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Résumé:

Objet d'étude ;La tentative d’identifier I'impact d’activité phygue et sportive
sur la santé mentale du niveau d’ambition aux &léli@bétiques aussi bien que la
tentative de révéler la nature de la relation etdrgeanté mentale et le niveau
d’ambition chez les éléves, L'étude a été condalireun échantillon de 70 éleves
diabétiques (filles- garcons) des lycées de la Ydildel oued.

( )|
l1151

2019 (02) gt suat (10) sl s



3 Jip daslr — ol gl blad Sl g agle 2 o8 bl LS# & 3 dnods U2

lIs ont choisi avec une méthode intentionnelle eeutiliser la méthode limitée a
destruction pour la collecte des données spécid&®tude et la réalisation des
objectifs puis I'utilisation de I'approche desciygt analytique, car il convient a la
nature du sujet.

Mais en ce qui concerne les outils de collectedibemées basent sur les livres et
les références aussi.Bien que l'utilisation desnes s’agit du mesure de la santé

Montale de (salah fouad mekkaoui) contient 56 esgoms et une mesure du

niveau d’ambition (kamilyaabde el fetah) contierdémentions et 79 paragraphe,
Il y a beaucoup de traitement statistique utilidargaquet statistiques de sciences

sociales (spss) ou les résultats des études somhesuit :

--L’activité physique sportive efficace dans réatiisn de santé physique chez les

éleves diabétiques,

--Il y a une corrélation entre la santé psycholagigies démentions et le niveau

d’ambition a la catégorie des éleves diabétiques
Les mots clésl'activité physique et sportive, santé psychiqueelitale), le
niveau d’ambition, les éleves
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