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فعالية استخدام التعلم التعاوني بأسلوبي المنافسة والتضميني على تعلم بعض 
 سنة( 15-13المهارات الأساسية لدى ممارسي الكرة الطائرة )

 معهد التربية البدنية والرياضية، جامعة ورقلةد. عياد مصطفى،  ،براهيمي قدور د.
 مستغانمامعة ة البدنية والرياضية، جمعهد التربي، أ.د بن سي قدور حبيب

mimoune2008@hotmail.com 

 الملخص:
تهدف هذه الدراسة إلى معرفة أثر استخدام التعليم التعاوني بالأسلوبي المنافسة والتضميني على تعلم بعض المهارات 

ى الأساسية في الكرة الطائرة، حيث افترضنا أنه يختلف استخدام التعليم التعاوني بالأسلوب المنافسة والتضميني عل
تعلم بعض المهارات في الكرة الطائرة يكون أثره إيجابيا في التعليم التعاوني بالأسلوب المنافسة وسلبيا عند التعليم 
بالأسلوب التضميني والأفضل هو التعليم التعاوني بالأسلوب المنافسة، واستخدم الباحث المنهج التجريبي، 

توس،، حيث م  اتتيار العينة بطريةة عرضية إجررا  ( تلميذ من التعليم الم30واشتملت عينة البحث على )
التجربة في ظروف ريدة تفاديا لكل العراقيل والصعوبات والحصول على نتائج ذات مصداقية عالية، ومن أدوات 

اتتبار اإجعداد( وتلص الباحثان أن  –اتتبار التمرير-البحث اتتبارات مهارية في الكرة الطائرة )اتتبار اإجرسال
روق ذات دلالة إحصائية بين المجموعات الثلاثة في الاتتبار البعدي لصالح المجموعة التجريبية الأولى التي هناك ف

تدربت بالأسلوب المنافسة في المهارات الأساسية، هذا ما يدل أن التعليم التعاوني بالأسلوب المنافسة كان له تأثير  
 الكرة الطائرة مةارنة بالأسلوب التضميني وأفضل أسلوب كبير ودور إيجابي في تعلم بعض المهارات الأساسية في

،كما أوصي أن يتم للتعليم التعاوني على تعلم بعض المهارات الأساسية في الكرة الطائرة هو الأسلوب المنافسة
المهارات  على تعلمالتلاميذ  وتدريب اعتماد إستراتيجيـة التعليم التعاوني في تدريس التربية البدنية والرياضية إجعداد

 .،الرياضية الأساسية لمختلف الألعاب
 الكرة الطائرة -المهارة  -التعلم -أساليب التدريس -: التعليم التعاونيالكلمات المفتاحية

 مقدمة:  
منذ الةرن العشرين وحتى بداية الةرن الحادي والعشرين تبدو محاولات فهم المستةبل وإشراقاته أمرا بالغ الصعوبة   

لعالم اليوم ثورة تكنولوريـة هائلة دفعت اإجنسان نحو البحث والتةصي عن أفكار رديدة قادرة على حيث يشهد ا
موارهة متغيرات العصر ومواكبة تطوراته السريعة، فأصبحت المؤسسات التربوية من رامعات ومدارس ومعاهد 

تم ذلك إلا من تلال رفع كفا ة العملية وغيرها مطالبة بتةديم أفضل مـا لديها لمواصلة التطور العلمي والتةني ولن ي
التعليمية، وكان لتطور مفهوم تكنولوريا التعليم وما قدمه من مستويات تعليمية أثره في تطور مفهوم المنهج 
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والممارسات التعليمية المصاحبة له، ويشمل ذلك الاتجاه نحو تنوع المعرفة، والعمل على تطوير المناهج من وقت إلى 
عداد وتصميم بيئة التعلم التي تحي، بالطالب وابتكار الأنظمة الفرعية لتحةيق الهدف، وفي ضو  آتر من تلال إ

المطالبة بتطوير وتعديل برامج المؤسسات التعليمية بدأت تكنولوريا التعليم بالظهور والتطور في المجالات التربوية  
نظمة ومتكاملة من أرل تحةيق أهداف سلوكية كافة لمعالجة المشكلات التعليمية بطريةة منهجية، تسير بخطوات م

محددة وباستخدام أدوات وأرهزة تعليمية آتذة بالحسبان بيئة التعلم ومركباته ونتيجة للتغيرات والتطورات السريعة 
في تكنولوريا التعليم ترارعت الأساليب والطرائق التي كانت معتمدة فـي التدريس لتحل بدلا منها أساليب 

لى الاهتمام بالمتعلمين وعلـى قدراتهم وحاراتهم وبث روح التعاون والتفاعل الارتماعي في وطرائق تركز ع
     نفوسهم.                                                                                                                      

إليه محسن علي عطية بةوله "ورا ت الدعوى إلى تبني هذه  ويعتبر اعتماد التعليم التعاوني حسب ما أشار
اإجستراتجية في التعليم بعد النتائج التي توصلت إليها دراسات عديدة حول فشل الأفراد في أدا  ما يناط بهم من 
 أعمال أظهرت أن أهم عنصر في ذلك الفشل يعود إلى نةص المهارات التعاونية و الارتماعية لذا الأفراد و ليس

يمكن  محمد سعد زغلول(، وقال 145، ص 2008،إلى نةص في قدراتهم ، و مهاراتهم " )محسن علي عطية
حيث  تساهم في التمرينات الفنية الحديثة، الاستفادة مـن أساليب التدريس الحديثة والوسائل التعليمية معا في 
 لمتعلم. نجاح عملية التعلم الحركي من تلال بنا  التصور الحركي للأدا  عند ا

وتعد الكرة الطائرة إحدى الرياضات التنافسية التي تعتمد على المهارات و نظرا للفررة الكبيرة التـي تةدمها و   
هذا أساسا على دور العلم و الوسائل التعليمية، حيث يبةى لطرق التعليم الفعال والرائع في كيفية اإجيصال و 

ا، وهي اللعبة الأحسن التي تناسب الأطفال الصغار، كما أن انتشارها التوصل إلى الأهداف المرروة المراد تحةيةه
(، حيث ينصب اهتمام 29يزداد بصورة كبيرة في المدارس وفي جميع أنحا  العالم )عصام الوحاشي،ب.ت،ص

معاهد التربية البدنية والرياضية إلى تطوير المتخررين وذلك بامتلاكهم كفا ات بدنية ومهارية ريدة فضلا عن 
امتلاكهم للمعرفة، إذ يتطلب من المدرس أن يكون نموذرا ريدا في عرض المهارات الأساسية عند تعليمها أو 
تدريبها فضلا عن استخدامه للأساليب والوسائل الفاعلة التي تعمل في تسريع عملية التعلم كما ونوعا، واستثمار  

اضات عامة والكرة الطائرة تاصة والعمل على كافة الجوانب التي تسهم في توسيع هذه الةاعدة في كافة الري
 .تحسين كفا ة عملية التدريس

                                                                                                      المشكلة:                                 
ملحوظا في تطور المعرفة و العلوم المرتبطة باإجنسان مما كان له يشهد العالم في السنوات الأتيرة تةدما و تطورا 

الأثر في دفع الكثير من المجتمعات إلى إدتال الكثير من التغيرات الجذرية الملموسة من سياساتها و اقتصادياتها و 
على الرغم من  مخططاتهـا وبرامجها وطرق تعليمها من أرل مسايرة هذا الركـب والتةدم الحضاري و التكنولوري، و
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تعدد الأساليب الحديثة في العملية التعليمية إلا أنه لازال التدريس مةتصرا على الأسلوب التةليدي ولاسيما في 
مادة التربيـة البدنية والرياضية التي تتسم بالطابع العملي، إذ يتسم هذا الأسلوب بالسيطرة الواضحة للمدرس على 

س الجانب السلبي لدور التلميذ في العملية التعليمية فضلا عن إشاعة رو من مجريات التدريس بشكل كبير مما يعك
التنافس الفردي بين التلاميذ وهذا يؤثر سلبا في التراب، الارتماعي ومن ثم قد ينعكس على شخصية التلميذ 

ساليبهـا فضلا عن مستةبلا، كما أشارت الأدبيات إلى أن هناك اهتماما متزايدا بطرائق التدريس واستراتيجياتها وأ
تورهات الرياضة المختلفة ومن ضمنها الكرة الطائرة، إذ أصبحت الأهداف الراهنة للتدريس ولاسيمـا الكرة الطائرة 
لا تةتصر على الجانبين المعرفي والمهاري فحسب وإنما تتعدى إلى الجوانب الأترى الوردانية مما يدعو إلى تبنـي 

الكرة الطائرة، إن تحةيق المهام الجديدة للتربية البدنية يتطلب تحديث وتطوير هذه التورهات الحديثة في تدريس 
المناهج ومحتواها وذلك إجحداث التعليم الأفضل، وعلى الرغم من ظهور مجموعة من الاستراتيجيات والأساليب 

ونظرا للأهمية لهذه التدريسية الحديثة التـي أتذ المتعلم بفضلها دوره الايجابي في مختلف المواقف التعليمية 
الاستراتيجيات والأساليب في ممارسة العمل بطريةة علمية ومنهجية سليمة إلا أن الكثير من العاملين في حةل 
التربية البدنية لازالوا يجهلونها ومن تلال تتبعنا لبعض حصص التربية البدنية والرياضية في المؤسسات التعليمية 

ف المعلم تلال الحصة وبدون ضب،، مما يوحي غياب التنظيم في العملية لاحظنا التدتلات العشوائية من طر 
التعليميـة فمن تلال زيارتنا لبعض المؤسسات التربوية ولةائنا مع بعض الأساتذة في الملتةيات التكوينية وتحدثنا 

أن هناك نةص في فهم معهم حول الأساليب واإجستراتيجيات المتبعة في دروس التربية البدنية والرياضية، اتضح لنـا 
وعدم استعمالها و تطبيةها ميدانيا من طرف الأساتذة، ومـن أرل معرفـة أثر هذه الأتيرة على عملية التعلم وعلى 

 هذا الأساس نطرح السؤال التالي:
على تعلم بعض المهارات في الكرة  المنافسة والتضمينيبالأسلوب  تعاونيما هو أثر التعليم الالسؤال العــام:-

                                                                                                            الطائرة ؟  
 :الأسئلة الفرعية -
 ؟ما هو أثر التعلم التعاوني بالأسلوب التضميني على تعلم بعض المهارات في الكرة الطائرة  -
 ؟سلوب المنافسة على تعلم بعض المهارات في الكرة الطائرة التعاوني بالأ مما هو أثر التعل -
 ؟ما هو أفضل أسلوب للتعلم التعاوني له تأثير إيجابي على تعلم بعض المهارات في الكرة الطائرة  -
 :أهداف البحث -
الكرة  التعاوني بالأسلوب المنافسة والتضميني على تعلم بعض المهارات في ممعرفة أثر التعلالهدف العام:  -

 .الطائرة
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 :الأهداف الفرعية -
                                                          التضميني على تعلم بعض المهارات في الكرة الطائرة. بالأسلوب م التعاونيمعرفة أثر التعل -
                                                        الطائرة.  معرفة أثر التعلم التعاوني بالأسلوب المنافسة على تعلم بعض المهارات في الكرة  -
                                                           معرفة أفضل أسلوب للتعلم التعاوني له تأثير إيجابي على تعلم بعض المهارات في الكرة الطائرة. -
 :فرضيات البحث -
دام التعلم التعاوني بالأسلوبي المنافسة والتضميني على تعلم بعض المهارات في الكرة يختلف استخ الفرض العام: -

 الطائرة يكون أثره في التعلم التعاوني بالأسلوب المنافسة والأفضل هو التعلم التعاوني بالأسلوب المنافسة
 :الفرضيات الفرعية

             بعض المهارات في الكرة الطائرة.                                                                                               على تعلم  التعاوني بالأسلوب التضمينييؤثر استخدام التعلم  -
                                    على تعلم بعض المهارات في الكرة الطائرة .                             المنافسةبالأسلوب  تعاونييؤثر استخدام التعلم ال -
                                              .          التعلم التعاوني بالأسلوب المنافسةعلى تعلم بعض المهارات في الكرة الطائرة هو  له تأثيرأفضل أسلوب  -

تدريب وإعادة التدريب بتوظيف تبرز أهمية البحث من أهمية الموضوع كونه يتيح إمكانية لل أهمية البحث:
، وكذلك إبراز أهمية تعاونيالأسلوب التدريبي وذلك من تلال اتجاه تربوي حديث نسبيا ألا وهو التعليم ال

تكنولوريا التعليم والتي تساعد في رفع مستوى عملية التعليم وإكساب التلاميذ مجموعة من المهارات الرياضية 
كن أن يكون من الأبحاث الةليلة في مجال التربية البدنية الذي يتناول هذه الضرورية، كما أن هذا البحـث يم

، فمن تلال مرارعة الأدب التربوي السابق ورد تعاونيالأساليب وذلك من تلال توظيف إستراتيجية التعليم ال
، وأترى تناولت التعاونيأن هناك بعض الدراسات تناولت الأساليب التدريسية وأترى تناولت إستراتيجية التعليـم 

، كما نمى إلى علم الطالب الباحث وحسب اطلاعـه، فهذه الدراسة تعتبـر فريدة عليميكأسلوب ت  تعاونيالتعليم ال
                    في طرحهـا لتزويد حةل التربية البدنية و الرياضية بمصدر رديد و حديث .                                                          

 مفاهيم أساسية لمصطلحات البحث :
نموذج تدريسي فيه يةوم التلاميذ بأدا  المهارات المتعلمة على بعضهم البعض مع المشاركة في  التعلم التعاوني:-

الفهم والحوار والمعلومات المتعلةة بالمهارات كما يساعد بعضهم البعض في كلية التعلم وأثنا  هذا الأدا  والتفاعل 
(، 117، ص   2001تنمو لديهم الكفايات الشخصية والارتماعية والايجابية" ) مصطفى السايح ، الفعال 

ويعرف كذلك بأنه "صيغة من صيغ تنظيم البيئة الصحية في إطار محدد وفق استراتيجيات محدد واضحة المعالم 
رادها بتفاوت الةدرات تةوم في أساسها على تةسيم الطلاب في حجرات الدراسة إلى مجموعات صغيرة تتسم أف

ويطلب منهم الكل معا والتفاعل فيما بينهم لأدا  عمل معين ، بحيث يعلم بعضهم بعض من تلال هذا التفاعل 
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على أن يتحمل الجميع مسؤولية التعلم داتل المجموعة وصولا لتحةيق الأهداف المرروة بإشراف المعلم وتوريهه"  
 ( 142، ص  2009)محمد عصام طريبة  

:يذكر )رون أدامز(:" أن التدريس الصحيح هو تزويد التلاميذ بالمعلومات التي يمكن أن تؤثر في فهوم التدريسم -
شخصيتهم تأثيرا عمليا وتحةق الفائدة المرروة منها، فالعبرة إذن ليست بكمية المعلومات التي نتلةاها،بل الفائدة 

ل المعلومات والمعارف إلى التلاميذ، واإجررا ات التي يةوم التي نحصل عليها من تلك المعلومات، ويعتبر:" فن توصي
( 115،ص2008بها المعلم مع التلاميذ لانجاز مهام معينة ولتحةيق أهداف محددة")زينب عمر وغادة الحكيم،

يرى الطالب أن التدريس هو علاقة تربوية هادفة، مبني على علاقة تفاعلية ما بين المدرس والمتعلم من بلوغ 
 م  تحديدهاأهداف 

مجموعة من المهام والةوانين واإجررا ات التي تشتمل على تبرة تعليمية مترابطة منطةيا )عزو أسلوب التدريس:  -
، وهو كذلك:" النم، التدريسي الذي يفضله معلم ما" )عبد الرحمن  105ص 2008إسماعيل وآترون،

علم ضمن اإجررا ات العامة في موقف (، ترى عفاف أنها:"إررا ات تاصة يةوم بها الم17،ص2002رامل،
( يرى الطالب أن أسلوب التدريس هو العلاقة التي تبنى مابين 28، ص2007تعليمي معين" )عفاف عثمان،

 المدرس والمتعلم من أرل الوصول إلى الهدف
لم، والتعلم يعتبر التعلم بأنه" عملية معةدة ومركبة ولا يكاد يخلو أي نوع من النشاط البشري من التعالتعلم: -

( كما يعرف:" أنه 333،ص1992أساسي في حياة الفرد وفي تطوير الشخصية اإجنسانية")محمد حسن علاوي،
(، يرى الطالب الباحث أن التعلم تغير نسبي ثابت 149،ص2008تعديل و تغبر في السلوك '')عدس، قطامي،

 في الحصيلة السلوكية ناتج عن الخبرة.
نسبة للمدرسين بمثابة المحور الأساسي الذي تدور حوله عملية التدريس والتدريب، ذلك تعتبر المهارة بالالمهارة:-

لأنها روهر الأدا  لأي نشاط رياضي، لدى ينصب عمل المدرس بصفة رئيسية على توريه ومساعدة المتعلم 
فضل والأكثر مهارة، لاكتساب المهارات الحركية المختلفة، ويعتبر الرياضي الذي ينفق قدر أقل من الطاقة، هو الأ

حيث يةول أوحيدة علـي " هي قدرة وكفا ة المتعلم على أدا  مهام معينة بكيفية دقيةة ومتناسةة )أوحيدة 
(، يةول تيل توماس:"هي سلوك معين لفرد يحددها عامل السرعة والدقة في الأدا  ويحكمها 15،ص2007علي،

الرقابة الذاتية التي تفسر مميزات الاقتصاد والثبات")  عامل النجاح، والغرض المورود وهي تعتمد على نوع من
 p304,1984, Thomas thill يرى  الطالب الباحث أن المهارة هي  الةابلية إجنجاز أدا  حركي بدون ،)

 أتطا  وفي أقل زمن ممكن
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 إجراءات البحث
بر من أكثر المناهج العلمية المنهج التجريبي هو الأنسب لحل المشكلة حيث يعت قمنا باستخدام منهج البحث:-

  .التي تتمثل فيها معالم الطريةة العلمية بصورة واضحة
، وم  اتتيار تلميذ 95تلميذ ذكور، من مجتمع أصل متكون  45شملت عينة البحث على مجتمع عينة البحث: 
  العينة بطريةة عشوائية

                                                                                                                  مجالات البحث:      
 تلميذ ، وزعت على ثلاث مجموعات بالتساوي 45شملت العينة  المجال البشري: -  
                             متوسطة رلولي الجيلالي ولاية سعيدةالمجال المكاني:  -
                                                                                                   2015-02 -24إلى  2014 -11-03 بة في الفترة الزمنية منم  إررا  التجر المجال الزمني:  -

 –المةابلات الشخصية  -الوسائل البيداغورية:  -المصادر والمرارع باللغة العربية والأرنبية -: أدوات البحث
  الأدوات اإجحصائية -الاتتبارات المهارية -حظة الملا
    عرض وتحليل نتائج المقارنة القبلية البعدية:                                                                                   -

    نتائج اتتبار اإجعداد من اليمين(: 03الجدول رقم )

 
 المجموعات

  مجال الثةة
 ت   
    t 

 
دررة 
 الحرية

 
مستوى 
 المعنوية

 
الدلالة 

 اإجحصائية
 المتوس،
 الفروق

الانحراف 
 المعياري

الانحراف 
المطلق 
 المتوس،

مجال الثةة   
 للفرق
 أكثر أقل

المجموعة 
 الضابطة

 
1,00- 

 
1,05 

 
,330 

 
1,75- 

 
,240 

 
3,00 

 
9 

 
,010 

دال 
 إحصائيا

المجموعة 
التجريبية 

 الأولى

 
3,90- 

 
,990 

 
,310 

 
4,61- 

 
3,18 

 
12,40 

 
9 

 

,000 
دال 

 إحصائيا

المجموعة 
التجريبية 

 الثانية

 
2,50- 

 

 
1,58 

 
,500 

 
3,63- 

 
1,36 

 
5,00 

 
9 

 
,000 

دال 
 إحصائيا
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من تلال الجدول نلاحظ أن مستوى المعنوية ما بين الاتتبار الةبلي والبعدي في مهارة اإجعداد من اليمين 
، هذا ما يدل أنه يورد فرق معنوي ودال إحصائيا ما بين 0,05الضابطة أصغر من مستوى الدلالة للمجموعة 

نتائج الاتتبار الةبلي والبعدي في مهارة اإجعداد من اليمين ولصالح الاتتبار البعدي. ونلاحظ أن مستوى المعنوية 
عة التجريبية الأولى أصغر من مستوى الدلالة ما بين الاتتبار الةبلي والبعدي في مهارة اإجعداد من اليمين للمجمو 

(، هذا ما يدل على أنـه يورد فرق معنوي ودال إحصائيا ما بين الاتتبار الةبلي sig  <0,05أي ) 0,05
 والبعدي فـي مهارة اإجعداد

   نتائج اتتبار اإجعداد من اليسار(: 04لجدول رقم )ا

من الجدول نلاحظ أن مستوى المعنوية ما بين الاتتبار الةبلي والبعدي في مهارة اإجعداد من اليسار للمجموعة 
، ما يدل على أنه يورد فرق معنوي ودال إحصائيا بين الاتتبار الةبلي 0,05الدلالة  الضابطة أصغر من مستوى

والبعدي في مهارة اإجعداد من اليسار ولصالح الاتتبار البعدي، ونلاحظ أن مستوى المعنوية ما بين الاتتبار 
، ما 0,05توى الدلالة الةبلي والبعدي في مهارة اإجعداد من اليسار للمجموعة التجريبية الأولى أصغر من مس

يدل على أنه يورد فرق معنوي دال إحصائيا ما بين الاتتبار الةبلي والبعدي في مهارة اإجعداد من اليسار لصالح 
الاتتبار الةبلي والبعدي في مهارة اإجعداد من اليسار  الاتتبار البعدي، ونلاحظ أن مستوى المعنوية بين

، ما يدل على أنه يورد فرق معنوي ودال إحصائيا 0,05مستوى الدلالة للمجموعة التجريبية الثانية أصغر من 
 ما بين نتائج الاتتبار الةبلي والبعدي في مهارة اإجعداد من اليسار ولصالح الاتتبار البعدي

 
 المجموعات

  مجال الثةة
 ت   
    T 

 
دررة 
 ةالحري

 
مستوى 
 المعنوية

 
الدلالة 

 اإجحصائية
 المتوس،
 الفروق

الانحراف 
 المعياري

الانحراف 
المطلق 
 المتوس،

 مجال الثةة للفرق

 أكثر أقل

المجموعة 
 الضابطة

 
1,20- 

 
,910 

 
,290 

 
1,85- 

 
,540 

 
4,12 

 
9 

 
,030 

دال 
 إحصائيا

المجموعة  
التجريبية 

 الأولى

 
4,30- 

 
,820 

 
,260 

 
4,88- 

 
3,71 

 
16,51 

 
9 

 
,000 

دال 
 إحصائيا

المجموعة  
التجريبية 

 الثانية

3,60- 
 

1,34 
 

 

,420 
 

4,56- 
 

2,63 
 

8,43 
 

9 
 

,000 
 

دال 
 إحصائيا
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                                                  نتائج اتتبار التمرير من اليمين(: 05الجدول رقم)

 
يمين للمجموعة من الجدول نلاحظ أن مستوى المعنوية ما بين الاتتبار الةبلي والبعدي في مهارة التمرير من ال

، ما يدل على أنه يورد فرق معنوي ودال إحصائيا بين نتائج الاتتبار 0,05الضابطة أصغر من مستوى الدلالة  
الةبلي والبعدي في مهارة التمرير من اليمين ولصالح الاتتبار البعدي، ونلاحظ أن مستوى المعنوية ما بين الاتتبار 

، ما يدل 0,05ليمين للمجموعة التجريبية الأولى أصغر من مستوى الدلالة الةبلي والبعدي في مهارة التمرير من ا
على أنه يورد فرق معنوي ودال إحصائيا ما بين الاتتبار الةبلي والبعدي في مهارة التمرير من اليمين ولصالح 

ير من اليمين الاتتبار البعدي، و نلاحظ أن مستوى المعنوية ما بين الاتتبار الةبلي والبعدي في مهارة التمر 
،  هذا ما يدل على أنه يورد فرق معنوي ودال 0,05للمجموعة التجريبية الثانية أصغر من مستوى الدلالة 

                                                                                                                  إحصائيا ما بين نتائج الاتتبار الةبلي والبعدي في مهارة التمرير من اليمين ولصالح الاتتبار البعدي
  نتائج اتتبار التمرير من اليسار(: 06الجدول رقم )

 
 

 تالمجموعا

  مجال الثةة
 ت   
    T 

 
دررة 
 الحرية

 
مستوى 
 المعنوية

 
الدلالة 

 اإجحصائية
 المتوس،
 الفروق

الانحراف 
 المعياري

الانحراف 
المطلق 
 المتوس،

 مجال الثةة للفرق
 أكثر أقل

المجموعة 
 الضابطة

 
1,70- 

 
,670 

 
,210 

 
2,18- 

 
1,21 

 
7,96 

 
9 

 
,000 

دال 
 إحصائيا

ة المجموع
التجريبية 

 الثانية

 
4,10- 

 
,870 

 
,270 

 
4,72- 

 
3,47 

 
14,80 

 
9 

 
,000 

دال 
 إحصائيا

المجموعة 
التجريبية 

 الثانية

 
2,50- 

 
,970 

 
,300 

 
3,19- 

 
1,80 

 
8,13 

 
9 

 
,000 

دال 
 إحصائيا

 
 

 المجموعات

  مجال الثةة
 ت   
    T 

 
دررة 
 الحرية

 
مستوى 
 المعنوية

 
الدلالة 

 اإجحصائية
 المتوس،
 الةروق

الانحراف 
 المعياري

الانحراف 
المطلق 

الثةة مجال 
 للفرق
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أن مستوى المعنوية ما بين الاتتبار الةبلي والبعدي في مهارة التمرير من اليسار للمجموعة من الجدول نلاحظ 
، ما يدل على أنه يورد فرق معنوي ودال إحصائيا بين نتائج الاتتبار 0,05الضابطة أصغر من مستوى الدلالة  

أن مستوى المعنوية بين الاتتبار  الةبلي والبعدي في مهارة التمرير من اليسار ولصالح الاتتبار البعدي، ونلاحظ
، ما يدل 0,05الةبلي والبعدي في مهارة التمرير من اليسار للمجموعة التجريبية الأولى أصغر من مستوى الدلالة 

على أنه يورد فرق معنوي ودال إحصائيا بين الاتتبار الةبلي والبعدي في مهارة التمرير من اليسار صالح الاتتبار 
ن مستوى المعنوية بين الاتتبار الةبلي والبعدي في مهارة التمرير من اليسار للمجموعة البعدي، ونلاحظ أ

، ما يدل على أنه يورد فرق معنوي ودال إحصائيا بين نتائج 0,05التجريبية الثانية أصغر من مستوى الدلالة 
 الاتتبار الةبلي والبعدي في مهارة التمرير من اليسار ولصالح الاتتبار البعدي

                                                                    نتائج اتتبار اإجرسال(: 07جدول رقم )ال

 أكثر أقل المتوس،
المجموعة 
 الضابطة

 
-1,70 

 
,670 

 
,210 

 
-

2,18 

 
1,21 

 
7,96 

 
9 

 
,000 

دال 
 إحصائيا

المجموعة 
 التجريبية الثانية

 
-4,10 

 
,870 

 
,270 

 
-

4,72 

 
3,47 

 
14,80 

 
9 

 
,000 

دال 
 إحصائيا

المجموعة 
 التجريبية الثانية

 
-2,50 

 
,970 

 
,300 

 
-

3,19 

 
1,80 

 
8,13 

 
9 

 
,000 

دال 
 إحصائيا

 
 المجموعات

  مجال الثةة
 ت   
    t 

 
دررة 
 الحرية

 
مستوى 
 المعنوية

 
الدلالة 

 اإجحصائية
 المتوس،
 الفروق

الانحراف 
 المعياري

الانحراف 
المطلق 
 المتوس،

مجال الثةة 
 لفرقل

 أكثر أقل
المجموعة 
 الضابطة

 
-1,50 

 
1,17 

 
,370 

 
-

2,34 

 
,650 

 
4,02 

 
9 

 
,000 

دال 
 إحصائيا

المجموعة 
 التجريبية الأولى

 
-7,30 

 
2,86 

 
,900 

 
-

9,35 

 
5,24 

 
8,04 

 
9 

 
,000 

دال 
 إحصائيا

دال         المجموعة 
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من الجدول نلاحظ أن مستوى المعنوية بين الاتتبار الةبلي والبعدي في مهارة اإجرسال للمجموعة الضابطة أصغر 

، ما يدل على أنه يورد فرق معنوي ودال إحصائيا بين نتائج الاتتبار الةبلي والبعدي 0,05من مستوى الدلالة 
البعدي، ونلاحظ أن مستوى المعنوية بين الاتتبار الةبلي والبعدي في مهارة في مهارة اإجرسال لصالح الاتتبار 

، ما يدل على أنه يورد فرق معنوي ودال 0,05اإجرسال للمجموعة التجريبية الأولـى أصغر من  مستوى الدلالة 
مستوى المعنوية إحصائيا بين الاتتبار الةبلي والبعدي في مهارة اإجرسال ولصالح الاتتبار البعدي، ونلاحظ أن 

، ما 0,05بين الاتتبار الةبلي والبعدي في مهارة اإجرسال للمجموعة التجريبية الثانية أصغر من مستوى الدلالة 
يدل على أنه يورد فرق معنوي ودال إحصائيا بين نتائج الاتتبار الةبلي والبعدي في مهارة اإجرسال ولصالح 

 الاتتبار البعدي.

 تائج المةارنة البعدية                                                                                   يوضح ن (:08الجدول رقم )

مجموع  المجموعات المهارات
 المتوسطات

دررة 
 الحرية

مستوى  F المتوس،
 المعنوية

الدلالة 
 اإجحصائية

اإجعداد من 
 اليمين

بين 
 المجموعات

39,20 2 19,60  
30,94 

 

 
0,00 

 دال إحصائيا

داتل 
 المجموعات

17,10 27 0,63 

  29 56,30 المجموع
 

اإجعداد من 
 اليسار

بين 
 المجموعات

52,86 2 26,43  
54,90 

 
0,00 

 دال إحصائيا

داتل 
 المجموعات

13,00 27 0,48 

  29 65,86 المجموع
التمرير من 

 اليمين
بين 

 المجموعات
34,06 2 17,03  

34,57 
 

 

0,00 

 

 دال إحصائيا

 0,49 27 13,30داتل 

- 750, 2,39 3,80- التجريبية الثانية

5,51 
 إحصائيا 000, 9 5,01 2,08
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 المجموعات
  29 47,36 المجموع

التمرير من 
 اليسار

بين 
 المجموعات

31,26 2 15,63  
37,02 

 

 

 
0,00 

 دال إحصائيا

داتل 
 المجموعات

11,40 27 0,42 

  29 42,66 المجموع
بين  اإجرسال

 المجموعات
180,06 2 90,03  

19,40 
 

0,00 
 

 دال إحصائيا

داتل 
 المجموعات

127,30  27 4,64 

  29 305,36 المجموع
 

، فإن هناك دلالة إحصائية، نلاحظ 0.05يوضح الجدول نتائج المةارنة البعدية،إذا كان مستوى المعنوية أصغر من 
اك فروق ذات دلالة ، هذا ما يدل على أن هن0,05أن مستوى المعنوية في مهارة اإجعداد من اليمين أصغر من 

إحصائية في مهارة اإجعداد من اليمين، كما نلاحظ أن مستوى المعنوية في مهارة اإجعداد من اليسار أصغر من 
، هذا ما يدل على هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مهارة اإجعداد من اليسار، ونلاحظ أن مستوى 0,05

، هذا ما يدل على هناك فروق ذات دلالة إحصائية في 0,05المعنوية في مهارة التمرير من اليمين أصغر من 
(، هذا ما 0,05مهارة التمرير من اليمين، نلاحظ أن مستوى المعنوية في مهارة التمرير من اليسار أصغر من )

يدل على أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مهارة اإجرسال، نلاحظ أن مستوى المعنوية في مهارة اإجعداد من 
 ، هذا ما يدل على أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مهارة اإجرسال.0,05أصغر من  اليمين

 الاستنتاجات: -
من تلال التجربة ، وعلى ضو  النتائج التي م  التوصل إليها، وبفضل جمع المادة الخبرية توصل  الباحث إلى 

                                                                                                              الاستنتارات التالية:                    
ورود فروق غير معنوية بين المجموعة الضابطة والمجموعتين التجريبيتين في الاتتبار الةبلي للمهارات الأساسية،  -

                                                                                                                 هذا يعني أن لهما نفس المستوى قبل الةيام بالدراسة الأصلية.      
ورود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاتتبارات الةبلية والبعدية لجميع المجموعات في المهارات لصالح الاتتبار  -
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                                                                                   البعدي .                              
التي  ثانيةورود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعات في الاتتبار البعدي لصالح المجموعـة التجريبيـة ال -

                                                                                                         في المهارات الأساسية المدروسة .                نافسةتدربت بالأسلوب الم
                                            كان له تأثير في تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة الطائرة.                                                           لتضمينيبالأسلوب ا تعاونيالتعلم ال -
في تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة الطائرة  إيجابيكان له تأثير ودور   تضمينيبالأسلوب ال تعاونيالتعلم ال -

                                                                     .                                                               ضمينيبالأسلوب الت تعاونيمةارنة بالتعليم ال
على تعلم بعض المهارات الأساسية في الكرة الطـائرة هو الأسلوب  لتعاوني كان له أثرأفضل أسلوب للتعليم ا -
  نافسةالم

                                                                         مناقشة الفرضيات:                                                           -
على تعلم بعض  ضمينيبالأسلوب الت تعاونيافترض فيها الباحث أنه يؤثر استخدام التعلم الالفرضية الأولى: -

حظنا أن هناك دلالة (،لا7،6،5،4،3المهارات في الكرة الطائرة، فمن تلال النتائج المدونة في الجداول الآتية:)
إحصائية على ورود فروق بين الاتتبار الةبلي والبعدي لجميع المجموعات في المهارات المدروسة وتاصة في التعليم 

كان له تأثير على تعلم بعض المهارات في كرة الطائرة، مما يدل على تحةق الفرضية   ضمينيبالأسلوب الت تعاونيال
ية تحةةت.                                                                                                       الأولى ومن هنا نستنتج أن الفرض

على تعلم بعض  نافسةبالأسلوب الم تعاونيافترض فيها الباحث أنه يؤثر استخدام التعلم الالفرضية الثانية:  -
( لاحظنا أن هناك دلالة 7،6،5،4،3المدونة في الجداول الآتية: ) المهارات في الكرة الطائرة، فمن تلال النتائج

بالأسلوب  تعاونيإحصائية على ورود فروق بين الاتتبار الةبلي والبعدي لجميع المجموعات وتاصة في التعليم ال
الثانية، ومن  على تعلم بعض المهارات في الكرة الطائرة ، مما يدل على تحةق الفرضية إيجابيكان له تأثير   نافسةالم

      هنا نستنتج أن الفرضية تحةةت.                                                                                                 
على تعلم بعض المهارات في الكرة  تعاوني: افترض فيها الباحث أنه أفضل أسلوب للتعلم الالفرضية الثالثة -

(، لاحظنا أن هناك دلالة إحصائية على 08، فمن تلال النتائج في الجدول رقم )نافسةلأسلوب المالطائرة هو ا
له تأثير  نافسةبالأسلوب الم تعاونيورود فروق معنوية بين الاتتبارات لجميع المجموعات، حيث تبين أن التعليم ال

، مما يدل على تحةق الفرضية الثالثة ترىمةارنة بالمجموعات الأ إيجابي على تعلم بعض المهارات في كرة الطائرة
، ومن هنا نستنتج نافسةعلى تعلم بعض المهارات هو الأسلوب الم تعاونيوالتي تظهر أن أفضل أسلوب للتعليم ال

                                 أن الفرضية تحةةت.                                                                                                    
على تعلم  نافسةوالم ضمينيبالأسلوب الت تعاونيافترض فيها الباحث يختلف استخدام التعلم ال الفرض العام: -

بعض المهارات في كرة الطائرة والأفضل هو التعليم المصغر بالأسلوب التدريبي، فمن تلال النتائج المدونة في 
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( لاحظنا أن هناك دلالة إحصائية على ورود فروق معنوية بين الاتتبارات 7،6،5،4،3،8الجدول الآتية: )
له تأثير إيجابي على تعلم بعض المهارات في   نافسةبالأسلوب الم تعاونيلجميع المجموعات، حيث تبين أن التعليم ال

                                                                                            تنتج أن الفرضية تحةةت.مما يدل على تحةق الفرض العام، ومن هنا نس مةارنة بالمجموعات الأترى،كرة الطائرة، 
على ضو  ما را ت به هذه الدراسة، وبغية اإجفادة في التغيير الضروري من الواقع اقتراحات وتوصيات:  -

له يتماشى والأفاق المستةبلية من رهة وتدعيم المناهج التعليمية التربوي التدريسي للتربية البدنية والرياضية، ورع
                                                                                بالمةترحات العلمية الهادفة والمدروسة من رهة أترى نود أن نوصي بمايلي:                                                         

                                                                ضمن المةررات التربوية بهدف تحةيق فاعلية أكبر في اكتساب المهارات الأساسية الرياضية.                                            تعاونيإدراج التعليم ال -
 مشابهة في اإجستراتيجيات والأساليب التدريسية نظرا لةلتها                                                                      اإجكثار من إررا  دراسات وبحوث  -
                                       إررا  الملتةيات والأيام التكوينية لتوضيح المفردات والنهوض بالبحث العلمي إلى المستوى المرموق.                         -
                                                                                                                                                                                         الاستفادة بمختصين من ذوي الشهادات الجامعية للاستفادة من تبراتهم العلمية في ميدان البحث العلمي.                                -
وذلك قبل الخروج على الأساليب التدريسية  الطلبة في كليات التربية البدنية إجعداد تعاونياعتماد التعلم ال -

ضمن الأساليب  دريسيةللتطبيق الميداني، وذلك من تلال طرح مساق لتدريب الطلبة على الكفا ات الت
 وتخصيص لها ساعات معتمدة. 

الاهتمام بالأساليب التدريسية التي تعطى دورا فعالا للمتعلم تماشيا مع التحديث والتطوير التربوي للعمليـة  - 
 التعليمية.

ة التربية البدنية توفير الأدوات والأرهزة التكنولورية في المؤسسات ما يسهم في الارتةا  بالعملية التعليمية في ماد -
                                                                                                                          والرياضية.

 الخلاصة العامة: -
 في دفع حياة إن التطور الكبير الذي شهده العالم ومازال يشهده في مختلف مجالات الحياة،كان له الأثر الكبير

اإجنسان إلى ما هو أرقى وأحسن، والمجال الرياضي كان له الحظ الوافر في هذا التطور، حيث أصبح أداة فعالة 
لتحةيق أغراض المجتمع، ولم يعد عبارة عن مفاهيم حركية يتعلمها الفرد ويكتسب بتكرارها كفا ة معتبرة، هذا ما 

لمجال للبحث في نةاط الضعف في الأدا  والعمل على الوصول إلى أدى إلى اهتمام الباحثين والمختصين هذا ا
فاعلية النشاط الرياضي، إلى أن توصلوا أن التةدم في الأدا  يرتب، ارتباطا وثيةا بالمهارة الرياضية ووردوا لها أسس 

عنه، ولعبة الكرة ومبادئ لتعلمهـا وكذا التدريب عليها، ولهذا فإن معرفة الحركات أمر ضروري لا يمكن الاستغنا  
الطائرة تطورت تطورا ملحوظا منذ نشأتها حتى الآن ، حيث تمتاز بعدة مهارات حركية أساسية ينبغي على 
اللاعب أن يؤديها جميعها بمستوى متكافئ، وعليـه يتحتم تحليل هذه المهارات إلى مراحلها حتى يسهل تعلمها 

للعبة، وبالرغم أن المهارات تبدو سهلة الأدا  إلا أنها تتطلب بصورة دقيةة وصحيحة مع مراعاة مطابةتها لةانون ا
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بذل رهد كبير في إتةانها، حيث يجب على المدرس توريه ومساعدة المتعلم لاكتساب المهارات الحركية 
المختلفة،وكل من يتتبع تطور التربية عبر التاريخ، يدرك تحركها في مسار لا ينتهي، حتى تواكب تةدم المجتمعات، 

طور العلوم في جميع، تاصة علم النفس التربوي الذي أدى إلى تغييرات متتالية في المناهج، والطرائق،والأساليب، وت
وهذا التغيير مس أيضا الأفكار التي كانت في وقت سابق تعتبر من الحةائق العلمية، فأصبحت في تبر كان،فمن 

له تأثير إيجابي على تعلم بعض المهارات في كرة  نافسةبالأسلوب الم تعاونيتلال الدراسة استخلصنا أن التعليم ال
، وعلينا يمكننا الةول أن نافسةهو الأسلوب الم تعاونيالطائرة، واستخلصنا كذلك أن أحسن أسلوب للتعليم ال

من  تعاونيبالأساليب له دور كبير في تعلم المهارات الحركية الرياضية، ويعتبر التعليم ال تعاونيالتعليم ال
تراتيجيات التعليمية الحديثة التي ظهر استخدامها لفاعليته في العملية التعليمية كبديل للطرق والأساليب الاس

ويساهم في التخفيف من مشكلات التعليم العادي، ويمكن الاستفادة من  التةليدية المتعارف عليها،
حيث تسمح في ات الحركية الأساسية، تعلم المهار الاستراتيجيات التعليمية مع أساليب التدريس الحديثة معا في 

وأتيرا نأمل أن نكون قد أسهمنا بهذا نجاح عملية التعلم الحركي من تلال بنا  التصور الحركي للأدا  عند المتعلم، 
العمل المتواضع بشكل إيجابي لعرض ومعالجة الجوانب المتعلةة بالبحث ولاشك أن أمور كانت تستحق منا التفسير 

                                نا لم نوافيها حةها، ونررو أننا أتحنا أفاقا رديدة لأبحاث ودراسات في هذا الموضوع.والتعمق، إلا أن
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