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Le résumé de I’étude

Le titre: L'impact de utilisation des groupes homogenes afin d'acquérir 1’habilité du
dribble et la vitesse de déplacement chez les débutants du handball, catégorie les moins
de 13 ans entre 10 et 12 ans.

Etude expérimentale sur un échantillon de débutants, catégorie moins de 13 ans de
I'équipe de Handball club Tlemcen

Notre étude vise a connaitre l'impact du programme proposé en utilisant les groupes
homogenes pour l'acquisition de I’habilité du dribble et la vitesse du déplacement chez les
débutants du Handball, catégorie les moins de 13 ans (10_12 ans) par principe des
différences de niveau entre les joueurs.

On a supposé que l'utilisation des groupes homogénes pendant I'application du
programme proposé aura un impact sur le niveau des débutants ; ou il créera la différence
aux résultats des deux échantillons au profit de I'échantillon d’essaie.

Notre étude a été appliquée sur une échantillon de la wilaya de Tlemcen de I'équipe
de Handball club Tlemcen(HBCT), elle comptait 44 joueurs débutants de sexe masculin,
catégorie les moins de 13 ans, leur age varie entre 10 et 12 ans, répartis de maniére
modérée entre les deux échantillons de 1’étude.

Chague échantillon comptait 22 joueurs, on a utilisé deux tests pour savoir les
résultats et le niveau des joueurs au vitesse de déplacement avec et son ballon sur 20
metres dans une ligne droite.

On a proposé un programme d’entrainement contient 18 séances d'entrainements,
appliquer sur les deux échantillons pour préciser ’impact de 1’utilisation des groupes
homogéne sur les résultats de 1’échantillon expérimentale.

Aussi on s'est basés sur les résultats du questionnaire donné aux entraineurs pour
effectuer et enrichir notre problématique sur le terrain.

A partir de I'exposition et I'analyse des résultats des tests des deux échantillons, on
est arrivé a une importante conclusion.

Donc I’utilisation des groupes homogénes a joué un grand role dans I'obtention de la
différence du niveau final entre les deux échantillons au profit de I'échantillon d’essaie.

Pour cela, on demande d'appliquer notre étude sur d'autres échantillons et sur d'autres
notifications variées afin de montrer et faire apparaitre son efficacité dans toutes les
circonstances et tous variables ; En plus on conseille les entraineurs d'appliquer sur le
terrain I'entrainement en groupes homogeénes car cela facilitera la bonne maitrise des
différences de niveau entre les débutants.

les mots clés de I'étude:

* handball ; les groupes homogénes au Handball; les débutants; la compétence du
dribble; la vitesse du déplacement.

Abstract:

1. Title of research:

The impact of a proposed training groups using heterogeneous dribbling to acquire the
skill and the speed of movement when junior handball program category less than 13
years (10-12 years)

A study of the experimental sample junior class less than 13 years old handball team
Tlemcen Wilaya of Tlemcen Association of the state society.
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The study aims through the demo we checked to identify the impact of a proposed
training groups using heterogeneous dribbling to acquire the skill and the speed of
movement when junior handball program category less than 13 years (10-12 years) in the
light of the principle of individual differences in level between the players, we proposed
to use the training groups heterogeneous in level during the application of the proposed
program impact on the youth level, where he will be the difference in the results of the
two samples for the benefit of the experimental sample, has been applied to our research
pilot this on a sample of Tlemcen province society for team handball Tlemcen 'group
included 44 emerging sex male class of less than 13 years aged (10-12 years) distributors
moderately between binocular search was undertaken by each sample of 22 players, we
have used in the demo we checked this two tests to test the mobility capacity of
conformity and dribbling for a distance of 20 m in a straight line, and we proposed to
physically program includes 18 training session, as we rely on the results of the
guestionnaire given to coaches in the valuation problem of our research field; and through
the presentation and analysis of the results of the post tests for both samples in both
variables followers, we came to the most important finding in terms of training groups
played a major role in making a difference in the final level of the two samples for the
benefit of the experimental sample, and from it we recommend applying Our study of
these other samples and on different variables in order to highlight the effectiveness of
this approach in all circumstances and all the wvariables, in addition to the
recommendation of coaches actual implementation of field training groups heterogeneous
helps to good control in the level difference between the rookies.

2- Key words:
Training heterogeneous groups;  Dribbling skill;  Movement speed; Individual
differences.
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