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 ملخص البحث:
التقيأيم الننأائي علأى مكونأات التو أ   اسألو اسأتددام تأثيير على هدف البحث إلى التعرف 

 ان، ولتحقيأ  ذلأا اسأتددم الباحنأحأواجزمتأر  110لسأبا  الحركي الإدراكي ومسأتوى الأدا  الننأي 
( طالبأأأام تأأأم تقسأأأيمهم بالتسأأأاوى إلأأأى مجمأأأوعتين، و أأأد تأأأم 64المأأأنهج التجريبأأأى علأأأى عينأأأ   وامهأأأا  

التقييم الننائي لتنمية مكونات التو   الحركي الإدراكي للمجموعة التجريبيأة والشأر   اسلو استددام 
درس تعليمي لكل مجموعة 16الضابطة. وتم تننيذ وتوجي  المعلم  الأسلو  الاعتيادي( للمجموعة 

البعدى( بين المجموعتين  التجريبية  –خلال يمانية أسابي .أظهرت نتائج  فرو  القياسيين  القبلي 
التقيأيم الننأائيني  اسألو الضابطة( تنو  المجموعة التجريبية التي استددمت البرنامج التعليمأي ب –

  α، 1.82متغيأأرين اينأأين مأأن متغيأأرات التو أأ  الحركأأي الإدراكأأي الدااأأة بأأ درا  المسأأافة  ت  
(،  بالإضأأأأأافة الأأأأأى المتغيأأأأأر الدأأأأأا  بمسأأأأأتوى α  0.03، 2.10-(، إدرا  السأأأأأرعة  ت  0.05

التو أ  بضأرورة الاهتمأام بتنميأة مكونأات  ان(. وأواى الباحنα  0.01، 4.57الأدا  النني  ت  
الحواجز، وذلا لما لها من تثيير إيجابي على رفأ  سبا  الحركي الإدراكي داخل البرامج التعليمية ل

لتقيأأأيم حالأأأة المتعلمأأأين بعأأأد المصأأأممة ي مسأأأتوى الادا  الننأأأي، والاسأأأتنادة مأأأن اسأأأتمارة التقيأأأيم الننأأأ
 .البرنامج التعليمي لسبا  الحواجز
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متار  110التقييم الثناائي  مكوناات التوقاع الحركاي الإدراكاي   ساباق  اسلوبالكلمات المفتاحية:
 حواجز

 
Abstract:  

The aim of this research is to identify the effect of using the reciprocal Assessment 

on Movement Anticipation Components and level technical performance in the 110 

meters sprint hurdles.To achieve this, the researchers used the experimental method on 

the sample consisting of (64) students were divided equally into two groups. The 

experimental groups were taught through using reciprocal Assessment as control one 

was taught by regular instruction. Sixteen lessons per group were implemented in eight 

weeks. The results of the two (pre - post) scales between the two groups (experimental 

- control) showed the superiority of the experimental group that used the reciprocal 

assessment in two cognitive predictive variables for distance perception (T = 1.8, α = 

0.05) and perception of velocity (T = -2.1 , α = 0.03). As well as variable of the level of 

technical performance (T = 4.5, α = 0.01). The researchers recommended the need to 

pay attention to the development of components of cognitive motor expectation within 

the educational programs of the 110 meters sprint hurdles. 

Key words:reciprocal assessment, 110 meters sprint hurdles, movement 

anticipation 
 

 المقدمة ومشكلة البحث:

( أن التأأأدريس ربأأأارة عأأأن نشأأأاط متعأأأدد الأوجأأأ  ويتحأأأدد 2006  الكااار م محماااود ع اااديشأأأير 
تنظأأيم  فيبعأأدين همأأا: التعلأأيم والأأتعلم لإحأأدا  تغييأأر أو تعأأديل فأأي سأألو  المأأتعلم وذلأأا عأأن طريأأ 

. وإن اختيأأار (226 ص2006محمااود ع ااد الكاار م  )وتوجيأأ  الدبأأرات والبيلأأة التعليميأأة الملائمأأة
أسأألو  التأأدريس المناسأأ  يعمأأل علأأى إيأأارة المأأتعلم ويزيأأد مأأن مشأأاركت  الناعلأأة فأأي الأأدرس وتشأأب  
ميولأأأ  ورتباتأأأ  وتعمأأأل علأأأى  يأأأادة دافعيأأأة الطأأألا  نحأأأو الأأأتعلم، كمأأأا تراعأأأى النأأأرو  النرديأأأة بأأأين 

 لمعلم والطال . المتعلمين، وتدل  علا ة مبنية على الإرسال والاستقبال بشكل علمي وسليم بين ا

التقييم الننائي من الاستراتيجيات التي يبر  من خلالها دور المتعلم المهم في مرحلة  سلو أو 
والآخر بالملاحظة ودور  الأدا التننيذ والتقويم، حيث ينظم في  المتعلمين في أ واج يقوم أحدهما ب

كون بالتوجي  وإعطا  تغذية المؤدي تننيذ العمل كما جا  بور ة المعايير، أما دور الملاحظ في
راجعة للمؤدي وهو الذي يتصل بالمعلم، ودور المعلم هو ملاحظة المتعلم والمؤدي والمتعلم 

عفاف ع د )الملاحظ وهو الذي يتدذ  رارات التدطيط ويتدذ المتعلم المؤدي  رارات التننيذ والتقويم
 (.111 ص1990الكر م حسن 
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حأأأة النراأأأة لأأأدى المأأأتعلم للاعتمأأأاد علأأأى ننسأأأ  بثخأأأذ التقيأأأيم الننأأأائي ب تا سأأألو أوتمتأأأا  
القرارات ومقارنة إنجا ه م  معأايير التقيأيم، وهنأا  ادت مسألولية المأتعلم، وا داد وعأي المأتعلم بثدائأ  
الحركأأي، فهأأو الأأذي يرا أأ  أدائأأ  ويقأأوم بعمليأأة التقأأويم مأأن خأألال أداة مرالبأأة تأأم تصأأميمها مأأن  بأأل 

التعليميأأأة،ويهي   خأأألال العمليأأأةا لياديأأأ المتعلمأأأين دورام  كمأأأا يمأأأن المعلأأأم خأأألال مرحلأأأة التدطأأأيط، 
طري  مرالب  كأل تلميأذ  التطبي  وإعطا التغذية الراجعة، حيث يتم ذلا عن مهام بتولي لهم المجال

الحصأأأول علأأأى أفضأأأل النتأأأائج  مقارنأأأ  تأأأؤدى فأأأي النهايأأأة إلأأأى ةلأدا   ميلأأأ  وبالتأأأالي تحأأأد  عمليأأأ
 ,Mosston, M. & AShworth, S) و الأخأرين بثننسأهم الأدا ويشأجعهم علأى تحليأل 

1986,p65) 

الحواجز استجابات حركية توافقية تكتس  تدريجيام حتى يتميز سبا  الننى فى  الأدا  يتطل 
نظرا للتبادل المستمر بين  بالتناس  والانسيابية م  الا تصاد فى الجهد والزمن اللا م للأدا 

 الدورية( في الجري والتي يج  أن تتضمن الواول إلى سرعة عالية  بل الحركات التكرارية 
الحاجز الأول، والحركات الغير تكراري   غير دورية( عند اجتيا  الحاجز وبالسرعة القصوى 
والانتقال بشكل انسيابي إلى الجري بين حاجز وآخر، م  مراعاة اختلاف طول الدطوات عند 

  دم الارتقا  تصل حتى الدطوة طول في التحكم فيها القدرة على الجرى بين الحواجز والتى تظهر
الجري بسرعة بين الحاجز  د ة، بالإضافة الى يلي  بكل الحاجز الذي لتعدية المناس  المكان وفي

 (. Hess,W,1991,p90-93)والآخر م  الاستعداد لاجتيا  الحاجز التالي، وإنها  السبا 

يتعلم اللاع  طبيعة النراغ الذى يتحر  في  وطبيعة المنيرات  وتتحسن العلا ات المكانية عندما
التى تعترض طريق  بينما تتحسن العوامل الزمنية عندما يتعلم اللاع  العلا ات الزمنية التى تربط 
بين الحركات المطلو  أدائها. وتبدأ عملية الإدرا  بالإحساس وتسجيل المعلومات والاستجابة 

يم عملية اتداذ القرار التى ترتبط بالتو   وبنا  برنامج التعامل، حيث  اتالأولية فتنسير المعلوم
(  48 ص1989سعد محمد قطب )الأدا تلع  هذه المدركات الحس حركية دورا فى فعالية 

 (.116  ص1997طلحة حسام الدين )

وإن نجا  التو   يعتمد على التقدير المناس  للنرد للشي  المتحر  من حيث المسافة  
تجاه والسرعة، كما أن إمكانية النرد فى تغيير جسم  بسرعة ورشا ة ومرونة وليا ة عالية إلى والا

جان  امتلاك  لسرعة رد فعل عالية و درة على التديل الصحي  للحركة تمكن  من التو   الحركى 
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الننى للاعبين يتو ف على مدى الارتقا  بتطور مستوى  الأدا الصحي ، وأن تطور مستوى 
رات التوافقية لديهم، وأن امتلا  اللاعبين للقدرات التوافقية يساعد على اختزال  من اكتسا  القد

بسطو سي أحمد )الحركية وإتقانها المهارات
)&(11 ص2001 شير نأحمديوسف)&(254 248 ص1996بسطو سي 

Julius,k,2005,p131) 

الحواجز وجد أن هنا   صورام واضحام لدى العديد من الطلا  سبا  قيام بتعليم الومن خلال 
الحركى  الأدا فى  دراتهم على سرعة تغيير الاتجاه وسرعة الاستجابة الحركية ونقص مرونة 

وافتقاره إلى التواف  الجيد وبالأخص بحركة المرو  وشكل الجسم فو  الحاجز، بالإضافة إلى 
 -المكان  –الاتجاه  –الإحساس بالزمن  –ضعف المكونات الإدراكية  الإحساس بالمسافة 
وضاع الجسم فو  الحاجز، حيث يتطل  من أالسرعة(، وكذلا اعوبة في القدرة على تغيير 

إجرا  هذا البحث وذلا من خلال تصميم برنامج تعليمي تم ا استددام إدراكات متعددة.لذا ممارسيه
 الأدا التقييم الننائي وبحث تثييره على مكونات التو   الحركي الإدراكي ومستوى  سلو أباستددام 
 الحواجز.سبا  النني ل

 أهداف البحث و فروضه: .1

 هدف البحث:  1.1

التقييم الننائي على مكونات التو    اسلو استددام تثيير هدف البحث إلى التعرف على 
 وذلك من خلال:متر حواجز  110سبا  النني ل الأدا ومستوى  الحركي الإدراكي

التقييم الننائي على مكونات التو   الحركي الإدراكي  اسلو استددام تثيير التعرف على  -1
 .متر حواجز 110سبا  الدا  ب

 110سبا  النني ل الأدا التقييم الننائي على مستوى  اسلو ستددامتثيير االتعرف على  -2
 .متر حواجز

سبا  ل النني الأدا التعرف على العلا ة بين مكونات التو   الحركي الإدراكي ومستوى  -3
 .متر حواجز 110

 فروض البحث: .2.1
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للمجموعة البعدى(  –( بين متوسط القياسيين  القبلى α ≤ 0.05دالة إحصائيا   توجد فرو   -1
متر  110سبا  النني ل الأدا ومستوى  التجريبية فى نتائج مكونات التو   الحركي الإدراكي

 حواجز لصال  القياس البعدى.
البعدى( للمجموعة  –( بين متوسط القياسيين  القبلى α ≤ 0.05دالة إحصائيا   توجد فرو   -2

متر  110سبا  النني ل دا الأالضابطة فى نتائج مكونات التو   الحركي الإدراكي ومستوى 
 حواجز لصال  القياس البعدى.

( بين متوسط القياس البعدى للمجموعة التجريبية α ≤ 0.05توجد فرو  دالة إحصائيا   -3
ومتوسط القياس البعدى للمجموعة الضابطة فى نتائج مكونات التو   الحركي الإدراكي 

 اس البعدى للمجموعة التجريبية.متر حواجز لصال  القي 110سبا  النني ل الأدا ومستوى 
البعدى(  -( بين متوسط فرو  القياسين  القبلى α ≤ 0.05دالة إحصائيا   توجد فرو   -4

البعدى( للمجموعة الضابطة فى نتائج  -للمجموعة التجريبية ومتوسط فرو  القياسين  القبلى 
حواجز لصال  متر  110سبا  النني ل الأدا مكونات التو   الحركي الإدراكي ومستوى 

 المجموعة التجريبية.

 مصطلحات البحث: .2

 :الإجرائيةالتعار ف  1.2

 التقييم الثنائي:أسلوب  1.1.2

 اتداذ المتعلم في مشاركةى تعتمدعل التي التعلم أسالي  أحد هو التقييم الننائي اسلو 
أكنر من متعلم  وجود ملاحظة م النني، الأدا بطبقام للمعايير الدااة  بالتقييم القرارات الدااة

تبادلوا الأدوار فيما بينهم بين مؤدى ومقيم للأدا  باستددام ور ة المعيار المعدة لهذا يبحيث 
 .المقرر أستاذ شراف الغرض ب

 الحواجز: سباق الفني ل الأداءمستوى  1.1.3

النني بهدف تحقي  انجا   الأدا مجموع ما اكتسب  النرد من  هوالنني  الأدا مستوى 
 ر مي باستددام  انون المسابقة. 

 مكونات التوقع الحركي الإدراكي: 1.1.4
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هى  درات تؤير على نجا  التو   ويمكن تنميت  من خلالها وتتمنل فى إدرا  المسافة، 
 الزمن، المكان، الاتجاه، السرعة. وتؤدى إلى تو   احي  ود ي  عندما تتوفر هذه المكونات عند

 (.9 ص2001لمياء رضوان ل يب  )الأدا نجا   يالنرد وتسهم ف
 الدراسات السابقة:2.2

ستعرضها حس  يتم اتعددت الأورا  البحنية المتعلقة بموضوع الدراسة الحالية وسوف 
 تاريخ إجرائها تنا ليام كالاتي:

هدفت إلى التعرف على تثيير استددام الأسلو   (33 ص2011 عصام الدين شعبان)دراسة  .1
 110الننى والر مى لسبا   الأدا التدريسي متعدد المستويات على القدرات التوافقية ومستوى 

( طالبا من 50متر حواجز، ولتحقي  ذلا استددم الباحث المنهج التجريبى على عين   وامها  
م بالتساوى إلى مجموعتين، و د تم استددام  سم التربية البدنية بجامعة أم القرى وتم تقسيمه

الأسلو  التدريسي متعدد المستويات للمجموعة التجريبية والشر  وتوجي  المعلم  الأسلو  
الاعتيادي( للمجموعة الضابطة. وأظهرت نتائج البحث وجود فرو  ذات دلال  إحصائية بين 

في القدرات التوافقية والمستوى  القياسين القبلي والبعدى لصال  القياس البعدي للمجموعتين
كما أشارت نتائج اختبار ت وجود فرو  دالة  متر حواجز، 110الننى والر مى لسبا  

( لبعض القدرات التوافقية والمستوى α ≤ 0.05إحصائيا لنتائج القياس البعدى للمجموعتين  
  التدريسي متعدد الننى والر مى لصال  لمجموعة التجريبية. وأواى الباحث باستددام الأسلو 

 متر حواجز. 110سبا  المستويات في تعليم 

هدفت إلى التعرف على أير استددام أسالي   (Morgan et al,2005,p257)دراسة .2
تدريس مدتلنة على سلو  المعلم، وأيرها على المناخ التعليمي المحنز، ووعي الطلبة 

( 45( طالبا و 47عينة الدراسة  واستجاباتهم النعالة في حصص التربية الرياضية. واشتملت 
طالبة من مدرستين يانويتين في كارديف في المملكة المتحدة، تم اختيار بعض أسالي  تدريس 

التبادلي، الاكتشاف الموج (، تم لياس سلوكيات التعليم باستددام برنامج   الأمري، التدريبي،
وى باستددام الأسالي  حاسوبي مشنر، تلقى الطلبة برنامج في بعض مسابقات ألعا  الق

( أسابي . أظهرت النتائج أن التركيز في الأسلو  الأمري والتدريبي يكون 8التدريسية لمدة  
، وتنتج سلوكيات تعليمية أ ل مقارنة بالأسلو  التبادلي وأسلو  الاكتشاف الموج ، الأدا على 

ولية في الأسلو  الأمري وأن سلطة الطلبة في اتداذ القرار، والأدوار القيادية، وتحمل المسؤ 
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أ ل من الأسالي  الأخرى، وأن الطلبة يشعرون بالمتعة في الأسلو  التبادلي والاكتشاف 
 الموج  أكنر من الأسلو  الأمري.

هدفت إلى التعرف  (Stanistaw & Henryk,2005,p187)دراسة ستانيستوا وهنر ك  .3
كرة القدم الصغار والتعرف على  على تثيير القدرات التوافقية على السلو  الحركى للاعبى

تثيير القدرات التوافقية على السلو  الدططى للاعبى كرة القدم الصغار، ولتحقي  ذلا استددم 
ناشئ، و د تم استدلا  أهم القدرات التوافقية  20الباحث المنهج التجريبي على عينة من 

 –التوا ن  –ستجابة الحركية المرتبطة بناشئ كرة القدم وتتمنل فى القدرات التالية  سرعة الا
السرعة الحركية لأدا  التواف  البصرى(، كما تطورت القدرات التوافقية  يد الدراسة ل  تثيير 

 والدططي. إيجابي على كل من السلو  الحركي

هدفت إلى التعرف على العلا ة بين مكونات  ((Lu, D,J,2000,p29-31دراسة ليو .4
المهارى فى مسابقات الميدان والمضمار، ولتحقي  ذلا استددم  الأدا التواف  الحركي ومستوى 

لاع ، واظهرت النتائج أن مكونات التواف  الحركي  156الباحث المنهج الواني على عدد 
تعد من أهم المتطلبات للمهارات الحركية فى مسابقات الميدان والمضمار ووجود ارتباط دال 

 ية المركبة فى مسابقات الميدان والمضمار.بين القدرات التوافقية والمهارات الحرك
 إجراءات البحث: .3

 منهج البحث:  .1

المأأأأنهج التجريبأأأأي باسأأأأتددام التصأأأأميم التجريبأأأأي لمجمأأأأوعتين إحأأأأداهما  اناسأأأأتددم الباحنأأأأ
 البعدى(. –تجريبية والأخرى ضابطة، وبواسطة القياسين  القبلي 

 عينة البحث: .2

المسأتوى الرابأ   حيأث يأتم تعلأيم سأبا  طألا   اختيأرت عينأة البحأث بالطريقأة العمديأة مأن
للعأام جامعأة أم القأرى  –الحواجز فى هأذا المسأتوى( بقسأم التربيأة البدنيأة بالكليأة الجامعيأة بالقننأذة 

( طالبأام فأي المجموعأة التجريبيأة 32مأنهم   ،( طالبأام 64والبأال  عأددهم   م2019م/2018الدراسأي 
( طالبام في المجموعة الضابطة تستددم الأسلو  الاعتيادي 32و سلو  التقييم المتبادل، أتستددم 

 بالشر  وتوجي  المعلم.
 ضبط المتغيرات لعينة البحث: .3
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ب يجأأأاد التكأأأافؤ باسأأأتددام تحليأأأل التباين،والتجأأأانس لعينأأأة البحأأأث باسأأأتددام  ان أأأام الباحنأأأ
 .( يوض  ذلا2(،  1لتوا  في السن، الطول، والكتلة وجدول ر م  معامل الإ

 
 تكافؤ العينة: .4

ب يجأأأاد التكأأأافؤ بأأأين مجمأأأوعتى البحأأث  التجريبيأأأة، الضأأأابطة(  فأأأي متغيأأأرات البحأأأث  ان أأام الباحنأأأ
 ( يوض  ذلا.1وجدول ر م  

 

: التكافؤ بين مجموعتى البحث ) التجر  ية والضابطة ( فى متغيرات السن  الطول  1جدول 
 (32=  2= ن 1ن) الفني الأداءالكتلة ومستوى 

 مستوى قيمةت مجموعة ضابطة مجموعة تجريبية وحدة المتغيرات
 αلدلالةا

 الدلالة
 ع م ع م القياس

1.16- 0.86 19.03 0.87 18.78 سنة السن  غير دال 0.25 

0.04- 6.94 176.34 7.08 176.28 سم الطول  غير دال 0.97 
0.15- 8.66 78.75 7.76 78.44 كجم الكتلة  غير دال 0.88 

الفني الأداءمستوى   غير دال 0.45 0.76 4.96 16.40 4.92 17.34 درجة 
α ≤ 0.05*; α ≤ 0.01** 

( لأأيم المتوسأأط الحسأأابي والانحأأراف المعيأأاري وليمأأة  ت( المحسأأوبة 1يبأأين الجأأدول ر أأم  
لمتغيرات التكافؤ بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضأابطة، وباسأتعراض ليمأة  ت( المحسأوبة 

 ≤ αوجميأأأ  هأأأذه القأأأيم غيأأأر دالأأأة إحصأأأائيا   1.16-:  0.04-يلاحأأأظ أنهأأأا تراوحأأأت مأأأا بأأأين 
 (، مما يوض  تكافؤ المجموعتين فى متغيرات البحث  بل تطبي  البرنامج التعليمي المقتر .0.05

 تجانس العينة: .5

لبحث اعتدالية تو ي  عينة البحث تم إيجاد التجانس بين أفراد كل مجموعة من مجموعأات 
بحسأأا   انالننأأي حيأأث  أأام الباحنأأ الأدا لكتلأأة، ومسأأتوى البحأأث حسأأ  متغيأأرات السأأن، الطأأول، ا

معامل الالتوا  لجمي  القياسات المستددمة  يد البحث، للتثكد من أن عينة البحث الأساسأية تتأو ع 
 (.2اعتداليام فى جمي  المتغيرات  يد البحث، كما هو موض  بجدول ر م  

 

مستوى الأداء   و السن  الطول  والكتلةلعينة البحث فى متغيرات الوصف الإحصائي : 2جدول 
 (64ن=) الفني

 

 وحدة  المتغيرات
 القياس

 متوسط 
 حسابي )م(

 انحراف
 الالتواء معياري )ع(

 0.04 0.87 17.00 سنة السن

 0.32 6.95 176.31 سم الطول

 0.40 8.16 78.59 كجم الكتلة
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فنيال الأداءمستوى   0.10 4.92 16.88 درجة 
 

( أن جميأأأ  لأأأيم معأأأاملات الالتأأأوا  للمتغيأأأرات تراوحأأأت مأأأا بأأأين 2يتضأأأ  مأأأن جأأأدول ر أأأم  
مما يدل على تجانس أفراد عينة البحث فأى   3وجمي  هذه القيم تنحصر ما بين  0.40: 0.04

 تلا المتغيرات.

 أدوات ووسائل جمع ال يانات: .6

فى جم  البيانات والمعلومات المرتبطة بالمتغيرات  يد البحث، والتى تعمأل  انستند الباحنإ
 الأدوات التالية:على تحقي  هدف البحث إلى 

 المسح المرجعي:  1.6

إليأأأأ  بأأأأالاطلاع علأأأأى المؤلنأأأأات العلميأأأأة والدراسأأأأات  فأأأأى حأأأأدود مأأأأا تواأأأألا ان أأأأام الباحنأأأأ
بهأأدف بنأأا  الإطأأأار  ت الالكترونيأأة الدوليأأةالمرجعيأأة العربيأأة والأجنبيأأة والاتصأأال بشأأبكة المعلومأأأا

 (.3النظري وتحديد أهم مكونات التو   الحركي الإدراكي فى المجال الرياضي جدول ر م 
الأجن ية( لتحديد أهم   مية والدراسات المرجعية )العربية: المسح المرجعي للمؤلفات العل3جدول 

 مكونات التوقع الحركي الإدراكي فى المجال الر اضي
 

 

( أن النس  الملويأة لنتيجأة المسأ  المرجعأي الدأا  بتحديأد أهأم  3يتض  من جدول ر م  
 % 100:  % 71.4الإدراكأأي فأأى المجأأال الرياضأأي  أأد تراوحأأت مأأا بأأين مكونأأات التو أأ  الحركأأي 

فأأثكنر للقبأأول، وبأأذلا تأأم تحديأأد مكونأأات التو أأ  الحركأأي  %50نسأأبة موافقأأة  انو أأد ارتضأأى الباحنأأ
الإدراكأأأي متمنلأأأة فأأأى إدرا  الأأأزمن، إدرا  المسأأأافة، إدرا  المكأأأان، إدرا  الاتجأأأاه، وإدرا  السأأأرعة. 

و أأأ  الحركأأأي الإدراكأأأي المستدلصأأأة مأأأن نتيجأأأة المسأأأ  المرجعأأأي علأأأى و أأأد تأأأم عأأأرض مكونأأأات الت

 م
 

 اسم المؤلف
 سنة النشر

 الإدراكيالتوقع الحركي مكونات 
 السرعة الاتجاه المكان المسافة الزمن

1 Fleury (1985)(22) √ √ √ √ ─ 
2 Richard (1985)(28) √ √ √ √ √ 
 √ √ √ √ √ (16)(1995) حمحمود عبد الفتا  3
 √ ─ √ √ √ (3)(1996بسطويسى أحمد ) 4
 √ √ √ √ √ (14)(2001لمياء رضوان  ) 5
 √ √ √ ─ √ (6)(2004سعيد فهمى ) 6
 ─ ─ ─ √ √ (4)(2011خالد زيادة ) 7

 5 5 6 6 7 المجموع
 %71.4 %71.4 %85.7 %85.7 %100 النسبة المئوية )%(
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( بهدف تحديد مناسأبتها مأ  سأبا  الحأواجز، و أد تراوحأت نسأبة الموافقأة 5السادة الدبرا  وعددهم  
 . %100:  %80عليها بين 

 الإدراكي قيد البحث: الحركياختبارات قياس مكونات التوقع   2.6

 الأزمن، إدرا  ليأاس مكونأات التو أ  الحركأى الإدراكأي إدرا  بتصميم اختبارات ان ام الباحن
الحواجز. و أد تأم عأرض هأذه سبا  الدااة ب السرعة( الاتجاه،إدرا  المكان، إدرا  المسافة، إدرا 

الاختبأأأارات علأأأى السأأأادة الدبأأأرا ، و أأأد أسأأأنرت نتيجأأأة اسأأأتطلاع الأأأرأي عأأأن تحديأأأد النسأأأ  الملويأأأة 
 (.4للاختبارات جدول ر م  

مكونات التوقع الحركى الإدراكي قياس نسب المئو ة لآراء الخ راء على اختبارات : ال4 جدول
 (5)ن=

 الاختبارات المقترحة م
 الأهمية النس ية للموافقة

 مع تعديلات بدون تعديلات غير موافق موافق
 - %20 %80 الزمن اختبار قياس إدراك 1
 - - %100 المسافة اختبار قياس إدراك 2
 %20 %20 %60 المكان اختبار قياس إدراك 3
 - - %100 الاتجاه اختبار قياس إدراك 4
 %20 %20 %60 السرعة اختبار قياس إدراك 5

فأثكنر لقبأول الاختبأار، كمأا تأم مراعأاة التعأديلات  %50نسبة موافقأة  انو د ارتضى الباحن
 أبداها السادة الدبرا  لبعض الاختبارات. يالت

 الحواجز:سباق الفني ل الأداءتصميم استمارة تقييم مستوى  3.6

الدطأأوات متبعأأام  الحأأواجزسأأبا  الننأأي ل الأدا بتصأأميم اسأأتمارة تقيأأيم مسأأتوى  ان أأام الباحنأأ
 التالية: 

( 88 - 82  ص 2019 عصاااااام الااااادين شاااااعبان )مسأأأأأ  للمراجأأأأأ  العلميأأأأأةمأأأأأل عتأأأأأم  .1
&(Schütz,2004, p 3 )& (Schröter & Bauersfeld,1998,p 299 )& 
(Hess,1991,p90-93) مراحأأأل الأدا  الننأأأي لسأأأبا  الحأأأواجز، والتأأأى بحأأأث وذلأأأا ل

 اشتملت على سب  مراحل فنية.

( لتحديأد نسأ  أهميأة لكأل مرحلأة فنيأة، 5عرضت الاستمارة على السادة الدبأرا  وعأددهم   .2
لمرحلأة الطيأران  %100ولمرحلأة الارتكأا  الأولأى،  %80و د تراوحت نسبة الموافقأة بأين 

 (.5كما في جدول ر م  
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تأأم مراعأأاة الملاحظأأات التأأي أبأأداها السأأادة الدبأأرا  علأأى محتويأأات المراحأأل الننيأأة الدااأأة  .3
 الحواجز.سبا  ب

ربارة  18تم تعديل في اياغة بعض النقرات لتشتمل الاستمارة في اورتها النهائية على  .4
الننأأأي  الأدا تقيأأأيم ل (100  تحقأأأ  درجأأأة مأأأن واجز. بحيأأأثسأأأبا  الحأأأالننأأأي ل الأدا لتقيأأأيم 

 بمراحلها السبعة. 

متر  110سباق الفني ل الأداء: النسب المئو ة لآراء الخ راء على استمارة تقييم 5جدول 
 حواجز 

 

 عدد العبارات المراحل الفنية م
 الأهمية النسبية للموافقة

 مع تعديلات بدون تعديلات غير موافق موافق
%80 2 ال دء المنخفض 1  20%  ـ 

%80 2 تزايد السرعة 2  20%  - 

%100 1 مرحلة الارتكاز الأولى 3  - ـ 

%100 7 مرحلة الطيران 4  ـ ـ 

%80 3 مرحلة الارتكاز الثانية 5  20%  - 

%100 2 الجري بين الحواجز 6  - - 

%80 1 ومرحلة إنهاء السباق 7  20%  - 

فأأأثكنر لقبأأول المحأأأور والعبأأارة، كمأأأا تأأم مراعأأأاة  %50نسأأأبة موافقأأة  انو أأد ارتضأأأى الباحنأأ
 أبداها السادة الدبرا  لبعض الاختبارات. يالتعديلات الت

 الدراسات الاستطلاعية:.  1.3
 الدراسة الاستطلاعية الأولى:.  1.1.3

استطلارية أولى بهدف حسا  المعاملات العلمية النبات والصد  تجربة  انأجرى الباحن
لسبا   النني الأدا استمارة تقييم مستوى  للاختبارات الدااة بقياس المتغيرات  يد البحث وكذلا

م وعلى عينة 11/2/2018حد المواف  لأم ويوم ا4/2/2018حد المواف  لأالحواجز، وذلا يوم ا
 من خارج عينة البحث ومن ننس مجتم  البحث.  12عددهم 

 :Reliabilityحساب معامل الثبات .1.1.1.3

تم حسا  معامل النبات باستددام طريقة تطبي  الاختبار وإعادة تطبيق  على عينة  وامهأا 
م، يأم التطبيأ  النأاني 2018/ 4/2حد الموافأ  و د تم إجرا  التطبي  الأول للاختبارات يوم الأ 12

ضأ  معامأل ( يو 6م بناال  منى مدت  يلاية أيام، وجأدول ر أم  8/2/2018يوم الدميس المواف  
 الحواجز.النني لسبا   الأدا النبات لنتائج اختبارات مكونات التو   الحركي الإدراكي ومستوى 
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 (12الفني )ن= الأداء: معامل الثبات لاختبارات القدرات التوافقية ومستوى 6جدول 

 وحدة  المتغيرات

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 قيمة 

 متوسط  ر

 حسابي

 انحراف

 معياري 

 متوسط 

 حسابي

 انحراف

 معياري 

كي 
لحر

ع ا
توق

س ال
قيا

كي
لإدرا

ا
 

 **0.84 0.87 9.25 1.19 8.83 ثانية الزمن إدراك
 *0.65 9.01 15.83 9.85 16.66 درجة المسافة إدراك
 *0.68 4.24 21.83 4.60 22.42 ثانية المكان إدراك
 **0.71 2.02 15.67 1.62 15.42 ثانية الاتجاه إدراك
 **0.75 0.83 6.83 0.99 6.92 متر/ثانية السرعة إدراك

 **0.80 6.56 9.58 5.82 17.08 درجة الفني الأداءمستوى  

α ≤ 0.05*; α ≤ 0.01** 

( أن لأيم معأأاملات الارتبأأاط المحسأأوبة للمتغيأرات  يأأد البحأأث  أأد 6يتضأ  مأأن جأأدول ر أأم  
(، ممأأأا يأأأدل علأأى يبأأأات الاختبأأارات المسأأأتددمة  يأأأد α≤ 0.05  0.84:  0.65تراوحأأت مأأأا بأأين 

 النني فيما وضعت من أجل . الأدا البحث وكذلا استمارة تقييم مستوى 

 Validity:حساب معامل الصدق 2.1.1.3

تم حسا  معامل الصد  باستددام طريقة اأد  التمأايز، حيأث تأم مقارنأة القياسأات التأي 
التطبي  الأول، بقياسات مجموعة من الطألا  المتميأزين فأى  أجريت على أفراد عينة النبات خلال

و أأد تأأم إجأأرا  تطبيأأ  الاختبأأارات علأأيهم  12سأأبا  الحأأواجز وخأأارج عينأأة البحأأث، و أأد بلأأ  عأأددهم 
( يوضأأأأ  معامأأأأل الصأأأأد  لنتأأأأائج اختبأأأأارات 7م، وجأأأأدول ر أأأأم  11/2/2018حأأأأد الموافأأأأ  لأيأأأأوم ا

 الحواجز.ا  سبالنني ل الأدا القدرات التوافقية، مستوى 

 (12=2=ن1الفني )ن الأداء: معامل الصدق لاختبارات القدرات التوافقية ومستوى 7جدول 

 وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 قيمة 

 ت

مستوى 

 متوسط  الدلالة

 حسابي

 انحراف

 معياري 

 متوسط 

 حسابي

 انحراف

 معياري 

كي 
لحر

ع ا
توق

س ال
قيا

كي
لإدرا

ا
 

 0.01 **5.05- 1.19 8.83 1.23 6.33 ثانية الزمن إدراك

 0.01 **10.06 9.85 16.66 10.84 59.17 درجة المسافة إدراك

 0.01 **4.58- 4.60 22.42 2.05 15.75 ثانية المكان إدراك

 0.01 **6.43- 1.62 15.42 2.26 10.25 ثانية الاتجاه إدراك

 0.01 **2.74- 0.99 6.92 0.94 5.83 متر/ثانية السرعة إدراك

 0.01 **13.13 5.82 17.08 9.96 60.83 درجة الفني الأداءمستوى 

α ≤ 0.05*; α ≤ 0.01** 
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( أن جميأ  لأيم ت المحسأوبة للمتغيأرات  يأد البحأث  أد  تراوحأت 7يتض  من جدول ر أم  
(، ويشير ذلا إلى 0.01 وهذه القيم دالة إحصائيا عند مستوى معنوية  13.13:  2.74–ما بين 

وجود فرو  دالة إحصائيا بأين المجموعأة المتميأزة، والمجموعأة الأ أل تميأز  وهأذا يأدل علأى اأد  
 الاختبارات  يد البحث فى لياس ما وضعت من أجل .

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:  2.3

وعلى عينة م14/2/2018تجربة استطلارية يانية يوم الأربعا  المواف   انأجرى الباحن
 خارج عينة البحث وكان الهدف منها ما يلي:  12استطلارية يانية عددهم 

 التثكد من الاحية الأجهزة والأدوات المستددمة.   -

 التثكد من مدى تنهم العينة لبعض وحدات المنهج التعليمي. -

لنتائج، واخذ التثكد من فهم فري  العمل وكنا تهم في أجرا  القياسات والاختبارات وتسجيل ا -
 عند إجرا  البحث. انالاحتياطيات لبعض المشاكل التي  د تواج  الباحن

 التثكد من مدى ملائمة المكان وكذلا الو ت المستغر  في تننيذ الاختبار.   -

و د أسنرت نتائجها إلى ملائمة جمي  الظروف المتدذة لإجرا  البحث، وخااة ملائمة الاختبارات 
 راد العينة و درتهم على تننيذها. والبرنامج لمستوى أف

 ال رنامج التعليمي المقترح:  1.2.3

 ام الباحنان بالاطلاع على المراج  العلمية والدراسات السابقة المرتبطة بثسالي  التدريس 
ي التربية الرياضية وكذلا مكونات التو   الحركي الإدراكي بالإضافة الى المراج  العلمية في ف

 82  ص 2019 التعليمي )عصام الدين شعبان مجال سبا  الحواجز بهدف تصميم البرنامج 
- 88 )( &Julius,k,2005,p131&)  لمياء &( 13 - 18 ص 2004)سعيد فهمى(

  1996& )بسطو سي أحمد  ( Bauersfeld,1998,p 299) &(  9  ص2001رضوان  
 .(Hess,1991, p 90-93)( &254 248ص

بعرض البرنامج على السادة الدبرا ، وذلا بهدف استطلاع أرا هم في  انكما  ام الباحن
الأسس  الدااة بالبرنامج  من حيث اد  البرنامج ومدى مناسبت  للنلة المستهدفة، والأخذ بآرا  
الدبرا  من تعديل أو إضافة أو حذف لمنردات البرنامج التعليمي المقتر ، حيث تم الأخذ 
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 تي أبداها المحكمون، ووض  البرنامج التعليمي المقتر  بصورت  النهائية،بالا تراحات والتعديلات ال
 دليقة للوحدة التعليمية. 90أسابي  وبوا   درسين لكل أسبوع  وبزمن  8و د احتوى البرنامج على 

 أسس ومعايير وضع ال رنامج المقترح: 2.2.3

 بوضع الأسس والمعايير التالية: انفى ضوء هدف البحث  قام الباحث
 أن يحق  البرنامج الهدف الذى وض  من أجل . -
 توافر عوامل الأمن والسلامة أينا  تطبي  البرنامج. -
 أن يكون محتوى البرنامج مناسبام لطبيعة المرحلة السنية  يد البحث. -
 أن يكون البرنامج مراريام للنرو  النردية بين أفراد عينة البحث. -
 أن يكون البرنامج متدرجام من السهل إلى الصع  ومن البسيط إلى المرك .  -
 مرونة البرنامج وإمكانية التغيير طبقام للظروف المحيطة.  -
 مراعاة عنصر التشوي  للتمرينات المستددمة في البرنامج المقتر . -

 محددات تصميم ال رنامج المقترح: 3.2.3

 للبرنامج.تحديد بد  ونهاية النترة الزمنية  -
 الننأي الأدا إجرا  الاختبارات الدااة بمكونات التو   الحركي الإدراكي بالإضافة إلى مسأتوى  -

 الحواجز بهدف تحديد مستوى عينة البحث.سبا  ل
 :كالآتيتحديد الزمن الكلى على الأجزا  المدتلنة فى الوحدة التعليمية  -

لإعدادالننسأأي والبأأدني وتنشأأيط الأأدورة دليقأأة بهأأدف التهيلأأة وا 25جأأز  الإحمأأا  العأأام والدأأا   .1
 الدموية ويتكون من مجموعة من الأنشطة الترويحية والتمهيدية البسيطة.  

دليقأأة للنشأأاط التطبيقأأي والأأذى  35دليقأأة للجأأز  التعليمأأي،  15دليقأأة، منهأأا  50الجأأز  الرئيسأأي  .2
سأبا  علأى تعلأم  يطب  فيأ  برنأامج تمرينأات نوريأة باسأتددام مكونأات التو أ  الحركأي الإدراكأي

الحواجز للمجموعة التجريبية، والأسلو  الاعتيادي بالشر  وتوجي  المعلم للمجموعأة الضأابطة. 
وفأأى الجأأز  الأساسأأي مأأن الوحأأدة التدريبيأأة يأأتم اسأأتددام تمرينأأات لتنميأأة مرونأأة الأأرجلين والجأأذع 

الحركيأأة، القأأدرة علأأى والأأذراعين،  أأوة الارتقأأا ، القأأدرة الإيقاريأأة، القأأدرة علأأى سأأرعة الاسأأتجابة 
التمييأأز الحأأس عضأألى بالمسأأافة، القأأدرة علأأى التكيأأف مأأ  الأوضأأاع المتغيأأرة والتأأوا ن الحركأأى، 
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البأأأد  المأأأندنض، تزايأأأد السأأأرعة، القأأأدرة علأأأى الأأأربط الحركأأأي لمرحلأأأة الارتكأأأا  الأولأأأى، مرحلأأأة 
  .الطيران، ومرحلة الارتكا  النانية، الجري بين الحواجز، مرحلة إنها  السبا

دليقأأة بهأأدف التهدئأأة وعأأودة الجسأأم إلأأى الحالأأة الطبيعيأأة والواأأول  15الجأأز  الدتأأامي والتقأأويم  .3
 إلى حالة الاسترخا  وهو ربارة عن مجموعة من الأنشطة الترويحية البسيطة والتمرينات. 

 :مدة تط يق ال رنامج 4.2.3

( أسأأأأأابي  للنتأأأأأرة مأأأأأن يأأأأأوم الأربعأأأأأا  الموافأأأأأ  8اسأأأأأتغر  مأأأأأدة تطبيأأأأأ  البرنأأأأأامج شأأأأأهرين    
( درس أسأأأأبوريام وو أأأأت الوحأأأأدة 2م بوا أأأأ   15/4/2018إلأأأأى يأأأأوم الأحأأأأد الموافأأأأ   21/2/2018

 (.8 ( كما في جدول ر م   90الدرس  

 التوز ع الزمني لمحتوى ال رنامج المقترح: 8جدول 
 الزمني لمحتوى ال رنامجالتوز ع  المحتوى  م
 شهر ن مدة تطبي  البرنامج 1
 أسابيع 8 عدد الأسابي  2
 درس2 في الأسبوعدروس التعليمية عدد ال 3
 ق 90 التعليميدرس  من ال 4
 درس16 التعليميدروس البرنامج العدد الكلي ل 5
 ق 1440 الزمن الكلي لوحدات البرنامج 6

لتطبي  التمرينات النورية الزمن الكلي  7
 ق 560 الإدراكيباستددام مكونات التو   الحركي 

 
 وصف العمل في أسلوب التقييم الثنائي: 5.2.3

 ان يتعلم المتعلم القيام بالمهمة أو المهارة وأن يقوم بتقييم أدا   ميل . :هدف الأسلوب .1

اختيار الأعمال المناسبة، إن المعلم هو الذي يتدذ  رارات التدطيط عند  :قرارات التخطيط .2
وتصميم ور ة المعيار التي يستددمها المتعلم في تقييم أدا   ميل ، وتحديد الهدف الدا  

إلى ور   المعيار التى تشتمل على واف  للدرس، والإجرا ات التنظيمية والإدارية، بالإضافة
، وتذكره لدور الأدا   خا  للعمل وتقسيم العمل إلى أجزا  متتابعة ونقاط تعليمية تلاحظ أينا

 .الأدا الملاحظني متابعة 
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يجتم  المعلم الطلا  ويوضّ  الهدف من الأسلو  وكذلا يوضّ  دور المتعلم : قرارات التنفيذ .3
كما يقدم لأعمال ويشر  الإجرا ات التنظيمية ويعطى اشارة البد  بالعمل. فيدتار المتعلمون 

دوره كمؤدى وكمقيم  تثدية العمل.فكل متعلم سيمارسأماكنهم ويبدؤون في اتداذ القرارات أينا  
للأدا  بالتبادل، أن دور المؤدى هو أدا  الأعمال واتداذ القرارات في أسلو  الممارسة وعلي  

إعطا  تغذية راجع  للمؤدى على أساس  أن يتصل فقط بالزميل الملاحظ، دور الملاحظ هو
لمؤدى باتداذ  رارات التننيذ، يتدذالملاحظ  رارات المعيار المعد سابقا من المعلم، فبينما يقوم ا

الصحي  من المعلم،  الأدا العمل الدااة ب ةفيج  على الملاحظ أن يقوم استلام ور .التقييم
احيحام يم توايل  الأدا بالمعيار، واستنتاج أن كان  الأدا  ةمقارنو  وملاحظة أدا المؤدى

 .النتائج إلى المودى والاتصال بالمعلم إذا كان ذلا ضروريام 

عندما يقوم المتعلم بتثدية العمل، يبدأ باستددام ور ة المعيار، ويؤدي كل متعلم : قرارات التقييم .4
عمل  بالسرعة والإيقاع المناسبين ل ، ولذلا يقرر متى يستددم ور ة المعيار للتغذية الراجعة 

اتية، ويكون دور المعلم مركزا على ملاحظة أدا  المتعلم، واستددام  لور ة المعيار، كما الذ
 يتصل بالمتعلم بشكل فردي، يم يعطي تغذية راجعة في نهاية الدرس التعليمي.

أن المعلم يقدر اعتماد المتعلم على ننس  ويستددم التوجي  من :مضمون أسلوب التقييم الثنائي .5
 ة لتحسين أدائ . ميل  كتغذية راجع

 ورقة المعايير الخاصة بأسلوب التقييم الثنائي:   6.2.3

عنأاف  الأدا هأي واأف لتنااأيل العمأل موضأ  بهأا جميأ  الإيضأاحات الدااأة ب ور ة المعأايير
التأى يسأتددمها  بتصأميم ور أأة المعأايير ان(. حيأث  أام الباحنأ105 ،  1990عبد الكريم حسأن،

 . الملاحظ بالتبادلالطال  المؤدى والطال  

 :ومن خلال ورقة المعايير تتحقق أهداف مختلفة منها
 تساعد المتعلمين على تذكر المهارة التي سوف يؤديها وكيفي  أدائها. .1
 تساعدالمعلم على التقليل من التكرار من الحركة المراد تعلمها. .2
 عند الاستماع لشر  المعلم من البداية. تعطي المتعلم تركيزام  .3
تعلأأم المتعلمأأأين الانتبأأأاه لمتابعأأأةالتعليمات المكتوبأأأة والدااأأأة لهأأأذه المهأأأارة لكأأأي تسأأأاعدهم  .4

 .الأدا على تحسين وإتقان 
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 تقلل من  من التنظيم والشر  للوحدة التعليمية المراد تعلمها. .5

هأو أن يكأون ارتكأا ه علأى الطألا ،  بأسلوب التقو م المتبادلولما كانت الغاية من الأتعلم 
فالعمل يتحدد بنقاط للتوجي ، وبنورية المهارة المطلأو  أداؤهأا وبالمعأايير التأي يقأاس بموجبهأا اذن 

مدى احة أو خطث المؤدي في أدا  المهأارة، فضألام عأن أن هأذه التحديأدات ترسأم للملاحأظ حأدود 
عملأأ  فأألا يتجاو هأأا ولا يتصأأرف علأأى وفأأ  هأأواه، ومأأن جهأأة يانيأأة فأأ ن تحديأأد عمأأل الملاحأأظ يتأأي  

معلم أن يرا   سير العملية التعليميأة بشأكل واضأ  ويعأرف مأواطن الدلأل فيتأدخل مباشأرةم ويوجأ  لل
 الملاحظ ويطل  من  التصحي  النوري لأي أدا  غير احي .

 إجراءات تنفيذ التجربة: 3.3

 القياسات الق لية: 1.3.3

تأأأأأم إجأأأأأرا  القياسأأأأأات القبليأأأأأة للمجمأأأأأوعتين التجريبيأأأأأة والضأأأأأابطة فأأأأأي جميأأأأأ  المتغيأأأأأرات 
 م. 19/2/2018-18المستددمة   يد البحث يومي الاحد والاينين المواف  

 تط يق التجربة: 2.3.3

تم تطبي  البرنامج التدريسي بثسلو  التقييم المتبادل خلال النترة الزمنيأة مأن يأوم الأربعأا  
 م.15/4/2018م إلى يوم الأحد المواف  21/2/2018المواف  

 القياسات البعدية:  3.3.3

تأأأأأم إجأأأأأرا  القياسأأأأأات البعديأأأأأة للمجمأأأأأوعتين التجريبيأأأأأة والضأأأأأابطة فأأأأأى جميأأأأأ  المتغيأأأأأرات 
المسأأتددمة  يأأد البحأأث، وبأأننس شأأروط وترتيأأ  القياسأأات القبليأأة يأأومي النلايأأا  والاربعأأا  الموافأأ  

 م.17،18/4/2018

 المعالجات الإحصائية: 4.3.3

فى ضو  هدف وفروض البحأث تمأت المعالجأة الإحصأائية باسأتددام البرنأامج الإحصأائي 
16.00  SPSS تم استدراج النسبة الملوية، وتم حسا  المتوسأط الحسأابي والانحأراف المعيأاري و

ومعامأأل الالتأأوا  ومعامأأل الارتبأأاط، إضأأافة إلأأى اختبأأار فتف لاسأأتدراج النأأرو  الإحصأأائية لنتأأائج 
القيأأاس القبلأأي والبعأأدى للمجموعأأة التجريبيأأة والمجموعأأة الضأأابطة، ولقأأد تأأم تحديأأد مسأأتوى الدلالأأة 

 (.α ≤ 0.05و أ ل  أ 0.05عند 
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 عرض النتائج ومناقشتها:. 4

مأأن فأأروض يأأتم عأأرض النتأأائج وفقأأا  انتحقيقأأام لهأأدف البحأأث، واختبأأارام لمأأا وضأأع  الباحنأأ
الجأأداول فأأي الننأي  الأدا لتأثيير البرنأأامج المقتأر  علأأى متغيأرات التو أأ  الحركأأي الإدراكأي ومسأأتوى 

 (.13( حتى ر م  9من ر م  

البعدى( للمجموعة  التجر  ية في  –: دلالة الفروق بين متوسط القياسيين )الق لي 9جدول 
 (32)ن=الفني الأداءمتغيرات التوقع الحركي الإدراكي ومستوى 

 المتغيرات
 وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة 

 ت
مستوى 
 متوسط  الدلالة

 حسابي
 انحراف

 معياري 
 متوسط 
 حسابي

 انحراف
 معياري 

كي
لإدرا

ي ا
لحرك

ع ا
توق

س ال
قيا

 

 0.01 **12.79- 0.77 5.84 1.10 8.87 ثانية الزمن إدراك

 0.01 **16.86 11.10 61.56 8.61 19.69 درجة المسافة إدراك

 0.01 **8.64- 2.01 15.72 4.08 22.66 ثانية المكان إدراك

 0.01 **11.38- 2.03 10.63 2.02 16.38 ثانية الاتجاه إدراك

 0.01 **9.17- 0.66 4.88 1.01 6.84 متر/ثانية السرعة إدراك

 0.01 **25.78 9.15 64.69 4.92 17.34 درجة الفني الأداءمستوى 

α ≤ 0.05*; α ≤ 0.01** 

( لأأيم المتوسأأط الحسأأابي والانحأأراف المعيأأاري للقيأأاس القبلأأى والبعأأدى 9يبأأين جأأدول ر أأم  
الننأأي للمجموعأأة التجريبيأأة، وتبأأين مأأن ليمأأة ت  الأدا لمتغيأأرات التو أأ  الحركأأي الإدراكأأي ومسأأتوى 

المكأأأأأان،  (لإدرا α ≤ 0.01، 8.64-المحسأأأأأوبة وجأأأأأود فأأأأأرو  ذات دلالأأأأأة إحصأأأأأائية  ت 
الننأأي، وهأأذه النأأرو  دالأأة احصأأائيام لصأأال  القيأأاس  الأدا ( لمسأأتوى α ≤ 0.01، 25.78 ت 

النأرو  الدالأة إحصأائيام، ونسأ  التحسأن الحاديأة لأدى المجموعأة التجريبيأة  انالبعدي.ويعزى الباحنأ
فأأأي مكونأأأات التو أأأ  الحركأأأي الإدراكأأأي إلأأأى التأأأثيير الإيجأأأابي البرنأأأامج التعليمأأأي بثسأأألو  التقيأأأيم 

هتمام الطألا  ودفعهأم إلأي المزيأد مأن بأذل الجهأد لأدا  التمرينأات إ  إلي استنارة الننائي  والذي أدي
والأأأذي  الدااأأأة بتنميأأأة الإدراكأأأات الحسأأأية المرتبطأأأة بأأأالزمن والمسأأأافة والمكأأأان والاتجأأأاه والسأأأرعة 

. وتتن  الأدا ساعد علي وضو  التصور الحركي بشكل أكنر د ة من خلال الممارسة وكنرة تكرار 
  2001 لميااء رضاوان )(  58 - 52  ص2004 سعيد فهماى )جة م  نتائج دراسأاتهذه النتي

أن تنميأأأة التو أأأ  الحركأأأى الإدراكأأأي يأأأتم مأأأن خأأألال اسأأأتددام  حيأأأث أشأأأاروا إلأأأى (46 - 42ص 
. كما راعى البرنأامج الأدا تمرينات خااة موجهة لها الغرض، وكلما ارتن  مستوى الإدرا  تحسن 
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التعليمأأأي باسأأأتددام أسأأألو  التقيأأأيم الننأأأائي النأأأرو  النرديأأأة بأأأين الطأأألا ، ممأأأا عمأأأل علأأأي تطأأأور 
 الأدا وتحسن مكونات التو   الحركي الإدراكي  يد البحث وبالتأالي أاأب  هنأا  انسأيابية وسأهولة 

إلأى (  Byra,2004, p 42)الننأي. ويتنأ  هأذا مأ  مأا اشأار اليأ  الأدا فحأد  تقأدم فأي مسأتوى 
الننأأي، وأنأأ  مأأن  الأدا اسأأتددام الأسأألو  التبأأادلي  الننأأائي( لأأ  أيأأر إيجأأابي علأأى رفأأ  مسأأتوى أن 

التقيأأأأيم الننأأأأائي تكسأأأأ  الطأأأألا   اسأأأألو سأأأأتددام إالاسأأأأتراتيجيات الحدينأأأأة فأأأأي التأأأأدريس. كمأأأأا أن 
 الأدا الدبأأأرات مأأأن خأأألال العمأأأل الننأأأائي ممأأأا يزيأأأد مأأأن الدبأأأرة المكتسأأأبة ويجعأأأل الطأأألا  يتقنأأأوا 

تنظأأأوا بالمعلومأأأات ومسأأأاعدة  ملائهأأأم ذوى المسأأأتوى المهأأأارى الضأأأعيف لرفأأأ  مسأأأتواهم والقأأأدرة ويح
علأأى الابتكأأار والإبأأداع والاعتأأزا  والنقأأة والاعتمأأاد بأأالننس وتنميأأة العمأأل الجمأأاعي ممأأا يأأؤدى إلأأى 

ميرفااا    ناااوال شااالتوت الحركأأأي لأأأدى الطلا .ويؤكأأأد هأأأذا  الأدا اكتسأأأا  خبأأأرات جديأأأدة وتنميأأأة 
علأأأى أن الطأألا  يسأأأتنيدوا اكنأأر عنأأأدما يتبأأادلوا أدوار التأأأدريس والأأتعلم فيمأأأا بيأأأنهم 2007 خفاجااة

ويكأأون المأأتعلم أكنأأر تحمّأألام لمسأأؤولية تعلمأأ ، حيأأث يعطأأى المأأتعلم حريأأة اتدأأاذ القأأرارات وخااأأة 
 (.216  ص2007نوال إبراهيم شلتوت علي خفاجة ) رارات التننيذ والتقويم 

النني لصال  القياس البعدي يعود الى تطبي   الأدا م في مستوى أن التقد انويرى الباحن
البرنامج التعليمي المقتر  منل: محتوى البرنامج التعليمي، وأسلو  التدريس، والإمكانات، والأدوات 

أن خصائص أسلو  التقييم الننائي يسم  للطلا  باتداذ  انالتي تم استددامها، كذلا يرى الباحن
المتعلم يحصل على تثكيد للمعلومات إضافة إلى أجرا  مقارنة بين ما تم أدا ه وما  رارات التننيذ، ف

، فالمعلم يقوم الأدا هو مطلو  من ، وهذا بحد ذات  يعد تغذية راجعة ذاتية تدل  فراة لتطوير 
بنا  على بطا ة المعيار بعيدا عن المعلم وبشكل  الأدا سلو  العمل ويقوم المتعلم بأبتحديد 
وانتقال المسؤولية إلى المتعلمين يساعد المتعلم على تحمل المسؤولية و يادة النقة بالننس  مستقل،

لدى المتعلمين من  الأدا ستنارة إمما يزيد من دافعيتهم للتعلم، واستددام بطا ة المعيار أدى إلى 
ن هذا أكما خلال ملاحظة واسترجاع النقاط الننية الصحيحة الذي يعد تغذية راجعة فورية للأدا . 

سلو  الننائي يساعد على تطوير اتجاهات إيجابية نحو العملية التعليمية وبالتالي  يادة في الأ
الدافعية نحو التعلم وارتناع مستوى التحصيل، وب مكان النرد رؤية علا ات تنمو وتتطور، وتظهر 

الاجتماعي، الاتصال، القيادة أبعاد جديدة تتجاو  مجرد أدا  المهارات البدنية منها: التناعل 
والتبعية، محاولة تجربة أفكار جديدة، وبالتالي تعمل على التعزيز الإيجابي للأدا .وبالتالى يرى 

 أن النرض الأول للبحث  د تحق . انالباحن
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البعدى( للمجموعة  الضابطة في  –: دلالة الفروق بين متوسط القياسيين )الق لي 10جدول 

 (32الفني)ن= الأداءكي الإدراكي ومستوى قياس التوقع الحر 

 وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة 

 ت

مستوى 

 متوسط  الدلالة

 حسابي

 انحراف

 معياري 

 متوسط 

 حسابي

 انحراف

 معياري 

كي
لإدرا

ي ا
لحرك

ع ا
لتوق

س ا
قيا

 

 0.01 **10.93- 0.79 6.22 1.30 9.16 ثانية الزمن إدراك
 0.01 **13.01 12.94 54.38 8.01 19.38 درجة المسافة إدراك
 0.01 **7.37- 2.66 16.63 3.46 22.31 ثانية المكان إدراك

 0.01 **10.61- 2.11 11.56 1.84 16.81 ثانية الاتجاه إدراك

 0.01 **5.48- 0.94 5.63 0.93 6.91 متر/ثانية السرعة إدراك
 0.01 **18.09 9.65 51.09 4.96 16.41 درجة الفني الأداءمستوى 

α ≤ 0.05*; α ≤ 0.01** 

لمسأأتوى  18.09لإدراكالسأأرعة،  5.48-ن ليمأأة ت تراوحأأت بأأين أ( 10يبأأين جأأدول ر أأم  
 ان.ويعأأزى الباحنأأ(α ≤ 0.01 الننأأي، وهأأذه النأأرو  دالأأة احصأأائيا لصأأال  القيأأاس البعأأدي الأدا 

النرو  الدالة إحصائيام، ونس  التحسن الحادية لدى المجموعة الضابطة إلى التثيير الحاد  نتيجة 
البرنامج التعليمي بثسألو  الشأر  وتوجيأ  المعلأم المطبأ  علأيهم والأذى احتأوى علأى تمرينأات بدنيأة 

سأأأن إلأأأى هأأأذا التح انوفنيأأأة أدت إلأأأى ارتنأأأاع مسأأأتوى التو أأأ  الحركأأأي الإدراكأأأي، كمأأأا يرجأأأ  الباحنأأأ
استمرارية انتظام ناشئ المجموعة الضابطة داخل البرنأامج التعليمأي، الأمأر الأذى أدى إلأى حأدو  

كمأأأا يرجأأأ  الباحنأأأان هأأأذا عمليأأأة التكيأأأف وبالتأأأالي الارتنأأأاع فأأأى مسأأأتوى التو أأأ  الحركأأأي الإدراكأأأي، 
مر الأذى أدى التحسن إلى استمرارية انتظام ناشئ المجموعة الضابطة داخل البرنامج التعليمي، الأ
تشأأير نتأأائج . فإلأأى حأأدو  عمليأأة التكيأأف وبالتأأالي الارتنأأاع فأأى مسأأتوى التو أأ  الحركأأي الإدراكأأي

إلأأأأى أن البأأأرامج المتبعأأأأة والمطبقأأأة علأأأأى أفأأأأراد  (52 -48  ص 2004 نيفااااين حسااااين )دراسأأأة 
الننأأي فأأي مدتلأأف الرياضأأات،  الأدا المجموعأأة الضأأابطة لهأأا تأأثيير إيجأأابي علأأى تحسأأن مسأأتوى 

ولذلا يكون مقدار التحسن الحاد  بين المجموعتين فى نتأائج القيأاس البعأدى هأو المؤشأر لتحديأد 
 أن النرض النانى للبحث  د تحق . انتقدم المستوى.مما تقدم يرى الباحن

 
: دلالة الفروق بين متوسط القياس البعدى للمجموعة التجر  ية  والمجموعة 11جدول 

 (32=2=ن1الفني)ن الأداءلضابطة فى قياس التوقع الحركي الإدراكي ومستوى ا
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 وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة 

 ت

مستوى 

 متوسط  الدلالة

 حسابي

 انحراف

 معياري 

 متوسط 

 حسابي

 انحراف

 معياري 

كي
لإدرا

ي ا
لحرك

ع ا
لتوق

س ا
قيا

 

 0.05 *1.92- 0.79 6.22 0.77 5.84 ثانية الزمن إدراك
 0.02 *2.39 12.94 54.38 11.10 61.56 درجة المسافة إدراك
 0.13 1.54- 2.66 16.63 2.01 15.72 ثانية المكان إدراك

 0.08 1.81- 2.11 11.56 2.03 10.63 ثانية الاتجاه إدراك

 0.01 **3.69- 0.94 5.63 0.66 4.88 متر/ثانية السرعة إدراك
 0.01 **5.78 9.65 51.09 9.15 64.69 درجة الفني الأداءمستوى 

α ≤ 0.05*; α ≤ 0.01** 

( لأأيم المتوسأأط الحسأأابي والانحأأراف المعيأأاري لنتأأائج القيأأاس البعأأدى 11يبأأين جأأدول ر أأم  
 الأدا ومسأأأتوى  الإدراكأأأيلمجمأأأوعتي البحأأأث  التجريبيأأأة والضأأأابطة( فأأأى متغيأأأرات التو أأأ  الحركأأأي 

(، لأأأأنلا  α ≤ 0.05، وتبأأأأين مأأأأن ليمأأأأة ت المحسأأأأوبة وجأأأأود فأأأأرو  ذات دلالأأأأة إحصأأأأائية  ننأأأأيال
(، α= 0.05، 1.92-درا  الأزمن  ت   الدااأة بأ الإدراكيمتغيرات من متغيرات التو   الحركي 

(،( بالإضأافة α= 0.01، 3.69-درا  السأرعة  ت  إ(، α= 0.02، 2.39درا  المسأافة  ت  إ
 (، وهأذه النأرو  دالأة احصأائيام α= 0.01، 5.78 ت   ننأيال الأدا وى لى للمتغيأر الدأا  بمسأتإ

أن النأأرض النالأأث للبحأأث  أأد  انلصأأال  القيأأاس البعأأدي للمجموعأأة التجريبيأأة.مما تقأأدم يأأرى الباحنأأ
 . تحق  جزئيام 

 الضابطة( –البعدى( بين المجموعتين )التجر  ية  –)الق لي  ن: دلالة فروق القياسيي12جدول 
 (32=2=ن1نفني)ال الأداءومستوى  الإدراكيفي متغيرات التوقع الحركي 

 المتغيرات
 وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة 

 ت
مستوى 
 متوسط  الدلالة

 حسابي
 انحراف

 معياري 
 متوسط 
 حسابي

 انحراف
 معياري 

كي 
لحر

ع ا
توق

س ال
قيا

كي
لإدرا

ا
 

 0.81 0.24- 1.76 2.94 1.40 3.03 ثانية الزمن إدراك
 0.05 *1.82 15.45 35.00 14.69 41.88 درجة المسافة إدراك
 0.22 1.23- 3.86 5.68 4.26 6.94 ثانية المكان إدراك

 0.39 0.86- 2.06 5.25 2.55 5.75 ثانية الاتجاه إدراك

 0.03 *2.10- 1.28 1.49 1.09 1.97 متر/ثانية السرعة إدراك
 0.01 *4.57 11.57 34.68 10.55 47.34 درجة الفني الأداءمستوى 

α ≤ 0.05*; α ≤ 0.01** 

 ن( ليم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لنتائج فرو  القياسيي12يوض  جدول ر م  
لحركأأأي الإدراكأأأي الضأأأابطة( متغيأأأرات التو أأأ  ا –البعأأأدى( بأأأين المجمأأأوعتين  التجريبيأأأة  – القبلأأأي 
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 ≥ α، وتبأأأأين مأأأأن ليمأأأأة ت المحسأأأأوبة وجأأأأود فأأأأرو  ذات دلالأأأأة إحصأأأأائية  الننأأأأيالأدا ومسأأأأتوى 
درا  المسأأأأافة  ت   الدااأأأأة بأأأأ الإدراكأأأأي(، لمتغيأأأأرين اينأأأأين مأأأأن متغيأأأأرات التو أأأأ  الحركأأأأي 0.05
1.82 ،α= 0.05 ،)2.10-درا  السأرعة  ت  إ ،α= 0.03 المتغيأر الدأا   لأىإ(،  بالإضأافة

لصال  القياس البعأدي  (، وهذه النرو  دالة احصائيام α  0.01، 4.57 ت   النني الأدا بمستوى 
 للمجموعة التجريبية.

 

البعدى( للمجموعة الضابطة والمجموعة التجر  ية في  -: الفرق بين القياسيين )الق لي 1شكل 
 الفني الأداءمتغيرات التوقع الحركي الإدراكي ومستوى 

تنو ت فى في بعض متغيرات متغيرات ( أن المجموعة التجريبية 1يتض  من شكل ر م  
التو   الحركي الإدراكي ومستوى الأدا  النني لسبا  الحواجز عن أ رانها بالمجموعة الضابطة. 

(  أن المجموعة التجريبية  د تحسنت فى مكونات التو   الحركي 1كما يتض  من شكل ر م  
بطة. ويعزى الباحنان ذلا إلى الإدراكي بالإضافة الى مستوى الأدا  النني عن المجموعة الضا

التثيير الإيجابي للبرنامج التعليمي باستددام التقييم الننائي، مما أدى إلى تحسن فعالية الأدا  
 النني.

  2001فاروق   ن)سليما &( 53 - 55  ص2004فهمى   د)سعيحيث يؤكد كل من 
بالجان  المهارى، رتباط التو   الحركي إعلى  (9  ص 2001رضوان   ء) لميا&( 48 - 44ص

حيث يؤدى دمج مكونات التو   الحركي البدنية والإدراكية م  المهارات الحركية إلى تشكيل 
الأسس السليمة الواج  توافرها لمستوى الأدا  المهارى المتميز بالضبط والتحكم الحركي ود ة 

 الأدا .مما تقدم يرى الباحنان أن النرض الراب  للبحث  د تحق  جزئيام.
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 ننيال الأدا فى مستوى  الإدراكيتعرف على نسبة مساهمة مكونات التو   الحركي ولل
 ( يوض  ذلا. 13 ر م فجدول 

 الفني الأداءالأكثر مساهمة في مستوى الإدراكيمكونات التوقع الحركي : 13جدول 
 

 نسبة المساهمة الدلالة قيمة ف المعامل المقدار الثاب  المتغيرات
 الزمن إدرا 

68.50 
-3.93 

 0.49 المسافة إدرا  76% 0.001 135.22

 3.39- السرعة إدرا 

α ≤ 0.05*; α ≤ 0.01** 

( أن نسبة مساهمة مكونات التو   الحركي الإدراكي الأكنر 13يتض  من جدول  
( وهى دالة عند مستوى 135.22وبلغت ليمة ف   %76مساهمة في مستوى الأدا  النني بلغت 

إن تشاب  ديناميكية الاختبارات المصممة م  طبيعة أدا  سبا  الحواجز أدى إلى . 0.001معنوى 
 يادة الضبط والتحكم فى مستوى الأدا  النني  وأن امتلا  النرد لقدرات التو   الحركي 
الإدراكييساهم فى سرعة واكتسا  وإتقان المهارات الحركية وينعكس ذلا بالتالى على رف  جودة 

 11Agnieszka, J,2005, p(ني. ويتن  ذلا م  نتائج دراسةاجنسكا جاد مستوى الأدا  الن
إلى ارتباط الإدراكات الحسية بالجان  النني، والتى تؤدى تنميتها إلى تشكيل الأسس التوافقية  )

الواج  توافرها لمستوى الأدا النني المتميز بالضبط والتحكم الحركي، فكلما  ادت د ة هذه 
ما  ادت مقدرة النرد على التحكم والتوجي  الإدراكي النراغي لحركات  وبالتالي الإدراكات الحسية كل

ينعكس ذلا على التو   الحركي للاع . وإن إحساس المتساب  بجمي  أجزا  جسم  أينا  القيام 
يعد العامل الأساسي فى انجا  الهدف بمنالية. وأن سرعة التصرف فى الموا ف المتغيرة  بالأدا 

 ا  والتبصر بنتائج الأدا  هى مؤشرات نجا  التو  . وسرعة الإدر 

 الاستنتاجات: 1.4

إلاى  اناستناداً إلى ما أظهرته نتائج البحث وفى ضوء هدف وفروض البحث توصل الباحثا
 الاستنتاجات التالية:

 –الأأزمن متأأر حأأواجز وهأأي  إدرا  110سأأبا  الإدراكأأي فأأي  أهأأم مكونأأات التو أأ  الحركأأي .1
 السرعة(. إدرا  –الاتجاه  إدرا  –المكان  إدرا  –المسافة  إدرا 

التقييم الننائي لتنمية مكونات التو   الحركي الإدراكي  سلو ثأظهر البرنامج التعليمي ب .2
 متر حواجز. 110سبا  على تعلم 
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سبا  النني في  الأدا تثييرام إيجابيام في متغيرات مكونات التو   الحركي الإدراكي ومستوى  .3
 متر حواجز لدى المجموعة التجريبية.   110

 –البعأأأأأدى( بأأأأأين المجمأأأأأوعتين  التجريبيأأأأأة  –أظهأأأأأرت نتأأأأأائج  فأأأأأرو  القياسأأأأأيين  القبلأأأأأي  .4
التقيأأأيم  اسأأألو سأأأتددمت البرنأأامج التعليمأأأي بإالضأأابطة( تنأأأو  المجموعأأأة التجريبيأأة التأأأي 

ة بأأأ درا  المسأأأافة الننأأائيني متغيأأأرين اينأأأين مأأأن متغيأأأرات التو أأأ  الحركأأأي الإدراكأأأي الدااأأأ
(،  بالإضأأافة إلأأى α= 0.03، 2.10-(، إدرا  السأأرعة  ت  α= 0.05، 1.82 ت  
 (.α= 0.01، 4.57النني  ت   الأدا مستوى 

 التوصيات: 2.4

 بالآتي: انفي ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث يوصى الباحث

سأأبا  التعليميأأة ل داخأأل البأأرامج ضأأرورة الاهتمأأام بتنميأأة مكونأأات التو أأ  الحركأأي الإدراكأأي .1
 النني. الأدا متر حواجز، وذلا لما لها من تثيير إيجابي على رف  مستوى  110

داخل  استددام الاختبارات المصممة  يد البحث لمتغيرات مكونات التو   الحركي الإدراكي .2
 متر حواجز. 110سبا  البرامج التعليمية ل

معياريأة خااأة بالاختبأارات المصأممة وضأ  درجأات معياريأة  إجرا  بحأو  مسأتقبلية عأن .3
، واستددام أسألو  التقيأيم الننأائي متر حواجز 110سبا  لقياس التو   الحركي الإدراكي ل

الحأواجز وعلأى سأبا  بالدراسأة فأي  انوبحث تثييره علأى متغيأرات اخأرى لأم يتناولهأا الباحنأ
 مسابقات اخرى. 
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