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Résumeé:

L'angoisse psychologique est considerée cotumeales plus importants sujet
de la psychologie du sport, c’est une épée a ddunhehant pendant le sport de
compétition, soit c’est un catalyseur qui rend porsf reconnaissant de ses
sources et se préparer a tous les aspects physsgaeologique et technique pour
la traiter et la surmonter.Ceci se reflete positieat sur la performance
sportive.Soit c’est un inhibiteur qui pousse axiété, la confusion et la peur dans
la psyché du joueur, qui se reflete négativementasyperformance sportive au
cours de la compétition. Pour cela nous avons$étregtte étude, qui visait a
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démontrer les effets de l'anxiété sur la perforreasportive au cours de la
compétition sportive et quelles sont les solutipassibles pour identifier les
sources et les traiter, et également de mettre \@derice limportance la
préparation psychologique pour réduire l'anxiét€é@urs de la compétition . Pour
atteindre les objectifs de I'étude, nous avonssétitapproche descriptive sur un
échantillon de recherche de quatre équipes activeamt deuxieme ligue
professionnelle du football algérien. Nous avonsiéniéétude sur un échantillon

de 88 joueurs,le questionnaire utilisé est le KADAT portecueillir des
informations, pourcentages et les tests des égexi@mme moyens statistiques.
L’étude a montrer I'importance du réle de la corenece dans l'augmentation de
I'anxiété des joueurs, ce qui se reflete négatimereer leurs performances. La
préparation psychologique est d'une extreme impogtadans la réduction de
l'anxiété et également dans la recherche de sasesoet ses causes par les
joueurs eux memes, ce qui qui se reflete positivénser la Performance de
I'athlete pendant la compétition.
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