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  الانثروبولوجيا الطبية و دورها في قضايا الصحة و المرض

 

  عروس حیاة بنأ.

  باحثة في علم الاجتماع

  

 إلى الأنتروبولوجیة الدراسات من فرعي كمجال الطبیة الأنتروبولوجیا تاریخ یرجع

 الطب بین التبادلیة العلاقة تاریخ أن من الرغم على وذلك الماضي القرن خمسینات

 للعالم الأولى الإرھاصات خلال من عشر التاسع القرن نھایة إلى یرجع والأنتروبولوجیا

 أن مع الاجتماعي، الطب مجال في باھتماماتھ المعروف Virchow فیرشو الأنتروبولوجي

 بدایة في إلا الطبیة الأنتروبولوجیة النظریة داخل مكانتھا تبلغ لم الممیزة النظریة رؤیتھ

 بحوثا اعتبارھا یمكن والتي جدا المبكرة الأعمال كانت وقد الماضي، القرن في السبعینات

 وحینما آخر، شيء على الواقع في یركزون كان كتاب تألیف من أنتروبولوجیة طبیة

  .العلاج لنظم الاھتمام بعض أعطوا قابلتھم التي التقلیدیة الثقافات لوصف تعرضوا

 كنقطة اكتشفت أنھا من الرغم على الطبیة للأنتروبولوجیا الأقرب المصادر جاءت وقد

 الحرب نھایة مع السیاسیة والأعمال العلمیة البحوث حول المختلفة النظر وجھات بین تقارب

  .الثانیة العالمیة

 في عمیقا تأثیرا أثرت الطبیة الأنتروبولوجیة مصادر وراء نظریة مجالات ثلاث وھناك

  : وھي تكورھا

 الإطار وتطور والبیئة، الثقافة بین المستمر التفاعل تتضمن والتي البیئیة، الأنتروبولوجیا-1

  .مباشر بشكل الطبیة الأنتروبولوجیا یخدم الذي المفاھیمي

 الصورة تقدم والتي البیولوجیة العلوم لكل أساسا تعد والتي: والارتقاء التطور نظریة-2

 .الضروریة والمرحلیة التطوریة

 صیاغة إلى أدت والتي: العقلیة الإختلالات ثقافة وعن العقلیة الصحة عن دراسات-3

 .بالثقافة المرتبطة الأعراض حول كثیرا نوقشت التي المفاھیم

  :المعالم الفكریة للأنثربولوجیا الطبیة-

ظھرت الأنثربولوجیا الطبیة كأحد أھم المجالات الحیویة للبحوث النظریة والتطبیقیة في   

الدراسات الأنثربولوجیة، حیث اجتذبت العدید من الموضوعات المتعلقة بالحیاة والموت 

كدراسة الصحة والمرض عبر الزمان والمكان وتراوحت من وقائع وإحداث مرض معین 

ي وأمراضھ إلى مقارنات للنظم الطبیة المتنوعة داخل الثقافات إلى إلى بناء الجسم الإنسان
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الخبرات النفسیة والجسمیة للمعاناة البشریة. والأنثربولوجیا الطبیة ھي الطریقة أو الأسلوب 

الذي یفسر بھ الناس الموجودین في جماعات اجتماعیة وثقافیة مختلفة أسباب المرض وأنواع 

تي یعتقدون فیھا،ومن ھم المعالجون الذین سیلجئون إلیھم. كما تعنى المداواة وأنماط العلاج ال

أیضا بدراسة كیف ترتبط ھذه المعتقدات والممارسات بالتغیرات البیولوجیة في الكائنات 

  البشریة في حالتي الصحة والمرض.

لغایة "ا 1فكلمة الأنثربولوجیا تعني باللغة الیونانیة القدیمة "دراسة الإنسان" ویطلق علیھا:

العلمیة من العلوم الإنسانیة والغایة الإنسانیة من العلوم الطبیعیة، وأن الھدف منھا ھو 

الدراسة الكلیة للجنس البشري والتي تشمل على نشأتھ وتطوره وتنظیماتھ السیاسیة 

  والاجتماعیة ودیانتھ ولغتھ وفنونھ ومھارتھ وكل ما ھو من صنعھ".

لفھم خبرة وتجربة البشر، وذلك لأن كل الكائنات البشریة  ومن ثم فھي تقدم الأسلوب الوحید

تتعرض للمرض والموت، وفي  -یصرف النظر عن الثقافة والطبقة والحقبة التاریخیة–

لھا نظم طبیة تساعد الناس  -بصرف النظر عن التعقد التكنولوجي-الوقت نفسھ كل الثقافات 

ة تتعامل مع حتمیة الموت. وھكذا تحاول على مقاومة حتمیة للمرض مثلما لھا أیضا نظم دینی

الأنثربولوجیا الطبیة فھم أسباب الصحة والمرض في المجتمعات ومدى تأثرھا بالبیئة 

  2والعوامل الوراثیة والأحوال الاجتماعیة والاقتصادیة.

وقد تزاید الاھتمامبالأنثربولوجیا الطبیة بتزاید الوعي بدور الثقافة في قضایا الصحة. فقد 

الثقافي الجانب ، إلى أن المعتقدات –الأنثربولوجیون الذین درسوا الھدف الاجتماعي  أشار

والممارسات المتعلقة بالصحة والمرض في كل المجتمعات تعد ملمحا رئیسیا لثقافة ھذه 

المجتمعات وغالبا ما ترتبط بمعتقدات تتصل بمصدر وسبب سلسلة كبیرة من الحوادث السیئة 

ئب والصراعات الشخصیة بین الأفراد، والكوارث الطبیعیة، وقد یلقى التي تمثل كل المصا

بمسؤولیة كل ھذه المصائب في بعض المجتمعات على القوى فوق الطبیعة أو العقاب الإلھي 

أو على أحقاد السحرة والمشعوذین. كما تعد القیم والعادات المرتبطة بالمرض جزءا من 

قع بمعزل عن ھذه الثقافة. كما لا یمكن فھم الطریقة ثقافة أوسع ولا یمكن دراستھا في الوا

التي یتفاعل بھا الناس مع المرضى أو الموت أو أشكال المصائب الأخرى دون أن یفھموا 

نمط الثقافة التي نشأوا فیھا أو الثقافة التي اكتسبوھا بمعنى أنھا عدسة العین التي یدركون 

  3ویفسرون العالم بواسطتھا.

  :وجیا الطبیةخصائص الأنثربول

 یمكن أن توصف الأنثربولوجیا الطبیة باختصار وبشكل عام بأنھا دراسة المعتقدات الثقافیة   

والممارسات الاجتماعیة المرتبطة بمصدر وفھم وإدارة الصحة والمرض. وھي لا تتناول 

الموضوعات المعینة بفھم الأسباب العامیة أو الشعبیة للمرض فقط بل تتضمن أیضا أكثر 
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لنظم الرسمیة للرعایة الصحیة المنتشرة عالمیا مثل التطیب الذاتي والمعالجون الشعبیون ا

والشمانیة والمولدات أو القابلات وممارسي الطب البدیل، وكذلك أصحاب المھن الطبیة التي 

تعتمد على العلم الغربي، ھذا بالإضافة إلى أنھا تعني بالموضوعات التي تتعلق بالرؤى 

مختلفة للذات في الصحة والمرض وكذلك المعتقدات المشتركة والصور الثقافیة ال

  1والممارسات المرتبطة بالتعرف على الجسم البشري.

وھناك تعریفات عدیدة للأنتروبولوجیا الطبیة تنظر إلیھا من حیث ھي دراسة للصحة 

العلاقة  والمرض والرعایة الصحیة في سیاق مفھوم الثقافة الحیویة، ومن حیث تركیزھا على

الإیكولوجیة بین الصحة والبیئة الثقافیة الحیویة وعلى تعریفات الثقافة الاجتماعیة للمرض 

  2والعلاج.

  ونتطرق ھنا إلى أھم التعریفات الموضوعة للأنتروبولوجیا  الطبیة:

بأنھا علم الثقافة الحیویة الذي یعني بكل الجوانب البیولوجیة  Fosterیعرفھا "فوستر"  -1

الثقافیة في السلوك البشري، والذي یھتم بصفة خاصة بالطرائق والأسالیب التي  -ةواجٌتماعی

  3تفاعلت بھا ھذه الجوانب خلال التاریخ الإنساني للتأثیر في الصحة والمرض.

ویمكن أن تعرف أیضا بأنھا دراسة التقالید المتنوعة للعلاج والتداوي بھا في ذلك  -2

 وأیدیولوجیة وفلسفة الأسباب والنتائج.المعالجون الطبیون وكذلك منھج 

بالإضافة لدراسة التقالید والموروثات أو السلوكیات الثقافیة التي تؤدي إلى صحة  -3

الفرد والمجتمع أو تنتقص من ذلك. كما یندرج داخل ھذا التعریف مغرفتنا ورؤیتنا للعادات 

 4الغذائیة والأعشاب الطبیة بالنسبة لأسلافنا القدماء.

ضا الأنتروبولوجیا الطبیة النقدیة والتي تعرف بالجھود النظریة والتطبیقیة وھناك أی -4

لفھم والاستجابة لقضایا ومشكلات الصحة والمرض والعلاج فیما یتعلق بالتفاعل بین 

الاقتصاد السیاسي على المستوى الكلي والبناء الطبقي والسیاسي على المستوى القومي، 

الصحیة والأفعال والمعتقدات العامیة والشعبیة على  والمستوى المؤسسي لنظام الرعایة

المستوى المجتمعي، وخبرة ومعنى سلوك المرض على المستوى الفردي، وھذا 

الجھدالأنتروبولوجي یعد جھدا ممیزا بالمعنى الذي یعتبر كلیا وتاریخیا ویتعلق مباشرة 

لمعرفة الاجتماعیة وبالنظم بالخصائص الأساسیة  للحیاة الاجتماعیة والعلاقات الاجتماعیة وا

 5المؤسسیة الثقافیة.

  ومن خصائص الأنتروبولوجیا الطبیة أنھا:

  تؤكد على إن الصحة ذاتھا تعتبر موضوعا سیاسیا بشكل شدید. -1

تنقد الإرث الاستعماري للأنتروبولوجیا واتجاھات الأنتروبولوجیا الطبیة التقلیدیة  -2

 لتخدم كمساعدة للطب الحیوي.
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الاھتمام بالعلم الاجتماعي المتجرد والوعي بنشأة التاریخ الاجتماعي توازن بین  -3

 والطبیعة السیاسیة للمعرفة العلمیة.

تعترف بالأھمیة الحیویة للطبقة والعرق والمساواة في الجنس في تحدید وتوزیع  -4

 الصحة والمرض وشروط العمل والمعیشة والرعایة الصحیة.

لصغیرة والتجمعات المحلیة عن محیطھا السیاسي تمنع الانفعال المصطنع للمجتمعات ا -5

  1والاقتصادي الواسع.

  المدخل الاجتماعي لتفسیر ظاھرة الصحة والمرض -

إن عملیة إظھار العلم الطبي والممارسات الطبیة كخطوة تقدمیة للقضاء على المرض 

الأفكار أظھرت في نفس الوقت انحیاز المعرفة الطبیة، فكان العلم الطبي یعكس ویعبر عن 

السائدة في المجتمع في حینھا.وتظھر ھذه العملیة من خلال انبثاق ثلاثة نظم طبیة متمیزة، أو 

الأطر التي یفھم من خلالھا الممارسون الطبیون أعراض وعلامات المرض ویضعون خطط 

العلاج، كما تعد أیضا ھذه النظم بمثابة أنماط التفاعل الاجتماعي الموضوعة داخل علاقة 

  2اعیة لإظھار المعرفة الطبیة وھذه النظم ھي:اجتم

وقد عمل الممارسون الطبیون داخل ھذا النظام في الفترات المبكرة نظام موجھ بالشخص:  -

المتصفة بالطب العیادي، حیث كانت تؤسس الأحكام وفقا للخصائص الشخصیة لشخص 

  مریض بذاتھ.

بالمنافسة، وفي وقت كانت فیھ عملیات ولكي یبقى المریض على قید الحیاة في مناخ یتسم 

اختیار الطبیب خاضعة لشریحة قلیلة من المرضى الأغنیاء ذوي القدرة على دفع تكالیف 

العلاج والوصول إلى الكثیر من الممارسین الطبیین في تخصصات مختلفة، كان على 

ن منافسیھ الطبیب المنشود أن یكشف المتطلبات الخصوصیة للمریض لكي یقنعھ بالابتعاد ع

الموجودین في كل مكان. كما كانت الصلة الشخصیة ضروریة لضمان العمل بالمھنة التي 

تعتمد على فھم الطبیب للمریض كحالة نفسیة جسدیة متكاملة لا تتجزأ فیھا الإختلالات 

  الفیزیقیة والوجدانیة.

ي أوائل القرن انبثق ھذا النظام مع تطور طب المستشفیات في فرنسا فنظام موجھ بالھدف: -

تعتمد على المریض الخاص  -مع تطور المستشفى–التاسع عشر، حیث لم تعد النخب الطبیة 

(الزبون) وإنما كان تحت تصرفھا كم من المرضى الفقراء وانتقلت عملیة اختیار الطبیب من 

إلى الطبیب العیادي، ونظام جدید من  -الذي أصبح من المتوقع أن یتحمل وینتظر–المریض 

مرضى تلاشى في غضونھ أي اھتمام بالصفات الممیزة للشخص السلیم لیحل محلھا ال

  دراسات عن قصور أو عجز عضوي معین.
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وقد اندمج ھذا النظام مع "طب المعامل" في منتصف القرن التاسع عشر، حیث خرج 

المریض كشخص واع من ھذا الإطار لیصبح شیئا مادیا قابلا للتحلیل، وأصبح المرض 

كیمیائیة یمكن أن تفسر في ضوء القوانین الجامدة غیر المرئیة للعلم –یزیقیة عملیة ف

الطبیعي، وبالتالي أصبحت مفاھیم المھنة الطبیة واختیار الطبیب ، مربوطة بتغیر العلاقة 

بین رجل الطب والمرضى. وذلك یوضح أن ھذه العملیة أصبحت تتم خارج علاقات 

  اجتماعیة شخصیة.

: وقد ولد ھذا النظام في القرن التاسع عشر خلال فترة التغیر یثنظام الطب الحد -

الاجتماعي المرتبطة بحركة التصنیع وتحول السكان من الریف إلى المدینة وظھور 

الرأسمالیة، وعلى الرغم من اختلاف المفسرین في تجسید خصائص الطب الحیوي الحدیث، 

 :1ھناك ثلاثة خصائص أساسیة وھي

: یفترض الطب الحیوي أن الصحة والمرض علیھ بالمدخل الانقساميتبني ما أصطلح  -

ظاھرة طبیعیة تكمن في جسم الفرد أكثر منھا في تفاعل الفرد مع العالم الاجتماعي، ووفقا 

لھذه الرؤیة فإن الطب ینظر إلى العلامات الإكلینیكیة التي تعرض علیھ على أنھا غیر ذاتیة 

ض (مثل الإحساس بالألم) وقد كان ینظر إلى المریض ومستقلة عن خبرة المریض بالأعرا

في القرن الثامن عشر كشخص متكامل والیوم أصبح ینظر إلى الجسد بشكل إجمالي كماكینة 

  معقدة منفصلة عن العقل.

ویفسر ھذا المصطلح  التحول عن رؤیة المرض في الاعتقاد في أسباب معینة للمرض: -

زن بین الشخص والبیئة إلى رؤیة جدیدة حیث أمكن نھایة القرن التاسع عشر، كعدم توا

إحداث المرض بالإرادة بواسطة الافتعال المجرد بإدخال عنصر معین (كائن عضوي سام 

صغیر جدا)في جسم حیوان سلیم صحیا وقد امتد ھذا الاعتقاد إلى مجالات أخرى في الطب 

إنما نقص في مثل أمراض العجز، حیث لا یوجد ھناك كائن عضوي صغیر دخیل ، و

  الفیتامین أو الھرمون الضروري.

وقد تعرض ھذا الاعتقاد لسلسلة من الانتقادات مثل: أن العوامل المعدیة تعد عوامل دائمة 

وكل الناس معرضون لھا غیر أن لیس كلھم سوف یحصلون على العدوى، كما فشل ھذا 

للبیئة الاجتماعیة الواسعة  Multi Facteurالاعتقاد أیضا في تفسیر تأثیرات التعدد العاملي  

عند التعرض للمرض ، بسبب عوامل مثل الضغط والنقص الغذائي. كما فشل أیضا في فھم 

أن نموذج السبب/ النتیجة ھو النموذج البسیط، غیر ملائم لوصف عملیة التشخیص، إذ أن 

كنھا علامات إكلینیكیة معینة مثل ارتفاع ضغط الدم لا تظھر نفسھا للممارس الطبي ول

  2تستشف بواسطة التفسیرات الشخصیة للأعراض وخبرة كل من الطبیب والمریض.
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ومن ھنا یتبین أن مھمة الطبیب لیست مجرد أن یدرك العلامات والأعراض للظاھرة وإنما 

  علیھ أن یتباحث في التشخیص بالتفاعل مع المرضى.

عقلانیا وموضوعیا  وذلك بمعنى أن الطب یمكن أن یكونالإدعاء بالإحیاء العلمي:  -

ومجانیا ویعالج كل شخص وفقا لاحتیاجاتھ بصرف النظر عن قیمتھ المعنویة. فبینما یھدف 

الطب إلى أن یكون مستقلا عن أي تحیزات فقد كشفت عدة دراسات عن أن الممارسة تتم 

بطریقة انتقائیة مثال: تصنیف طاقم الحوادث في إحدى المستشفیات المرضى الذین یعرفون 

لحالات غیر الحرجة والذین أوقعوا الإصابات بأنفسھم أو الأشخاص ذوي الطباع السیئة با

 1وتأثیر ذلك في نوعیة العلاج المقدم إلیھم.

ھناك تعریف سلبي یعتبر الصحة ھي: " غیاب المرض الظاھر وخلو ماھیة الصحة :  -

  .2الإنسان من العجز والعلل"

الصحة بأنھا حالة التوازن بین وظائف ، عرف perkinzتعریف العالم (بیركنز) -

الجسم، وأن ھذا التوازن ینتج من تكییف الجسم للعوامل الضارة التي تتعرض لھا 

بصفة مستمرة، كما أكد على أن تكیف الجسم للعوامل الضارة ھو عملیة ایجابیة 

  .3مستمرة تقوم بھا قوى الجسم المختلفة المحافظة على حالة التوازن (الصحة)

، فقد عرف الصحة أنھا علم وفن الوقایة من المرض، winslowعالم (ونسلو) أما ال-

وإطالة العمر وترقیة الصحة والكفایة، وذلك عن طریق القیام بمجھودات منظمة 

للمجتمع من أجل: تحسین صحة البیئة، مكافحة الأمراض المعدیة، تعلیم الأفراد 

على التشخیص المبكر  الصحة الشخصیة، تنظیم خدمات الطب والتمریض للعمل

والعلاج الوقائي للأمراض، وتطویر الحیاة الاجتماعیة والمعیشیة، وأخیرا أضیف لھا 

 .4خدمات الصحة النفسیة

تعریفا أخر للصحة، مفاده أنھا عبارة عن حالة  Newmanكما وضع العالم (نیومان)-

التوازن النسبي لوظائف الجسم،  وأن حالة التوازن ھذه تنتج عن تكیف الجسم مع العوامل 

 .5الضارة التي یتعرض لھا

، 1948) التي تأسست عام World Health Organisationأما منظمة الصحة العالمیة(-

) بتعریف الصحة على أنھا: " WHOفقد أقرت (كمنظمة متخصصة لتفعیل العمل الصحي، 

حالة اكتمال لیاقة الشخص بدنیا وعقلیا ونفسیا واجتماعیا، ولا یقتصر على مجرد انعدام 

 المرض أو الداء".

وبالتالي فالصحة إذن حق أساسي لكل انسان، حق لجمیع البشر دون النظر إلى العرق أو 

جتماعیة والاقتصادیة، ولا تنمیة اقتصادیة أو الدین أو المعتقدات السیاسیة أو الحالة الا

 .6اجتماعیة دون توفر الصحة
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ومن خلال ھذه التعاریف نلاحظ بأن مفھوم الصحة یتركز حول قدرة الفرد على القیام 

بوظائفھ المتعددة، وبالتالي على مواجھة كل ما یتھدد ھذه القدرة من معوقات أو مشكلات، 

د ذاتھ، أي عن طریق العملیات الداخلیة التي تتم داخلھ سواء كان مصدرھا من داخل الفر

كجسم حي، أو من احتكاكھ بواحدة أو أكثر من البیئات التي تحیط بھ (البیئة الطبیعیة أو البیئة 

  .1الاجتماعیة)

ھناك الكثیر من العوامل التي تؤثر على الصحة بشكل سلبي  : العوامل المؤثرة في الصحة -

  ا یلي:أو ایجابي نوجزھا كم

البیئة : في البیت ومكان الدراسة والعمل وفي المجتمع، وتشمل السكن والماء والھواء  -

  والنبات والحشرات والجراثیم والنظافة العامة.

  الغذاء والتغذیة وتوافر العناصر الغذائیة المتعلقة بتناول الطعام وتحضیره وحفظھ. -

في الحركة والریاضة والراحة والترفیھ طراز الحیاة الیومیة وطبیعة العمل المتوازن  -

  الجسماني والنفسي.

  الثقافة العامة والوعي الصحي، وتفھم المشاكل الصحیة القائمة، والسلوك والعادات . -

  توافر خدمات الرعایة الصحیة والسعي إلیھا في الوقت المناسب. -

 العوامل الوراثیة. -

  درجات الصحة: -

ھي البدنیة والنفسیة والاجتماعیة، وھذه العناصر تتكامل مع للصحة ثلاثة عوامل أو عناصر 

  2بعضھا البعض، فإذا ساء أي عنصر لا تكون الحالة الصحیة جیدة، ودرجات الصحة ھي:

  : ھي الحالة الصحیة التي تتصف بتكامل الصحة البدینة والاجتماعیة.الصحة المثالیة -

الایجابیة، والتي تمكن الفرد أو المجتمع : ھي الحالة الصحیة المتصفة بالصحة الایجابیة -

 من التصدي للمؤثرات البدنیة والنفسیة والاجتماعیة، دون ظھور أي علامات مرضیة.

: في ھذه الحالة وعند تعرض الفرد أو المجتمع للمؤثرات الضارة البدینة الصحة المتوسطة -

  والنفسیة والاجتماعیة تظھر علامات المرض.

في ھذه الحالة علامات المرض غیر ظاھرة ، لكن یمكن الكشف عن  :المرض غیر الظاھر -

  علامات  المرض بالفحوصات والاختبارات.

  : في ھذه الحالة تظھر علامات المرض.المرض الظاھر -

  : أي أن الحالة الصحیة تسوء إلى مستوى یصعب بھ الشفاء.مستوى الاحتضار -

  مكونات الصحة: -
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أبعاد حسب تعریف منظمة الصحة العالمیة الذي قدمتھ: " توجد للصحة أربعة مكونات أو 

حالة اكتمال لیاقة الشخص بدنیا وعقلیا ونفسیا واجتماعیا ولا تقتصر على مجرد انعدام 

  المرض أو الداء":

: ھي أن تؤدي جمیع أعضاء الجسم الإنسان وظائفھا بصورة الصحة البدنیة أو الجسمانیة -

ع أعضاء الجسم الأخرى، ولا یمكن أن یتحقق ذلك إلا إذا طبیعیة وبالتوافق والانسجام م

  كانت أعضاء الجسم بالحیویة والنشاط.

: وھي أن یكون الإنسان في سلام مع نفسھ متمتعا بالاستقرار الداخلي وأن الصحة النفسیة -

یكون قادرا على التوفیق بین رغباتھ وأھدافھ وبین الحقائق المادیة والاجتماعیة، والإنسان 

  لذي لا یستطیع أن یعیش بسلام مع نفسھ لا یمكن وصفھ بأنھ یتمتع بالصحة.ا

 و وھي قدرة الإنسان على تكوین علاقات اجتماعیة مقبولة مع الناسالصحة الاجتماعیة: --1

وتتمثل في مسكن صحي  أن یكون للإنسان دخل مناسب لتحقیق الحیاة الصحیة السلیمة،

  وملابس مناسبة لفصول السنة وغذاء صحي...الخ. 

ولذلك فإن عدم القدرة على مباشرة الآخرین ھو مرض ینبغي علاجھ حتى لو كان صاحبھ لھ 

، فمثلا إذا كان الفرد یتعاطى الخمور ویدمن على 1قوة عضلات ولا یشكو من مرض

  ابتلاء البیئة الاجتماعیة من الناحیة الصحیة.المخدرات فھذه تكون عبارة عن أدلة على 

  . 2لذلك فإن صحة الأفراد والجماعات تعتمد بدرجة كبیرة على البیئة الاجتماعیة

وھي قدرة الإنسان العقلیة التي تتناسب مع المرحلة العمریة التي یمر بھا، الصحة العقلیة:  -

  . 3لدى الفرد كالتذكر والتفكیر ...إلخكما أنھا تعني بمدى سلامة العملیات العقلیة المختلفة 

حیث تعتبر الصحة العقلیة في العصر الحدیث لا مجرد الخلو من المرض، وإنما نلاحظ بأنھ 

ھناك ارتباط شدید بین الصحة العقلیة والبدنیة، فتدھور الصحة العقلیة یؤثر في الصحة 

الشخص السلیم عقلیا ھي:  البدنیة والعكس صحیح، فالعقل السلیم في الجسم السلیم" فملكات

الخلو من التناقض الداخلي، القدرة على التعامل مع الآخرین، القدرة على التأقلم وعلى ضبط 

النفس، ومواجھة المشاكل وحلھا بحكمة.وبھذا فلا توجد في الصحة البدینة وسائل لتقدیر 

  1الحالة الصحیة العقلیة.

الصحة، ولم تعرف المرض، وذلك لأن  لقد عرفت منظمة الصحة العالمیة :ماھیة المرض-

للمرض طیفا یمتد مجالھ من الحالات الخفیة، أي دون ظھور أعراض إلى السقم الشدید، 

فبعض الأمراض تظھر وتبدأ بحدة وبعضھا مخاتل، وفي بعض الأمراض تنشأ حالات 

 )، وھي التي یبدو فیھا الشخص سلیما ظاھریا، ولكنھ یحملCarrierتعرف بحامل المرض(

مسبب المرض وقادرا على توصیلھ للآخرین، ولھذا لم یظھر تعریف مناسب للمرض حتى 

  .2الآن
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  التي وصفت للمرض نجد: التعاریفومن 

ھناك من یعرف المرض بأنھ حالة من التي یحدث فیھا خلل، إما في الناحیة العضویة أو -

اجھة أول الاحتیاجات العقلیة أو الاجتماعیة للفرد، ومن شأنھ إعاقة قدرة الفرد على مو

  3اللازمة لأداء وظیفة مناسبة.

ھناك من یرى أن مفھوم المرض یشیر إلى انحراف ما، عن حالة الأداء الوظیفي السویة،  -

تكون لھ نتائج غیر مرغوبة فیھا، نظرا لما یؤدي إلیھ من إزعاج شخص، أو ما ینجم عنھ من 

  4ل.أثار تتعلق بالمكانة الصحیة للإنسان في المستقب

ففي حالة المرض یكون ھناك اختلال في أحد عوامل الصحة الجسمیة والعقلیة والنفسیة  

یؤدي إلى ظھور اضطرابات تظھر لھ بعض أعراض المرض، والمرض ھو عملیة متطورة 

فقد یكون ھذا التطور حادا وسریعا، وقد یكون  5منذ ابتداء السبب حتى ظھور المضاعفات.

أن یكون المرض أیضا عاما یصیب أكثر من عضو واحد، أو یكون بطیئا ومزمنا، كما یمكن 

  6موصفیا محلیا، فیقتصر على إصابة عضو واحد أو جزء من عضو المریض.

  السقم) -الاعتلال - وھناك فرق بین ثلاث مفاھیم وھي : (المرض

بأنھ  فالمفھوم الأول یحدد لنا بأنھ الادراك الواعي بعدم الراحة، أي أن الفرد یحس أو یدرك

مریض، أما المفھوم الثاني فھو حالة الاختلال الوظیفي والتي یتأثر بھ الجانب الاجتماعي، 

وتؤثر على علاقة الفرد بالآخرین، أما المفھوم الثالث فھو حالة عضویة أو نفسیة للاختلال 

  الوظیفي الذي یؤثر على شخصیة الفرد.

یل من قدرة الفرد الطبیعیة على الوفاء وبھذا یكون المفھوم الأول (المرض) عبارة عن التقل

  1بالتزاماتھ اتجاه أسرتھ ومجتمعھ، وزیادة متاعبھ النفسیة كالتوتر والخوف والقلق.

  ):تصنیف ( أنواع الأمراض -

توجد العدید من الأمراض التي تصیب الفرد، ولتصنیف ھذه الأمراض، أردنا توضیحھا كل 

  اض نفسیة واجتماعیة.حسب تخصصھ، أي أمراض جسمیة وعقلیة، أمر

وھي جمیع الأمراض التي تصیب البدن أو جسم الانسان  : الأمراض الجسمیة أو البدنیة-

  ومن جملة ھذه الأمراض نجد:

: ومنھا مرض " المازار ماسل" وھو ینتشر في البیئات الفقیرة بسبب أمراض سوء التغذیة-

  سوء التغذیة، كذلك " الكساح" ویحدث من نقص الفیتامین أ.

 - والداركونتا -الأنكاس -: وھي تنتشر بسبب الدیدان، مثل البلھارسیاالأمراض الطفیلیة-

 وحمى الانھیار...الخ.

 مثل الملاریا، والحمى الصفراء ومرض النوم. أمراض الحمیات:-

 الدوسنتاري والقرحة المعویة. - الأمراض المعویة: مثل الكولیرا-
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 ومرض قرحة المداریة.: مثل الجدري والحصبة الأمراض الجلدیة-

 : مثل مرض الزھري والسیلان والعقم.الأمراض التناسلیة-

 : مثل الدرن والسل والالتھاب الرئوي.أمراض الجھاز التنفسي-

 2: مثل التھاب الكبد الوبائي، ، الایدز، السرطان.أمراض فیروسیة-

خطیر في إن  المرض العقلي أو الذھان ھو اضطراب ): الأمراض العقلیة (الذھان -

الشخصیة بأسرھا في صورة اختلال شدید في القوى العقلیة والإدراك، واضطراب في الحیاة 

الانفعالیة، مما یحول دون تدبیر الفرد شؤونھ ویمنعھ من التوافق في كل صورة، وكثیرا ما 

یستخدم كلمة (الجنون) على أنھا مرادفة ل (الذھان)، وھذا الاستعمال غیر دقیق، فالجنون 

مصطلحات الطب الشرعي، وھو یتضمن كلا من الذھان وحالات الضعف العقلي من 

الشدید، لعجزه عن تدبیر شؤونھ وأداء واجباتھ الاجتماعیة، واعتباره غیر مسئول كما یقوم  

  بھ، ومن أنواع الأمراض العقلیة أو الذھان نجد:

ث نتیجة تلف   في وأسبابھ عضویة أو عصبیة أو كیمیائیة، وھو یحدالذھان العضوي:  -  

الجھاز العصبي، ویؤدي إلى اضطراب حاد في الوظائف النفسیة، مثل وظیفة التفكیر المجرد 

والكلام والإدراك والحركة في المكان، وھذا النوع من الذھان قسمین، وھما: ذھان 

الشیخوخة، والذھان الناجم عن عدوى أو اضطراب الغدد الصماء، أو اضطراب التغذیة أو 

  ة الدمویة.الدور

  وھو نفس المنشأ وھو ینقسم بدوره إلى قسمین وھما:  الذھان الوظیفي:-

  اضطراب التفكیر وھذا كما في حالات الفصام والھذاء.-

  1واضطراب الوجدان وھذا كما في حالات الھوس والاكتئاب الذھاني.-

تدریجیا محل مصطلح الاضطرابات النفسیة حدیثا نسبیا، وقد بدأ یحل : الأمراض النفسیة -

مكان "الأمراض النفسیة" في كثیر من دوائر الطب النفسي، مراعاة للآثار النفسیة السلبیة 

  2لكلمة" مرض"، ومع بدایة ھذا القرن كان المصطلح الأكثر شیوعا ھو " العصاب" .

فالأمراض النفسیة أو العصاب یشیر بذلك إلى مجموعة من الاضطرابات التي لم یكشف لھا 

ضوي یصیب الشخص، وتبدو في صورة أعراض نفسیة وجسمیة، وتعتبر عن سبب ع

المظاھر الخارجیة لحالات من التوتر والصراع اللاشعوري، وتؤدي إلى اختلال جزئي 

یصیب أحد الجوانب الشخصیة، إذن فالعصاب النفسي یشمل أنواع من اضطرابات السلوك 

البیئة المحیطة بھم، وھو عبارة عن الناشئة عن فشل الأفراد في التوافق مع أنفسھم، ومع 

تعبیر عن مشكلات نفسیة وانفعالیة ومحاولات غیر ناجحة للتوافق نع التوترات والصراعات 

  3الداخلیة.

  ویمكن تصنیف الأمراض النفسیة كما یلي:
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ھو حالة من التوتر الشامل، ومستمر نتیجة توقع تھدید : خطر فعلي أو رمزي" قد   :القلق-

ا خوف غامض أو أعراض نفسیة جسیم، وأكثر ما یعرف لدى الناس " یحدث، ویصحبھ

عصاب القلق" أو " القلق العصابي"، واستجابة القلق یكون لدى الإناث أكثر منھ عند 

الذكور، كما یمكن اعتبار القلق انفعالا مركبا من الخوف وتوقع التھدید والخطر. ویختلف عن 

ل، ویتم على مستوى اللاشعور. أما الخوف الخوف العادي، فھو خوف عقلي من المجھو

یكون من مصادر خارجیة معروفة. وقد تكون أسباب القلق من استعدادات وراثیة أو بیئیة، 

أو من خلال استعدادات نفسیة، بسبب الضعف النفسي العام، والتھدید الداخلي، الناتج عن 

أو من التعرض للحوادث  مواقف الحیاة الضاغطة كمشكلات الطفولة والمراھقة والشیخوخة،

  والخبرات الحادة اقتصادیا أو عاطفیا.

وھو مرض دائم ناتج من" وضع ما، أو موضوع شخص أو (الخوف المرضي) لفوبیا:ا

شيء أو موقف أو فعل أو مكان...،" غیر مخیف بطبیعتھ، ولا یستند إلى أساس واقعي 

ة ما یصاحبھ قلق وسلوك منطقي، لا یمكن ضبطھ أو التخلص منھ أو السیطرة علیھ، عاد

قھري، وھو مختلف عن الخوف العادي، أسبابھ خاصة بتنشئة الأسرة، أو الشعور 

  بالآثام...الخ.

ومن أعراضھ القلق والتوتر، ضعف الثقة والشعور بالنقص، الإجھاد والصراع والإغماء، 

ك وخفقات القلب والتقیؤ، وآلام الظھر والارتجاف، والأفكار الو سواسیة والسلو

  القھري...الخ.

یعتبر مرض الوسواس فكر متسلط، أما القھر فھو سلوك جبري، یظھر :الوسواس والقھر

بتكرار و  بقوة  لدى المریض، ویلازمھ  و یستحوذ علیھ ،و یفرض نفسھ علیھ، و یشعر 

المصاب بالقلق و التوتر إذا قاوم ما توسوس بھ نفسھ، ویشعر بإلحاح داخلي للقیام بھ، ومن 

الشخصیة القھریة الوسواسیة: الجمود والتزمت، العناد والتسلط والتردد والتشكیك، سمات 

التدقیق والحذر والحذاق، والإلمال بالتفاصیل الحساسیة ویقظة الضمیر، فھو شخص فاضل، 

ولكنھ غیر سعید، ومن أعراضھ: الأفكار المتسلطة في معظمھا تشكیكیة أو فلسفیة، المعاودة 

الإجباري، التفكر الجزافي البدائي، والاستعانة بالسحر والشعوذة، التشاؤم الفكریة، التفكیر 

  والانطواء والاكتئاب والھم والحرمان .

وھي اضطراب في السلوك، تتحول فیھ الاضطرابات النفسیة إلى أمراض : الھستریا

 جسمیة، وھي تتمثل في رد فعل متعلم أو مكتسب للإحباط، وتظھر الأعراض الھستریة كنوع

من الحل الشعوري لمشكلة من المشاكل التي یعاني منھا الفرد، وبغض النظر عن أنواع 

الھستریا، فأن سماتھا العامة تتمثل في: الفجاجة السلوكیة، الانبساط، الأنانیة، التمركز حول 

 الذات، أو السذاجة السطحیة...الخ.
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ألیمة،و تعبر عن شيء  و ھو حالة من الحزن الشدید المستمر،تنتج عن ظروف الاكتئاب:-

مفقود، و إن كان المریض لا یعي المصدر الحقیقي لحزنھ و ھو یصیب الجنسین معا على 

والاكتئاب حد السواء، الكبار و الصغار، و من كل المستویات الاجتماعیة و الاقتصادیة.

 مستویات: اكتئاب خفیف وحاد، اكتئاب ذھولي ومزمن، اكتئاب عصابي وذھالي.ومن أسبابھ:

التوتر الانفعالي، الظروف المحزنة والخبرات الألیمة، الكوارث النفسیة، والانھزام، الحرمان 

  1والصراعات اللاشعوریة، سوء التوافق...الخ.

 المشكلات علم الطب في) الباثولوجي(الأمراض علم یقابل :الاجتماعیة الأمراض -

 الأمراض بتشخیص یقوم الذي الاجتماع، علم في الاجتماعیة العلل علم أو الاجتماعیة

 داخل مستمر بشكل و دائما تحصل التي الاجتماعیة التغیرات عن الناجمة الاجتماعیة

  2.المجتمع

 السلوك بأن القول یمكن ولا الاجتماعیة، بالأمراض والاجتماع النفس علماء إھتم ولقد

 أو الصفة بھذه یصفھ الذي ولكن. مرضي أو سوي منحرف، غیر أو منحرف الاجتماعي

  تقییم ھو تلك،

 ویتفاوت للسلوك، الاجتماعیة المعاییر عن خروجھ أو التزامھ مدى ضوء في لھ، المجتمع

  .البات الرفض إلى التامة الموافقة من للسلوك الاجتماعي التقییم

 أمن تھدد اجتماعیة مشكلة ویعتبر وھدام، بناء غیر سالب سلوك ھو الاجتماعي فالمرض

 والأمراض والمجتمع، والمدرسة الأسرة تواجھ خطیرة مشكلة وھو والجماعة، الفرد

 البشریة الخسارة نتجنب حتى والعلاج للوقایة التدخل یستوجب لذا تزاید، في الاجتماعیة

  1.عنھا الناتجة

 العلائق نمط) اضطراب أو( استقرار عدم عن تعبر حالة فھي الاجتماعیة المشكلات أما

 ملائمة غیر لجعلھا مؤسساتھ، إحدى أو المجتمع قیم إحدى وجود یھدد الذي الاجتماعیة،

 ردع أو المھدد، النمط استقرار إعادة بمطالبة الأفراد یدفع الذي الأمر مجتمعھا، داخل

  2.اضطرابھ مسببات

  :نجد والمجتمع الفرد تواجھ التي الاجتماعیة المشاكل أو الأمراض بین ومن

 أدوار حیویة في ضعف أو فاعلیة عدم ویتضمن) التنظیمي الوھن( :الاجتماعي التفكك -

 ھیكلیا، منھا ومطلوب محدد ھو كما لمستلزماتھا أدائھا عدم أو التنظیم، داخل بنیویة ومواقع

 عن ناجم شخصي توتر یحصل أو البناء، أنساق أو النسق وظیفة على یؤثر بدوره الذي الأمر

 معاناة إلى التفكك مفھوم یشیر كما. تام بشكل فیھ التحكم یصعب تنظیمي نسق ضمن العیش

  3.قیمھ من بعض تكلس أو جمود بسبب التنظیم، داخل ذواتھم تحقیق في الأفراد
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 الاجتماعیة، المشكلات بعض بتصاعد تتمیز الجماعة، أو المجتمع فیھ یوجد حالة فھو وعلیھ

 في المصطلح ھذا یعرف ما وغالبا والانتحار، النفسیة والأمراض والمخدرات كالجریمة

  4.الاجتماعي البناء تصدع أو الاجتماعي الضبط ضوء

 عادة ویستخدم الاجتماعیة، المعاییر مسایرة عدم ھو الانحراف إن :الاجتماعي الانحراف -

  . والاعتداءات الجرائم: أحیانا علیھ یطلق ما لوصف

 ومعاییر توقعات مع یتفق لا سلوك أي على ینطبق الواسع بمعناه الاجتماعي فالانحراف

 الاھتمام إلى النظریة المعالجات بعض وتمیل الاجتماعي، النسق داخل المقرر السلوك

 أو الغامض بالسلوك

 عام بوجھ إلیھا ینظر التي الاجتماعیة والقواعد الأعراف مجموعة یشمل لا الذي أو المعوق،

  1.الاجتماعیة الجماعة داخل النظام وإقرار التماسك لتحقیق ضروریة أمور أنھا على

 بل فقط، بالحرب یرتبط لا وھو قائما، یزال ولا كان العنف:العدواني والسلوك العنف -

 بھ یقوم الذي والمنحرف الإجرامي السلوك یمثل فھو كذلك، الیومیة الاجتماعیة بالحیاة

 نوعین وجود عن فضلا الجماعات، صراع عن الناتج أو عقلیا، المتزنون وغیر المجرمون

   2.الأشخاص ضد موجھ عدواني، مدمر وعنف جسدي، عنف: العنف من

 السواء حد على والمجتمع الفرد تصیب التي الأخرى الاجتماعیة المشاكل من العدید نجد كما

  .الخ...والصراع والتدخین الكحول وتناول المخدرات على والإدمان كالفقر

 من علیھا یترتب وما والشیخوخة والمراھقة بالطفولة خاصة أخرى مشاكل كذلك نجد كما

  .الخ...جسمیة أو نفسیة كانت سواء مشاكل

 كانت سواء علاجیة ممارسات إلى الأفراد فیھا یلجأ للأمراض، والأنواع التصنیفات ھذه وكل

 علاجیة ممارسات أو العشبي العلاج طریق عن ممارسات كانت سواء تقلیدیة، أو حدیثة

  .سحریة

  :یلي فیما ویتمثل الأمراض لأنواع خرآ تصنیف وھناك

 السكري، مثل الواحدة، العائلة أفراد من عددا تصیب التي الأمراض وھي :عائلیة أمراض -

  .الضغط وارتفاع

  . الأم رحم داخل وجوده أثناء الطفل تصیب الأمراض وھذه): ولادیة( خلقیة أمراض-

 مثل شفائھا، في أمل ولا الأبناء، إلى الآباء من تنتقل الأمراض وھذه :وراثیة أمراض -

  . (Mongolisme) المنغولیسم

 بكتیریة تكون وقد لأخر، شخص من تنتقل التي الأمراض وھي: وساریة معدیة أمراض -

 تسبب التي ریكتسیا أو القراع: مثل فطریة أو الحصبة،: مثل الفیروسیة أو الكولیرا: مثل

  .الریكتسیا جدري أو التیفوس حمى
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 وكذا المعدة قرحة مثل لأخر شخص من تنتقل لا التي الأمراض وھي :معدیة غیر أمراض -

  .الكلویة الحصوة أو السرطان

  .الرئة نفیر مثل كالمناجم العمل بظروف خاصة أمراض وھي: مھنیة أمراض -

  1.القلق مثل: اجتماعیة أمراض -

  :الأمراض أسباب

 الإنسان، عند المرض خلق عن المسؤولیة وحدھا ھي المیكروبات أن یظنون العلماء كان

 وجد بالأمراض، الإصابة في المساعدة أو المسببة الأخرى العوامل على التعرف تم أنھ غیر

 والطبیعیة الحیویة القوى ضد إیجابي مستوى على للحفاظ الإنسان جانب من معركة توجد أنھ

 تقرر التي فالعوامل ھذا وعلى الصحة، میزان قلب تحاول التي والاجتماعیة والعقلیة

  :یلي فیما تتمثل الأمراض تسبب والتي الصحة مستویات

  :للمرض النوعیة بالمسببات تتعلق عوامل-

 والتي ،(حیة غیر أو حیة كانت سواء( القوة أو المادة أو العنصر بأنھ النوعي المسبب عرف

  .مرضیة عملیة تستمر أو تبدأ قد غیابھا أو وجودھا في

  2:وھي أقسام عدة إلى تنقسم النوعیة والمسببات

 من أو والفیروسات، والبكتیریا الفطریات مثل نباتي أصل من تكون وقد :الحیویة المسببات-

  .البلھارسیا ودیدان الإسكارس ودیدان الأمیبا مثل حیواني أصل

 ھذه استھلاك في الزیادة أو الأساسیة المغذیات بعض استھلاك نقص أي :الغذائیة المسببات-

  .المغذیات

 والرصاص كالزئبق الثقیلة المعدنیة المركبات من التسمم مسببات أي :الكیمیاویة المسببات-

.  

  .والإشعاعات والضوء والرطوبة الحرارة مثل :الطبیعیة المسببات-

  ...والحوادث والحرائق والفیضانات والأعاصیر الزلازل مثل :المیكانیكیة المسببات-

 الذي الأنسولین كنقص الجسم داخل الصماء الغدد إفراز في خلل مثل :الوظیفیة المسببات-

  .السكري مرض یسبب

 العاطفیة والمسائل والأمان، الأمن توفر عدم مثل :والاجتماعیة النفسیة المسببات-

  .والدخان الكحولیة والمشروبات

 للمسببات الإنسان مقاومة مدى في وتتمثل):  المضني( العائل بالإنسان تتعلق عوامل -

  :یلي فیما وتتمثل للأمراض النوعیة غیر أو النوعیة
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 عن الأعمار من معینة مجموعات بین انتشارا أكثر تكون معینة أمراض ھناك حیث :العمر -

 الدمویة الأوعیة وتصلب السن متوسطي في والسرطان ، الأطفال عند الحصبة  مثل غیرھا

  . للمسنین

 عند حدوثا أكثر السكر فمرض: الجنسین بین بالأمراض الإصابة في فروق توجد :الجنس -

 من شیوعا أكثر القلب وأمراض الإناث، في أخف والزھري الذكور في والنقرس الإناث،

  .الاختلاف لھذا مقنع تفسیر یوجد ولا الذكور

 سیولة مرض مثل مرض ظھور عند ینتج قد التكوین عند ضارة جینات وجود :الوراثة -

 وكذلك وراثیة، عوامل إلى تعود ، الخلقیة العیوب من عدد وھناك ، الألوان وعمي ، الدم

  .العقلیة والأمراض السكر ومرض الأساسي الدم ضغط ارتفاع

 أمراض توجد كما السل، مثل الجرثومیة بالأمراض للإصابة التغذیة سوء یؤھب :التغذیة-

  .السكر ومرض السمنة مثل الأكل في بالإفراط علامة لھا

  .والحوادث السیلیكا داء بالرصاص، التسمم مثل مھنیة الأمراض من  :المھنة-

 الفطریات، و البكتیریا و الفیروسات بسبب الإنسان تصیب التي الأمراض كل: المناعة -

  .الایدز ،)المناعة نقص بسبب جلدي مرض(لیبوس:الجسم مناعة إجھاد في تتسبب

 معینة، اجتماعیة مستویات نحو واضحا میلا الأمراض من كثیر تظھر :الاجتماعي الوضع -

 في عنھا الدنیا، المجتمع طبقات بین شیوعا أكثر الحاد،الكساح، المفاصل داء و ، فالسل

  الخ..القلبیة الجلطة النقرس،: العلیا المجتمع طبقات

 الدھون تناول في والإفراط والتدخین الریاضیة بالتمارین القیام كعدم :الإنسان سلوك -

   1.الصحة في السیئ بتأثیرھا تعرف ھذه كل والمخدرات، الخمر، شرب وإدمان الحیوانیة

 بالإنسان تحیط والتي المجتمعة، الخارجیة العوامل كل ھي البیئة:  بالبیئة المتعلقة العوامل -

  :في وتتمثل ونموه حیاتھ في وتؤثر

  .الخ...الجیولوجیة والحالة الجغرافي الموقع وتتضمن :الطبیعیة البیئة -

 .والنباتیة الحیوانیة المملكتین وتتضمن:البیولوجیة البیئة -

 الاقتصادي والمستوى وتوزیعھم، السكان كثافة وتتضمن :والثقافیة الاجتماعیة البیئة -

  1.والصحیة الطبیة والاستعدادات التعلیمي والمستوى

 مثل وكذلك والمناخ التربة نوع مثل الطبیعة في توجد قد بالبیئة المتعلقة فالعوامل وبذلك

 تعتبر التي والنباتیة الحیوانیة المملكة إلى بالإضافة الریاح، والحرارة،وحركة الرطوبة

 السكان بكثافة یرتبط الذي والثقافي الاجتماعي الجانب تشمل كما الأمراض، لنقل كوسط

 توفیر بمدى كذلك. والعلاج الوقایة بطرق والوعي التعلیمي، والمستوى وتوزیعھم،

  2.الخ... التشخیص أسالیب توفر ومدى والعیادات كالمستشفیات الصحیة الإمدادات
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 ظروف في والضغط العاطفي، الضغط في أھمھا وتتمثل:  والاجتماعیة النفسیة العوامل -

 على الإدمان أو والطریق، العمل في الأمان وعدم بالمسؤولیة والإحساس الحدیثة، الحیاة

  .الكحولیة والمشروبات المخدرات

 بالشخص المحیط الاجتماعي المحیط في أو الأسرة داخل الاجتماعیة المشاكل فجملة

 تتضارب قد بحیث نفسیة، أو اجتماعیة أو كانت عضویة الأمراض، مختلف تسبب المریض

 أسباب أنھا على البیولوجیون إلیھا ینظر أمراض ھناك فمثلا معین، لمرض المحددة الأسباب

 أو نفسیة أسباب أنھا على النفس وعلماء الاجتماع علماء إلیھا ینظر بینما بیولوجیة،

 .اجتماعیة

 والقرحة الدم ضغط وارتفاع القلب، في الدمویة الأوعیة انسداد أو الشرایین تصلب فمثلا

 الوظیفیة والاضطرابات والعصاب، والسمنة السكر ومرض عشر، الإثني وقرح المعدیة،

  .الخ...والسرطان الرئوي والسل العقلیة والأمراض

 الاجتماعیة العوامل وبعض الأمراض تلك جمیع بین العلاقة إثبات من الدراسات تمكنت وقد

 العوامل تلك اعتبار الصواب من ولیس للأمراض، مصاحبة اعتبارھا یمكن التي الأخرى

  3.تلك أو الأمراض بھذه الشخص إصابة عن مسئولة الاجتماعیة والظروف

 تناول و وحفظ وتحضیر كإعداد العادات، للأمراض المسببة الاجتماعیة العوامل وضمن 

 الدینیة الشعائر وكذا والشخصیة، والنظافة الیومیة الحیاة وعادات والشراب، الطعام

  .والترویحیة الاجتماعیة والمناسبات والتجمعات

 تحملھ وما الكروموزومات طریق عن تنتقل الوراثیة الصفات أن حیث:  الوراثیة العوامل -

  4...اللیلي العمى مثل بالوراثة تنتقل التي الأمراض بعض وھناك الجینات، من

  .العلاجیة بالممارسات وعلاقتھا والمرض والصحة الثقافة

. والمرض الصحة على بوضوح تأثیرھا تمارس التي العناصر من مجموعة الثقافة تحوي

 معظم تتخلل فھي تتضمنھا، التي السلوكیة الموجھات خلال من الإنسان تصرفات وتحكم

 والمعتقدات والتربیة، النظافة وعادات الاجتماعیة، العادات في الإنساني السلوك صور

 الدینیة، والطقوس والقیم الشعبیة، والتصورات والمفاھیم والحكم، والأمثال والمعارف،

 تخص العناصر من وغیرھا اللائق والسلوك والتحیة والمعاشرة، الحدیث آداب على علاوة

 والقلب الباطنیة الأمراض حالات في الحدیثة الصحیة الخدمات إلى اللجوء على

 بالوسائل والعصبیة النفسیة الأمراض علاج التماس على تخص حین على. الخ...والكلى

 خلال من ویتضح والمرض، الصحة على تؤثر فالثقافة. السائدة والسحریة الشعبیة الطبیة

 الذي المرض حیث مزمن، ومرض یشخص، لم مرض إلى عامة بصفة للأمراض تنمیطھا

 المستشفیات وعلى الأطباء عیادات على المریض یدور داخلھا مفرغة دائرة یمثل یشخص لم
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 الشعبیة الثقافة حول المریض یدور التشخیص عدم استمرار حالة وفي والمتخصصة العامة

 ویطرق بالأولیاء، الاستشفاء إلى عشبي، علاج إلى شعبیة، طبیة وممارسات معتقدات من

  .مخرجا منھ یلتمس باب كل

 یرفض فالطبیب المزمن، الربو: مثل الأزمات بذلك یعلم لا فالمریض المزمن المرض أما

 بشكل وتختفي تظھر التي الأمراض أي والعصبیة، النفسیة الأمراض وكذا المریض، إخبار

 الطبیة الأسالیب كل طرق إلى المریض تدفع عموما المرضیة الحالات فھذه منتظم، غیر

  1.والسحریة الشعبیة العلاجیة

 عضو كل بین المفاضلة خلال من والمرض والصحة الثقافة بین العلاقة طبیعة وتظھر

 الثقافة، في بارزة مكانة تحتل فالعین والاھتمام، الرعایة وفي الأخر والعضو بالجسم فیزیقي

 شعبیة طبیة عدیدة عناصر حولھا تدور كما الخارجي، العالم وأبصار الرؤیة مصدر لأنھا

 أو والأذن الأنف تحظى مما أكثر الثقافة، باھتمام العین أمراض تحظى وبالتالي وسحریة،

  .الجلد أو المعدة

 ذات المختلفة الاجتماعیة القطاعات في العلاج طرق بین أخرى مفاضلة تحدد الثقافة أن كما

 والكي كالخزم الأحیان، بعض في الشعبي العلاج تحبذ مثلا الریفیة فالثقافة الفرعیة، الثقافة

  .الجلدیة والأمراض النساء وعرق الروماتیزم أمراض في

 والكي بالأعشاب التداوي وخاصة الشعبي، العلاج تفضیل إلى تمیل فھي البدویة الثقافة أما 

 توافره بحكم الرسمي، للطب میلا أكثر الحضریة الثقافة بینما والتجبیر، والخزم والحجامة

 العامة المستشفیات توافر على علاوة علیھ، الحصول ویسر وكفاءتھ، مؤسساتھ، وتنوع

 الشعبیة، الحضریة المناطق في یظھر الشعبي الطب كان وإن المجانیة، والتخصصیة

  1.الحضري الریف ومناطق

 ظھرت طریقة فشلت فإذا البدیلة، الطبیة والأسالیب العلاجیة بالبدائل غنیة فالثقافة وبالتالي

 الروماتیزم علاج في الكي فشل فإن ھذا وعلى محلھا أخرى حلت طریقة زالت وإن غیرھا،

  .الرسمي الطب إلى البدو لجأ الشلل، علاج في والحجامة

 في الخزم فشل وإن المستشفى، إلى المریض لجأ الكسور، علاج في المجبرات فشلت وإن

 الطب فشل إذا بذلك والعكس الرسمیة، الصحیة الخدمة بطلب المریض سارع العین، علاج

 الشعبي الطب إلى المریض لجأ ، الصرع أو المزمن الصداع أو العقم علاج في الرسمي

 فإذا یده في ما أقرب إلى المریض یلجأ وھكذا الخ،...والزار بالأولیاء والاستشفاء والسحري،

 بالریف فالمرضى ھجرتھا، على وحض تركھا أساءتھ وإن ونشرھا، بھا تمسك أفادتھ

 الصحیة الخدمة بطلب یسارعون یفشل وحینما الشعبي، الطب إلى لجوئھم سبق والبادیة

  2.والتخصصیة العامة والمستشفیات بالعیادات الرسمیة
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 اختلاف إلى یؤدي الثقافات اختلاف أن على تدل الأنتروبولوجیة الدراسات فمعظم وعلیھ

 إلى راجع التبیان ھذا ولعل معھا، والتجاوب المرض أعراض تفسیر وفي الألم، عن التعبیر

 والأسالیب المرض سلوك اختلاف یعكس وبالتالي والثقافیة، الاجتماعیة التنشئة أسلوب

 تربط ثقافات فھناك العام، الاجتماعي والسیاق السائدة الثقافة مع للتوافق ثقافیا، المكتسبة

 فوق والكائنات الحسد إلى أخرى ثقافات تعزوه حیث التغذیة، بسوء والأنیمیا مثلا الھزال

 كل ھي و إنسانیة، ظاھرة الثقافة فان مغربي الغني عبد الدكتور تعبیر حسب و 3.الطبیعیة

 و مثقف، غیر شعب و مثقف لشعب وجود فلا عامة، بصورة الطبیعة إلى الإنسان ماأضافھ

 4.الجید السلوك تعني لا ھي

  

 المراجعقائمة 
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