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Résume :
Les mécanismes de défense sont des opérations mentales
involontaires et inconscientes qui contribuent a atténuer les
tensions interneset externes. Les concepts d’organisation défensive,
de style défensif, décrivant des combinaisons de mécanismes de
défense, relativementstable et caractéristique de la personnalité
d’un suyjet, apparaissent une dimension majeure du fonctionnement
de la personnalité, du normalau pathologique. Les études sur les

mécanismes de défense ont conquis Dl’intérét des cliniciens,
largement en dehors du champ psychanalytique.
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Cramer

Abstract :

Defense mechanisms are mental operations that are involuntary and
unconscious and contribute to reduce internal and external stresses.
The concept of defensive organisation or style, defined as a set of
defense mechanisms relatively stable and characteristic of
personality appears to be a major dimension of personality,

from normal to pathology. Studies on defense mechanisms have
gained the interest ofclinicians, largely outside the psychoanalytical
field.

Keywords : defense mechanism, mental operations, Phebe Cramer
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