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محاولة " بعنوان: علم النفس العياديفي  الماجستيرملخّص رسالة مقدمة لنيل شهادة 
 "سنة 25-15الانتتحار لدى الإناث وعلاقتها بالعوامل النفسية والأسرية العمر 

        2جامعة الجزائر –غنية  عبيب
الجزائري فالمجتمع  ،يتغير العالم بسرعة فائقة ولم تنج بلادنا من هذا التقلب مقدمة:

مست مختلف  ،سره يتحول اليوم ويخوض مرحلة حاسمة وتغيرات هامة وسريعةأب
طبعا ليست التغيرات النوعية الجارية سحابة عابرة بل  .مجالات الحياة ومظاهرها

حيث تعاني  ،رهاناتها المغزى الذي سيرسم ظروف التغير الاجتماعي تشكل
فات الاجتماعية التي تهدد ا انتشار الآالمجتمعات المتخلفة مشكلات كثيرة من أخطاره

نينة أمن والطملأفرادها للخطر والقلق وعدم الشعور باأكيانها بالتفكك وتعرض حياة 
  .قوى معطلة غير منتجة إلىوكما تحول الطاقات البشرية الحية المتمثلة في الشباب 

ة التي ولقد أصبح واضحا أن ظاهرة الانتحار عند الشباب من الظواهر الاجتماعي
تعمل على إحداثها عوامل متعددة ومتشابكة منها النفسية والاجتماعية والتربوية 

إنه لا يمكن الاعتقاد بأن الانتحار فعلا مفاجئا ولكنه عملية  قتصادية.والثقافية والا
عملي، تبلغ العملية قمتها  ظاهر، لفظي أو أو تنشأ وتختمر وتنمو في سلوك باطن

كما لا يمكن الاعتقاد بأن الانتحار سلوك  ولة الانتحار.والسلوك نهايته في محا
ه الصدفة بل هو حالة تتفاعل فيها عوامل قعرضي تثيره رغبة عابرة أو ما تستخل

 يعتبر شخصية وبيئية مختلفة اتخذت من سلوك المحاول للانتحار مجالا لظهورها.
سنة،  24و 15بين  الانتحار السبب الثاني للموت بين الشباب الذين تتراوح أعمارهم

أما الشروع فيه أي محاولته دون نجاح، فربما يمثل، أضعاف تكرارات المحاولات 
 ،وقد ارتفع عدد محاولات الانتحار بشكل بالغ الخطورة (Haim , 1969: 72) المسجلة

مراهقا ممن  219منها  1983محاولة انتحار سنة   606نها بلغتأذ تشير بياناتها إ
منها  ،محاولة انتحار 775فبلغ  1988لشيء الذي ارتفع واضح عام حاولوا الانتحار ا

 .(Benkhenchir & al , 1988: 179- 205)من المراهقين الذين حاولوا الانتحار  314
عن  نتسأل جعلنا إن ارتفاع عدد محاولات الانتحار عند الشباب، وخاصة الشابات

 كمرحلة الشباب. سن في اء ظهورهاالانتحار والعوامل التي تكمن ور  محاولة العلاقة بين
ذا كان الباحثون في المجتمعات المتقدمة وفي بعض المجتمعات المتطورة قد تنبهوا ا  و 
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ولوها العناية اللازمة بالبحث العلمي فلم أخطورة مشكلة الانتحار عند الشباب ف إلى
ع تحظى بالاهتمام الكافي من قبل الباحثين في الواقع العربي عامة وفي المجتم

الجزائري خاصة ومن هنا قامت ضرورة قومية وعلمية تحث دراسة مشكلة الانتحار 
ن دراسة لسلوك خطير مثل محاولة الانسان أومما لا شك فيه  .في واقع مجتمعنا

تفهم مبكر للمشكلة وعلاجها  إلى مكان الوصولإهميتها في أتدمير نفسه سوف تؤكد 
المحاول للانتحار يمكن  أنن اتضح أ خصوصا بعد ،والعناية بالذين تورطوا فيها

تطبيعه اجتماعيا وتدريبه على الكثير من العادات التي تساعده على تقويم وتعديل 
        .خرىأسلوكه من جهة وتساعده على الاندماج في المجتمع من جهة 

نساهم علميا في التعرف  أنننا سنحاول من خلال هذه الدراسة إبناءا على ما تقدم ف
لدى الشباب في الواقع  الانتحاري سرية الدافعة للسلوكالأعوامل النفسية و على ال
ومدى مساهمتها في  الأسريةوالتعرف على ظروفهم ومشكلاتهم النفسية و  ،الجزائري

  .حدوث محاولتهم للانتحار
هداف البحث قامت الباحثة بصياغة أاستنادا للإطار النظري و  :فروض الدراسة 

فرضية الصفرية وذلك لتتمكن من دراستها دراسة ميدانية تقوم الفروض وفق تقنية ال
 .شكالية البحثإعلى التحليل الاحصائي والاجابة على التساؤلات التي طرحت في 

حصائية بين اضطراب الصحة النفسية لدى الشابات إلا توجد علاقة ذات دلالة  -1
 على التكيف النفسي قدرة الفرد عدم النفسية الصحة باضطراب ونقصد الانتحار ومحاولة

القلق  ،الاكتئاب ،الاضطرابات النفسية المتمثلة في القلق من معاناته خلال من وتظهر
 .الوساوس ،الهستيريا (،المخاوف)الفوبيا ،الجسمي

 .لدى الشابات الانتحار ومحاولة سمة(–)حالة القلق بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد لا -2

محاولة الانتحار والانماط السلوكية غير  ية بينلا توجد علاقة ذات دلالة إحصائ -3
   :السلوكية غير السوية لأنماطسرة ونقصد باالأالسوية في 

 .الهجر أوالوفاة  أوي بسبب الطلاق الأسر التفكك 
 .الشجار وعدم الانسجام بين الوالدين

رب بناء ويتمثل في لجوء الوالدين للضالمعاملة الوالدية القاسية في تعديل سلوك الأ
  .والتوبيخ في تعديل سلوكهم والاهمال
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مراض العقلية والقيام بمحاولات لأدمان على الكحول وفي الاصابة باوجود سوابق كالإ
 .الأسرةالانتحار والانتحار الفعلي في 

استخدمنا في الدراسة الحالية المنهج الوصفي التحليلي الذي نحاول من  منهج الدراسة:
الدراسة وتحليل بياناتها وبيان العلاقة بين مكوناتها خلاله وصف الظاهرة موضوع 

 والآراء التي تطرح حولها والعمليات التي تتضمنها والآثار التي تحدثها.
قامت الباحثة بإجراء الدراسة في كل من قسمي الاستعجالات والإنعاش مكان الدراسة: 

المحاولات بمستشفى مصطفى باشا الجامعي بالجزائر العاصمة بالنسبة للشابات 
للانتحار، أما غير المحاولات للانتحار فقد تم اختيارهن من ثانوية عائشة أم المؤمنين 

 .بحسين داي وبجامعة الجزائر بالجزائر العاصمة
( 25و15( شابة تتراوح أعمارهن بين )100لقد تكونت عينة الدراسة من مائة )العينة: 

( كن ممن لم 50وخمسون)منهن ممن حاولن الانتحار شابة ( 50) سنة خمسون
 .يحاولن الانتحار

ولاختبار الفروض تم استخدام  يةالأسر وللتعرف على العوامل النفسية و  :أدوات الدراسة
للصحة النفسية   sidney crown and A.H.crisp scaleمقياس سيدني كراون وكرسب

 ة :تهدف إلى التعرف السريع والثابت للاضطرابات العصابية والانفعالية الآتي
 . الوساوس –سترياياله-)الفوبيا( المخاوف-القلق الجسمي-الاكتئاب-القلق

 ،al  &spielberger وآخرونسمة القلق وضعه سبيلبرجر - قائمة حالة استخدام تمو 
ولى الأتعنى  ،و صورتين كل منهما تحتوي على عشرين بنداأوتحتوي على نسختين 

وقنن الاختبار على  ،ياس القلق كسمةفي حين تعنى الثانية بق ،بقياس القلق كحالة
أنثى من المرحلة الابتدائية،  290وتكرارا  320تلميذا بواقع  610عينة مصرية قوامها 

 (-65 1982:46 ،البحيري)ظهر الاختبار مستويات مرتفعة من الصدق والثبات أولقد 

ربعة حتوت على مجموعة من الاسئلة تقع في أاستمارة المقابلة وكما تم استخدام ا
منها التفكك الأسري الذي قسم إلى الحالات  المحور الأولأساسية: يخص  محاور
    .خاصة بحالات الطلاق بين الوالدين بيانات التالية:

   .بيانات خاصة بحالات وفاة الوالدين أو كلاهما وخاصة غياب الاب
  .الوالدينخاصة بحالات الهجر بين  بيانات
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ل العلاقة بين الوالدين ونقصد بذلك الخصام أو الشجار فقد تناو  المحور الثاني أما
بالأحرى خاص  فقد تركز على المعاملة الوالدية أوالمحور الثالث أما  .بين الوالدين

 المحور الرابع وتناول. تلقتها الشابات في أسرهن يبالتربية الأسرية)العائلية( الت
دمان على الكحول والاصابة احتمال وجود بعض الانحرافات السلوكية في الأسرة كالإ

  .حالات الانتحارو بالأمراض العقلية 
ستمارة المقابلة هذه هو الكشف عن علاقة الجوانب النفسية اوقد كان الهدف من 

 والاجتماعية لمحاولات الانتحار لدى الشابات.
ولمعالجة بيانات البحث معالجة إحصائية مستفيضة استخدمت  :التقنيات الإحصائية

 :الوسائل الاحصائية الأتية الباحثة

مدى الفروق بين الشابات المحاولات  لمعرفة وتحليل التباين T–Test اختبار )ت(
للانتحار وغير المحاولات الانتحار في الاضطرابات النفسية الستة )القلق، الاكتئاب، 

–القلق )حالةفي  ستريا، الوساوس( وكذلكيالقلق الجسمي، المخاوف )الفوبيا(، اله
(، كما لجأت الباحثة إلى استخدام المعالجة الاحصائية التي تمثلت في النسبة سمة

 المئوية للتعرف على مدى الفروق بين المجموعتين في العوامل الأسرية.
ن أولا أثبتت النتائج أبعد عرض النتائج الكمية وتحليلها فلقد –I :النتائج وتفسيرها 

في الصحة النفسية مقارنة بالشابات غير  كثر اضطراباأالشابات المحاولات للانتحار 
كما  ،0,001 حصائية عند مستوىإوقد جاءت الفروق ذات دلالة  ،المحاولات للانتحار

ن الفروق بين المجموعتين سواء في الاضطرابات النفسية على أبينت تحاليل الدراسة 
 أنكد في الاضطرابات النفسية الستة مجتمعة ومتفاعلة واضحة وهذا ما يؤ  أوحدى 

الشابات المحاولات  أنالصحة النفسية ومحاولة الانتحار و  ضطرابهناك علاقة بين ا
 .والوساوس (المخاوف)للانتحار يعانين من القلق والاكتئاب والقلق الجسمي والفوبيا 

ولعل التعرف لكل مظهر من مظاهر الصحة النفسية على انفراد يعطينا نظرة واضحة 
 .عن الفروق بين المجموعتين

المحاولات  غير الشاباتكثر قلقا من أظهرت الشابات المحاولات للانتحار  القلق :–1
لدى الشابات المحاولات   9,52حيث بلغ المتوسط الحسابي لدرجات بعد القلق للانتحار،

لى وجود فروق دالة إمما يشير  5, 08للانتحار مقارنة بالمتوسط الحسابي الذي بلغ
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ولمزيد من الدراسة قامت الباحثة بالمعالجة الاحصائية  .0,001 حصائيا عند مستوىإ
الشابات  أن إلىخرى أشارت النتائج مرة ألى حساب تحليل التباين و إالتي استندت 

وتتفق هذه  .كثر قلقا من الشابات غير المحاولات للانتحارأالمحاولات للانتحار كن 
ن أ Benkhalfate (1969) ليه نتائج دراسة الباحث بن خلفاتإ النتيجة مع ما توصلت

اللذان  ،الخاصية الغالبة لبروتوكول المحاولين للانتحار هي القلق المرضي والاكتئاب
ولعل ذلك  .(Benkhalfate , 1969 : 40-47)يغزوان الفرد فيبدوا فعلا في اضطراب تام 

 أن  al&Moullembe( 1974)ثبتته الدراسة التي قام بها مولامب وجماعته أيتفق مع ما 
القلق والعدوانية والاكتئاب كانت من السمات الشخصية الغالبة بين الشباب الذين حاولوا 

القلق  أنمن خلال كل هذه النتائج يبدو   .(Moullembe & al, 1974 : 915) الانتحار
  .محاولة الانتحار إلىيشكل عاملا من العوامل النفسية التي تقود 

إحصائيا عند مستوى فروق دالة  أن هناكائج لقد اتضح من خلال النت: الاكتئاب –2
 أنحيث  والشابات غير المحاولات للانتحار، الشابات المحاولات للانتحاربين  0,001

لدى الشابات المحاولات للانتحار  8,22 بلغالاكتئاب  المتوسط الحسابي لدرجات بعد
وقد  .للانتحار لدى الشابات غير المحاولات 4,68 بلغ مقارنة بالمتوسط الحسابي الذي

 التي استندت إلى حساب تحليل التباين الاحصائيةتعززت نتائج هذه الدراسة بالمعالجة 
أكثر اكتئابا مقارنة بالشابات كن  الشابات المحاولات للانتحار أنظهرت نتائجه أوالذي 

 (1984) ليكويفر دراسة مع جوهرها في النتائج هذه تتفق .غير المحاولات للانتحار
Lecuivre  نشوء  إلىخصائص الشخصية المؤدية  من الاكتئاب أنوضحت أالتي

يضا مع أجانب اتفاقها  إلىوذلك  (Lecuivre,1984 : (43 -42 المحاولة الانتحارية
 الاكتئاب أن إلى التي توصلت Boukris & Donval (1991) دراسة بوكريس ودونفال

 .( Boukris & Donval ,1991 : 152)الانتحار إلى الحاد كثيرا ما يقود العديد من الشباب
من محاولات الانتحار الناجحة بين المجموع العام  %80 إلى %50 أنوضح عكاشة أو 

ولعل هذا التقارب والاتفاق في النتائج رغم  .(57- 56:  1969عكاشة،) الاكتئابسببها 
بدرجة الشابات المحاولات للانتحار يعانون من الاكتئاب  أناختلاف المجتمعين يؤكد 

 .أكبر من الشابات غير المحاولات للانتحار
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في مجموعتي  الشاباتظهرت النتائج المستخلصة من استجابات أ: القلق  الجسمي –3
غير المحاولات و  الشابات المحاولات للانتحارالدراسة وجود فروقا واضحة بين 

القلق  جاتالمتوسط الحسابي لدر فيما يتعلق ببعد القلق الجسمي حيث بلغ   للانتحار
 مقارنة بالمتوسط الحسابي الذي  بلغ لدى الشابات المحاولات للانتحار  7,16الجسمي

المعالجة الاحصائية التي استندت وحتى  .الشابات غير المحاولات للانتحارلدى  3,3
 .بين المجموعتين فروقبوجود  أخرىمرة  أظهرت إلى حساب تحليل التباين

ن الشابات أب Lecuivre (1984) ليه ليكويفرإما توصل وقد جاءت نتائجنا هذه مؤكدة ل
المحاولات للانتحار يتميزن بالقلق الجسمي الذي يظهر من خلال عدم القدرة على 

لام آ ،سأصداع الر  ،الارق ،دروسهم وانتشار الشكاوي الجسدية كالعياء التركيز في
تائج الدراسة كما تتقارب ن .( Lecuivre,1984: 43-42)اضطرابات معوية  ،الظهر

هناك  أنوضحت أالتي Bernard  (7719)دراسة برنار  إليهالحالية مع ما توصلت 
مراض النفسية الجسدية والسلوكات الانتحارية حيث لاحظت وجود سلوكات علاقة بين الأ

مراض عضوية  كالقرحة المعدية والتهاب أانتحارية عند المرضى الذين يعانون من 
 إلىخرى أكل هذه النتائج تشير مرة  .(Bernard,1977:  142)  المستقيم والمعي الغليظ

أن الشابات المحاولات للانتحار  بمعنىدور القلق الجسمي في زيادة محاولات الانتحار 
 .الشابات غير المحاولات للانتحار من يعانين من أعراض القلق الجسمي بدرجة أكبر

ثبت التحليل أحيث  ،ذا الاضطرابيجابية لهإجاءت النتائج  :)المخاوف( الفوبيا –4
 أنحيث  ،0,001إحصائيا عند مستوى بين المجموعتين دالة  فروقال أن الاحصائي

لدى الشابات المحاولات للانتحار  367, بلغ الفوبيا المتوسط الحسابي لدرجات بعد
 لدى الشابات غير المحاولات للانتحار، 5,30مقارنة بالمتوسط الحسابي الذي بلغ 

وحتى المعالجة الاحصائية  .الشابات المحاولات للانتحارانت الفروق لصالح ولقد ك
قائمة بين  الفروق أن التي استندت إلى حساب تحليل التباين أظهرت مرة أخرى

من الفوبيا  يعانين الشابات المحاولات للانتحار أنبمعنى  ،المجموعتين في الفوبيا
 .تحارالشابات غير المحاولات للانمن  ربأكبدرجة 

الشباب  أنالتي بينت  Duche (1981) وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة دوش
وراء هذا الخوف كان دائما يتركز القلق  أنالمحاولين للانتحار يعانون من الخوف و 
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من  أن Dagras (1968)دراسة داكراس  أظهرتكما  .Duche, 1981 : 1094))الحاد
نها تعاني من الفوبيا أي حللها منهن من صرحت بين الشابات المحاولات للانتحار الت

 التقارب هذا ولعل .((Dagras, 1968: 15والوساوس كما ظهر عليهن الاكتئاب الشديد

في ( المخاوف)همية عامل الفوبيا أ يؤكد المجتمعين اختلاف رغم الدراسات نتائج في
لشابات ا أنيضا أهذه النتائج  خلال من كما يتضح ،زيادة محاولات الانتحار
  .كثر خوفا مقارنة بالشابات غير المحاولات للانتحارأالمحاولات للانتحار كن 

 الهيستريابعد  المتوسط الحسابي لدرجات أننتائج البحث  أظهرتكما  :الهيستريا –5
 3,52مقارنة بالمتوسط الحسابي الذي بلغ  الشابات المحاولات للانتحارلدى  5,22بلغ 

وجود فروق دالة إحصائيا عند مما يؤكد  للانتحار، لاتلدى الشابات غير المحاو 
وحتى  .الشابات المحاولات للانتحارلصالح  الفروقولقد كانت  ،0,001مستوى 

أظهرت مرة أخرى أن  المعالجة الاحصائية التي استندت إلى حساب تحليل التباين
لات للانتحار بمعنى أن الشابات المحاو  قائمة بين المجموعتين في الهيستريا، الفروق
 .بدرجة أكبر من الشابات غير المحاولات للانتحار االهيستري أعراضمن  يعانين

شارت أوالتي  Riviere (1975)واتفقت نتائج هذه الدراسة مع ما جاءت به دراسة ريفيار
حداث المحاولين للانتحار من بين الخصائص البارزة التي تميز الأ أن إلىنتائجها 

 ,Riviere)العصابية  ،عدم الاستقرار ،الحساسية ،عدم النضج ،رينجد التكوين الهستي

من  Chauvot( 1971)كدته دراسة شوفوت أوتتفق نتائج هذه الدراسة مع ما  .(8 :1975
 – Hystèroالصرع–المراهقين المحاولين للانتحار يتميزون بالهستيريا وهستيريا  أن

Epilepsie  (Chauvot, 1971:71). (1987) وبيني كما تشير هواروHoareau& 

Peigne    سباب الموت لدى أمن  %4 الانتحار يمثل إلى أنفي نتائج دراستهما
 . ( Peigne,1987: 6) & Hoareau الهستيريين 

 أنحيث  (العرض)بالنسبة لوساوس إيجابيةجاءت النتيجة : العرض–أ: لوساوسا –6
لدى الشابات المحاولات  4,82 بلغ )العرض(الوساوس  لدرجات بعد المتوسط الحسابي

لدى الشابات غير المحاولات  2,88 مقارنة بالمتوسط الحسابي الذي بلغ للانتحار
 ولقد كانت الفروق ،0,001وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوىمما يؤكد  للانتحار،
المعالجة الاحصائية التي استندت إلى وحتى  .للانتحار الشابات المحاولات لصالح
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الوساوس  بين المجموعتين في أظهرت مرة أخرى أن الفروق قائمة التباينحساب تحليل 
الشابات المحاولات  أن بمعنى المحاولات للانتحار،وكانت لصالح مجموعة  )العرض(

 .المحاولات للانتحار غير الشابات من أكبر بدرجة )العرض( الوساوس للانتحار يعانين من
التي بينت   Davidson & Philippe(1986)وفيليبوتتفق تلك النتيجة مع دراسة دافيدسون 

السلوك الانتحاري غالبا ما  أنو  ،المحاولين للانتحار يعانون من الوساوس والهستيريا أن
 Davidson & Philippe).خذ قيمة التحدي عند الشخصية الوسواسية وخاصة الهستيريةأي

,1986:140)   
ه غير أناءت النتيجة سالبة حيث وجد فقد ج (السمة)ما لبعد الوساوسأ: السمة –ب   

وحتى المعالجة  .للمجموعتين كان واحدا تقريبا )السمة( الوساوس أني أ إحصائيادال 
 أي أخرىمرة  جاءت النتيجة سالبة الاحصائية التي استندت إلى حساب تحليل التباين

 (1964) كدت دراسة دوشأوفي هذا الصدد  .المجموعتينة بين إحصائيليس هناك دلالة 
Duche لها  ،المرهقين المحاولين للانتحار غالبا ما يتميزون بشخصية غير ناضجة أن
 (Cerf, 1970: 70) فكار الوسواسيةالأبعض 

هناك علاقة بين محاولة الانتحار واضطراب الصحة  أنوتؤكد كل هذه النتائج ب
 .ولى للدراسةصحة الفرضية الأ إلىمما يشير  لدى الشابات،النفسية 

II–الشابات المحاولات للانتحار أن (سمة–حالة)ثبتت النتائج المتعلقة بالقلق بقسميه أ 
حيث جاءت الفروق ذات  الشابات غير المحاولات للانتحار،مقارنة ب ر قلقاأكثكن 
 .0,001 عند مستوىة إحصائيدلالة 

ن ذ قارنت الباحثة النتيجة المحصل عليها في قسم حالة القلق عند كلتا المجموعتيإ
الشابات بين المجموعتين وكانت لصالح مجموعة  إحصائياظهرت النتائج فروقا دالة أف

بين سمة القلق  النتيجة المحصل عليها في قسمكما قارنت الباحثة  .المحاولات للانتحار
عالية في سمة القلق من  الشابات المحاولات للانتحارفكانت نتائج مجموعة  المجموعتين

المعالجة الاحصائية تدعمت هذه النتائج ب وقد .للانتحار المحاولات الشابات غير مجموعة
 الشابات المحاولات للانتحارظهرت أ أخرىومرة  التي استندت إلى حساب تحليل التباين

 .للانتحار المحاولاتو سمة القلق مقارنة بمثيلاتهن من غير أقلقا سواء في حالة  أكثر
  Marcelli & Braconnier(1984) سوليوبراكونيمار  دراسة نتائج مع النتائج هذه وتتفق
 في الفترة التي تسبق محاولة الانتحار المراهق لدى القلق يـزداد ظهـرت كيـفأالتـي 
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107) :1984 ,Braconnier & Marcelli). (1970)بينت دراسة سيربال  كما Cerbelleأن 

يكون قبل كل  نهاع التعبير أنلا إنفسية مختلفة  ظروف في قد تظهر الانتحار فكرة
 (5197)وبرونو  وضح فوشرأو  ((Cerbelle, 1970: 6شيء باضطرابات نفسية كالقلق

Bruno & Foucheur لا نتيجـة إالسلوك الانتحاري ما هو  أن في دراسة حول الانتحار
 ,Foucheur & Brunoلحالـة القلق المرتبط بالخوف من عدم الخروج من هذه الحالة

 سمة(–)حالةهمية متغير القلق بقسميه أ إلى أخرىذه النتائج مرة وتشير ه .( (13: 1975
شابات حدى الخصائص الشخصية المميزة للإه يعتبر أنو  ،في زيادة محاولات الانتحار

 .للدراسةالثانية إلى صحة الفرضية مما يشير  المحاولات للانتحار،
III–الهجر أو الوفاة أو الطلاق بسبب الاسري التفكك–أ :سرةالأ في السوية غير السلوكية الانماط  

 التفكك الأسري أنسرة لأنماط السلوكية غير السوية في الأالمتعلقة با أثبتت النتائج
عن مثيلاتهن  الشابات المحاولات للانتحارسر أيزداد في  الطلاق أو الوفاة أو الهجرب

لال غياب من خ التفكك الأسريكد دور أوقد ت .الشابات المحاولات للانتحارمن غير 
للشابات وضحت الغالبية العظمى أ ،بناء وانشغالهم عنهملأعدم اهتمامهم با أوالوالدين 

ماما متوفي إب لأ أن المحاولات للانتحار ماغائب  وا  بنائه في حين أغير مهتم ب وا 
موجود ومهتم  لأب أنب غير المحاولات للانتحاركثرية الشابات أبينت استجابات 

ي الأسر مؤشرا للتفكك  بالأبناء اهتمامهما غياب الوالدين وعدم ذا اعتبرنإف .بأبنائه
محيطا مضطربا مقارنة  للشابات المحاولات للانتحار الأسريالمحيط  أنيمكن القول ب
مما يؤكد وجود علاقة بين  غير المحاولات للانتحار للشابات الأسريمع المحيط 

وتتفق النتائج في  .فاة أو الهجرالتفكك الأسري بسبب الطلاق أو الو محاولة الانتحار و 
 Ammar (1990) عمار ليه دراسات عديدة منها دراسةإهذا الصدد مع ما توصلت 

ى وجود علاقة سببية موجبة بين البيت المتصدع ونشوء المحاولات إلالتي خلصت 
العوامل التي ساهمت في ظهور المحاولات الانتحارية  أنذ لاحظ الباحث إالانتحارية 
وتتماثل ذلك مع نتائج  .(Ammar,1711990 : )ب و طلاق الوالدين وفاة الأ تمثلت في

الشباب المحاولين للانتحار،  جل أن ثبتأ التي Benkhalfate (1969)دراسة بن خلفات 
 أو حد الوالدينأوفاة  أوالانفصال  أوسر متصدعة كان سببها الطلاق أنما جاؤوا من إ

  .(Benkhalfate,77 : 1969 ) الهجر
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الشابات المحاولات بينت استجابات : الشجار وعدم الانسجام بين الوالدين –ب 
كثر أالعلاقة بين الوالدين غالبا ما تتسم بعدم الانسجام وكان الخصام  بأن للانتحار

 المحاولات للانتحار الشابات غيربينما وضحت غالبية استجابات  ،تكرارا واستمرارا
يضا كيف تكثر أوبينت النتائج  .والتفاهم الانسجاما العلاقة بين الوالدين يسوده بأن

بينما بينت غالبية أسر الشابات المحاولات للانتحار، المشاجرات بين الوالدين في 
كل ذلك  .المشاجرات بين الوالدين قليلة عموما بأنر للانتحا الشابات غير المحاولات

ر عند الشابات وهو المضطرب في محاولة الانتحا المحيط الأسرييوضح كيف يسهم 
وجود علاقة سببية موجبة بين محاولة الانتحار وحالات  إلى أخرىيشير من ناحية 

 ريتشمان دراسة نتائج مع الدراسة نتائج وتتفق .الوالدين بين الانسجام وعدم الشجار

Ritchmane العلاقة السيئة بين الوالدين والتي تتسم بعدم التفاهم وتكثر فيها  نأ ثبتأ التي
 : 1981) محاولة الانتحار إلىتقود المراهق  غالبا ما ،لمشاجرات الناجمة عن سوء التفاهما

35,Ladame). (1968) بورو دراسة وانتهتPorot  المحاولات  الشابات أسر أن إلى
 : 1968) والضرب المتبادل ،تتميز عادة بالشجار المتواصل بين الوالدين للانتحار

352,Porot ). (1981) لنتائج مع دراسة دافيدسون وشوكيوتتقارب هذه ا Davidson& 

Choquet يعيشون في وسط  للانتحارالمراهقين المحاولين  من %35 أن إلى التي توصلت
 .(Davidson & Choquet , 49 :1981) يسودها سوء التفاهم وعدم الاستقرار أسر

والضرب والاهمال في المعاملة الوالدية القاسية كاستخدام الوالدين أسلوب القسوة  – ج

من  للشابات المحاولات للانتحارتوضحت المعاملة الوالدية  :سلوك أبنائهم تعديل
 ،سلوب الذي كان يستخدمه الوالدين في تعديل سلوكهنلأخلال استجابتهن المتعلقة با

كن تلقينا معاملة قاسية من  الشابات المحاولات للانتحارمعظم  أنذ بينت النتائج إ
من  %34 أناستعمالا من طرف الوالدين حيث  أكثرالقسوة كانت  أنين و طرف الوالد

كانوا قساة في معاملتهم لبناتهن مقابل لاشئ في  الشابات المحاولات للانتحارباء آ
مهات أ أن إلىكما انتهت النتائج  .الشابات غير المحاولات للانتحارمجموعة 

 %3 6أن إذ الآباءلبناتهن من  قسى في معاملتهنأكن  الشابات المحاولات للانتحار
 .الشابات غير المحاولات للانتحارمن مجموع  %6 منهن كانت معاملتهن قاسية مقابل
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ساليب التربية الخاطئة المتمثلة في القسوة والاهمال والتذبذب بين القسوة واللين أ أنو 
ل يضا من خلاأوتبين  .أسر الشابات المحاولات للانتحارانتشارا بين  أكثركانت 

غير السليم يتجلى في الضرب والشتم وعدم  لأسلوبا أنالبحث والنسب المعبر فعلا 
الشابات المحاولات مهات أباء و آتكرارا وانتشارا عند  كثرسلوب الألأالاهتمام هو ا

 الشابات أنويمكن القول  .المحاولات للانتحار غيرمقارنة بمثيلاتهن من  للانتحار
بائهن آب المقدمات للانتحار بمثيلاتهن من غيرنة المقدمات على الانتحار مقار 

ولقد اتضح من  .مهاتهن علاقة سيئة تتسم بعدم التفاهم والانسجام والقسوة والاهمالأو 
محاولة الانتحار وترك  إلىسباب التي دفعتهن الأ أنخلال استجابات المبحوثات 

حساس مرهف إذات الذي جعلهن  الأسريالمعاملة القاسية والتوتر  إلىبيوتهن يرجع 
فمن  .صبن باضطراب في شخصيتهنأوعرضهن للتوتروالقلق والاكتئاب وبالتالي 

ه توجد علاقة سببية موجبة بين محاولة الانتحار أنخلال كل هذه النتائج يمكن القول 
سلوب القسوة والضرب لأ الشابات المحاولات للانتحار أمهاتو  أباءواستعمال 

الذي  Benkhalfate (1969) بن خلفات كدهأوهذا ما  .هنوالاهمال في معاملتهم لبنات
 ،المعاملة الوالدية عانوا سوء المحاولين للانتحارفراد لأالكثير من ا أنلى إشار أ

و الحرمان الكلي من هذه أبوية المتسمة بالقسوة المفرطة لأوخاصة من ناحية السلطة ا
 Porot & al  (1968)ماعته يرى بورو وج هذا وفي (Benkhalfate,77 : 1969)السلطة 

افتقار الدفء  إلىتعود  المحاولات للانتحارالمراهقات  أسرالخصائص التي تميز  أن
ديب القاسية القائمة على أساليب التأ إلىضافة بالإ ،العاطفي وسوء التوجيه التربوي

 ( Porot  & al , 1968 : 317- 359 )  بناءالأالضرب والتوبيخ في التعامل مع 

جود سوابق كالإدمان على الكحول والاصابة بأمراض عقلية والقيام بمحاولات و –د 

كثر انتشارا أنها كانت أسفرت نتائج الدراسة أولقد  :والانتحار الفعلي في الأسرة الانتحار
 المحاولات للانتحار،مقارنة بمثيلاتهن من غير  أسر الشابات المحاولات للانتحارفي 

مدمنون على الكحول مقابل  شابات المحاولات للانتحارأسر ال من %36 أنحيث نجد 
من أسر الشابات المحاولات  %28 أنو  غير المحاولات للانتحار من أسر الشابات 4%

من أسر  % 10مقابل عانت من وجود سوابق مرضية في المرض العقلي للانتحار
 لانتحارمن أسر الشابات المحاولات ل %34 أنو  للانتحار  المحاولات غير الشابات
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من أسر  %14الانتحار ومحاولات الانتحار مقابل  انت من وجود سوابق مرضية فيع
ليه إوتتفق نتائجنا في هذا الصدد مع ما توصلت  .الشابات غير المحاولات للانتحار

على الكحول عند كالإدمان التي بينت وجود سوابق  Fournier (1984)دراسة فورني 
 Vinçon (1973) وانتهت دراسة فانسو .( (Fournier, 1984 : 9للانتحار ينالمحاولعينة 

 .( (Vinçon , 1973 :55الأمراض العقليةيعانون من  للانتحارين المحاول أسر أن يإل
وجود سوابق للانتحار لدى  Chauvot (1971)كما اتضح من نتائج دراسة شوفوت 

ه توجد علاقة أندم نستنتج مما تق .((Chauvot, 1971 : 90 المحاولين للانتحار أسر
على الكحول والاصابة  لإدمانووجود سوابق في ا محاولة الانتحارسببية موجبة بين 

أن وفي هذا يمكننا القول  .مراض العقلية والقيام بمحاولات الانتحار والانتحار الفعليلأبا
الشابات غير  أسركثر اضطرابا من أكان  المحاولات للانتحاري للشابات سر المحيط الأ

قدام إرة قد تسهم في الأسالسوابق المرضية في  أنوهذا ما يؤكد  لمحاولات للانتحارا
استنادا من  .الثالثة للدراسة إلى صحة الفرضيةمما يشير  ،بناء على محاولة الانتحارالأ

كثر اضطرابا في الصحة أ الشابات المحاولات للانتحار أنكل هذه النتائج يمكن القول 
هناك فروقا ذات دلالة  أنو  غير المحاولات للانتحارلاتهن من النفسية مقارنة بمثي

بين محاولة الانتحار والاضطرابات النفسية الستة المدروسة  0,001عند مستوىة إحصائي
كما تبدو  .همية هذه الاضطرابات في محاولة الانتحارأمما يوحي ب ،مجتمعة ومتفاعلة

شكل ملحوظ كانت له مظاهر متعددة تعانين من القلق ب الشابات المحاولات للانتحار
معرفية وانفعالية وسلوكية وجسمية وعلائقية محاطة بالشعور بالتهديد والفشل وعدم 

ظهرت النتائج أارتباط بين محاولة الانتحار و  إلىمر الذي يشير الأ ،الثقة بالنفس
ذ إ محاولة الانتحار، إلىغالبا ما يقود الشابات  المحيط الأسرياضطراب  أنيضا أ

 بالاضطراب المتمثل في النقاط التالية  الشابات المحاولات للانتحارتميز محيط 
  ة سر تفكك الأ إلىن العامل السببي لمعظم حالات محاولة انتحار الشابات يرجع إ

 .الهجر أوو الوفاة أبسبب الطلاق 
 بين  ى كثرة الشجار والنزاعإلغالبا يرجع الرئيسي لمحاولة انتحار الشابات  إن العامل

 الوالدين 
   ة سر ثر القسوة والشدة في معاملة الشابات وكيف كانت العامل المميز لأأكذلك

 .غير المحاولات للانتحار أسرةعن  للانتحار المحاولات
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  الاصابة بأمراض عقلية على الكحول وفي  لإدمانكا لأسرةووجود سوابق مرضية في ا
 .والقيام بمحاولات الانتحار والانتحار الفعلي

 .فرضيات البحث قد تحققت أنويتضح من خلال هذه النتائج 
 ووفقا لهذه النتائج المستخلصة من هذه الدراسة يمكن تقديم جملة من الاقتراحات:  

 نلخصها فيما يلي: الاقتراحات
على الوالدين تقديم التوجيه المناسب الذي يساعد الشباب على مواجهة مشكلات  –1

 الحياة اليومية 
من والاستقرار للشباب واشباع السعي المتواصل لتوفير الشعور بالأ والدينال على –2

 .حاجاتهم لمساعدتهم على اكتساب الثقة بالنفس
ن يعرضوا الشاب المحاول للانتحار بعد اسعافه أعلى المختصين في المستشفى –3

ار مباشرة على الاخصائي النفساني للبحث عن الاسباب التي قادته الى محاولة الانتح
 .يعيد المحاولة مرة اخرى وبالتالي تقديم العلاج المناسب الذي يجعله لا

فرادها وخصوصا ضرورة العمل على ايجاد مؤسسات تعنى بعلاج الاسرة وتقديم لأ–4
 .ضافة الى التدريب على هذه الطرقالوالدين الطرق الصحيحة في معاملة الابناء بالإ

طريق تنظيم برامج لتوعيتها بمختلف وسائل  مساعدة الاسرة في تربية ابنائها عن –5
الاعلام من اذاعة وتلفزيون وصحف وندوات وخطب في المساجد تستهدف اظهار 

 .الطرق التربوية الصحيحة ودور الاسرة في وقاية ابنائها في الوقوع في الانتحار
الدين نشاء عيادات سيكولوجية للعناية بصحة الاطفال العقلية وتوجيه الو إالاهتمام ب–6

 .طفالالى خير الوسائل للعناية النفسية للأ
ن يعلما ان الضيق الذي يبدو عليهم مهما أطفال فيجب للأ الآباءما من جهة معاملة أ–7

كان تافها قد يكون عاملا لتعديل سلوكهم ومشاعرهم طوال حياتهم ولكن الشعور بالحب 
طيع ان تساعدهم على التخلص والعطف والحماية والرعاية التي يقدمونها كلها اشياء تست

فهم  ويجب الحال استفحال من وتمنع والبلوغ المراهقة سن في خصوصا الضيق من مشاعر
 القلق لان ما تنطوي عليه نفوسهم من عطف وحنان من كثير حدوث تفادي الممكن انه من

 .مشاعر القلق التي تنمو وتستمر في حياته  عند احسن ضمان يمكن ان يناله الطفل هو
صول التربية والعلاقات الاسرية السليمة وخصائص مراحل النمو من أتبصر الاولياء ب–8

 .جهل بعض الاولياء لها 
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