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)طلبة قسم العلوم  تقدير الذات عند طلبة المدرسة العليا للأساتذة بالقبة مستويات

 ( أنموذجاالطبيعية 

 -الجزائر -د/  محمد عيسي: المدرسة العليا للأساتذة بالقبة 
Résumé : 

Cette étude a été effectuée sur un échantillon de 214 étudiants 

universitaires algériens en première année de l’École normale 

supérieure à Kouba, département des sciences Naturelles.  

L’évaluation de l’estime de soi a été effectuée par le moyen de 

l’échelle de Cooper dont les résultats montrent que la moyenne 

générale du degré (ou le score total) d’estime de soi est de 64.12 avec 

un score de 63.92 pour les sujets de genre masculin et de 64.32 pour 

ceux du genre féminin. 

Le même test a été réitéré sur les mêmes étudiants avec une 

diminution du nombre des sujets, à savoir, 165 sujets lorsqu’ils sont 

en troisième année. Les résultats présentent une moyenne de 61.58 

avec un score de 59.20 pour les sujets de genre masculin et de 64.32 

pour ceux du genre féminin. 

Les résultats de cette recherche ont montrés que l’échantillon étudié a 

une haute estime de soi à son arrivée à l’établissement. Cette estime 

baisse de manière significative après trois ans.  

Le score enregistré chez les sujets de genre féminin est un peu plus 

élevé (64.32) comparativement à celui des sujets de genre masculin 

(63.92) cependant, l’estime de soi diminue de façon nette au bout de 

trois ans pour affiché un sore de 61.58 sur la totalité de l’échantillon : 

59.20 pour les sujets de genre masculin et de 64.32 pour ceux du 

genre féminin. 

On observe donc, une régression chez le genre masculin et une 

relative stabilité chez le genre féminin. 

Mots clés : estime de soi, étudiants universitaires, école normale 

supérieure, test de Cooper   

 الخلفية النظرية:

عنها  رتبتی وما السویة الشخصیة نیتكو  لأساسیة فيا ركانالأ أحد الذات تقدیر تبر  یع
 إلى حتما ي المؤديالاجتماع في الجانب لات خاصةمجاال ات في العدید مننجاح من

، وتلعب الأسرة دورا أساسیا في نمو للفرد والاجتماعي الشخصي التوازن الإیجابي
فمنها یستمد الفرد هویته الذاتیة مع إشباع حاجاته إلى الأمن والطمأنینة تقدیر الذات، 

، نشوى 1995مكتسبا الشعور بقیمته فتتقولب شخصیته وتتزن )جیهان العمران، 
 (.2002إبراهیم،
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 إلى یسعى وفه للفرد، بالنسبة التوافق أساس يھ الذات أن الباحثین من العدید یرى
 متطلبات مع تعارض حدوث دون المختلفةته جاحا إشباع طریق عنته ذا تحقیق

 وبین تهحاجا بین التوازن تحقیق في الفرد نجح ا فإذ ،به المحیطة البیئة وظروف
یها، یرتض بصورة اھفیرا تهذا نحو مفهومه على ذلك انعكس ،فهوظرو  ئتهبی متطلبات
 (.1998 الحمیضان، نوالته )ذا نحو الایجابي التقدیر نشأ فیهی وعندئذ

 سهنف عن یعتقده أو الفرد هب حسی بما تتعلق الذات أن ) 2006) العنزيما یعتبر بین
نفیه،  الآخرون هیلاحظ ما ولیس  وفه الاعتقاد، ذلك على مؤثرا   الآخرین رأي كان وا 
 في تشكل والتي الفرد، ابه یمر التي المختلفة الحیاتیة والمواقف الخبرات عن ناتج
وهو  نسبیا   دیثح مفهوم ذاتلا تقدیرته. فوذا سهنف عنكها یدر  التي تهفكر  وعهامجم
 (.1989 كفافي،) النفس علم في الباحثین ینب انتشارا   الذات وممفه جوانب أكثر من
 تبعا   وذلك الذات، تقدیرحول  والباحثین العلماء ادمهق التي التعریفات شعبتت لقد

 عبد) في Cooper smith سمیث كوبر فهفیعر  ،اتهمھواتجاسهم مدار  لاختلاف
 على الشخص یصدره الذي الحكم ویتضمن تهلذا الفرد تقییم "نهبأ(  2004 المعطي،

 عن الفرد ویعبر دقیق، نحو على فهتصنها أ یرى التي اتھالاتجا متضمنا   سهنف
 السلوكیة الأسالیب طریق وعن ،لها  فهووص سهلن وھ كهإدرا خلال من تهلذا تقدیره
 .إیجابا   أو سلبا   تهلذا تقدیره مدى توضح التي
  (2005الزعبي،)في Brandon Nathanil ناتنیل لبراندن الذات تقدیر تعریف یعد

 على فهیعر حیث وانتشارا ، قبولا الأكثر ویعتبر الأمریكي القومي المجلس تبناه والذي
 نهبأ والشعور الحیاة تحدیات ومعالجة إدارة على قادرا   یكون أن في الفرد خبرة" هأن

 ."لسعادةبا جدیر
 اتھاتجا" نه بأ الذات تقدیر(  2000 المعایطة، )في Rosenberg ویعرف روزنبرج

 اھیدرك التي الفكرة من نابعة اتھالاتجا ذهھو ،سهنف نحوإیجابا  أوا سلب الشاملة الفرد
دل ی المرتفع الذات تقدیر إنمعنى ب " له ممهوتقیی له الآخرین رؤیة كیفیة عن الفرد
 رضا عدم المنخفض الذات تقدیر یعني بینما میة،ھوأ قیمة ذا سهنف دیع الفرد أن على
 في Hamatcheck امتشیكھ ویرى رھا.واحتقا الذات رفض أو تهذا عن الفرد

 سهنف عن المرءنها یكو  التي الصورة تلك وھ :الذات تقدیر أن( 2003 مشري،ھ)
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سه لنف ردالف احترام درجة یعكس وھو اھنحو وشعورهسه نف علىمه وحك كهوسلو 
 .وھكهایدر  كماته لذایها یعط التي والقیمة
 خصائص من كهیمل ما لكل الفرد تقییمنه بأ الذات تقدیر (2002)السید نهلة وتعرف
 ،بالآخرین تهعلاقا في رھوتظ وعملیا ، وسلوكا   لفظا  نها ع یعبِّر والتي وعقلیة مادیة
حسا مشاعره خلال مننها ع ویعبر  .الحیاة في یته مھوأ ذاتیةال والقیمة بالنجاحسه وا 
 :یلي ما السابقة التعریفات من یتضح
 Brandon Nathanilناتنیل براندن -،- Cooper smithسمیث كوبر) من كلا یتفق

 واختلفوا ،سهنف نحو الفرد اتجاه وھ الذات تقدیر أن على ،(Rosenberg روزنبرج - ،
 یكون ربما الاتجاه ذاھ بأن سمیث وكوبر روزنبرج أضاف فقد ذات،ال تقدیر تقسیم في
 سه.نف نحو  منخفضا   أو مرتفعا   أو موجبا   أو سالبا   

 أن على( عطا شوكت، شقیر، زینبو  -،Rosenberg روزنبرج)  من كلا ویتفق
 یها,ف یعیش التي البیئة مع الإنسان لتفاعل نتیجة ،شكلیت الذات تقدیر
 الذات تقدیر أن على (السید لةنه -، Brandon Nathanilناتنیل براندن) من كل ویتفق

 تهذا عن ورضاهوها نح إیجابیة مشاعر ووجود سهنف تجاه تهوتصورا الفرد  حكم وھ
 الذات لتقدیر آخر بعدا   السید ةلنه وأضافت الإیجابي، الذات تقدیر إلى بذلك فأشارا

 .لفةالمخت كهسلو  أنماط وكل والعقلیة البدنیة ئصهلخصا الفرد تصور عن یعبِّر نهأ وھو
 :الذات تقدير ميةھأ-
 مع والتكيف السلوك يهوتوج الشخصية أبعاد من الذات تقدير ميةھأتعتبر  -1

 :الحياة ظروف
 الذات تقدیر باعتبار (2002 العال، عبدفي) Maslow ماسلولیه ع یؤكد ما ذاھو

 .نیةمهوال والأخلاقیة والشخصیة الاجتماعیة، الفرد قیمة رھتظ لهخلا ومن ،علیا حاجة
 (1994) الدیب یهعل یؤكد ما ذاھو الفرد سلوكیه توج في امھ دور   الذات ولتقدیر
 : فیرى
 من مزید نحو الفرد وتدفع النفسي بالأمن الشعور تدعِّم الذات عن الجیدة الفكرة أن

 .والمرونةجهة الموا الفرد من تتطلب والتي الصعبة المواقف في ولاسیما الذات، تحقیق
 أن على( 2004 المعطي، عبد) في Eysenk and Welson لسونوو  إیزنك أكد ولقد

 م،تهوقدرا مسهبأنف ثقة أكثر یكونون متهلذوا إیجابیا   تقدیرا   یهملد الذین الأشخاص
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 متهلذوا منخفضا   تقدیرا   میهلد الذین الأشخاص بینما والفائدة، بالجدارة شاعرین
 الذات تقدیر یعتبر كما .تمامھبالا جدیرین غیر منهأ ویعتقدون بالفشل، یشعرون
 أو النجاح خبرات مع سلبي أو إیجابي بشكل التعامل في الفرد قدرة على المؤشر
  وبراون دوتن من كلا دراسة تهأكد ما ذاھو ضهانخفا أوعه لارتفا تبعا   الفشل

Dutton & Brown الاستجابات أن إلى توصلا حیث(، 2003 الكثیري، عفاف) في 
 ذوي من سلبیة أكثر الذات تقدیر في المنخفضة الدرجات ذوي عند للفشل الانفعالیة
 .أقل للنجاح الانفعالیة متهاستجابا كانت كما العالیة الدرجات

 مؤشرا   الذات تقدیر یعد   :النفسية الصحة أبعاد من كبعد الذات تقدير ميةھأ - 2
 وظیفة دیُع النفسي التوافق منا جزء فإن Rogers روجرز یرى فكما ،النفسیة للصحة

یجابیا   مرتفعا   الذات تقدیر كان فكلما الذات، تقدیر ومفهلم  على دلیلا ذلك كان وا 
 تحدیات ةجهموا في والإبداع التفاؤل روح یعزز الذات فتقدیر النفسیة، الصحة

في  یعش ولملته طفو  في عانى الذي الفرد أن إلى الإشارة وتجدر الحیاة، ومصاعب
 على الدقیق غیر والحكم الخطأ من تسلم لا وكاتسل إلى هب یؤدي ،دیهوال كنف

 ).2006 العتیبي، أسماء) الذات عن الخاطئ التصور نتیجة بها یمر التي المواقف
ته لقیم الفرد إدراك إن  :والنجاح والطموح للانجاز كدافع الذات تقدير ميةھأ -3

 الفرد كان یةإیجاب دراكات الإ تلك كانت فمتى اللاحقة، تهإنجازا أساس وھ الذاتیة
 توصلت ما ذاھو ،تهوتعاملاته سلوكا كافة على ذلك وانعكس ومنجزا ، وطموحا   ناجحا  

 بین مرتفعة ارتباطیة علاقة ناكھ أن:وجد حیث( 2000) الفحل دراسة نتائجیه إل
 John جیلمور جون لها توصل التي النتیجة نفس يھو .الانجاز ودافعیة الذات تقدیر

Gilmor بین قویة علاقة ناكھ أن واوجد حیث(، 2006 وآخرون، ریاش أبو) في 
 الأكادیمیة النواحي في ذلك كانأ سواء العالیة الإنتاجیة وبین الایجابي الذات تقدیر

 .القیادیة أو الإبداعیة أو
یجازا    تساعد دافعة قوة یعتبر الایجابي الذات تقدیر بأن القول یمكن نهفإ سبق لما وا 
 سبیل فيله سیبذ الذي جهدال ومقدار ،سهلنف عهایض التي هافھدأ تحدید على الفرد
 فالإصرار بعد، فیمانه تواز  واستعادة للفشل الفرد مقاومة مدى یحدد كما ،یقهاتحق

 .ممهاال وانجاز الأداء إكمال في مانھیسا والمثابرة
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 التي النظریات من العدید ناكھ  :الذات تقدير ومھمف تناولت التي النظريات - 
 عام، بشكل الفرد سلوك على وأثره ونموه، ،تهنشأ حیث من الذات تقدیر تتناول

 إثبات فينهجه ومعها وض الذي العالم اتھاتجا باختلاف النظریات تلك وتختلف
أفكارهم من  هیبني أصحابحیث المدخل الفرویدي: ف ته،دراس على یقوم الذي المتغیر
نشأت منذ الطفولة وأثرها على  البحث في العملیات العقلیة والعاطفیة التي خلال

و)الأنا( هي المنظم الفعال لشخصیة الفرد وهي التي تشعره بهویته التي تأخذ  السلوك،
المدخل الإنساني )روجرز (. أما ثلاثة )العقلیة والروحیة والاجتماعیة مظاهر

للحصول على الأشیاء التي  أن الفرد یكافح بشكل فطري هیفترض أصحابفوماسلو(: 
حاجات ال - الجمالیة الحاجاتإلى:  حاجة تحقیق الذاتوتتمثل  لإشباع الذاتتؤدي 
 الأمنیــــــــــــة الحاجات - حاجات الانتماء والحب -یة التقدیـــــــــــــر  حاجاتال - ـــــــةیالمعرفـــ

كیلي، دیجوري(: ركزت هذه ) المدخل المعرفي. بینما الحاجات الطبیعیــــــــــة -
الذات إذ إن البناء  عة على الأبعاد المعرفیة واعتبرتها المدخل لمفهومالمجمو 

 تلك وستتناول. الشخصي للفرد يؤكد على الطريقة المميزة له في رؤية العالم
 :یلي فیما النظریات

 رمیةھ فيته نظری ماسلو وضع لقد:   Ibraham Maslowماسلو امھابرا نظرية  -
 بالنسبةتها میھأ في تتساوى لا الحاجات نأ أساس على تقوم والتي الحاجات،
 ولكي .للإشباع طلبا  حها إلحا وفي الدافعیةتها قو  في تتساوى لا وبالتالي ،للإنسان
 مستویات في بهاوترتیفها تصنی یمكن الدوافع أن افترض التدرج، ذاھ ماسلو یصور

 أدنى مستوى إلى والمنتسبة رملها قاعدة في فالحاجات متدرج، رمھ شكل على تقع
 مستوى إلى المنتسبة الحاجات بینما بالإشباع، الأولىنها وأتها میھوأتها قو  على تدل
 فلابد ،رملها قمة إلى الفرد یصل ولكي ،یهاإل الحاجة إلحاح ضعف على تدل أعلى
 ما ومتى رمي،لها التدرج في لهاقب تقع والتي الأولیةته حاجا إشباع أم ن قد یكون أن

 ومدى قیهر  درجة على دلیل افهذ رملها قمة في العلیاته حاجا اشباع إلى الفرد وصل
 (.1989 كفافي،) هلذات یقهتحق

 الدنیا الحاجات أن يھ رميلها الترتیب عن ماسلو تصو ر وراء الأساسیة والفكرة
 باعشإ من یتمكن حتى نسبیا   إشباعا   ولو أولا  عها إشبا یجب ضروریة أولیة حاجات
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 وھو رميلها التصنیف أعلى إلى الوصول من  یتمكن او نهام الأعلى الحاجات
 :تتضمن التقدیر حاجات أن ماسلو وأشار(. 2006 العتیبي، أسماء) الذات تحقیق

 الثقة الكفاءة، بالجدارة، والشعورمها واحتراتها لذا الفرد تقدیر إلى الحاجة -
 .بالنفس،الانجاز

 .التقبل رة،شهال لمركز،ا المكانة، ویتضمن الآخرین من التقدیر إلى الحاجة -
 المستوى حاجات لإشباع الطریق یفتحنه فإ الذات لتقدیر الحاجة إشباع حال وفي

 المستویات إشباع عدم حال وفي ،الذات تحقیق يھو رملها قمة إلى لیصل الأعلى
 الحاجات ورظه ویتعطل الأولیةته حاجا بتأمین مشغولا   سیظل الفرد فإن الأدنى
 ).1993المفدى،) وماسل رمھ في الأخرى

 وارتقاء نمو بدراسة م 1965 عام روزنبرج قام: Rosenberg  روزنبرج نظرية  -
 الذي الاجتماعي الوسط في السائدة المعاییر زاویة منكه لو سو ته لذا الفرد تقییم سلوك
 بالدور تمھا ثم م،ھلذوات قینھالمرا بتقدیر خاصة بصفة تمھا وقد الفرد، یهف یعیش
 في الفرد سلوكیات على اھتأثیر ومدى تهلذا الفرد تقدیر في الأسرة به تقوم الذي

 الذات تقدیر في الجماعات بین توجد التي الفروق بشرح تمھا كما اللاحقة، المراحل
 أبو)العمر مراحل مختلف في الذات تقدیر في تحدث التي والتغیرات ا،ھبتفسیر وقام
 (2002 وآخرون، مغلي
 اعتبر فقد لذاسه، نف نحو الفرد اتجاه یعكس ومھفم الذات تقدیر أن روزنبرج واعتبر
 من واحدة إلا يھ ما الذات وأن ،ھنفس نحو الفرد اتجاه یعكس وما  ھمف الذات تقدیر

 جاهات أن بعد فیما وضحأو ، خاصا   ا  ھاتجا اھنحو الفرد یكوِّن التي الكثیرة الموضوعات
 الموضوعات نحو ھاتهاتجا عن الكمیة الناحیة من ولو یختلف قدته ذا نحو الفرد

 (.2003 مشري،ھ) الأخرى
 أن یعني ذلك فإن للذات المرتفع التقدیر عن التحدث عندنه أ روزنبرج أوضح وقد
 تقدیر أن على یؤكد روزنبرج أن ذلك ومعنى مرتفع، بشكلنها ویقی  ته ذا یحترم الفرد
 اتجاه عن یعبر وھسه وفلن عادة به ویحتفظ تهذا نحو الفرد بها یقوم تقییم "وھ الذات

 (1989 كفافي،) الرفض أو الاستحسان
 في الذات تقدیر بدراسة سمیث كوبر قام:   Cooper smith سميث كوبر نظرية  -

نه لأ الجوانب متعدد ومفهم الذات تقدیر أن علىته دراسا في وأكد الطفولة، مرحلة
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 الدفاعیة، لاستجاباتوا الأفعال ردود وعملیات ذاتلا تقییم عملیات من كلا یتضمن
  متضمنا  سه نف على الفرد یصدره الذي الحكم وھ سمیث كوبر عند الذات فتقدیر
 كوبر ویرى( 2003 الضیدان،) دقیق نحو علىفه تص نهاأ یرى التي هاتالاتجا
 :بطریقتین یكون ھلذات تقدیره عن الفرد تعبیر أن سمیث

 لها. فهووصته لذا الفرد إدراك وھو  :الذاتي التعبیر -
ح التي السلوكیة الأسالیب إلى ویشیر السلوكي التعبیر - ته لذا الفرد تقدیر مدى توضِّ
 كوبر ویمی ز( 1989 كفافي،) الآخرین قبل منیه عل ملاحظة وتكون إیجابا أو لبا  س

 :الذات تقدیر من نوعین بینته نظری في سمیث
 .قیمة ذو مھأن بالفعل یشعرون الذین الأفراد عند ویوجد الحقیقي الذات تقدیر -1
 منهولك القیمة عدیمو منهأ یشعرون الذین الأفراد عند ویوجد الدفاعي الذات تقدیر-2
 مغلي أبو)الآخرین ومع مسهأنف مع سهأسا على والتعامل الشعور ذاھ بمثل یعترفون لا

 كمحددات تعمل المتغیرات من مجموعات أربع لذلك وقد افترض(. 2002 وآخرون،
 (.2006 المطوع،) والدفاعات والطموحات، والقیم، النجاحات،: يھو تالذا لتقدیر

 تحدیدا   أكثر م1969 عامعها وض التي زیلر نظریة تعتبر: Ziller زيلر نظرية  -
 الاجتماعي البناء إلا وھ ما الذات تقدیر أن تفترض يفه ،تهاسبق التي النظریات من

 الفرد،یه ف یعیش الذي للمحیط الاجتماعي الإطار داخل ویتطور ینشأ حیث للذات،
 ویعتبر التفاعل، خلال من تنمو اجتماعیة خبرة نتاج يھ الذات أن یرى بذلك وفه

 وتقدیر(. 1989 كفافي،له )حو  من بالعالمته علاق عن تعبیرا  نه ذا عن الفرد ومھمف
 تالتغیرا حدوث فعند الواقعي، والعالم الذات بین الوسیط المتغیر دور یلعب ناھ الذات
 التي التغیرات نوعیة یحدد الذي وھ الذات تقدیر فإن للفرد؛ الاجتماعیة البیئیة

 تقدیر على زیلر أطلق وقد لذلك، تبعا  یها علمه وحك تهلذا الفرد تقییم في ستحدث
 الخضیر، غادة) "الاجتماعي الذات تقدیر " الاجتماعي العامل على تأكیده في الذات
 ناحیة، من الفرد شخصیة بتكامل أیضا   مرتبط ذاتال تقدیر أن زیلر ویرى(. 1999
 ولذلك أخرى، ناحیة منھا ل یتعرض التي المثیرات لمختلف یستجیب أن علىته وقدر 
 البیئة مع والتلاؤم التكامل من عالیة بدرجة تتمتع التي الشخصیة أن   فترضنه إفإ

 بدرجة افهئوظا تؤدي أن على اھیساعد ذاھو الذات، تقدیر من عالیة بدرجة ستحظى
 ).2003الضیدان،) فیه توجد الذي الاجتماعي الوسط في الكفاءة من عالیة
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 وتطور نشأت في نظرهجهة وو ته فكر  العلماء من عالم لكل أن مما سبق یتضح
 من واعتبره بل ،ماسلوله تناو  كما حاجة نهأ یرى من منهفم الذات، تقدیر ومھمف

 وأشبع للحاجات رميلها التنظیم ذلك في فردال ارتقى كلمانه وأ الفرد دافعیة أساسیات
 إلى ووصولا الذات بتقدیر رامرو  أعلى مستویات إلى الوصول استطاع الدنیاته حاجا
 أكیدا   سمیث وكوبر روزنبرج. أما وتطوره الإنسان رقي على یدل والذي الذات تحقیق
 على ماھزتركی مع ،تهلذا الفرد تقدیر في الأسرةبه  تقوم الذي الدور میةھأ على

 ال،ع بشكل واستقراره تهثبا أو للفرد اللاحق السلوك في تغییر لإحداث معینة مرحلة
 تهمیھأ مدى على روزنبرج ورك ز الذات، تقدیر یهاف یُبنى التي المرحلة على معتمدَیْن

 الطفولة مرحلة في الذات تقدیر سمیث كوبر وتناول، الإنساني السلوك ارتقاء في
 ومھمف ارتفاع أو تدني في اھودور الوالدیة والأسالیب الأسریة الأنماط على وركز
 الاجتماعیة والبیئة ردفال بین وسیط كمتغیر الذات تقدیر زیلر تناولبینما  .الذات تقدیر
 الإطار خلال من یكون تهلذا الفرد تقدیر تشكُّل من اكبیر  اجزء وأن ،فیها یعیش التي

 بهیكتس ما تحدید في دور الشخصیة مللتكا أن یرى الوقت نفس وفي الاجتماعي،
 .الاجتماعي الإطار ذلك من الفرد

على موضوع یكتسي أهمیة من في ضوء ما تقدم تحاول الدراسة الحالیة إلقاء الضوء 
خلال الكشف عن العلاقة بین تقدیر الذات لدى أفراد العینة بدراسة تتابعیة عند 

طریق الإجابة عن التساؤل العام  الذكور والإناث، ودراسة الفروق بینهم وذلك عن
المتمثل في " ما العلاقة المتوقعة في مستویات تقدیر الذات عند الذكور والإناث عند 

 ثلاث سنوات فیها؟"التحاقهم بالمؤسسة وبعد قضائهم 
 الجنس(. -)المستوى الدراسي توجد فروق في درجات تقدیر الذات تبعا للمتغیرات -

الكشف عن العلاقة بین تقدیر الذات وتغیر المستوى  هدفت الدراسة الحالیة إلى
 الدراسي عند نفس الأفراد، وكذا العلاقة بین تقدیر الذات والجنس.

 أما الأهمیة فمنها:
: تكتسي هذه الدراسة أهمیة في كونها تتناول فئة من طلبة الأهمية النظرية -

قبل. كما تتضح أهمیة الجامعة )أساتذة( والذین تقع على عاتقهم تربیة أجیال المست
الدراسة من أهمیة متغیراتها، فالإنسان متفاهل مع محیطه، لذا فهو بحاجة إلى تقدیر 
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الذات عند القیام بالأعمال المختلفة خاصة تلك التي تتطلب التخطیط للمستقبل 
 واستقلال القدرات والإمكانات بنجاح في مجتمعه والإحساس بقیمته وذاته.

الأهمیة التطبیقیة: یمكن الاستفادة من نتائج هذه الدراسة في رسم سیاسات نفسیة  -
واجتماعیة وتربویة لرعایة هذه الفئة، وبناء البرامج الإرشادیة التي تعمل على رفع 
مستوى تقدیر الذات عندهم، وبذلك یتحقق لهم التوافق النفسي لكونه مرادفا للصحة 

 یا لها.النفسیة ومقیاسا علمیا وعمل
: یعرف الدریني تقدیر الذات بأنه تقییم یضعه الفرد لنفسه مصطلحات الدراسة -

وبنفسه، یعبر فیه عن شعوره بقیمته وكفاءته الشخصیة وحكمه العام على ذاته. ویعبر 
عنها إجرائیا في هذه الدراسة بالدرجة المتحصل علیها من خلال الإجابة على 

 سة.المقیاس المستخدم في هذه الدرا
 حدود الدراسة: تتحدد الدراسة الحالیة بما یلي: -
بالموضوع الذي تناولته وهو تقدیر الذات لدى طلبة المدرسة العلیا بحسب  -  

 المستوى الدراسي وكذا الجنس.
 .  Cooper Smithالأدوات المستخدمة والمتمثلة في مقیاس كوبر سمیث  - 

 الدراسة. أولا: تحليل البيانات الوصفية لخصائص عينة
 -المستوى الجامعي -السن -تشمل هذه الدراسة الوصفیة عدة متغیرات: )الجنس 

 .رؤیة الطالب للجامعة قبل وبعد الالتحاق بیها.....(
وهم في السنة  فردا من طلاب الجامعة 214تتكون عینة هذه الدراسة من الجنس:  -

، بینما الجدول أدناهذكورا كما هو مبین في  %23.36إناثا و%77.1بنسبة  الأولى
 إناثا%72.72طالبا منهم 165أصبحت العینة وهم في السنة الثالثة متكونة من 

 ذكورا %27.27و
 (: توزیع العینة حسب الجنس1جدول رقم )

 2النسبة 2التكرار 1النسبة 1التكرار الجنس
 %27.27 45 23.36% 50 ذكور
 72.72% 120 77.10% 164 إناث

 100% 165 100% 214 المجموع
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( عدد أفراد العینة بحسب جنسهم، ومنه تبدي هذه النسب أن 1یظهر الجدول رقم)
 العینة ممثلة للمجتمع المدروس.

 سنة 19و 17معظم طلبة الجامعة في عینة البحث تتراوح أعمارهم بین  :السن -
 ،وهم في السنة الثالثة سنة 21و 19بینما أصبحت أعمارهم ، وهم في السنة الأولى

  .سن التمدرس العادي في الجامعات الجزائریةوهو 
نلاحظ أن أفراد العینة هم نفسهم، حیث طبق علیهم الاختبار  المستوى الجامعي:

 نفسه عندما كانوا في السنة الأولى ثم أعید التطبیق وهم في السنة الثالثة.
ة من الطلب %93.74 بینت النتائج من خلال إجابات المشاركین أن :الفشل المدرسي -

أعادوا على الأقل مرة في المرحلة الجامعیة،  %6.26وغیر معیدي السنوات الدراسیة 
. یبدو من هذه النسب، أن نسبة عالیة من معیدي السنة الأولى من % 85منهم 

الطلبة یعیدون السنة الأولى، على الرغم من كون أغلبهم اختار الشعبة التي یدرس 
تأقلم الطلبة مع المحیط الجدید، لكون الطلبة قد یرجع السبب في ذلك إلى عدم  .بها

یأتون من جمیع أنحاء الوطن، علاوة على انعدام التسلسل والتدرج فیما یعطى علمیا 
 .وبیداغوجیا في المرحلتین الثانویة والجامعیة

من الطلبة  %97 تظهر عینة الدراسة أن نسبةنوع البكالوريا واختيار الشعبة: -
 بكالوریا ریاضیات. كما بینت النتائج أن الغالبیة   %3علوم ومتحصلین على بكالوریا 

العظمى من الطلبة عندما یلتحقون بالجامعة فإن اختیارهم للتخصص یكون وفق 
 .ومعدلاتهم في البكالوریا میولهم ورغباتهم الشخصیة

: نلاحظ من خلال الجدول أدناه إن نظرة الطلبة للجامعة قبل رؤية الطالب للجامعة -
، لكن بعد الالتحاق بالجامعة تتغیر النظرة %78.4حاق بها ایجابیة أي بنسبة الالت

سیئة وذلك ابتداء من السنة الثانیة بمعنى  %41.3لتأخذ طابعا سلبیا أكثر أي بنسبة 
 نسبة للنظرة السیئة. أكبرإن السنة الثانیة تمثل 

بنسبة عالیة، لكن بها كانت جیدة أو حسنة  همإن نظرة الطلبة للجامعة عند الالتحاق
تنقلب الأمور بعد انقضاء ثلاث سنوات بالجامعة، حیث تصبح نظرتهم إلى الجامعة 
سیئة، وفي أحسن الأحوال مقبولة فقط. لذا نلاحظ أن الطالب یصطدم بواقع الجامعة 
عند الالتحاق بها، وهذا مخیب للآمال وطموحات الطلبة، مما یضفي على انفعالاته 

 .والإهمال ة الأملشيء من الشدة وخیب
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 تحليل ومناقشة النتائج
 ( یمثل المقاییس الفرعیة للعینة الأولى2الجدول رقم )

المقاييس 
 الفرعية

الذات 
 العامة

الذات 
 الاجتماعیة

المنزل 
 والوالدان

  xالمجموع العمل
4 

 64.12 1.87 3.64 2.93 7.58 العینة الكلیة
 63.92 1.80 3.26 2.86 8.06 الذكور
 64.32 1.95 4.02 3 7.11 الإناث

( أن مستوى تقدیر الذات لدى أفراد 2یبدو من النتائج الموضحة في الجدول رقم)
العینة أقرب إلى الارتفاع عند التحاقهم بالجامعة، وهذا انعكاسا للنتائج المحققة في 
البكالوریا، حیث لا یقبل في هذا التخصص إلا من حصل على تقدیر جید فما فوق، 

تظهره نتائج نظرة الطالب للجامعة عند التحاقه بها. أما من حیث الجنس فإن وهذا ما 
الإناث یسجلن مستوى تقدیر الذات أعلى بقلیل عما هو عند الذكور، لكنه لا یصل 

 إلى درجة الدلالة.
 ( یمثل المقاییس الفرعیة للعینة الثانیة3الجدول رقم )

( أن مستوى تقدیر الذات لدى أفراد 3یبدو من النتائج الموضحة في الجدول رقم)
لجامعة، لكنه انخفض عما كان علیه عند العینة أقرب إلى الارتفاع بعد التحاقهم با

التحاقهم بالجامعة انخفاضا یصل إلى درجة الدلالة الإحصائیة، وهذا ما تظهره نتائج 
نظرة الطالب للجامعة بعد التحاقه بها. أما من حیث الجنس فإن الإناث یسجلن 

یة. مستوى تقدیر الذات أعلى عما هو عند الذكور، ویصل إلى درجة الدلالة الإحصائ
 ما نظرنا بشيء من التفصیل في نتائج المقاییس الفرعیة نجد أن: إذا
تقدیر الذات للعینة الكلیة عند التحاقها بالمؤسسة كان أعلى عما هو علیه عند  -

 نفس العینة بعد ما أصبحت في السنة الثالثة وبفارق دال إحصائیا. 

المقاييس 
 الفرعية

الذات 
 العامة

الذات 
 عیةالاجتما

المنزل 
 والوالدان

 x  4المجموع العمل

 61.58 184 3.16 2.6 7.79 العینة الكلیة
 59.20 1.88 2.66 2.33 7.93 الذكور
 64 1.80 3.66 2.88 7.66 الإناث
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عامة تسجل مستوى یلاحظ عن العینة في المستوین الدراسیین أن: الذات ال -
تقدیر جید مع ارتفاعها البسیط في الحالة الثانیة، بینما بقیة المقاییس الفرعیة 

 الأخرى كانت أغلى بقلیل في الحالة الأولى.
تقدیر الذات عند الذكور في الحالة الأولى تسجل درجات أعلى عما علیه في  -

 الحالة الثانیة وبفروق دالة إحصائیا.
الإناث في الحالة الأولى یسجلن درجات أعلى عما علیه في  تقدیر الذات عند -

 الحالة الثانیة ولكن بفارق غیر دال إحصائیا.
عند مقارنة الذكور والإناث في نفس الحالة نجد أن الإناث یسجلن درجات  -

أعلى مما هي عند الذكور إلا أنها في الحالة الأولى لا تصل إلى درجات دالة 
 لى فروق دالة إحصائیا في الحالة الثانیة.إحصائیا، بینما تصل إ

 هذه النتائج تتمحور حول: من المستنبطة البارزة الملاحظات أن القول یمكن سبق مما
الذات العامة وهي مقبولة جدا عند أفراد العینة، وكذلك الذات الاجتماعیة، وأن  -

ث، غیر أن العمل إسنادا مرموقا من طرف العائلة خاصة عند الإنا أفراد العینة یتلقون
في ذلك إلى كون أفراد العینة ضمنوا منصب  لا یسجل درجات جیدة، قد یرجع السبب

العمل) عقد مع وزارة التربیة(، أو عدم الرضا على ما یقدم لهم أثناء التكوین وغیرها 
  ببعضته وعلاق الذات تقدیر تناولت التي الدراسات تعددتلقد من العوامل، و 

 قتصرنوس العمریة، المراحل مختلف في والاجتماعیة  والشخصیة النفسیة المتغیرات
 الذات تقدیر في ناث والإ الذكور بین الفروق في بحثت التي الدراسات عرضعلى 

 في انل أتیحت التي الدراسات وتشیر الفروق، تلك بدراسة الحالیة الدراسة امتمھلا
 فهناك ما، حد إلى ضاربةمت نتائج إلى الذات تقدیر في الجنسین بین الفروق مجال

 إلى أخرى دراسات تشیر حین في الجنسین بین فروق وجود عدم إلى تشیر دراسات
 الإناث لصالح فروق وجود إلى یشیر الأخر ضهاوبع الذكور، لصالح فروق وجود

 .وهي حال نتائجنا

 تقدیرا   أكثر الذكور أن إلى Anita Weeks  (1990) ویكس أنیتا دراسة من تبین حیث
 Kamath and وكانیكار كاماث دراسة كذلك تؤكده ما ذاھو، الإناث من مھلذوات 

Kanekar(1993) التي الدراسات تؤكدو  .الجنسین بین الفروق معرفة إلى دفتھ التي 
 أجریت التي الفئات ومحدودیةتها قل رغم الدراسة متغیري بین جمعت والتي انل أتیحت
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 مع الاجتماعیة، والمساندة الذات تقدیر بین یةإیجاب ارتباطیه علاقة وجود إلى لیهاع
 تشیر حیث الضاغطة الحیاة لأحداث ومخففا   واقیا   دورا   ماھمن لكل أن على التأكید
 الاجتماعیة المساندة تأثیر لمعرفة دفتھ التيSimms (1995  ) سیمس دراسة
 في ناثوالإ الذكور بین اختلاف وجود تبین كما الذات، تقدیر على والنوع والعمر
 إیجابیا   ارتباطا   الاجتماعیة المساندة وارتبطت العمل، أداء على مھلقدرت مھتصور
 .الشخصي مھرھومظ المدرسة في مھأدائ خلال من ذلك وتبین الذات، بتقدیر
 سهامإ مدى معرفة إلى دفتھ بدراسة (1989) الرحمن وعبد الشناوي من كلا وقام

 مھحیات في الطلاب ؤلاءھ توافق في ةالجامع طلاب لدى الشخصیة متغیرات بعض
 الاجتماعیة، المساندة وكمیة الاجتماعي، والاستحسان ،المتغیرات ذهھو الجامعیة،

 تقدیربه  یؤثر الذي والدور الذات، وتقدیر الاجتماعیة، المساندة عن الرضا ومدى
 .للجامعة والتوافق الانفعالي والتوافق التحصیلي التوافق على الذات
 إلى دفتھ دراسة (2000) المقصود عبد وأماني السرسي أسماء من كلا وأجرت
 الذات، وتقدیر النفسیة، المتغیرات من وعدد الاجتماعیة المساندة بین العلاقة معرفة
 بین موجبةارتباطیه  علاقة وجود الدراسة نتائج أبرز من وكان للانجاز، والدافع

 وأسفرت الذكور، حالة في الذات تقدیرو  للإنجاز الدافع من وكلا الاجتماعیة المساندة
 الاجتماعیة المساندة درجات في والإناث الذكور بین فروق وجود عدم عن الدراسة
 الدافع في نقص نهع ینتج مما البعضضها ببع الدراسة متغیرات علاقة وعن ككل،
 تبین فقد الجنسین بین الفروق وعن صحیح، والعكس الذات تقدیر وانخفاض نجاز للإ
  .للانجاز والدافع الذات تقدیر درجة في الجنسین بین فروق دوجو 
 من ینمو الذات فتقدیر الذات، تقدیر لمعرفة دفتھ بدراسة(  2002) العال عبد وقام
 ذاھو الذات، عن السلیمة الفكرة یعزز الذي الناجح الاجتماعي والدعم العلاقات خلال

 وعن بالآخر، ویتأثر یؤثر ماھكلا یةالاجتماع والمساندة الذات تقدیر أن على یؤكد ما
 الذكور بین فروق وجود الدراسة أثبتت فقد الدراسة متغیرات في الجنسین بین الفروق
 .الذكور لصالح الذات وتقدیر الاجتماعیة والمساندة الذات فاعلیة في والإناث

 بین موجبة ارتباطیه علاقة وجود على اتفقت النتائج جمیع أن یتبین سبق؛ مما
 وأجنبیة عربیة دراسات من توفر ما خلال من الذات وتقدیر الاجتماعیة مساندةال

 الدراسة فإن ناھ ومن مختلفة، عمریة مراحل في متنوعة عینات على أجریت والتي
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 علاقة حول الدراسة بدایة في المطروح التساؤل من انطلاقا   تفترض أن یمكن الحالیة
 بین إیجابیة علاقة وجود افتراض إلىجنس بحسب المستوى الدراسي وال الذات تقدیر
 ارتفع فكلما الدراسة، عینة أفراد لدىوالمستوى الدراسي بحسب الجنس  الذات تقدیر

على الأقل في نتائج  الذات تقدیر انخفض الدراسة عینة أفراد لدى المستوى الدراسي
  هذه الدراسة.
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