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Résumé :
Cette étude a été effectuée sur un échantillon de 214 étudiants
universitaires algériens en premiére année de I’Ecole normale
supérieure a Kouba, département des sciences Naturelles.
L’évaluation de I’estime de soi a été effectuée par le moyen de
I’échelle de Cooper dont les résultats montrent que la moyenne
générale du degré (ou le score total) d’estime de soi est de 64.12 avec
un score de 63.92 pour les sujets de genre masculin et de 64.32 pour
ceux du genre féminin.
Le méme test a eté réitéré sur les mémes étudiants avec une
diminution du nombre des sujets, a savoir, 165 sujets lorsqu’ils sont
en troisieme année. Les résultats présentent une moyenne de 61.58
avec un score de 59.20 pour les sujets de genre masculin et de 64.32
pour ceux du genre féminin.
Les résultats de cette recherche ont montrés que 1’échantillon étudié a
une haute estime de soi a son arrivée a I’établissement. Cette estime
baisse de maniere significative apres trois ans.
Le score enregistré chez les sujets de genre féminin est un peu plus
élevé (64.32) comparativement a celui des sujets de genre masculin
(63.92) cependant, I’estime de soi diminue de fagon nette au bout de
trois ans pour affiché un sore de 61.58 sur la totalit¢ de 1’échantillon :
59.20 pour les sujets de genre masculin et de 64.32 pour ceux du
genre féminin.
On observe donc, une régression chez le genre masculin et une
relative stabilité chez le genre féminin.
Mots clés: estime de soi, étudiants universitaires, école normale
supérieure, test de Cooper
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