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عرف على لت  وا ،ابعة متوسطعرف على مستوى قلق الامتحان لدى تلاميذ الر  لت  إلى اراسة الحالية الد   تهدف: ملخص
 تلاميذراسة من جميع نة الد  نت عي  تكو  ناث(، كور ،الإ الجنس)الذ  هم تبعا لمتغي  في مستوى قلق الامتحان لديالفروق

المنهج  اناستخدم الباحث( تلميذا وتلميذة، 63)والبالغ عددهمحمد مقارني/خلفون طة أمتوسط لمتوس   ابعةر ال
 (Spielberger ,1972)اس قلق الامتحان إعداد سبيلبيجرمثلت في مقيا أداة الدراسة فت  أم  حليلي،الوصفيالت  

المعياري،  نحرافالاط الحسابي، حصائية المناسبة)المتوس  ساليب الإ، وبعد استخدام الأ(1986)عبد الحافظ، رجمةت
ط، عة متوس  ابلدى تلاميذ الر   طمتوس  ستوى قلق الامتحان أن   لىإراسة لت الد  توص  .spssبواسطة برنامج ر "ت"(اختبا

غي ط تعزى لمت  ابعة متوس  حصائية في مستوى قلق الامتحان لدى تلاميذ الر  إوتوجد فروق ذات دلالة 
 ناث.الإ ناث( ولصالحالإكور،ذ  الالجنس)

 .ابعة متوسطتلاميذ الر  ؛  قلق الامتحان ؛ القلق: يةالكلمات المفتاح
Abstract :The current study aims at identifying the level of exam anxiety 

among the fourth year middle school students and the differences in their level 

of exam anxiety according to the gender (males, females). The study sample 

consisted of all 63 fourth year students at Ahmed Mikrani middle school in 

Khalfoune. The researchers used the descriptive analytical method, and the 

study tool was represented in the exam anxiety scale prepared by Spielberger 

(1972), translated by Abdel Hafez (1986). After using the the appropriate 

statistics (mean, standard deviation, “t” test) by SPSSprogram.The study 

found that the level of exam anxiety is meduim among the fourth year middle 

school students, and there are statistically significant differences in the level 

of exam anxiety attributable to the gender variable (males, females) and for 

females. 

Keywords:anxiety; exam anxiety; fourth year students. 
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 مقدمة:.1
يّتعانيّمنهاّربويةّالتّ فسيةّوالتّ مشكلةّقلقّالامتحانّصدارةّالمشكلاتّالنّ ّتحتلّ 

يّأحدّأنواعّالقلقّالعامّالذّ ّعليمية،ّوهوّ لاميذّعلىّاختلافّمراحلهمّالتّ منّالتّ ّةشريحةّهامّ 
ّالتّ  ّلدى ّمؤّ يظهر ّبصفة ّوالتّ قلميذ ّالامتحان ّمواقف ّخلال وتصاحبهّّ،المختلفةّقويمتة

أسبابّالرّ  أهمّ يعتبرّقلقّالامتحانّأحدّ كماّ عديدةّ، وجسميةّ وانفعاليةّ سوبّأعراضّمعرفيةّ
ّميذ.لالتّ لدىّاراسيّالدّ 

ةّقلقّالامتحانّمتفاوتةّمنّتلميذّلأخر،ّومنّمرحلةّحدّ ّوماّتجدرّالإشارةّإليهّأنّ 
بحيثّتزدادّحدّ ةتعليميّ  لتعقّ قدمّالدّ تهّأكثرّبالتّ لأخرىّ، ةّراسيةّالخاص ّدّالمهامّالدّ راسيّنظراّ

ّلميذّبمسؤولياته.بكلّمرحلةّوزيادةّوعيّوإدراكّالتّ 
ّجليّ  ّالامتحان ّقلق ّمشكلة ّوتظهر ّالتّ ة ّإقبال ّالامتحاناتّعند ّاجتياز ّعلى لميذ

دّبموجبّطّوشهادةّالبكالوريا،ّبحيثّيتحدّ عليمّالمتوسّ سميةّوالمصيريةّمثلّشهادةّالتّ الرّ 
المستقبلّالدّ  مستقبلاراسيّوالمهنيّللتّ نتائجهاّ قلقّالامتحانّمشكلةّممّ ّ،لميذّ يجعلّمشكلةّ اّ

ّسواء.ّلاميذّوأوليائهمّعلىّحدّ حقيقيةّللتّ 
ةّفسيةّعامّ ةّالنّ صونّفيّميدانّالصحّ الباحثونّوالمتخص ّّهتمّ اّهذاّالمنطلقّّومن
خفيفّلّللتّ ةّبإعدادّبرامجّإرشاديةّوعلاجيةّووقائيةّللتدخّ خاص ّبصفةّفسيّوالإرشادّالنّ 

فسيّكرّأنّميدانّالإرشادّوالعلاجّالنّ هوّجديرّبالذّ لاميذ،ّوماةّالمشكلةّلدىّالتّ منّحدّ 
وكذلكّمقاييسّعديدةّلقياسهّّ،دخلالةّللتّ إرشاديةّوعلاجيةّعديدةّفعّ جاهاتّيزخرّباتّ 

 ط،ّمرتفع(.ّلاميذّ)منخفض،ّمتوسّ وتحديدّمستوياتهّلدىّالتّ 
 راسة:إشكالية الد  1.1

هّأنّ ّالعام،ّإلاّ فسيةّالعديدةّحولّموضوعّالقلقّراساتّالنّ تّالبحوثّوالدّ لقدّركزّ 
أيضاّبدراسةّأنواعّأخرىّمنّالقلقّمثلّقلقّالامتحانّكشكلّّهتمامالابجانبّذلكّظهرّ

ّالذّ محدّ  ّالقلق ّمن ّد ّينتاب ّالتقويمالتّ ي ّوالمرتبطّبمواقف ّلميذ ،ّصفحة2019ّ)إدهام،
ّويستّ (497 ّبالكّ ، ّذلك ّعلى ّالدّ دل ّمن ّالهائل ّالإم ّوالبرامج ّوالمقاييسّراسات رشادية

ّلتش ّالتّ المنجزة ّفي ّوالمساهمة ّمستوياته ّوقياس ّحدّ خيصه ّمن ّالتّ خفيف ّلدى لاميذّته
ّعليمية.باختلافّمستوياتهمّومراحلهمّالتّ 
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ّالتّ  ّمن ّالكثير ّتواجه ّحقيقية ّمشكلة ّالامتحان ّقلق ّنسبةّّ،لاميذويعتبر وتزداد
ّأكّ  ّحيث ّالتعليمية، ّمراحلهم ّمختلف ّفي ّهؤلاء ّبين ّكلّ انتشاره ّدراسات منّّدت

قدمّاّبتّ ينموّطرديّ ّقلقّالامتحانّأنّ ّ(7Hembree ,199)وهامبريّّ(Denato,1995)ديناتو
،ّفقلقّالامتحانّظاهرةّ(98،ّصفحة2014ّ)بنّزعموشّوّوبنّعمارة،ّراسةسنواتّالدّ 

وفيّراسيّقدمّفيّالمستوىّالدّ لاميذّوتزدادّمستوياتهّأكثرّبعدّالتّ ةّعندّجميعّالتّ عامّ 
ةّوعيّدّالمهامّالخاصةّبكلّمرحلةّأوّمستوىّوزيادعليميةّنظراّلزيادةّتعقّ المرحلةّالتّ 

مريّوّمحمود،ّلميذّلمسؤولياتهوإدراكّالتّ  ،ّفضلاّعلىّذلكّفقلقّ(1،ّصفحة2014ّ)الش 
ّبالنّ  ّفقط ّليس ّحقيقية ّمشكلة ّيعتبر ّللتّ الامتحان ّبالنّ سبة ّبل ّأيضاّلاميذ ّلأسرهم سبة

ةّةّخاص ّخذّقلقّالامتحانّأهميّ ويتّ ّ،(95،ّصفحة1999ّ)زهران،ّسبةّللمجتمعّككلّ نّ وبال
راسيّلميذّومستقبلهّالدّ ربويةّلارتباطهّالوثيقّبتحديدّمصيرّالتّ فسيةّوالتّ راساتّالنّ فيّالدّ 

ّ.(193،ّصفحة2017ّ)شريك،ّمستقبلاّوالمهنيّوكذلكّتحديدّمكانتهّفيّالمجتمع
أنّ ّشارةالإّتجدرّوما الامتحاناتّالمختلفةّيّيعتريّالتّ القلقّالذّ ّإليهّ وأثناءّ قبلّ لاميذّ

ّنجازلإلّاإيجابيّ ّدافعاّويعدّ ّطة،المتوسّ ّدرجاتهّفيّمادامّمألوفّعرضيّوسلوكّطبيعيّ ّأمر

صفحة2008ّعزب،ّ)أبوّالامتحانّفيّدالجيّ ّوالأداءّلمثمرا ويكونّبالمقابلّعاملاّ(55ّّ، ،ّ
يعوّ يّ سلب علىّالأداءّالجيّ قّالتّ اّ فيلميذّ القدرةّّغيرّأعراضاّأخذّإذاّالامتحانّدّ كعدمّ طبيعيةّ

الامتحانّأوّفكيرّفيّاكرةّأوّكثرةّالتّ استرجاعّالمعلوماتّمنّالذّ ركيزّأوّالتّ علىّالنومّأوّ
والانالدّ ّوالهمّ ّوتريقّوالتّ عورّبالض ّالشّ  أوّتائجّالمتّ شغالّفيّالنّ ائمّ ّنبضاتّخفقانّسرعةرتبةّ

نفسّأوّالنسيانّوغيرهاّمنّالأعراضّالمعرفيةّوالانفعاليةّأوّضيقّالتّ ّعرقّالتّ ّأوّالقلب

فسيّمرشدّالنّ لّالاليّفيّهذهّالحالةّضرورةّتدخّ لبيةّالمترتبة،ّوأضحىّبالتّ والجسميةّالسّ 
ّ(276،ّصفحة2017ّ)القيسي،ّّ.لترشيدهّوالتخفيفّمنّمستوياتهّلدىّالتلميذ

ّالنّ الباحثونّفيّمجالّالص ّّمهتّ اّياقّوفيّالسّ  ّالنّ حة يّبإعدادّفسفسيةّوالإرشاد
ّمتنوّ  ّإرشادية ّللتدّ ّومقاييسّعديدةعةّبرامج ّقلق ّمشكلة ّلدىّخلّوتشخيص الامتحان

تهّلديهم،ّومنّهذاّالمنطلقّجاءتّخفيفّمنّحدّ لاميذّوتحديدّمستوياتهّبهدفّالتّ التّ 
ّوالتّ الدّ  ّالحالية ّالتّ راسة ّإلى ّتهدف ّمي ّعلى ّالامتحان)منخفض،ّعرف ّقلق ستوى

الرّ ط،متوسّ  لدىّتلاميذّ متوسطمرتفعّ( التّ ّابعةّ المتوسط،ّوالمقبلينّعلىّاجتيازّشهادةّ عليمّ
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ّعوالتّ  ّلمتغيّ عرف ّتبعا ّلديهم ّالامتحان ّقلق ّمستوى ّفي ّالفروق ّالجنس)الذّ لى كور،ّر
ّئيسيينّالآتيين:ّّّساؤلينّالرّ ،ّوذلكّمنّخلالّالإجابةّعلىّالتّ الإناث(

ّط؟ابعةّمتوسّ ماّمستوىّقلقّالامتحانّلدىّتلاميذّالرّ -
ابعةّلدىّتلاميذّالرّ ّةّاحصائيةّفيّمستوىّقلقّالامتحانهلّتوجدّفروقّذاتّدلال-

 ناث(؟كور،ّالإرّالجنس)الذّ سطّتعزىّلمتغيّ متوّ
 راسة:فرضيات الد  2.1

ّطّمرتفع.ابعةّمتوسّ مستوىّقلقّالامتحانّلدىّتلاميذّالرّ -
طّابعةّمتوسّ حصائيةّفيّمستوىّقلقّالامتحانّلدىّتلاميذّالرّ إتوجدّفروقّذاتّدلالةّ-

ّولصالحّالإناث.ّ(الإناثّ،ركوّغيرّالجنس)الذّ تعزىّلمتّ 
 راسة:أهداف الد  3.1

متوسّ طمتوسّ ّابعةالرّ ّتلاميذّلدىّالامتحانّقلقّمستوىّّعلىّعرفالتّ - مرتفع(.)منخفضّ، ّطّ،
طّتبعاّابعةّمتوسّ فّعلىّدلالةّالفروقّفيّمستوىّقلقّالامتحانّلدىّتلاميذّالرّ التعرّ -

ّ،الإناث(.ركوّيرّالجنس)الذّ لمتغّ 
 راسة:ة الد  أهمي  4.1

ّأهميّ - ّالتبرز ّدّ ة ّأهميّ راسة ّفي ّتالحالية ّفهي ّالامتحان، ّقلق ّمشكلة ّصدارةّحتّ ة ل
عليمية،ّكماّتعتبرّأهمّاحلهمّالتّ لاميذّباختلافّمرّربويةّلدىّالتّ التّ المشكلاتّالانفعاليةّوّ

ّ.لديهمّسوبّالمدرسيسبابّالرّ أ
تبرزّأهميّ - فيّلةّراسةّوالمتمثّ نةّالمستهدفةّللدّ راسةّالحاليةّكذلكّمنّخلالّالعيّ ةّالدّ كماّ

علىّّطّوالوقوفعليمّالمتوسّ امتحانّشهادةّالتّ طّالمقبلينّعلىّاجتيازّابعةّمتوسّ رّ تلاميذّال
ّربوية.والتّ ّنفعاليةالامختلفّحاجاتهمّومشكلاتهمّ

ة(ّالمنجزةّحولّةّوالعالميّ يةّوالعربيّ )المحلّ راساتسةّالحاليةّإضافةّعلميةّللدّ رالّالدّ تمثّ -
ّمشكلةّقلقّالامتحان.ّ

يّيمكنّأنّتساهمّفيّربويةّالوقائيةّوالعلاجيةّالتّ فسيةّوالتّ بعضّالتوصياتّالنّ ّاقتراح-
ّلاميذ.خفيفّمنّمشكلةّقلقّالامتحانّلدىّالتّ التّ 
يتمّ - الحاليةّ متنوّ ّفيّضوءّنتائجّالدراسةّ فيّالتخفيفّاقتراحّبرامجّإرشاديةّ للمساهمةّ عةّ

ّعليمية.مّالتّ لاميذّباختلافّمراحلهمنّمشكلةّقلقّالامتحانّلدىّالتّ 
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 راسة:مصطلحات الد  5.1
رّنتيجةّرّشاملّومستمّ ه:ّ"حالةّتوتّ (ّالقلقّعلىّأنّ 2005فّزهران)يعرّ القلق:

ضّنفسيةّعّتهديدّخطرّفعليّأوّرمزيّقدّيحدث،ّويصاحبهاّخوفّغامضّوأعراتوقّ 
 (379،ّصفحة2005ّ)زهران،ّ.وجسمية"

ماّحدثتّحالةّهورّكلّ فعلّلخطرّويعودّللظّ ّ)فرويد(ّالقلقّعلىّأنه:ّ"ردّ فّويعرّ 
ّ(58،ّصفحة1985ّ)الفيومي،ّ.وع"منّذلكّالنّ ّخطر

ّالشّ ويعرّ  ّأنّ 1997حيمي)فه ّبالتّ (على ّمقرون ّسار ّغير ّغامض ّ"شعور وقعّه:
رّفيّميةّتأتيّفيّنوباتّتتكرّ حساساتّالجسرّمصحوبّعادةّببعضّالإلخوفّوالتوتّ وا

حيمي،ّ.نفسّالفرد" ّ(19،ّصفحة1997ّ)الش 
مؤقّ أنّ ّعلىّفّالقلقفيعرّ ّإجرائياّأما انفعاليةّ استجابةّ يمرّ هّ مواقفّتةّ نتيجةّ الفردّ ّبهاّ

وّنفسيّ ّأعراضّوتصاحبهاّمعروفة،ّغيرّأوّمعروفةّمثيراتّأو وّةّ ّعة.متنوّ ّفيزيولوجيةمعرفيةّ
ّزهران)رّ يعقلق الامتحان:  ّأنّ 1999ف ّعلى ّالامتحان ّقلق ّانفعاليةّ( ّ"حالة ه:

ّ،ابقّللامتحانّأوّفيّموقفّالامتحانّذاتهرةّتعتريّالفردّفيّالموقفّالسّ ووجدانيةّمكدّ 
ّ.(96،ّصفحة1999ّ)زهران،ّمنّالامتحان"هديدّوالخوفّوترّوالتّ عورّبالتّ سمّبالشّ وتتّ 

ّيالتّ ّوالفيزيولوجيةّفسيةالنّ ّ"الاستجابةّه:أنّ ّعلىّالامتحانّقلقّ(2003)امنالض ّّفويعرّ 
عنوّفهّ ّالامتحان،ّبخبراتّالفردّيربطها الذّ ّمنّالقلقّةخاص ّّحالةّعبارةّ ّعوربالشّ ّزيّيتميّ العامّ

ّالذّ ّالاحساسّمعّاتبالذّ ّبالوعيّالعالي ّيظهرباليأس ّّي ّفي ّفيّالمنخفضّنجازالإغالبا

امن،يميةّبصفةّعامة"الأكادالمعرفيةّوّّالمهامّكلّ ّوفيّمتحانالا ّ.(12ّصفحةّ،2003ّ)الض 
ه:ّ"حالةّمنّفسيّقلقّالامتحانّعلىّأنّ حليلّالنّ فسّوالتّ فتّموسوعةّعلمّالنّ وعرّ 

قّعليهّسواءّلنقلهّيطبّ ّختباراضهّلموقفّفّتصيبّالفردّنتيجةّتعرّ وترّوالقلقّوالخوّالتّ 
ّمعيّ  ّلعمل ّصلاحيته ّمدى ّلمعرفة ّأو ّأعلى ّسنوات ّأوإلى ّوآخرون،ّغيرها"ّن ّو )فرج

 .(672،ّصفحة2003ّ

التّ يّيتحص ّرجةّالتّ قلقّالامتحانّهوّالدّ ّاإجرائي  اّأمّ  لميذّعلىّمقياسّقلقّلّعليهاّ
 .الحاليةّالمستخدمّفيّالدراسةالامتحانّ
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المقبلونّّسنة(17-14)ميذّالذينّتتراوحّأعمارهمّبينلا:ّالتّ طابعة متوس  تلاميذ الر  
دائرةّعينّأرناتّّ،طةّأحمدّمقارني/ّخلفونّطّبمتوسّ عليمّالمتوسّ علىّاجتيازّشهادةّالتّ 

ّ.2021/2022راسيةّنةّالدّ ولايةّسطيفّللسّ 
 ابقة:راسات الس  الد  6. 1

لدىّطلبةّّراسةّإلىّقياسّقلقّالامتحانهدفتّالدّ ، (2004)العل وش، دراسة 
طالباّ(90راسةّمن)نةّالدّ نتّعيّ ،ّوتكوّ زاتّفيّمدينةّالموصلميزينّوالمتميّ مدارسّالمتّ 

والبناتّزاتّللبنينّزينّوالمتميّ انويةّللمتميّ ابعّالعامّمنّالمدارسّالثّ فّالرّ الص ّوطالبةّفي
ّبواقع) ّالموصل ّمدينة ّالمتّ (45في ّثانوية ّمن ّمن45)وّميزينطالبا ّطالبة ّثانوياتّ(

بّمتحانّلطلاّ قلقّالاراسةّاعتمدتّالباحثةّعلىّمقياسزات،ّولتحقيقّأهدافّالدّ المتميّ 
فروقّذاتّدلالةّاحصائيةّبينّنتّالنّ بيّ ّ.(1997اغّ،)الصبّ عداديةالمرحلةّالإ تائجّوجودّ

لدىّطّدرجاتّقلقّالامتحانميزينّومتوسّ لبةّالمتّ لدىّالطّ ّقلقّالامتحانطّدرجاتّمتوسّ 
ّ.زاتالباتّالمتميّ زاتّولصالحّالطّ يّ الباتّالمتمالطّ 

عرفّعلىّمستوىّراسةّإلىّالتّ ،ّهدفتّالدّ (2013)قريشي و قريشي، دراسة 
الاختصاصاتّبورقلةالمتعددّ انويةّهائيةّللثّ القلقّلدىّتلاميذّالمرحلةّالنّ  عرفّعلىّوالتّ ّ،ةّ

لمتغيّ  وفقاّ )الآداب،ّراسيةعبّالدّ الإناث(ّوالشّ كور،ريّالجنس)الذّ مستوىّالقلقّالعامّلديهمّ
قّبّ طّ حيثّعبدّالخالق،ّيتّللقلقّإعدادّاستخدمّالباحثّمقياسّجامعةّالكوّ وّ،ّالعلوم(

طاتّ)المتوسّ دامّاستخالبياناتّبتمّتحليلّ(ّتلميذاّوتلميذة،ّو200ّرتّب)نةّقدّ علىّعيّ 
راسةّنةّالدّ أفرادّعيّ ّراسةّإلىّأنّ أشارتّالدّ .ّ(عيارية،ّاختبار"ت"الحسابية،ّالانحرافاتّالم

ةّاحصائياّفيّط،ّوتوجدّفروقّدالّ متوسّ وجودهّلديهمّّوأنّ ّ،لاّيعانونّمنّمشكلةّالقلق
ةّاحصائياّفيّدالّ ّرّالجنسّولصالحّالإناث،ّولاّتوجدّفروقّمستوىّالقلقّتعزىّلمتغيّ 

ّراسية.ّعبّالدّ رّالشّ لاميذّتعزىّلمتغيّ مستوىّالقلقّلدىّالتّ 
مري ودراسة عرفّعلىّمستوىّقلقّراسةّإلىّالتّ هدفتّالدّ ، (2014محمود،  )الش 

ّصافةّالأولىربيةّالرّ طةّفيّمحافظةّبغدادّمديريةّالتّ الامتحانّلدىّطلبةّالمرحلةّالمتوسّ 
الفروقّفيّمستوىّقلقّّدلالةّعرفّعلىوكذلكّالتّ ّ،كور،ّالإناث(ومنّكلاّالجنسين)الذّ 

قتّالباحثةّمقياسّقلقّكور،ّالإناث(،ّوطبّ رّالجنس)الذّ يّ لبةّوفقاّلمتغالامتحانّلدىّالطّ 
"الامتحانّل ّا(ّطالب200رتّب)نةّعشوائيةّطبقيةّقدّ علىّعيّ (,1980Sarsson)"سارسونّـّ
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حرافّالانّ،طّالحسابيوسّ مت)الالإحصائيةّدامّسلسلةّمنّالأساليبّوطالبة،ّوبعدّاستخ
طةّمنّقلقّيعانيّطلبةّالمرحلةّالمتوسّ ّهأنّ راسةّإلىّلتّالدّ توص ّ،ّ(المعياري،ّاختبار"ت"

وتوجدّفروقّذاتّدلالةّاحصائيةّفيّمستوىّقلقّالامتحانّلدىّطلبةّ امتحانّمنخفضّ،

ّ.ناثكور،ّالإناث(ّوكانتّلصالحّالإالجنس)الذّ رّطةّتعزىّلمتغيّ المرحلةّالمتوسّ 
راسةّإلىّقياسّمستوىّقلقّالامتحانّلدىّ،ّهدفتّالدّ (2017)القيسي، دراسة 

ّالمتوسّ  ّالمرحلة الفروقّفيّمستوىّقلقّالامتحانّلديهمّتبعاّدلالةّومعرفةّّ،طةطلبة
ّالدّ لمتغيّ  ّالجنسوالمرحلة ّللص ّري ّبلغف،راسية ّعشوائية ّعينة ّعلى ّالباحثة ّتواعتمدت

تلميذ300) بإعدادّ،محافظةّبغدادبوتلميذةّاّّ( .ّمقياسّقلقّالامتحانبحيثّقامتّالباحثةّ
دّفروقّذاتّوّوجوّمنّقلقّامتحانّمرتفع،ّّنةّيعانونّالعيّ أفرادّأنّ إلىنتائجّالد راسةّلتتوص ّ

ناث،ّولاّولصالحّالإالجنسّرتعزىّلمتغيّ يهمّحصائيةّفيّمستوىّقلقّالامتحانّلددلالةّا
،ّولاّتوجدّفروقّراسيةرّالمرحلةّالدّ تعزىّلمتغيّ توجدّفروقّفيّمستوىّقلقّالامتحانّ

ّ.فراسيةّللص ّنسوالمرحلةّالدّ غيريّالجّ فاعلّبينّمتّ فيّالتّ 
فّعلىّمستوىّقلقّالامتحانّلدىّراسةّللتعرّ هدفتّالدّ ،(2017)شريك، دراسة

،ّبحيثّقامتّالباحثةّباختيارّطّبولايةّبومرداسابعةّمتوسّ نةّالرّ عينةّمنّتلاميذّالسّ 
ّا(ّتلميذ22(ّإناثّمنهم)63)و(ّذكور34ّ(ّتلميذاّوتلميذة،ّ)97)تنةّعشوائيةّبلغعيّ 

مقياسّقلقّوّيليحلراسية،ّواستخدمتّالباحثةّالمنهجّالوصفيّالتّ نةّالدّ للسّ ّاوتلميذةّمعيد
مستوىّقلقّالامتحانّّأنّ راسةّإلىّلتّالدّ توص ّ.ّ(Sarsson,1980الامتحانّلسارسون)

ّالسّ متوسّ  ّتلاميذ ّلدى ّالرّ ط ّمتوسّ نة ّفيّابعة ّاحصائية ّدلالة ّذات ّفروق ّتوجد ّولا ط،

ّ.والإعادةريّالجنسلمتغيّ ّعزىّبعةّتنةّالراّ مستوىّقلقّالامتحانّلدىّتلاميذّالسّ 
كابي، دراسة  نفسيّراسةّإلىّالكشفّعلىّدرجةّالقلقّالّ ،ّهدفتّالدّ (2018)الر 

(ّطالبا150ّ)راسةّمننةّالدّ نتّعيّ لدىّطلبةّالخامسّالإعداديّفيّأداءّالاختبار،ّوتكوّ 

(75ّ(ّذكورّو)75اختيارهمّبطريقةّالحصر)ّوطالبةّمنّطلبةّالخامسّالإعداديّتمّ 
ّواس ّالوصفيإناث، ّالمنهج ّالباحثة ّموّتخدمت ّقلق ّعزب)قياس ّأبو ،ّ(1994الامتحان

عداديّمنّمستوىّقلقّيعانيّطلبةّالخامسّالإّأنهراسةّأظهرتّالدّ تحليلّالبياناتّوبعد
ّرفيّمستوىّقلقّالامتحانّتعزىّلمتغيّ لالةّاحصائيةّتوجدّفروقّذاتّدوّامتحانّمرتفعّ،
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الإناث(ّولصالحّالإناث،ّوتوجدّفروقّفيّمستوىّقلقّالامتحانّتعزىّكور،الجنس)الذّ 
ّ.صّالعلميالتخص ّراسيّولصالحّصّالدّ رّالتخص ّلمتغيّ 

عرفّعلىّمستوىّقلقّالامتحانّراسةّإلىّالتّ ،ّهدفتّالدّ (2019)إدهام، دراسة
عرفّدلالةّالفروقّفيّمستوىّقلقّالامتحانّبّالمرحلةّالإعدادية،ّوكذلكّالتّ لدىّطلاّ 

ّمتغيّ  ّضوء ّفي ّالجنس)الذّ رّلديهم ّالدّ كور، ّواعتمدت ّعيّ الإناث(، ّعلى ّقدّ راسة رتّنة
وطالبةّللمرحلةّالإعداديةّ(100ب) قياسّقلقّالامتحانّ،ّواعتمدتّالباحثةّعلىّمطالباّ

مستوىّقلقّامتحانّمرتفعّلدىّّأنّ راسةّالدّ نتائجّوأظهرتّ،ّ(2008)إعدادّأبوّعزب
الامتحانّلدىّّةّاحصائياّفيّمستوىّقلقبّالمرحلةّالإعدادية،ّوتوجدّفروقّدالّ طلاّ 

 سّولصالحّالإناث.نرّالجّ طلبةّالمرحلةّالإعداديةّفيّضوءّمتغيّ 
عرفّعلىّمستوىّراسةّللتّ هدفتّالدّ ، (2020)طلحة، سلطاني، و بدران، دراسة

ريّوفيّضوءّمتغيّ 19ّانتشارّوباءّكوفيدّّقلقّالامتحانّلدىّتلاميذّالبكالورياّفيّظلّ 
،ّواعتمدتّتلميذاّوتلميذةّ(30)ّراسةّمننةّالدّ نتّعيّ وتكوّ راسي،ّصّالدّ الجنسوالتخص ّ

ّالتّ الدّ  ّالوصفي ّالمنهج ّعلى ّالاوّّحليليراسة ّقلق ّسارسونّلـّمتحانمقياس
(Sarasson,1980)ّ.فعّلدىّتلاميذّمستوىّقلقّالامتحانّمرتّأنّ راسةّالدّ ّنتائجّرتأظه
،ّولاّتوجدّفروقّفيّمستوىّقلقّالامتحانّلدى19ّنشارّوباءّكوفيدالبكالورياّفيّظلإ ّ

كور،الإناث(،ّوتوجدّفروقّفيّمستوىّقلقّرّالجنس)الذّ تلاميذّالبكالورياّفيّضوءّمتغيّ 
ّ.صّالعلميولصالحّالتخص ّراسيصّالدّ رّالتخص ّضوءّمتغيّ ّالامتحانّفي

 الأدوات:ريقة و الط  .2
 راسة:منهج الد  2.1

راسة،ّنّيتناسبّوطبيعةّالدّ علىّمنهجّمعيّ ّنّفيّإجراءّدراساتهموّيعتمدّالباحث
ّيّينتهجهّالباحثّفيّدراستهّأوّهوّ ريقةّأوّالأسلوبّالذّ ه:ّ"الطّ فّالمنهجّعلىّأنّ عرّ يوّ

ّ.(14،ّصفحة2012ّ)عودة،ّدراسةّمشكلةّوالوصولّإلىّحلولّلها"
متحانّلدىّعرفّعلىّمستوىّقلقّالاالتّ ّراسةّالحاليةّهوّ الهدفّمنّالدّ ّوبماّأنّ 

عرفّعلىّدلالةّالفروقّفيّط،ّمرتفع(،ّوكذلكّالتّ )منخفض،ّمتوسّ ابعةّمتوسطتلاميذّالرّ 
ّالجنس)الذّ  ّلمتغير ّتبعا ّ ّلديهم ّالامتحان ّقلق ّمستوى ّالإناث(، ّاعتمدّبالتّ وّكور، الي

ّالتّ  ّالوصفي ّالمنهج ّعلى ّالذّ الباحثان ّيعدّ حليلي ّّي ّلهذا ّالمناسب ّمنّالمنهج النوع
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توجدّيّيعتمدّعلىّدراسةّالواقعّأوّالظّ ه:ّ"البحثّالذّ فّعلىّأنّ راسات،ّويعرّ الدّ  اهرةّكماّ
اهرةّيّيصفّالظّ وعيّالذّ عبيرّالنّ مّبوصفهاّوصفاّدقيقاّمنّخلالّالتّ فيّالواقع،ّويهتّ 

ّالتّ ويوض ّ ّأو ّخصائصها ّالكّ ح ّالذّ عبير ّرقميّ مي ّوصفا ّيعطي ّيوض ّي ّحجمّا ّمقدار ح
ّ.(219،ّصفحة2010ّ)نوفلّوّوأبوّعواد،ّاهرة"الظّ 

 راسة:نة الد  عي  2.2
ّالدّ نتّعيّ تكوّ  ّالسّ نة ّالحاليةّمنّجميعّتلاميذ ّالرّ راسة طّبمتوسطةّابعةّمتوسّ نة

التّ  خلفونّالمقبلينّعلىّاجتيازّامتحانّشهادةّ مقارنيّ/ المتوسّ أحمدّ الدّ طّللسّ عليمّ راسيةّنةّ
 .(ّتلميذاّوتلميذة63)،ّوالبالغّعدهم2021/2022

  الجنسراسة حسب متغيّ نة الدّ (:توزيع أفراد عيّ 01الجدول)
 )%(المئوية  النسبة المجموع )%(المئوية  النسبة الإناث )%(المئوية  النسبة كورالذّ ّ

 100 63 52.38 33 47.61 30 نة الدراسةعيّ 

 راسة:مانية والمكانية للد  الحدود الز  2.3
أفريل17ّّةّماّبينمنيةّالممتدّ راسةّالحاليةّمنّالفترةّالزّ الدّ ّتمتدّ ا:ّالحدود الزمانية-

 .2022أفريل24ّّإلىّغاية2022ّّ
طةّأحمدّطّلمتوسّ ابعةّمتوسّ نةّالرّ راسةّالحاليةّتلاميذّالسّ :ّشملتّالدّ الحدود المكانية-

ّ.2021/2022راسيّالدّ مقارني/ّخلفون،ّدائرةّعينّأرنات،ّولايةّسطيفّللموسمّ
 راسة:أدوات الد   2.3

 (spielberger,1997)سبيلبيرجرلمقياسّقلقّالامتحانّّالحاليةّالدراسةّتخدماستّ 

كونّالمقياسّنحوّالامتحان،ّيتّ ّاهجتّ الافّبمقياسّ،ّويعرّ (1986)عبدّالحافظ،ّرجمةت
يطلبّّ،)أبدا،ّأحيانا،ّغالبا،ّدائما(بدائلّللإجابةامّكلّعبارةّأربعةّوأمّ،(ّعبارة20)من

نّاجمّفيّموقفّالامتحادّمقدارّانطباقّكلّعبارةّتبعاّللموقفّالنّ لميذّأنّيحدّ منّالتّ 
ّقبلّأوّأثناءّأوّبعدّالامتحان ّمقياسّ، ويحتويّالمقياسّعلىّمقياسينّفرعيينّهما

حان،ّويمكنّتطبيقّالمقياسّنينّأساسيينّلقلقّالامتالانزعاجّومقياسّالانفعاليةّكمكوّ 
بالنسبةّدقائقّ(10ّّ–08ّ)ةّالإجابةّعلىّعبارتهّماّبينحّمدّ اّوتتراوّاّأوّجماعيّ فرديّ 
ّ.انويةّوالجامعاتبّالمدارسّالثّ لاّ لط

ّ
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 اه نحو الامتحان(:توزيع اختيارات الإجابة ودرجاتها على مقياس الاتّ 02الجدول)
أرقام العبارات ّ

 الموجبة
أرقام العبارات 

 السالبة
بدائل 
 الإجابة

تصحيح 
 العبارات الموجبة

تصحيح 
 العبارات السالبة

مجموع 
 الفقرات

قائمة قلق 
اه نحو الات  

 الامتحان

كل عبارات المقياس 
موجبة ماعدا الفقرة 

 (01رقم )

العبارة رقم 
(01) 

 أبدا

 أحيانا

 غالبا

 دائما

01 

02 

03 

04 

04 

03 

02 

01 

 

 

 

20 

للمقياسّتجمعّدرجاتّالمفحوصّعلىّالبنودّالعشرونّمعّيةّرجةّالكلّ ولحسابّالدّ 
تراوحّقيمةّ(ّعنّبقيةّالعبارات،ّبحيثّت1)رجاتّفيّالعبارةّرقملافّقيمةّالدّ ملاحظةّاخت

أقصىّيمكنّأنّّ(ّدرجةّكحدّ 80)أدنىّإلىّ(ّدرجةّكحدّ 20من)ّدرجاتّالمقياسّككلّ 
انخفاضّوارتفاعّدرجةّالفاصلّبينّّ(ّهيّالحدّ 60لّعليهاّالمفحوص،ّوالدرجةّ)يحص ّ

ّقل ّالامتحان ّق ّالحافظ، 1986ّ)عبد ّصفحة ّالامتحانّ.(43، ّقلق ّمستوى ّتحديد وتم

ّ(.03)ّراسةّالحاليةّوفقاّللجدولالدّ ّط،ّمرتفع(ّفي)منخفض،ّمتوسّ 
 لاميذ(:مستويات قلق الامتحان لدى التّ 03الجدول)

 [ 80-60]  [ 59-40]  [ 39-20]  المجال

 مرتفع   طمتوسّ  منخفض المستوى

راسةّاخليّلمقياسّقلقّالامتحانّالمستخدمّفيّالدّ دقّالدّ حققّمنّالص ّالتّ ّتمّ دق: الص  -
 يةّللمقياس.ّرجةّالكلّ الحاليةّباستخدامّمعاملاتّالارتباطّ"بيرسون"ّبينّالبنودّوالدّ 

ّالجدوليوض ّ ّأنّ 04)ح ّوالدّ ّ( ّالبنود ّبين ّالارتباط ّالكمعاملات ّمرتفعةّلّ رجة ية
ّبين) ةّاحصائياًّ(ّودالّ 0,30)الأدنىّتّالحدّ حيثّتعدّ ب(،0,82ّ)و(0,39ّتراوحتّما

ّبالتاليّتتّ 0,01عندّمستوىّ) ّال(، ّنّ إمقياسّبصدقّداخليّمقبول،ّوعيلهّفمتعّبنود
ّراسةّالحاليةّصادق.مقياسّقلقّالامتحانّالمستخدمّفيّالدّ 

 يةرجة الكلّ (: معاملات الارتباط بين البنود والدّ 04الجدول )
 معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند
1 0,50** 8 0,70** 15 0,76** 

2 0,59** 9 0,79** 16 0,82** 

3 0,56** 10 0,59** 17 0,66** 

4 0,39** 11 0,78** 18 0,69** 

5 0,61** 12 0,39** 19 0,61** 

6 0,64** 13 0,68** 20 0,68** 

7 0,67** 14 0,56** 

 0,01 دال عند**
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راسةّالحاليةّقّمنّثباتّدرجاتّمقياسّقلقّالامتحانّالمستخدمّفيّالدّ التحقّ ّتمّ بات: الث  -
ّالاتّ  ّطريقة ّالدّ باستخدام ّالتّ ساق ّوطريقة ّماكدونالد" ّو"أوميغا ّكرونباخ" ّلـ"ألفا جزئةّاخلي

ّبراون"ّو"غاتمان".ّّ-صفيةّلـّ"سبيرمانالنّ 
 صفيةجزئة النّ اخلي والتّ ساق الدّ (:معاملات ثبات درجات المقياس بطريقة الاتّ 05الجدول )
عدد 
 البنود

 صفيةجزئة النّ طريقة التّ  اخليساق الدّ طريقة الاتّ 
 معامل غاتمان براون-معامل سبيمان معامل أوميغا معامل ألفا

20 0,92 0,92 0,93 0,92 

أنّ 05)حّالجدوليوض ّ معاملّّّ( حيثّبلغّ معاملاتّثباتّدرجاتّالمقياسّمرتفعةّ،
ّللاتّ  ّوأوميغا" ّ"ألفا" ّبطريقة ّالدّ الثبات ّالثّ 0,92)اخليساق ّمعامل ّوبلغ ّبطريقةّ(، بات

ّ"غاتمان")0.92)براون"-"سبيرمان ّومعامل ّوبالتّ 0,93(، ّيتّ (، ّقلقّالي ّمقياس متع
ّراسةّالحاليةّبدرجاتّثباتّمرتفعة.الدّ الامتحانّالمستخدمّفيّ

 الأساليب الاحصائية: 2.4
ّتية:ةّالأساليبّالاحصائيةّالآراسالدّ ّفيّخدماستّ ّ،ةّالفرضياتلاختبارّصحّ 

ّلدىّالمتوسّ - ّالامتحان ّقلق ّمستوى ّلتحديد ّالمعيارية ّوالانحرافات ّالحسابية طات
ّط،ّمرتفع(.منخفض،ّمتوسّ لاميذ)التّ 
للتعرّ - لالةّالاحصائيةّفيّمستوىّقلقّالامتحانّلدىّعلىّالفروقّذاتّالدّ فّاختبار"تّ"

ّكور،ّالإناث(.رّالجنس)الذّ طّتبعاّلمتغيّ ابعةّمتوسّ تلاميذّالرّ 
 راسة:عرض ومناقشة نتائج الد  .3

ّالدّ  ّفرضيات ّاختبار ّمتغيّ التحقّ ّتمّ راسةقبل ّبيانات ّتوزيع ّاعتدالية ّمن ّقلقّق ر
،ّوقدKolmogorov-Smirnovّسميرنوفّ-الامتحانّباستخدامّاختبارّكولموجروف

باعتبارّأنّ رّقلقّالامتحانّيتوزّ متغيّ ّأظهرتّنتائجّالاختبارّبأنّ  اعتدالياّ ّّتوزيعاّ القيمةّّع
ّ.(p=0,20 ; p> 0,05)ةّاحصائياًّ(ّجاءتّغيرّدالّ 0,078الاحتمالية)

 الأولى:الفرضية عرض ومناقشة نتائج 3.1
ّتن ابعة نة الر  مستوى قلق الامتحان لدى تلاميذ الس  الفرضيةّالأولىّعلىّأنّ ّص 

ّالفرضيةّتمّ ،ّوللتحقّ ط مرتفعمتوس   ّالمتوسّ ّقّمنّهذه طّالحسابيّوالانحرافّاستخدام
ّالتّ  ّلدرجات ّتمّ المعياري ّلديهم ّالامتحان ّقلق ّمستوى ّولتحديد ّالمتوسّ ّلاميذ، طّمقارنة
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دةّيّتفصلّبينّانخفاضّوارتفاعّدرجةّقلقّالامتحانّالمحدّ (ّالتّ 60رجة)الحسابيّبالدّ 
ّراسةّالحالية.ّّفيّمقياسّقلقّالامتحانّالمستخدمّفيّالدّ 

لعيّ سابيّوالانحرافّالمعياريّباختبارطّالحإرفاقّالمتوسّ ّوتمّ  للتعرّ "تّ" واحدةّ فّنةّ
ط،ّواختبارّحجمّالأثرّوسّ ابعةّمتنةّالرّ لسّ اعلىّدلالةّمستوىّقلقّالامتحانّلدىّتلاميذّ

(d)"لّـ"كوهين(Cohen, 1988)الفرقّلت حجمّ ّالفاصلة.ّرجةوالدّ ّالحسابيّطالمتوسّ ّبينّحديدّ
 رجة الفاصلةط الحسابي والدّ (:نتائج اختبار"ت" لدلالة الفرق بين المتوسّ 06الجدول )

عدد  المتغيّ 
 الأفراد

ط المتوسّ 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 "ت"

فرق 
 طالمتوسّ 

 dحجم الأثر  المستوى

-4,83 14,45 51,21 63 قلق الامتحان
** 

ّط()متوس  0,61 منخفض -8,79

p < 0,001 ** 

أنّ 06)حّالجدوليوض ّ الرّ ّطمتوس   مستوىّقلقّالامتحانّّ( متوسّ لدىّتلاميذّ ط،ّابعةّ
يّجاءّفيّ(ّوالذّ 51,21)الامتحانّبلغبيّلدرجاتهمّفيّقلقّطّالحساالمتوسّ ّبحيثّأنّ 

(ّ-8,79طّبلغّ)(ّبفارقّمتوسّ 60)رجةّالفاصلةمنّالدّ ّوأقلّ ّ[59-40]طلمتوسّ المجالا
رّبـوبانحرافّمعياريّ طّلاميذّمتوسّ (،ّوجاءّمستوىّقلقّالامتحانّلدىّالتّ 14,45)قد 

ّلأنّ ّةّاحصائيا(ّدالّ -4,83)،ّفقدّجاءتّقيمةّ"ت"0,001مستوىّّاحصائياًّعندّودالّ 
ّ.0,001ّمنّّالقيمةّالاحتماليةّأقلّ 

(0,61ّ)طّبلغرجةّالفاصلةّمتوسّ حسابيّوالدّ طّالوجاءّحجمّأثرّالفرقّبينّالمتوسّ 
ّووف ّمعيارية، ّانحراف ّ"كوهين"قوحدات ّلتوجيهات ّأثرّبأنّ (Cohen, 1988)اً ّحجم ه

نتائجّالفرضيةّجاءتّعكسّماّّنّ إاليّفوبالتّ (،0,80ّ-0,50ّ)هّيتراوحّبينطّلأنّ متوسّ 

احصائياًّّودالّ طمتوس  ابعةّنةّالرّ مستوىّقلقّالامتحانّلدىّتلاميذّالسّ ّافتراضهّلأنّ ّتمّ 
ّ.0,001عندّمستوىّ

وجيهّمستشارةّالتّ ّامتّبهاالتيّقّالكبيرةإلىّالمجهوداتّأساساويعزوّالباحثانّذلك
ّالوالإ ّطيلة ّوالمهني ّالمدرسي ّوالث انيراسيالدّ ّفصلينرشاد ل ّالأو  ّبصفةّوالموجّ ّين هة

ةّّقلقّالامتحانّلديهم،ّوذلكّمنّخفيفّمنّحدّ طّبهدفّالتّ ابعةّمتوسّ ةّلتلاميذّالرّ خاص ّ
اّساهمّفيّتخفيفّممّ ّ،خلالّبرمجةّحصصّإعلاميةّجماعيةّومقابلاتّفرديةّلفائدتهم

ّالتّ التّ  فضلاّعلىّتقديمّمستشارةّ،ّطالمتوسّ ّعليموترّوالقلقّلديهمّحولّامتحانّشهادة
لاثيّوجيهّوالارشادّالمدرسيّوالمهنيّبرنامجّارشاديّمباشرةّبعدّنهايةّامتحاناتّالثّ التّ 
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ينّيعانونّمنّقلقّامتحانّمرتفعّبعدّحصرهمّمنّخلالّتطبيقّلاميذّالذّ انيّلفائدةّالتّ الثّ 
ّ ّالامتحان ّقلق ّالرّ مقياس ّتلاميذ ّجميع ّعلى ّمتوسط، ّابعة ّالبرنتضمّ بحيث امجّن

البناءّالمعرّياتّالمعرفيةّوالسلوكيةةّمنّالفنّ رشاديّمجموعالإ في،ّدحضّالأفكارّ)إعادةّ
اتيّالايجابي،ّتقليلّخاذّالقرارات،ّالحوارّالذّ المشكلاتّواتّ ّلّ ،ّحسترخاءالاعقلانية،ّاللاّ 
رشاديّبشكلّكبيرّ(،ّوحيثّساهمّالبرنامجّالإدريجي،ّمهاراتّالامتحانساسيةّالتّ الح

ّلاميذ.خفيفّمنّمستوىّقلقّالامتحانّلدىّالتّ فيّالتّ 

ّالمتوسّ  ّالامتحان ّقلق ّمستوى ّالباحثان ّيعزو ّالرّ كما ّتلاميذ ّلدى ّللدّ ط ورّابعة
ّ)التّ  ّوالإالمزدوج ّالذّ رشادي(عليمي ّأساتذة ّبه ّقام ّالرّ أي ّمتوسّ قسام ّالسّ ابعة ّطيلة نةّط

هويلّلاميذ،ّمنّخلالّعدمّالتّ خفيفّمنّمستوىّقلقّالامتحانّلدىّالتّ راسيةّبهدفّالتّ الدّ 
ّالتّ  ّشهادة ّيختلّالمتوسطّعليمبامتحان ّلا ّتقويمي ّامتحان ّمنّواعتباره ّغيره ّعن ف
اجحّلاّيقتصرّفقطّعلىّتزويدّستاذّالنّ مهامّالأّ،ّووعياّمنهمّأنّ الامتحاناتّالفصلية

قيقّىّإلىّالمساهمةّفيّتحبلّيتعدّ ،راسيةحولّمختلفّالموادّالدّ مينّبالمعارفّالمتعلّ 
ظامّالنّ نّفضلاّع،ّةوالانفعاليّةفسيمنهاّالنّ ّ،ةّالجوانبعلمينّفيّكافّ موّالمتكاملّللمتّ النّ 

لاميذّفيماّبينهمّعليميةّوالقائمّعلىّالعلاقاتّالحسنةّبينّالتّ ةّالتّ ائدّداخلّالمؤسسّ السّ 
ّلاميذ.ّوترّوالقلقّلدىّالتّ خفيفّمنّمستوىّالتّ ساتذةّساهمّفيّالتّ الأوبينهمّوبين
عةّلدىّتلاميذّالرابّ ّطمتوس  مستوىّقلقّالامتحانّ"ّراسةّالحاليةفقّنتائجّالدّ وتتّ 

منّالدّ طّ"متوسّ  نتائجّالعديدّ دراسةّابقةاتّالسّ راسمعّ ومنهاّ قريشيّ،ّ، ،ّ(2013)قريشيّوّ
مريّوّمحمود،ّو ّ.(2017)شريك،ّو،ّ(2014)الش 

ّالدّ  ّنتائج ّتختلف ّحين ّالدّ في ّمن ّالعديد ّنتائج ّمع ّالحالية ّالسّ راسة ابقةّراسات
خرى،ّوالتيّأشارتّإلىّمستوىّقلقّامتحانّمرتفعّلدىّالأ(ّةجنبيّ ةّوالأةّوالعربيّ )المحليّ 

،ّودراسةّ(2018)الر كابي،ّودراسةّ،(2017)القيسي،ّنةّالدراسة،ّومنهاّدراسةأفرادّعيّ 
ّ.(2020)طلحة،ّسلطاني،ّوّبدران،ّودراسةّ،(2019)إدهام،ّ

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية:3.2
ّ ّالثّ ّتنص  ّأنّ الفرضية ّعلى ّانية احصائيا في مستوى قلق ة توجد فروق دال  ه

ناث( ال كور، ذ  الر الجنس)ط تعزى لمتغي  ابعة متوس  نة الر  الامتحان لدى تلاميذ الس  
تينّللكشفّعنّدلالةّنتينّمستقلّ استخدامّاختبار"ت"ّلعيّ ّتمّ هاّ،ّولاختبارّناثولصالح ال 
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تقديرّّ،ّكماّتمّ لجنسطّتبعاّلابعةّمتوسّ الفروقّفيّمستوىّقلقّالامتحانّلدىّتلاميذّالرّ 
ّلتحديدّحجمّالفرق.ّ(Cohen, 1988)لـّ"كوهين"(d)حجمّالأثرّ
 كور، الإناث(ذّ ال الجنس)(:نتائج اختبار "ت" للفروق في قلق الامتحان حسب متغيّ 07الجدول )

 
 المتغيّ 

  (33ناث )ن=الإ (30كور )ن=ذّ ال
فرق 
 طالمتوسّ 

 
قيمة 
 "ت"

 
p 

 
حجم 

 dالأثر
ط المتوسّ 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

ط المتوسّ 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

-2,99 10,29 13,24 55,94 14,03 45,66 قلق الامتحان
** 

0,004 0,76 

 طمتوس  
p < 0,01 ** 

ّ(0,01)لالةةّاحصائياّعندّمستوىّالدّ هّتوجدّفروقّدالّ (ّأنّ 07ضحّمنّالجدول)يتّ 
ّالرّ  ّتلاميذ ّلدى ّالامتحان ّقلق ّمستوى ّمتوسّ في ّلمتغيّ ابعة ّتعزى ّط كور،ّالجنس)الذّ ر

ّالإ ّولصالح ّ"تالإناث( ّقيمة ّجاءت ّحيث ّلأنّ دالّ ّ(-2,99")ناث، ّاحصائياً القيمةّّة
ّمن ّأصغر ّالمتوسّ ّ،(p= 0,004 ; p< 0,01)(0,01)الاحتمالية ّاوبلغ ّلقلقّط لحسابي

طّالحسابيّلقلقّالامتحانّلدىّأكبرّمنّالمتوسّ ّ،ّوهوّ (55,94)ناثالامتحانّلدىّفئةّالإ
الذّ  ّوالي.ّعلىّالتّ ّ(14,03)وّ(13,24)معياريينّبلغاّوبانحرافينّ،(45,66)بّروالمقدّ ّكورفئةّ

ّالجنس)الذّ أمّ  ّمتغير ّأثر ّحجم ّالإا ّتلاميذّكور، ّلدى ّالامتحان ّقلق ّعلى ناث(
ّمتوسّ الرّ  ّبلغابعة 0,76ّ)ط ّمعيارية، ّانحراف ّوحدات ّمتوّ( ّأثر ّحجم ّوفقاًّسّ وهو ط

ّ"كوهين" ّلأنّ (Cohen, 1988)لإرشادات ّيتراوح ّتوجد(،وبالتّ 0,80-0,50)بينه ّالي
ابعةّ(ّفيّمستوىّقلقّالامتحانّلدىّتلاميذّالرّ 0,01ةّاحصائياًّعندّمستوى)فروقّدالّ 

مستوىّقلقّالامتحانّلدىّّفئةّلصالحّالإناث،ّبحيثّجاءّرّالجنسطّتعزىّلمتغيّ متوسّ 
ّ(.45.66كور)(ّأكبرّمنّمستوىّقلقّالامتحانّلدىّفئةّالذّ 55.94الإناث)

ّإلىّالباحثانّويعزو ّالشّ ّذلك ّللإناثالحرص ّراسةالدّ ّفيّجاحوالنّ ّفوقّالتّ ّعلىّديد

ّفيّوجودهنّ ّلإثباتّراسيةالدّ ّلاتالمعدّ ّأعلىّعلىّوالحصولّوالمعرفةّالعلمّواكتساب

مستقبلا،ّمكانةّواكتسابالمجتمعّ راسةّفيّالدّ ّلزميلاتهنّ ّمنافسةّأكثرّالإناثّأنّ ّكماّمرموقةّ
ّيربطونّّلاّينالذّ ّكورالذّ ّعكسّعلىّتعليمي،الّ ّمستقبلهنّ ّكثيراّفيّيفكرنّ ّكورّفهنّ منّالذّ 

الأدوارّوالأعمالّّعلىّفضلاّراسي،الدّ ّجاحبالنّ ّمستقبلاّاستقرارهمّالاجتماعيّوالاقتصادي
وترّبالتّ ّمنّشعورهنّ ّذلكّفيزيدّللمراجعةّلديهنّ ّالوقتّقيضيّ ّاممّ ّبالإناثّالمنزليةّالمنوطة

ّينّيقضونّوقتاّطويلاّمعّبعضهمّالبعضّخارجّالمنزل.كورّالذّ عكسّالذّ والقلقّ
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ّفي ّالفروق ّالباحثان ّيعزو ّالجنسينّكما ّبين ّالامتحان ّقلق كور،ّ)الذّ مستوى
ناث،ّبحيثّيزيدّإفرازّلإلالفيزيولوجيةّوالهرمونيةّّركيبةالإناث(ّولصالحّالإناثّإلىّالتّ 

ّيزيدّمنّمستوىّقلقّالامتحانّثناءّالامتحاناتّممّ أقبلّوّّدرينالينّلديهنّ هرمونّالأ ا
ينّكورّالذّ ذّ الامتحانيّأكثرّمنّالّعبيرعنّقلقهنّ الإناثّأكثرّاستعداداّللتّ ّ،ّكماّأنّ لديهنّ 
لّوعدمّالاعترافّبالقلقّالامتحاني،ّفضلاّعلىّخوفّزونّبالقدرةّوالمقاومةّوالتحمّ يتميّ 

يّطالماّالمكوثّبالمنزلّدونّتحقيقّالأحلامّالتّ ّاّيلزمهنّ الإناثّمنّالفشلّالدراسيّممّ 
ّ.إليهاّكلّذلكّساهمّفيّرفعّمستوىّقلقّالامتحانّلديهنّ ّسعينّ 

فروقّدالّ ّ"الحاليةّراسةنتائجّالدّ ّفقوتتّ  لدىّّالامتحانّقلقّمستوىّّفيّاحصائياّةتوجدّ
ّمنّالعديدّنتائجّمعّ"الإناثّولصالحّالجنسّلمتغيرّتعزىّّطمتوسّ ّابعةالرّ ّنةالسّ ّتلاميذ

ّ،(2013ّقريشي،ّ)قريشيّوة(،ّومنهاّدراسةّجنبيّ ةّوالأيةّوالعربيّ ابقة)المحلّ اتّالسّ راسدّ ال
ّ،(2019ّ)إدهام،ّودراسةّ،(2017ّ)القيسي،ّودراسةّ،(2018ّ)الر كابي،ّودراسة
ّوّودراسةّ،(2004ّ)العل وش،ودراسة مري ّّ)الش  عزب،ّّ)أبوّودراسةّ،(2014محمود،
2008)،ّّ ّودراسةّ،(Hill& Sarsson,1960)ّودراسةّ،((Sarsson,1960ودراسة

((Hembree,1988. 

ةّابقراساتّالسّ راسةّالحاليةّمعّنتائجّالعديدّمنّالدّ وفيّحينّتختلفّنتائجّالدّ 
ةّاحصائياّالأخرى،ّوالتيّأشارتّإلىّعدمّوجودّفروقّدالّ ة(ةّوالأجنبيّ يةّوالعربيّ )المحلّ 

كور،ّالإناث(،ّومنهاّرّالجنس)الذّ لاميذّتعزىّلمتغيّ الامتحانّلدىّالتّ فيّمستوىّقلقّ
ّ.ّ(2020)طلحة،ّسلطاني،ّوّبدران،ّ،ّودراسةّ(2017)شريك،ّدراسةّ

 :خاتمة.4
ّتية:تائجّالآراسةّالحاليةّإلىّالنّ الدّ ّلتتوص ّ

ّط.ابعةّمتوسّ لدىّتلاميذّالرّ طمتوس  مستوىّقلقّالامتحانّ-
ابعةّمتوسطّتوجدّفروقّذاتّدلالةّاحصائيةّفيّمستوىّقلقّالامتحانّلدىّتلاميذّالرّ -

ّناث.ناث(ّولصالحّالإالإكور،ّذّ الرّالجنس)تعزىّلمتغيّ 
ّيوصيّالباحثانّبماّيلي:ّ،راسةّالحاليةوبناءاّعلىّنتائجّالدّ ّ

مستشاريّالتّ - دورّ والإتفعيلّ المدرسيّفيّالمتوسّ وجيهّ فيّالتخفيفّرشادّ طاتّللمساهمةّ
ّالرّ  ّتلاميذ ّلدى ّالامتحان ّقلق ّمستوى ّاجتيازّمن ّمقبلينّعلى ّباعتبارهم ّمتوسط ابعة

ّط.عليمّالمتوسّ امتحانّشهادةّالتّ 
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ّالّ - ّمستشاري ّمهام ّوالإتوسيع ّالتّ توجيه ّفي ّالمدرسي ّقلقّرشاد ّمستوى ّمن خفيف
ولاّيقتصرّفقطّعلىّّ،خرىّعليميةّالأكافةّالمستوياتّالتّ لاميذّليشملّالامتحانّلدىّالتّ 

ّالسّ  ّالرّ تلاميذ ّمتوسّ نة ّكافةّابعة ّمنها ّيعاني ّعامة ّمشكلة ّالامتحان ّقلق ّباعتبار ط،
ّعليمية.لاميذّعلىّاختلافّمستوياتهمّالتّ التّ 
إشراكّالأ- فيّحلّ ضرورةّ لدىوالتّ ّنفعاليةالاالمشكلاتّّساتذةّ الرّ ربويةّ ط،ّمتوسّ ابعةّتلاميذّ

عوباتّوالمساهمةّفيّتخفيفّمستوىّقلقّالامتحانّلديهم،ّوذلكّمنّخلالّتذليلّالص ّ
شهادةّالتعليمّّهويلّللامتحانّراسية،ّوالكفّعنّاستخدامّأسلوبّالتّ قةّبالموادّالدّ المتعلّ 

ّالثّ  ّوتعزيز ّالتّ المتوسط، ّلدى ّأنفسهم،ّقة ّحول ّإيجابي ّذات ّمفهوم ّواكسابهم لاميذ
ّاكتشافّقدراتهمّوإمكاناتهمّواستغلالها.ومساعدتهمّعلىّ

ّالرّ - ّتقديمّابعةّوالذّ تشخيصّحالةّتلاميذ ينّيعانونّمنّقلقّامتحانّمرتفعّوضرورة
ّفسيةّلهم.المساعدةّالارشاديةّوّالنّ 

ابعةّخفيفّمنّمستوىّقلقّالامتحانّلدىّتلاميذّالرّ نوعةّللتّ اقتراحّبرامجّإرشاديةّمتّ -

خفيفّتّ اليّاثبتتّفعاليتهاّفيّالتّ وّلوكيةّديةّالمعرفيةّالسّ شا،ّومنهاّالبرامجّالارّطمتوسّ 
ّ.بكافةّمستوياتهمّالت عليميةّلاميذمستوىّقلقّالامتحانّالمرتفعّلدىّالتّ 

عرفّعلىّعةّللتّ إجراءّدراساتّميدانيةّمماثلةّوباستخدامّمقاييسّقلقّامتحانّمتنوّ -
ّالرّ  ّتلاميذ ّلدى ّالامتحان ّقلق ّمستوى ّفضلا ّمتوسط، ّعيّ ابعة ّتوسيع ّالدّ على راسةّنة

ةّأعلىّمثلّط،ّولتشملّكذلكّمستوياتّتعليميّ ابعةّمتوسّ لتشملّعددّكبيرّمنّتلاميذّالرّ 
ّة.انويةّوالجامعيّ المرحلةّالثّ 

عرفّعلىّدلالةّالفروقّفيّمستوىّقلقّالامتحانّإجراءّدراساتّميدانيةّمماثلةّللتّ -
ّالرّ  ّتلاميذ ّمتوسّ لدى ّلمتغيّ ابعة ّتبعا ّأخرّط ّمرات ّعلى ّفضلا ّالجنس)الذّ تغيّ ى كور،ّر

ّعليميّللوالدين.المستوىّالتّ ومتغيرّالإعادةّرمتغيّ ّالإناث(،ّمثل
راتّلاميذّوعلاقتهّبالمتغيّ عرفّعلىّقلقّالامتحانّلدىّالتّ إجراءّدراساتّميدانيةّللتّ -

ّموح،ّالمعاملةّالوالدية.ات،ّمستوىّالطّ راسي،ّمفهومّالذّ حصيلّالدّ خرىّمثل:ّالتّ الأ
ّ
ّ
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