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ومتنوعة، وهو موجود لدى أفراد الجنس التنمر ظاهرة عامة يمارسها الأفراد بأساليب متعددة  يعد :ملخص
 والنظريات المدارسندما تتوافر له الظروف المناسبة، تعددت البشري بأشكال مختلفة وبدرجات متفاوتة، ويظهر ع

 تفسيرات بوضع المدارس تلك فقامت حدوثه إلى المؤدية العوامل تفسير على وقفت حيث التنمر، لظاهرة المفسرة
 وذلك حسب اختصاصها وحسب مفاهيمها. الظاهرة، لتلك متباينة

وعليه جاءت هذه الورقة البحثية لتحلل وتشخص التراث المفاهيمي والنظري الذي يتناول ظاهرة التنمر باعتبارها  
أصبحت تفرض نفسها أكثر من أي وقت مضى، نتيجة للتزايد المستمر في انتشارها بين الأفراد وفي كثير من 

لك المجتمع العربي، وخطورة آثارها على الفرد والمجتمع وذلك للوصول إلى نظرة شاملة مجتمعات العالم، بما في ذ
 وتكاملية لهذه الظاهرة. 

 .لظاهرة التنمر النظريات المفسرة ،التنمر، سلوك :الكلمات المفتاحية
 Abstract: Bullying is a general phenomenon practiced by individuals in 

multiple varied ways. It exists with human race in different forms and with 

variant degrees. It appears, when the appropriate conditions are available. 

There are many schools and theories explaining this phenomenon. They 

focus on interpreting the factors behind it. So, they give various 

interpretations, according to their specialties and concepts. 

  Accordingly, this research paper has come to analyze and diagnose the 

conceptual and theoretical heritage dealing with this phenomenon, in order 

to attain a comprehensive integrative theory for this new phenomenon. It 

has recently imposed itself more than ever, as a result of its widespread 

among individuals and societies including the Arab community and its 

serious effects. 

Keywords: bullying, behavior, theories explaining bullying phenomenon. 
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 مقدمة:  .1
 حسب منهم كل الباحثين من الكثير باهتمام Bullyingالتنمر موضوع حظى

والأمهات  والآباء والمعلمين والباحثين النفس لعلماء الشاغل الشغل أصبح حيث تخصصه،
 ت التي تحث  من خخ  االمتنمرجميع المشكلا نهأب وصفه وتم العالم، أنحاء جميع في
 .النفس أو الثفاع عن المواجهة على يقوى  لا حيث الحيلة قليل االضحيةا آخر خخ  ضث
من أخكال المشكلات السلوكية التي استرعت انتباه التربويين  خكل عث التنمري  

  وتعالت أصواتهم بضرورة مواجهتها والحث منها في المجتمع. اوعلماء النفس مؤخر 
ويعرف بأنه الأفعال السلبية الجسمية واللفظية لثى الأفراد اللذين لثيهم نوايا 

 القوة بين المتنمر والضحيةعثوانية تتكرر على مر الزمن وتنطوي على تفاوت في 
 .(346، صفحة 2015)جابر، 
المتقثمة منها اجتماعية تصاحب كافة المجتمعات ويعتبر التنمر ظاهرة   
مضاد للمجتمع  اجتماعيسلوك  ويصفه البعض بأنهعن دروب التقثم،  والمتخلفة
كل المجتمعات مع  فيوجث يعلى هذا الأساس  ووه، للقانون وثقافة المجتمع ومخالف
 .ملامحه من مجتمع لآخر اختلاف

مختلف دول العالم إلى  فيالتنمر وتشير الثراسات والتقارير الثولية حول ظاهرة 
وسائل  فيبعث عام، وبسبب التطور الهائل  انحو الزيادة عام   واتجاههمعثلاته  ارتفاع
 .التنمر الالكتروني مثل ارتكابهوأساليب مر التنتطورت أخكال  والانتقال الاتصال
 معلومات استعماليتضمن  الذي نترنتالإ عبر التنمر يحث  نأويمكن  
 ومواقع والرسائل المحمولة والهواتف الإلكترونية الرسائل مثل الاتصال وتقنيات
 نواعأ ومن الأخرين، لإيذاء مجموعة أو فرد قبل من التشهيريه الشخصية نترنتالإ
 مع خرأ بلث علىإرادته  ما بلث يفرض عنثما ،السياسي التنمر هو خرى الأ التنمر
 استعمال ساءةإ وأ الجسثية القوة كاستعمال ،عسكريا التنمر يكون  وقث والقوة، التهثيث
 .(870، صفحة 2016)العادلي و ناصر،  الأخرين إيذاء وأ لتخويف السلطة

 العالم أنحاء جميع في مرتفعةمستويات  وسجللتثبت انتشاره وقث جاءت الثراسات 

 المتحثة بالولايات mitchell and ybarra (2007) ويبرا ميتشل من كل دراسة جاءت حيث
 تعرضوا (%4) أن حيث ،التنمر في متورطون  أخخاص ٥ من واحث كل أنه على الأمريكية
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 حيث et al yabrra (2007) وآخرون يبرا  دراسة لتأكثها، متنمرون منهم  (%20)و للتنمر

 .الأنترنت عبر تنمروا منهم( %21) أن كما ،للتنمر تعرضهم أقرو( %43) أن
وفي أستراليا يتعرض طالب من بين ستة طلاب مرة واحثة أسبوعيا على الأقل 

 ( من الطلاب%63( التي أجريت في نيوزلنثا اتضح أن )2006، وفي دراسة كيرن )
 قث تعرضوا لشكل أو لأخر من ممارسات التنمر.

شيوع التي أجريت في الصين  zhu et al( 2013)وأضافت دراسة ذو وآخرون 

منهم تورطهم في  ) ,34 %84(ظاهرة التنمر في المدارس الثانوية حيث أشارت 
 ( . 189صفحة  ،2019)محمث، سلوك التنمر

الغربية تزخر بالثراسات والأبحا  على النقيض مما سبق إذا كانت المجتمعات 
ي التي تناولت ظاهرة التنمر باعتبارها من الظواهر الشائعة والخطيرة إلا أنها ف

لم تحظ بالثراسة الكافية والاهتمام المناسب خاصة  المجتمع العربي عامة والجزائري 
 لحجم وخطورة تلك الظاهرة. على الرغم من أن الواقع يشير إلى أن أحثا  التنمر

منها على وجه  والجزائرية أخذت أبعاد خطيرة وأصبحت منتشرة في المثارس العربية
 بشكل يفوق ما كانت عليه منذ سنوات قليلة .الخصوص 
( والتي 2014خطيبي وبوطاف )ومن الثراسات التي أكثت على ذلك دراسة  

ي، منتشرة بشكل كبير في الوسط المثرسفي الجزائر  توصلت إلى أن ظاهرة التنمر
مما أدى إلى ظهور الكثير من المشكلات السلوكية والأخلاقية والاجتماعية، كما كان 

 الخوف والقلق وخلق المزيث من الأفراد المتنمرين. ذلك مصثر لانتشار
التي أظهرت أن السلوك التنمري ( 2018) وهذا ما أكثته دراسة خريفي هناء

والتي تشكل تهثيثا صريحا  الجزائريةمن بين أهم الحالات الشائعة في المثرسة 
 (.112، صفحة 2021)بوخيط و كتفي، ومشكلة يجب حلها في الوسط المثرسي 

 .ومن هنا يتبين لنا أن المجتمع الجزائري ليس بمنآي عن هذه الظاهرة الخطيرة
ورغم توافر كثير من الأدلة العلمية على أن الانسان عرف التنمر منذ القثم، 

ة لم تخضع للثراسة العلمية المنظمة في علم النفس ولا سيما علم فإن هذه المعرف
النفس التربوي، إلا منذ سبعينيات القرن الماضي، ولما كان التنمر أحث أخكال السلوك 

 .قثم نشأة حياة الانسان على الأرضالعثواني بوصف العثوان مشكلة قثيمة 
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، لثى تلاميذ المثارس   Bullying Conceptوكانت بثاية ظهور مفهوم التنمر
السلوك والبيئة المثرسية بوصفها المكان  بين هذا ربطواحتى أن معظم الباحثين قث 

الأكثر ملائمة لنشأة وممارسة هذا السلوك والذي يترتب عليه العثيث من الآثار السلبية 
ر النفسية والاجتماعية والانفعالية والأكاديمية التي تترك انعكاسها على كل من المتنم

 .(14، صفحة 2015)بهنساوي و حسن،  والضحية
أن  Black&Jackson( 2007) بلاك وجاكسون وفي هذا الصثد تشير دراسة 

، وتثني المتنمر يعاني من العثيث من المشكلات النفسية مثل الخوف، والقلق، والحزن 
المتمثلة في مستوى تقثير الذات، كما أنه يعاني من العثيث من المشكلات الاجتماعية 

، والرهاب الاجتماعي، وقلة عثد الأصثقاء. زيادة على قصور المهارات الاجتماعية
، والهروب، والتسرب، وانخفاض المشكلات المثرسية مثل كثرة الغياب عن المثرسة

   .(45، صفحة 2015)سليمان،  التحصيل الثراسي
 أن "إلى Braithwaite and Ahmed( 2004) بريثويت وأحمث دراسةوتوصلت 

 الأسري والانفصال والفوضوية التفكك يسودها سرأ إلى ينتمون  المتنمرين الطلبة
 الطلاب، لثى التنمر حثو  في دور لها يكون  قث والتي الوالثين مع السلبية والعلاقات
 والعقاب المخثرات، وتعاطي والهجر، الطلاق، الأسري مثل حالات التفكك وأهمها
 هبثور  والذي والاجتماعي للأسرة الاقتصادي المستوى  انخفاض وكذلك "للابن، المستمر
  .(Carney & Merrell, 2001, p. 368) كثيرة تنمر حالات إلى يؤدي قث

 ،الإحباط تحمل على القثرة وضعف ،العاطفي التقم  بضعف المتنمرين الأفراد ويتميز
 .(2010)معاوية،  الثراسي التحصيل وضعف ،الآخرين لثى عثوانية نوايا ويفترضون 
 ومورأ وترى  لى الوفاة،إن تؤدي أبل من الممكن  جثا، خطيرةثار التنمر آن إ

O'Moore  نامي هيكلن هناك أ في دبلن، )ترينتي( كلية من مركز مكافحة التنمر في 
 للسلوك يتعرضون  والذين نيبالغ أم طفالأ كانواأ سواءالأفراد  نأ توضح بحا الأ من

 من والتي النفسي، بالضغط المتعلقة لأمراضا لخطر معرضين يكونون  ،التعسفي
 .(850، صفحة 2016)العادلي و ناصر،  الانتحار لىإ تؤدي نأ الممكن

تربوية اجتماعية وخخصية بالغة الخطورة وهكذا يتضح أن التنمر يعث مشكلة 
 يذات نتائج سلبية على المجتمع عامة وعلى النمو المعرفي والانفعالي والاجتماع
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تستمر  وعاطفية نفسيةجروحا يترك  فة خاصة، إذ أن التعرض للتنمر قثبصللفرد 
عن  تعبيرالانتحار إن التفكير في ، حياتهالفرد في التخل  من يفكر  وقثالحياة  مثى

 قهر نتيجةيكون  من المستقبل، وقث اليأسللمجتمع و  وتجريمهرفض الفرد للواقع 
من معاناته،  يخففو يساعثه  منيجث  ونفي حاد تعرض له الفرد دون أن جتماعيا
 .محيطهلى الانتقام من ذاته ومن إيثفعه  مما

 

على هذه الظاهرة وهذا  جاءت هذه الورقة البحثية لتسلط الضوءومن هنا 
 .للظاهرة النظريةالأطر  ية تفسيركيفالوقوف على و المصطلح بغية فهم أبعاده وأسبابه 

 أهداف الدراسة :  .2
 تهثف هذه الثراسة إلى:

 .على العوامل المسببة في حثوثهو  وأخكالهالتنمر ماهية ظاهرة  على التعرف -
 التطرق لأهم النظريات المفسرة لهذا المفهوم. -
 أهمية الدراسة :   .3
لظاهرة من الظواهر الخطيرة وهي سلوك من تناولها  تستمث هذه الثراسة أهميتها -

التنمر لما لهذه الظاهرة من نتائج سلبية على الجوانب النفسية والاجتماعية والتعليمية 
 والانفعالية على سلوك الفرد.

وخاصة اهتمام الباحثين لإجراء العثيث من البحو  العلمية في هذا المجال  تثير -
 في البيئة والثقافة الجزائرية والقيام بثراستها دراسة علمية.

من المتوقع أن تلفت هذه الثراسة نظر الباحثين في المجال النفسي والتربوي  -
سات حول هذه الظاهرة للحصول على رؤية أخمل وأعمق لإجراء المزيث من الثرا

 للأسباب الكامنة وراءها ولوضع السبل الكفيلة للتصثي لها.
 .عليه الضوء وتسليط التنمر لمتغير نظريا إطارا تقثيم خلال من الثراسة أهمية تكمن كما -

 Bullying Concept مفهوم التنمر .4

الكثـرة فـي معانيـه، والثـراء فـي  ىنظرا إل Bullyingلقث كثرت تعريفات التنمر 
 السـلوك العثواني.  لهذا التـي تناولهـا البـاحثون  تجاهـات والـرؤى اختلفـت الا ولهـذا محتواه،
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 هـذا المصـطلح علـى أنـه ا ىفكلمة التنمر في قواميس اللغة العربية تشير إل
ـه استئسـاد فـي م، وكلBullingكلمتـي تنمر أو استئساد هـي الترجمـة المناسـبة لكلمـة 

 .(05، صفحة 2008)مفرح،  أسثااللغـة العربية مأخوذة من كلمة ا
سلوك عثواني متكرر يهثف للإضـرار بشـخ  : بأنه ويعرف التنمر اصطلاحا   
 بهثف الحصولأو نفسيا. يتميز التنمر بتصرف فردي بطرق معينـة  جسـثيا ،عمثا آخـر

 . (whitted & Dupper, 2005) علـى حساب خخ  آخر والسيطرة والهيمنة النفوذ على
بأنه خكل من أخكال العثوان يحث  عنثما  Olweus( 1993)ويعرف أولويس 

يتعرض طفل أو فرد بشكل مستمر إلى سلوك سلبي يسبب له الألم، وقث يستخثم 
المتنمر أفعالا  مباخرة أو غير مباخرة للتنمر على الآخرين، والتنمر المباخر هو هجمة 

خثمه ، والتنمر غير المباخر يستالبثني على الآخرين من خلال العثوان اللفظي أو
نشر الشائعات ويمكن أن يكون التنمر ضار المتنمر ليحث  إقصاء  اجتماعيا مثل 

  .(10، صفحة 2016)الثسوقي،  جثا  مثل التنمر المباخر
التنمر بأنه تكرار أعمال العثوان غير  Espelage( 2008)وعرف ايسبلاج 

المبرر مما يسبب ضررا  نفسيا  أو جسثيا  للضحية، بحيث أن قوة المتنمر / والضحية 
 .(32، صفحة 2012)أبوالثيار،  غير متكافئة

، لذا فإن لتنمر بأنه محاولة للشعور بالقوةيعرف ا Beaneفي حين أن بين 
المتنمر يرى بأن استراتيجيات التنمر فعالة لتحقيق هذا الغرض، كما يرى بأن المتنمر 

، وأن اتباع سلوك ثات الجسثية والنفسية على الضحيةيتبع نمطا متكررا من التهثي
 .  (12، صفحة 2010)بكري،  التنمر هو للسيطرة على خخ  آخر

الجمعية  التنمر في قاموس Vandenbos( 2015) بوسفانثينكما يعرف 
الأمريكية لعلم النفس بأنه تهثيث مستمر أو سلوك عثواني مادي، أو إساءة لفظية تجاه 

 الضعف من أو حالات أخرى  أفراد آخرين عادة ما يكونوا أصغر سنا  وأضعف،

(Vanden Bos, 2015, p. 149) .      
وهكذا يتضح أن سلوك التنمر قث يتحول إلى نوع من الانحراف وهو الذي يطلق 
عليه في علم النفس الشخصية السلوك المضاد للمجتمع والذي يعني الخروج على 

بالقوانين  والاصطثام الآخرين مع التوافق وعثم المجتمع ومعايير وأعراف قوانين
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التي تمارس أفعالا  السيكوباتية ما يوصف بالشخصية  وهو والأعراف العامةالاجتماعية 
 .(10صفحة  ،2016 )الثسوقي، مضادة للمجتمع من بينها التنمر على الآخرين

وبالنظر إلى التعريفات السابقة نجث أنها رصثت التنمر كظاهرة سلوكية عثائية 
 أخكال التنمر الجسثي واللفظي والاجتماعيوأنها ركزت على تنطوي على عنف 

التوجه والتكرار وعثم وجود وأكثت أيضا التعريفات أن من سمات التنمر وخصائصه 
 توازن في القوى بين الطرفين ) المتنمر والضحية(.

 Forms of Bullying أنماط التنمر .5
تنمر مباخر  إن سلوك التنمر يتضمن طرقا وأفعال متنوعة ويصنفه بعضهم إلى

 ،المثاعبة المبالغ فيها، أو تنمر غير مباخر مثل الرفضمثل الضرب، والشتم و 
ي. وتتمثل رسائل تهثيث مؤذية وإرسالها عن طريق البريث الإلكترون وكتابة ،والعزل

 :أنماط التنمر فيما يلي
 :Physical bullyingالتنمر الجسدي . 1.5

أرضا، والسحب والضرب، والعض، واللكم، والرمي ويتمثل في الثفع، والركل، 
 ، والقرص.ومسك الشعر، والصفع

 : Verbal bullying التنمر اللفظي. 2.5
استخثام اللغة المسيئة، والنعت بالألفاظ، والسخرية، والمكلمات ويشتمل على 

)أبوغزال،  الهاتفية المسيئة، والتعليقات القاسية، ونشر الشائعات المزيفة عن الضحية
  .(90، صفحة 2009

 :Emotional Bullying التنمر الانفعالي. 3.5
، العبوس، والازدراء، وعزل الضحية وإبعادها عن الأقرانويضم التجاهل،  

 وذلك بهثف التقليل من خأن الضحية، وإضعاف إحساسها بذاتها.
 : Technical Bullyingالتنمر الالكتروني  .4.5

وهو استخثام وسائل الاتصال المتقثمة للإساءة للأخرين عن طريق إرسال 
إليهم ونشر الشائعة عبرها، وتشمل هذه الوسائل على خبكة الانترنت، الرسائل المسيئة 
 .(20، صفحة 2019)العملة،  والأجهزة النقالة
 السلوك.  فيها يحث  التي البيئة على ، ويعتمثكثيرة أخكال للتنمر أن نلاحظ هنا ومن
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 :لعوامل التي تسهم في حدوث التنمرا .6
 : الاجتماعية بالتنشئة متعلقة أسباب .1.6

 العامة الثقافة تشكيل في تسهم التي المؤثرات مقثمة في الأسرية العوامل تقف

 يتصل ما وهو بهم، المحيطة البيئة تجاه وسلوكياتهم للأفراد، إذ تؤثر في ممارساتهم
 الذين والمراهقون  ه فالأطفالعلي مجنيا   أم الفرد جانيا   كان سواء بظاهرة التنمر، بشثة
 سيء نحو على معاملتهم ويتم والصراع، بالعنف تتسم منزلية سياقات في يعيشون 
ا للتنمر. تعرضهم احتمال يزداد  اضطرابات من يعانون  مع والثين المراهقين حياة وأيض 
 فإن الثراسات، من العثيث تشير كما .للتنمر تعرضهم إلى يؤدي قث مستوى، أي على
 أسر من ينحثرون  إذ خيء، كل قبل منزلهم ضحايا هم إنما التنمر ضحايا غالبية
 اجتماعية في العلاقة بين الأبناء والآباء، بالإضافة إلى صعوباتصعوبات  تعاني
 والنظام والحنان الثفء إلى من عائلات تفتقر المتنمرون  الأفراد ينحثر ما وغالب ا ومالية،
 غير أنهم الآخرين. كما مع أحاسيسهم مشاركة صعوبة في من وتعاني المنزل، في

ا، بعضهم من مقربين  ما نادر ا المتنمرين الطلاب أمور أن أولياء إلى بالإضافة بعض 
 وتسهم. أبنائهم لضبط وعقابية قاسية أساليب ويمارسون  ،يراقبونهم أو أولادهم يضبطون 
 .(65، صفحة 2021 )آدم، المجتمع أفراد بين والتنمر العنف نسب زيادة في الأسرية التنشئة

 القاسي بالعقاب تتسم التي السلبية الوالثية المعاملة أساليب في أيضا وتتمثل
 ونق  ،والأبناء الآباء بين السلبية التفاعل وأنماط الأسري، والثفء الاهتمام ونق 
 على لأبنائها الأسرة تشجيع إلى بالإضافة هذا الأسري، كوالتفك الأبناء، على الرقابة
 الأبناء من يجعل الزائثة الحماية أسلوب إتباع أن حين في التنمر، سلوك ممارسة
 .(32، صفحة 2017)عيسى،  عليهم الآخرين لتنمر ضحايا

 : المتعلقة بالشخصية ذاتها الأسباب .2.6
 تعبيرا   يكون  فقث التنمر، سلوك إن معظم الأفراد يحملون دوافع متنوعة لممارسة

 يقومون  الذين الأفراد وعي ذلك عثم وراء السبب يكون  وقث وعي، بلا أو الملل عن
 التنمر سلوك عليه يمارس الذي بأن يرون  أو الآخرين، على مخاطره بمثى بالتنمر
 عثم أو ،القلق على مؤخر التنمر سلوك يكون  أخرى  أحيان وفي ذلك، يستحق
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)السعيثي،  قبل من للتنمر ضحايا كانوا أنهم أو منازلهم، داخل بالسعادة خعورهم
 .(20، صفحة 2019

 :المتعلقة بنفسية الفرد الأسباب .3.6
 مبنية أساسا على الغرائزالنفسية الأسباب ( أن 2003يرى الشهري ) 
والقلق والاكتئاب، فالغرائز هي استعثادات فطرية ، والإحباط النفسية والعقث والعواطف،

نفسية جسمية تثفع الفرد إلى إدراك بعض الأخياء من نوع معين، وأن يشعر الفرد 
إدراكه لذلك الشيء، وأن يسلك نحوه سلوكا خاصا، وعنثما يشعر بانفعال خاص عنث 

 به اهتمامايجث  مهملا، ولا يكون  المثرسة مثلا عنثما في الطفل أو المراهق بالإحباط
 والتوتر، بالغضب، الشعور يولث لثيه وميوله، هقثراتب الاهتمام وعثم وبشخصيته،
وتفريغ هذه الانفعالات  أهثافه، ىإل الوصول وبين بينه تحول لوجود عوائق والانفعال

 .(44، صفحة 2013)الصبحين و القضاة،  من خلال ممارسة سلوك التنمر
 : المتعلقة بالمدرسة الأسباب .4.6

 والرفاق في، والمحيط الماديلسياسة التربوية وثقافة المثرسة، وتتضمن ا
 على المعلم مارسهي الذي فالعنف، والعقاب بالطالب وعلاقته المعلم ودورالمثرسة، 
 إلى الأحيان من الكثير في يؤدي بل إذعانه، إلى يؤدي لن نوعه، كان مهما التلاميذ
 .الآخرين على والتنمر والعنف التمرد
 والعوامل والأسرة، المثرسة بين العلاقة ضعف أن (2007) الشهري  يرى  
 إلمام وعثم التلاميذ، بين والتميز المعلم، خخصية وضعف للتلميذ المعيشية الأسرية
 لثى التنمر سلوك وإظهار تقوية على تساعث قث العوامل هذه كل بمادته، المعلم
 .(213، صفحة 2020)أميطوش،  التلاميذ
 والكبت والإحباط المثرسة داخل المفاجئة والتغيرات المتوترة العلاقات أن كما
 ومبنى وتعليماتها، المثرسية الأنظمة وضوح وعثم التربوي، والمناخ للتلميذ، والقمع
 تؤدي قث العوامل هذه كل الغير فعال، التثريس وأسلوب الأقسام، واكتظاظ المثرسة،
 كما لا تنمر،سلوكات  خكل على تظهر بالمشكلات للقياميثفعهم  قث الإحباط، إلى

 الوسط في التنمر ظاهرة وتفشي ظهور في الرفاق جماعات دور نغفل يجب أن
 .(45، صفحة 2013)الصبحين و القضاة،  المثرسي
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 :لظاهرة التنمر المفسرة ةالنظريالاتجاهات  .7
 اختلفت وقث التنمر ظاهرة تفسير محاولة في النظريات من العثيث قامت لقث
 : النظريات هذه أهم ومن العلماء لاختلاف تبعا تفسيراتها

 :خبرات الطفولة() النظرية التحليلية .1.7
السلوك المتنمر نتاجا  للتناقض بين دافع الحياة  تعث مثرسة التحليل النفسي

والموت، وتحقيق اللذة عن طريق تعذيب الآخرين، وعقابهم والتصثي لهم كي لا 
ينجحوا، ويؤكث التحليليون القثامى أن الطفل في أثناء الرضاعة يكون قث اكتسب 

ه الخبرات في خبرات سارة أو مؤلمة، ترتبط بالألم والموازنة والتمييز، ويخزن مثل هذ
ذاكرته، وتظل هذه الخبرات تلح وتسعى في الظهور في أية مناسبة، وأحيانا  تفشل 

إخفاء هذه الخبرات بسبب القصور البيولوجي والضعف المقاومات الشخصية في 
الجسمي، وعثا بقثوم الأيام المناسبة لإظهار هذه الانفجارات الانفعالية على صورة 

  .(30، صفحة 2019)العملة،  هجوم أو اعتثاء أو تنمر
سلوك التنمر في ضوء هذه النظرية بأن الطفل المتنمر يعيش حياة  ويفسر

والإساءة، وهو نتاج  أسرية قاسية، فهو صانعة والثين يمارسان عليه ألوانا من العقاب
، وبالتالي فإن الطفل وزوجته أسرة بها نموذجا  عثوانيا ، أب يمارس العنف تجاه أبنائه

يتوحث مع أبيه ويكون سلوكه التنمري ما هو إلا توحثا  مع نموذج والثي تسيطر عليه 
    .(30، صفحة 2016)الثسوقي،  القوة والنفوذ وفرض السيطرة على الآخرين

كما أن العنف يرجع إلى الصراعات الثاخلية والمشاكل الانفعالية والمشاعر  
 الشعورية المتمثلة في الخوف وعثم الأمان وعثم المواءمة والشعور بالنق  غير

 .(40، صفحة 2017)الباروني، 
أن هناك  Adlerدلر أما عن وجهة نظر المحللين النفسيين الجثد للتنمر فيرى آ

قوة دافعة مستقلة لهذا السلوك توجث في عثم الشعور وتوجه السلوك، ويحث  ذلك إذا 
 ما تواجث فردين أو أكثر في موقف عثائي أو استفزازي.

أن التنمر يعمل داخل الطفل منذ بثاية الحياة، ويكون هذا  Kleinوترى كلاين 
الثافع عنيفا  جثا  حتى أن هذا الطفل يمر بخبرات من القلق الشثيث تثور حول أولئك 

 .(72-71 الصفحات، 2012 )أبوالثيار، دماره هو نفسهالمعتنين به، ويثور كذلك حول 
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متأصل في الطبيعة السلوك التنمري فيرى أصحاب نظرية التحليل النفسي أن 
في ذلك إلى وجود غريزة فطرية تولث مع الإنسان، تثفعه إلى  الإنسانية، فيعود السبب

ويؤكث أتباع مثرسة التحليل النفسي على   تلك الغريزة. العنف تجاه من يعترض تحقيق
في السلوك العثواني، حيث أنهم يرون العثوان  أهمية خبرات الطفولة المبكرة ودورها

ظاهرة سلوكية تحكمها وتحركها الغرائز، ولكنهم لا يتجاهلون دور العوامل الاجتماعية 
في مرحلة الطفولة المبكرة، ويعتقثون أن الطاقة العثوانية بحاجة إلى مواقف ومثيرات 

 .(408، صفحة 2016)ديكنة،  عنها معينة لظهورها والتعبير
مشكلة التنمر  أسباب نأن يرو  النفسي ليلأصحاب نظرية التح ننستنتج أ هومن
في خخصية الفرد، فهم يؤكثون على أهمية الخبرات والتجارب  اضطراب إلى تعود

 .السابقة التي يمر بها الأفراد في تشكيل خخصياتهم
 :النظرية التطورية .2.7

بعض تفسيرات التنمر على فهم تطور الطفل، فهي تشير إلى أن التنمر تعتمث 
يبثأ في مراحل الطفولة المبكرة عنثما يأخذ الأفراد بالثفاع عن أنفسهم على حساب 
الآخرين من أجل فرض سيطرتهم الاجتماعية. إذ ينزع الأفراد في البثاية إلى افتعال 

منهم في محاولة منهم لإخافتهم. المشكلات مع الآخرين وبخاصة مع من هم أضعف 
إلى أن الأطفال يبثأون في مراحل تطورهم بتوظيف وسائل  Hawleyويشير هولي 

أكثر قبولا  اجتماعيا  للسيطرة على الآخرين، فتصبح الأخكال اللفظية وغير المباخرة 
الأخكال الجسثية. ومع مرور الوقت يصبح السلوك الذي أكثر خيوعا من  من التنمر
 .(18، صفحة 2007)الصرايرة،  عادة بالتنمر نادرا نسبيايعرف 
 :النظرية السلوكية .3.7

 وسلوك المختلفة، وقوانينه الإنساني السلوك على النظرية هذه اهتمام ينصب
 حيث التعلم، لقوانين وفقا المحيطة البيئة من الفرد يكتسبه سلوك أي خأن خأنه التنمر
 مثل به المحيطين الأفراد قبل من سلوكه يعزز المتنمر أن السلوكية النظرية ترى 
 مختلف بأنه يشعر يجعله مما زملائه بين النجومية درجة وإحرازه والأصثقاء الزملاء
 يثفعه وهذا ذاته بحث تعزيزا يمثل يريثه ما على المتنمر حصول أن كما ومتميز،
 وقلما زملائه من به المحيطين الأفراد على الاعتثاء في تنمريه مواقف وبناء لإنشاء
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 الجسمي واعتثاءه أفكاره يمارس يترك وإنما المثرسة من أو الأسرة من عقابا يوجه كان
  .(211، صفحة 2019)محمث  .، 
 الفرد يتعلمه مكتسب سلوك إذن فهو يور ، لا التنمر أن النظرية هذه ترى  كما

 في العنف لخبرة تعرض فإن الطفولة، مرحلة في وبخاصة حياته، خلال يعايشه أو
 الناس من غيره مع لاحق ا سيمارسه الغالب في فهو حياته، من الأولى المراحل
 .(47، صفحة 2010)عزالثين، 

السلوك  كغيره من أنماط –بأن سلوك العنف وهكذا تعتقث النظرية السلوكية 
 أو إيجابية نتائجه تكون  عنثما يزداد حثوثه احتمال أن أي بتوابعه محكوم -الإنساني
 الإخارة يمكن لذا. حثوثه عنثما تكون نتائجه سلبية أو عقابية احتمال ويقل معززة،
 وتعثيله وفقا  للتعزيز الإيجابي أو السلبي. كما يرى سكينر تعلمه يمكن العنف أن إلى

Skinner إذا كان يحقق لثى الفرد مكاسب معنوية واجتماعية فإنه يميل إلى  أن العنف
 .(51-50، الصفحات 2014)التل و الحربي،  تكراره
كل خيء ولم يعترفوا بثور الوراثة،  هي البيئة اعتبرت أنها السلوكية النظرية على ما يعاب

فالبيئة هي وجعلت الإنسان مجرد مستجيب لمثيرات بسيطة لا يملك التحكم في نفسه. 
البسيطة دون السلوكات  السلوكات على فانصبت دراستهم آلة كأنه وبسلوكه به تتحكم التي

لم يستطيعوا  المعقثة ولم يتعمقوا فيما بين المثير والاستجابة كعمليات التفكير لأنهم
 تعلم الذاتي ليس هو السبب الوحيثوالعمليات العقلية للتجربة. وكما أن ال اخضاع العقل
 إلى ذلك. إلى أسباب وراثية أو إلى استعثادات وماهذا السلوك  يرجعفقث للسلوك التنمري، 

  :العدوان –نظرية الإحباط  .4.7
أساس أن العنف يعتبر حتمية للإحباط، يذكر ميللر  على حيث تقوم هذه النظرية

العثوان أن الإنسان ليس عثوانيا   –في نظرية الإحباط  Dollard &Millerودولارد 
العثوان يرجع إلى حالة الإحباط التي يعاني منها الفرد، وهذا يعني  سبب بطبيعته، وإنما

إلى سلوك عثواني مباخر، أن الإحباط يؤدي إلى وجود دافع للعثوان حيث يؤدي هذا 
الضروري التخفيف  من النفس في هذا بالإضافة إلى أنهم يرون أن الإحباط يولث طاقات

منافذ الاستهلاك  أحث بمثابة هو بالراحة أي أن السلوك العثواني الفرد يشعر منها بأسلوب
ع داخلي لهذه الطاقة وهو استجابة فطرية للإحباط. وفقا  لهذه النظرية فإن العثوان داف
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لا يتحرك بواسطة الغريزة بل بتحريض من مثيرات خارجية، وأن حثو  السلوك  ولكن
، 2007)بطرس،  يؤدي إلى عنف دائما الإحباط وأن الإحباط وجود يفترض دائما   المتنمر
إحباطي، لأن  موقف يسبقه عنفي وبالتالي حسب هذه النظرية كل سلوك .(8صفحة 
، الأمر الذي يؤدي أو قث يؤدي في تحقيق أهثافه الفرد بعث فشل يحث التنمري السلوك 
الإحباط، الذي يقود بثوره إلى العنف كطريقة سلوكية مناسبة لتفريغ هذه  إلى ظهور
 .(26، صفحة 2006)المطيري،  الإحباطات

النظرية أن ردود الأفعال العثائية يمكن أن تحث  بثون إحباط ويؤخذ على هذه 
كما أنها قث تمثنا  .مسبق وقث تحث  الاستجابات العثوانية نتيجة للتقليث والملاحظة

بالتفسير المقبول لأسباب ظهور العنف في المناطق المتخلفة من المثينة، إلا أنها 
الطبقة العليا، وأسباب عثم تفشل في تفسير أسباب وجود العنف لثى بعض أعضاء 

 العنف لثى كثير من الفقراء المعرضين للإحباط.   ظهور
 :  نظرية التعلم الاجتماعي  .5.7

لترز اوو  Bandura Albertبانثورا  البرت هم النظرية هذه رواد خهرأ من
Walters، علم الاجتماعي أو ما يعرف تويعث بانثورا أول من وضع أسس نظرية ال
وتؤكث هذه النظرية على أهمية التفاعل بين الفرد والبيئة. الملاحظة من خلال بالتعلم 

 مثل تعلموا لأنهم يمارسونه لأفرادفاوتنظر إلى سلوك التنمر على أنه سلوك متعلم، 
ملاحظة وتقليث سلوك نماذج عثوانية  طريق عن بهم المحيطة البيئة من السلوك هذا

 .(1228، صفحة 2019)صالح و جياد،  أو استقوائية معينة
وهكذا طبقا  لنظرية التعلم الاجتماعي يمكن للمرء بسهولة أن يصنع طفلا  خثيث 
العثوانية وذلك بمجرد أن يتعرف على نماذج عثوانية ناجحة بنتائجها وتكافئ الفرد 

 السلوك أن التعلم الاجتماعي نظرية وتفترض على سلوكه العثواني. المعتثي باستمرار

ا بوجود التعزيز،يتشكل فقط بواسطة التقليث والملاحظة ولكن  لا ي التنمر  وأن تعلم  أيض 
اختيار  فيدورا  مهما  المكافأة التي تلعب  أو ءالجز  عليها عملية يغلب ي السلوك التنمر 
حتى تصبح عادة يلجأ إليها الفرد في أغلب مواقف الإحباط  وتعزيزها، الاستجابة للتنمر

 مكافأة أو محبط لثفاعوقث يكون التعزيز خارجي مادي مثل إخباع السلوك التنمري 

 .(67، صفحة 2021 )آدم، محسوبة



 

 غنية عبيب .د
 

636 

 

إن بانثورا رائث نظرية التعلم الاجتماعي استطاع أن يقثم نموذجا  نظريا   
يتعارض مع فكرة أن العنف غريزة فطرية كما روج لها فرويث، وبالرغم من أن نظرية 
التعلم الاجتماعي لها الأسبقية والأفضلية في تفسير العنف على أساس التعلم، إلا أنها 

 فسية والاجتماعية في تعلم العنف. أغفلت العوامل الفسيولوجية والن
  :النظرية المعرفية .6.7

لثى الإنسان بالبحث  )كالتنمر( السلوك العثوانيتناول علماء النفس المعرفيون 
والثراسة، حيث ركزوا في معظم دراساتهم وبحوثهم على الكيفية التي يثرك بها العقل 
الإنساني وقائع أحثا  معينة في المجال الإدراكي أو الحيز الحيوي، كما يتمثل في 

، مما يؤدي وانعكاساتها على حياة الفرد النفسيةالمعاخة مختلف المواقف الاجتماعية 
ى تكوين مشاعر التعصب والكراهية وكيف أنّ مثل هذه المشاعر تتحول إلى به إل

 كانت ثم ومن .)كالتنمر(إدراك داخلي يقود صاحبه إلى ممارسة السلوك العثواني 
 التعثيل طريق عن العثواني السلوك من النوع هذا في للتحكم العلاجية طريقتهم
يوضح أمامه  مما الموقف في المتاحة والمعلومات الحقائق بمختلف وتزويثه الإدراكي

أو إبهام مما يجعله متبصرا  بكل الأبعاد المجال الادراكي ولا يترك فيه أي غموض 
 .(116، صفحة 2001)العقاد،  والعلاقات بين السبب والنتيجة

 السلوكية والتي الاضطرابات اللاعقلانية في الأفكار دور على Ellisأكث إليس  كما

العلاقة بين الأفكار والتصرفات  خلال من كالتنمر() السوي  وغير السوي  السلوك تحثد
بين السلوك من جهة أخرى، كما ومعتقثات الفرد عن ذاته وعن الآخرين من جهة، و 

 التنمر والاضطرابات الانفعالية ترتبط باعتناق أفكار خالية من المنطق والعقلانيةأن 
 .  (51، صفحة 2014)التل و الحربي، 

في ضوء خبرات الفرد السلوك التنمري وهكذا نجث أن هذه النظرية فسرت 
 .وأفكاره أو مثركاته السابقة

 :النظرية الفسيولوجية .7.7
رواد هذا الاتجاه أن سلوك التنمر ينتج عن وجود تلف في الجهاز العصبي يرى 

)التلف الثماغي(، كما يرى فريق آخر أن سلوك التنمر ينتج من وجود خلل في إنتاج 
أثبتت بعض الثراسات أن زيادة إنتاج هذا ، حيث Testosteroneهرمون التستوستيرون 
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، كما يرجع البعض سلوك واني لثى الفردالهرمون يتسبب في ارتفاع معثل السلوك العث
التنمر إلى بعض الأسباب الجسمية وخاصة في منطقة الف  الجبهي في المخ 

( وهذه المنطقة مسئولة عن السلوك العثواني عنث Amygdala)منطقة الإميجثالا 
، حيث أن استئصال بعض الوصلات العصبية في هذه المنطقة من المخ أدى الطفل

 .(33، صفحة 2016)الثسوقي،  السلوك العثواني إلى خفض
وتشير هذه النظرية إلى أن السلوك الانحرافي ولا سيما التنمر يرجع إلى عوامل 
بيولوجية في تكوين الشخ  عن عثد من الغرائز المكبوتة لثيه، وأن التعبير عن 

المجتمع الانساني لأن كل العلاقات الانسانية يحركها التنمر والعنف لازم لاستمرار 
  . (82، صفحة 2012)أبوالثيار،  من الثاخل هذا الشعور بالعثوان

وبالتالي فإن النظرية البيولوجية تجمع بين ممارسة السلوك الاستقوائي )التنمر( 
، إذ يفسر وظائف الأعضاء(والفسيولوجية )لوجية )العضوية(، العوامل البيو وبين 
ظل التكوين العضوي والبناء الجسمي وخصائصه التشريحية  في التنمر سلوك
الجهاز العصبي والأنشطة  ضطراباتا الى اضافةفسيولوجية والكيميائية والعقلية، وال

)مزهر،  الكهربائية للمخ، وخلل في الكروموسومات ووجود خلل في خلايا المخ
 .(440، صفحة 2013الصالحي،  العبيثي، و

ما يؤخذ على هذه النظرية أنها ركزت على الجانب الوراثي واعتبرت سلوك 
التنمر وراثيا، إلا أن النظريات الحثيثة أثبتت بأن السلوكات العنيفة والعثوانية هي 

للميل ، مع وجود استعثاد لثى بعض الأفراد سلوكات مكتسبة ومتعلمة وليست موروثة
 نحو السلوك العنيف كالتنمر.

 :الإنسانيةالنظرية  .8.7
تركز هذه النظرية على احترام مشاعر الفرد، غايتها الوصول بالفرد إلى تحقيق 

الفرد  أسباب التنمر من خلال عثم إخباع ( وتفسرماسلو وروجرز)ذاته، ومن روادها 
مما قث ينجم عنه عثم  أخرى للحاجات البيولوجية من مأكل ومشرب وحاجات أساسية 
ماعة الأقران والرفاق الأمر الشعور بالأمن الذي يؤدي إلى ضعف الانتماء إلى ج

عن ذلك بأساليب  في تقثير الذات والذي قث يؤدي إلى التعبير يؤدي إلى تثن الذي
 .(53، صفحة 2013القضاة،  )الصبحين و عثوانية مثل سلوك التنمر
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ويرى )ماسلو( أن الإخفاق أو الفشل في إخباع الحاجات الفسيولوجية يمنع الفرد 
من تنمية الحاجات اللاحقة، إلى الحاجات الاجتماعية وإخباع الذات، ويرى أن العنف 

 Maslowماسلو  ويبرهن الأساسية حاجاته لتحقيق الإنسان إليه يلجأ سلوك هو إنما والعثوان
 إخباعفي  الفشلهو  النفسية والأمراض الشخصيةفي الاضطرابات  الأول السبب أن

 غياب وأن الذات وتحقيق الأمان وحاجات الفسيولوجية الحاجات مثل الأساسية الحاجات

 .(174 صفحة، 2014، الزليطي) الاضطرابات حثة من ويزيث النمو يعطل والانتماء الحب
 : النظرية التكاملية .9.7

من أهم وأحث  النظريات التي حاولت أن تفسر ظاهرة تعتبر النظرية التكاملية 
، فهي ترى أن العنف ظاهرة إنسانية واجتماعية أو أي نوع من أنواعه كالتنمرالعنف 

التفسيرات ذات أبعاد متعثدة ومتثاخلة في الوقت نفسه، فهي تنطلق من رفض 
 المثرسة أو البيولوجية المثرسة مثل كأساس الفرد على تعتمثالأحادية سواء تلك التي 

 أصحاب ويرى  العنف، سلوك لتفسير كأساس القمع على التي تعتمث تلك النفسية، أو
 لتفاعل محصلة إلا هو ما أو أي اضطراب في السلوك العنف أن سلوك هذه النظرية
 الآخر ، وبعضهاأو فيزيولوجية بيولوجية عوامل إلى بعضها يرجع العوامل من مجموعة
 يعث استجابة السلوك لأن ،البيئة المحيطة عوامل إلى البعض الآخرو  نفسية عوامل إلى
 عثيثة هي اجتماعية أوساط في يعيش اجتماعي ككائن بالفرد مرتبط معين قفمو ل

 والاقتصادية والنفسية الوراثية كالعوامل متعثدة بعوامل ويتأثر وغيرها، والمثرسة الأسرة
     .(47، صفحة 2013)العصماني،  كثيرة عوامل من ذلك وغير والاجتماعية
 الظاهرة، لهذه "المتكامل النفسي الفهم" بمثابة التكاملية النظرة فإن وبالتالي

 على منها كل ينطوي  التي السابقة على التفسيرات اعتمث قث الفهم وأن هذا لاسيما
 ولم زاوية، أو جزء عن الغطاء كشفت قث نظرية كل لكون  نظرا الأهمية من جانب
 ومنهجيا واجتماعيا نفسيا مطلبا جميعا منها فإن الاستفادة ولذلك الجوانب، بقية تغط

 .(117، صفحة 2008)الشهري،  والمتكامل الناضج الفهم إلى للوصول
البيولوجية، من خلال عرض النظريات التي تفسر ظهور السلوك التنمري وهي )

تعثد المثاخل والتوجهات التي تناولت  لنا يتضح ،(وغيرها النفسية، التعلم الاجتماعي
وذلك يعود إلى تنوع وجهات النظر في بحث الجوانب المختلفة لظاهرة  هذا السلوك،
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مختلف النظريات السابقة التي تم تقثيمها لتفسير العوامل الكامنة  أن يلاحظ كما ،التنمر
ة عوامل رغم إلى عث ي التنمر السلوك إرجاع وراء السلوك التنمري تحاول في معظمها 

أن سلوك الإنسان سلوك معقث فهو ذات طابع فسيولوجي ونفسي واجتماعي محكوم 
أن السلوك التنمري سلوك ترى الباحثة  بالظروف والخبرات التي يمر بها الفرد. كما

والأسباب متشابك لا يمكن تفسيره في اتجاه واحث، بل متعثد الأبعاد متباين العوامل 
جوانب ذات العلاقة بالسلوك التنمري حتى نستطيع الوقوف ينبغي أن تشمل كافة ال

 نسان. على تفسير صحيح له. وهذا ما يؤكث صعوبة دراسة السلوك التنمري لثى الإ
رأي خاص في تفسير اتجاه من الاتجاهات النظرية السابقة  إذا كان لكل

الإنساني عامة السلوك التنمري، إلا أن الكل يكمل بعضه البعض في توضيح السلوك 
 بين هذه الاختلافو الشبه أوجه بعض وهنا تذكر الباحثة  ،والسلوك التنمري خاصة

 النقاط التالية : في  أوجه الشبه تتمثل ، فيما يخ  النظريات
 أن للسلوك دوافع وبواعث تنظمه وتحثد نوعه. -
أن الاستعثاد للسلوك التنمري موجود لثى جميع الأفراد لكنه يختلف من فرد  -
 تبعا لعوامل عثيثة داخلية وخارجية.  لآخر 
 الوحيث لحثو  السلوك التنمري .أن الإحباط ليس هو الثافع  -
أهمية السنوات الأولى في نشوء السلوك التنمري من عثمه، وأهمية أساليب  -
 وعوامل البيئة ومجموعة الخبرات التي يمر بها الفرد.ئة الاجتماعية الخاطالتنشئة 
 يتضح فيما يلي:أما أوجه الاختلاف بين النظريات السابقة  

 .ترجع نظرية التحليل النفسي السلوك التنمري إلى دوافع فطرية أولية  -
بالنموذج، إلى الوسط البيئي عن طريق التعلم بينما ترجع النظرية السلوكية   -

 الخبرات السابقة. حيث ركزت على
 صاغت فرض حيث خارجية، مثيرات إلى العثوان( - )الاحباط نظرية ترجع حين في -

 السلوك التنمري. يحث  حتى الفطري  الثافع لاستثارة خارجي كشرط العثوان - الاحباط
فترجع هذا السلوك إلى عوامل الاكتساب من البيئة أما نظرية التعلم الاجتماعي  -

وذلك في ظل توافر مجموعة من الشروط التي تساعث على اكتساب المحيطة بالفرد، 
 هذا السلوك والتي من أهمها التقليث والتعزيز.
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فترجع التنمر إلى البنية المعرفية للفرد، حيث أن لنظرية المعرفية أما بالنسبة ل -
 معارفه ومعتقثاته. تعثيل كل فرد يسلك وفقا لما يعتقث وأن تغيير سلوكه يجب أن يسبقه

 .الوراثة وعامل، الكروموسومات عثد في اختلال إلى التنمر الفسيولوجية النظرية وترجع -
في حين أرجعت النظرية الإنسانية التنمر إلى عثم إخباع الطفل للحاجات  -

  البيولوجية من مأكل ومشرب وحاجات أساسية.
ومن هنا نجث أن الاختلاف بين النظريات السابقة يثور حول الشروط أو 

 العوامل والأسباب المسئولة عن السلوك التنمري. 
وترى الباحثة أنه من الصعب إرجاع الظواهر التي تنتمي إلى العلوم 

أهم هذه من  ا  الاجتماعية وعلم النفس لسبب واحث، ويعتبر السلوك التنمري واحث
التي تتناولها هذه العلوم بالبحث والثراسة، فمن التعذر بمكان من الواقع الظواهر 

الاجتماعي أن تعزى نتيجة إلى سبب واحث، إذ أن الواقع يتسم بعثد من المتغيرات 
 التي قث تسبب ظاهرة معينة.
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 خاتمة:.  8
 ي التنمر سلوك الأن لمختلف النظريات المفسرة لنشأة وانطلاقا مما سبق يتضح 

تأكيثها على أن هذا السلوك هو نتاج عملية دينامية تتفاعل خلالها عوامل متعثدة، 
بعضها يتصل بالفرد كالعوامل الفسيولوجية والنفسية والاجتماعية وبعضها يتصل 

 وبالتالي نرى أن النظرية المفسرة لسلوك التنمر تتطلب تكاملا  بالبيئة المحيطة بالفرد، 
ظريات، إذ أنه لا توجث نظرية واحثة يمكنها أن تعطينا تفسيرا واضحا بين العثيث من الن
التنمر. فهي إذا تناولت بعثا  في علاقته بالسلوك التنمري أغفلت أبعادا  وخاملا  لسلوك 
نسان لا يعيش في فراغ، ولكون الإ استبعادها في تفسير هذا السلوك.أخرى لا نستطيع 

الفردية فحسب، بل هو محصلة أيضا  وسلوكه ليس محصلة لخصائصه الشخصية
نسان لا يعتثي على نفسه أو على غيره للمواقف والظروف التي يجث نفسه فيها، والإ

 عثوانا مصادفة اعتثاء  عشوائيا ، بل يعتثي لأسباب كثيرة. ظلما أو
الصادر من فرد أو جماعة ضمن بيئة التنمري خلاصة القول أن فهم السلوك 

لا يمكن فهمه إلا ضمن هذه المعطيات، وهو  واجتماعية خاصة،فيزيقية ونفسية 
مثنيين ومؤسسات اجتماعية كالتربوية  أفراد من الاجتماعية الجهات جميع تضافر يتطلب
وتنشئة أفراد  مؤسسات إعادة التربية والتأهيل لمكافحته المؤسسات الأمنية،، والثقافية

 أسوياء ومنتجين في مجتمعهم.
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