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ـــ    ملخـــــ : ـــة ال  نيــــــة لـــ اـليقــــ ـــف ر ا ااــدل النــــة الذــدـ  يهـــــ ا الب ـــ ـلــــــ ال شـــــا عـــــة العلااـــــة بــ
ــــة الجزائـــق ــــة جدمعـــ ــــة 2طلبـــ ــــة مـــ ــــة ال راســـ ــــي عينـــ ــــ   100. ت ونـــ ــــة تــ ــــ اا ال راســ ــــف   ــ لـت قيــــــ طـدلبــــة،  ــــد  طدلب

، اســـــتا ام مقيــــ مـقيــدا ر ا ااــدل النــــة الذــدـ الــ ـ 2013ـدا اليقــــــة ال  نيـــــة الـــــ ـ طورتـــــ، )العــزـ  ،)
ــــة،  .(,Luthans 2007)طـــــــور   ــــة ال  نيــ ــــة اليقـــ ــــتو  مقتــــه مــ جـــــــو  مـــ ـــــ  ــــة ـلــ ــــدئا ال راســ ــــدرت نتــ  شـــ

جـــــــو  مـــــــتو  مقتـــــه مــــة ر ا ااــدل النــــة الذــدـ مــد  ـهــــــقت نتــــــدئا ال راســــــة   لــــ    فــــقا  عينــة ال راســة. ـ
اــ رل تنب يـة لبعـ ـ   ـبعـد  ر ا ااـدل النـــة الذـدـ،  علااــــة ارتبدطيــــة ـذدبيــــة  الــــة ـحصـدئيد بـف اليقــة ال  نيـة 

تـ ثق ب نـة( بمـتو  اليقـة ال  نية  اـاق  .2في ـهور د ل   طلبة جدمعة الجزائق 21.7نـبة )ال ـدءل ال اتية، 
 .2جدمعة الجزائق ؛الطلبة ؛عل  النـس الذدـ ؛اليقـة ال  نية ؛ر ا اادل النــة الكلمات المفتاحية:

Abstract: The study aimed to reveal the effect of the dimensions of positive 

psychological capital on the level of mindfulness among Algeria 2 

University students. The study sample consisted of 100 male and female 

students. The study used mindfulness scale developed by (Al-Ezzi, 2013), 

and the Positive Psychological Capital Scale developed by (Luthans, 2007). 

The results of the study also showed statistically significant positive 

correlation between mindfulness and the dimensions of positive 

psychological capital, and a predictive ability of the two dimensions (self-

efficacy and flexibility) on the level of mindfulness and affected 21.7 in 

its appearance among students of the University of Algeria 2. 

 Keywords : psychological capital; mindfulness; positive psychology; 

students; University of Algiers 2. 
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 مقدمة: .1
يعتبررر م ررن س ررنجا س يجررابح ييررانس ةرردحد س نرررفي، نةرردا ظرروني فررح ينررا   س  رروس ر 

فرررح س نسرررام برررد  مرررر نقرررا  ا قوة جررر  أوس نجسرررية  س ترةو رررة، مرررر ةيرررد س تر يررر  م ررر  
س ضعف  س ضطرسب  س مرض، مما يجرت  س مجرا  نمراب سربز يع  ر  س م انراو  س مروسند 

با معيقررراو  س ضرررطرسباو،    رررب مرررر  رررر  بترررد نفضرررز س طرررر   تتجيررر  برررد  س ت ررر   
   جرد  س مجتمع.وا صةة س كجاءي وس جام ية 

يم ررز س تيرراي س جامعيررة مجررا   جرر ا مررر مجررا و يطبيررع م رراد   مجررا ين م ررن 
س ررررنجا س يجررررابح، نحررررر يعتبررررر س طا رررري س جررررامعح متررررون س عم يررررة س تع يميررررة با جامعررررة 

جاةها، ةيد يعد س  تتا  با جامعة  طوي مهمة فح ةيراي س ك يرر  منجرس فامر فح إن
مر س ط  ة، مر ةيد يتجيز س معرفة  ينمية س خبرسو  س تعرف م   نشخاص  نن مرة 
 ظقافاو مغاحري  خبرسي  س سابقة، سلأمر س ري  مرر شرفن  نم يضرع س طا ري فرح  ضرعياو 

ت جررة بررير س يجا رراو صرررسماو مخ قررد يتجررف با تعقيررد  س غمرروض س رري  قررد حتسرربي فررح
س مخت جرررة فرررح س بيارررة س جامعيرررة  ةرررير برررر   س جردسنيرررة  يقررردحر س ررريسو  نفررر  س نجررريا  

مرا يرر ز جروس مر مرا    رادي س ضرطرسباو س نجسرية   س طة  س  ترد مرر مرا ن م را ح..، 
  س س و ية  سنخجاض س دسفع   تع ن  س تتجيز سلأكاديمح. 

ر سلأبعرراد  س سررماو س نجسررية س نجعا يررة شخجررية س جرررد مضرربولة بجم ررة مرربمررا نم 
سسرررتغر  نقجررر   س معرفيرررة س ترررح يتررردد مسرررانس س نجسرررح  س سررر و ح  ي عررري د نس متون رررا 

س قررردنسو  س م انررراو س ر مرررة  مجابهرررة مطا ررري س تيررراي  س عررري  بفمرررام  سسرررتقرسن نجسرررح 
  سجتمامح. يج   مر س ضر ن  س  تد فح سبز س ست مان فح  ريس س مسرانسو، سلأمرر

س ي  حتنا    م ن س نجا س يجابح مر مخت ف موضوماي  س مريكر ي م ر  س سرت مان فرح 
 لأفرررسد  س رري  مررر شررفن  نم حررنع ا ا  برة ا ذايحة ا حجابحة س سررماو س يجابيررة  ينميررة 

 م   س س وك س جرد   س جمامح.
ا رة   ت مر س مجا ين س تدح ة س رس دي،  س ترح يررير س نجسح س ما  ننس يعتبر مجهوب

 س سرتيعابية س قردني يرر   ةا رة   رح برا نمو  س تطرون،  س معنيرة   جررد س يجابيرة س نجسرية
مرا يسرهن فرح يو ير   س موسقرف  س مهراب، مرر بمجمومرة دقيرع برر ز س نجسرية يرري  

  عرد  .س بيارة  متط  ايهرا مرع س تكي    سهن فحس قدنسو س نجسية، مما يع   مر س س وك 
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ننس س مررا  س نجسررح س يجررابح مررر ن ررن س عوسمررز س تررح يررصظر م رر  س جرررد بوصررجها موسمررز 
يري   با جوسني س س و ية  س نجسية،    ادي س ست مان فيهرا مرر شرفن  نم حو لرد  ردر س جررد 
ةا ة مر س تطون  س رقح،   رفع مرر مسرتور سنتما ر   يعا نر  مرع  مر ر   نجرا  س عمرز 

 يع سلأ دسف.س سعح س دس ن  تتق من  
كما نجد مجهوب س يق ة س ي نية  س ي   ق  س تماما  رر  س عقرود سلأ يرري،  س ري  

إ رر  س ررتجتد س رردقيع   توقعرراو  س تجكيررر س مسررتمر ر بامتمرراد س جرررد م رر   برسيرر   يرررير
 ي مررير سلأشررياء س مهمررة فررح س سرريا   يتدحررد س جوسنرري س جدحرردي   موسقررف س تررح مررر شررانها 

 سلأدسء   جرررد نظنرراء يعامريرر  س جتماايررة، فررا جرد ةينمررا ي رروم يق ررا يتقيررع س ست جرران 
مق يررا يمررر بتا ررة مت سحرردي مررر س تفمررز س معرفررح، في رروم موجررودس بجسررم   مق رر  فررح ي ررب 

 س  ت ة س رس نة. 
 إشكالية البحث: 1.1

يجسررد ننس س مررا  س نجسرررح س يجررابح س ن مررراو س تتجي  ررة س جرديررة س ترررح يترردا مرررر 
س تر ي او س نجسية س يجابية،  س تح يم ز س دسفع س نجسح  نجا  سلأ ردسف،  ددنسك لر ع 

س مسررانسو  تتقيقرر ،  س يمرررام با نجرراو فررح س وصرررو  إ يرر ،  س تعررافح مرررر س عق رراو س ترررح 
.   قد نشانو س عدحرد مرر س دسنسراو (2012)س عن       يز،  يعيع س سبيز إ   يتقيق 

(Shu & al, 2017) (Seaton, 2011) (Malon, 2011) (Luthans, Norman, Avolio, 

& Avey, 2008)  نبعرراد )س كجرراءي  04س مررا  س نجسررح س يجررابح حتضررمر  سنن إ رر  نم
س يسيية، س مر نة، س تجاؤ ، سلأمز( يعبلر مرر مردر سمرترك س جررد    قرة برا نجا نظنراء ندسء 
س مهرراب س تررح يتلسررن با تتررد ،  يرررير إ رر  س توقعرراو س يجابيررة نتررو س تاضررر  س مسررتقبز، 

س مسررانسو نترو س نجرراو فرح   ررب،  س م رابري  س سررعح نترو يتقيررع سلأ ردسف  دمررادي يوجير  
مررررع س قرررردني م رررر  س تتمررررز  س رجررررو  إ ررررح س تا ررررة س متياديررررة منررررد س تعرررررض   مررررر رو 

  س ضغو .
قياسررا م يرر  فا طا رري س رري  يمت ررب ننس مررا  نجسررح إيجررابح مريجررع، يسررع  د مررا 

وآ رون  تتقيررع س نجرراو س دنسسررح نحررن س تترردياو س تررح قررد يوسجهرر ، ةيررد نشرران  ررانفر 
و دحهم ا قدرة ، مع مواقف ا ةحاة ا ضاحطةنك ررررر يكيجررررا ا ميجا  حن لأشررررخاص سإ   أن 
ا ي طحط مند مواجهة نك ررررر ير يرررر س  قرررردني م رررر  و، ا مشكرت ا يح يواجههم  م   ة
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)س مررررعام، موقف مصحب س موسقرررف س جرررع ة  س سرررتجادي  س رررتع ن مرررر س خبررررسو س سرررابقة 
 .(29، صجتة 2002

 يعررردل س يق رررة س ي نيرررة مرررر برررير س عوسمرررز س نجسرررية س ترررح يتسرررر  ينمرررح س مهرررانسو 
ررر س كجرراءي فرح سلأدسء  ، فتعمررز س يق ررة س عق يررة (Sultana, 2016, pp. 4-5)س ي نيرة  ييسل

م     ادي س دنسك    ب مر  ر  يع    س ومح بمرة ة س ريسو فتعر   يردفع سلأفكران 
(Perkins & Richent, 2000, p. 29).  سني را  نشرانو س عدحرد مرر س دنسسراو إ ر  ةيرد

  رررادي  ميرررة س مع ومررراو س ترررح حرررتن س يق رررة س ي نيرررة لرديرررا برررالأدسء س نجسرررح س يجرررابح،   
،  ما ننها يرفع مر س رعون با ستقرسن  س قدني م   يتجي  س ي ر سسترجامها مر س يسكري

 س تر يررر ،  يوسررريع مجرررا  س رؤ رررة  س  قرررة برررا نجا  سرررهو ة س تعامرررز مرررع س مسرررتجدسو.. . 
 ونهررا  يعتبررر س يق ررة س ي نيررة مم يررة ةيو ررة يكمررر ن ميتهررا با نسرر ة  ط  ررة س جامعررة فررح

إةررردر س متط  ررراو س ر يسرررية   عدحرررد مرررر س عم يررراو س عق يرررة  ا تررري ر  س دنسك،  س تجكيرررر 
 س رررتع ن..، فا طا ررري س ررريقت مق يرررا حرررتم ر مرررر يمييررر  س مع ومررراو منررري بررردء مرضرررها ظرررن 
يعا جهرررا مرررر  رررر  س تجسرررير س ررروسمح  هرررا، فيرررتم ر مرررر س سررريطري م يهرررا ضرررمر س سررريا  

 . (10، صجتة 2012مر ي،  )س  ةيد    س مخجد  ها
 فح س ي نية س يق ة م   س قا مة س تدن ي برسمج فام ية إ   س  اة ير مر س عدحد نشان قد

 يقرررردحر    ررررادي  س ترررردفع، س نت رررراس،  يتسررررير ، سلأفكرررران ، س كتارررراب ، س ضررررغو  س ق ررررع،  جرررر 

 س تيررررراي، مررررر  س رضررررا س ررررومح،  ينميررررة ،س يجابيرررررة س نجعررررا  ين ررررين  سسررررترسييجياو س رررريسو،

  فام يرررة س مهررراب، ندسء م ررر  س تر يررر   يتسرررير  س  تررر سب، س تقبرررز  يتسرررير ،س نجسرررح  س سرررتقرسن

 س تجامز    ادي ،س معرفح  سلأدسء  س ستقر ية، س تاضري، ن  س رس نة س خبري نتو  س توج  س يسو،

  .(Chen, 2015) (Rowe & al, 2016) (Keye & Pidgeon, 2013, p. 2) سلآ ر ر مع
با رحن مر نم سلأبتاا س تح نجر ت ةو  س يق رة س ي نيرة   ير س  ق ي رة، إ  ننهرا 

 مرررر يق لررز كمررا  س نجعررا و، س عوسلررف فررح نفضررز مررايرروفر يت ل  س ي نيررة س يق ررة نم ن هرررو

 س ق رع مر  س تق يز با يسو، س ومح    ادي س تجكير، فح  س مر نة س س بية، سلأفكان م   س تر ي 

 برا عوسلف س ي نيرة س يق رة سني را  ن ررر   جردو دنسسراو كمرا س سر بية.  س عوسلف  س كتااب

  س مجامي بفس وب مقرنح، ما حصد   جادي س عمزس يجابية،  س تغ ي م   س مراكز 

 س توسصرز فح س نجاو  س نجا ، با كجاءي س ةساس مر س ناجن با سعادي س رعون    يتقع مما
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  ةا تررا ح س نت رراس، م رر  س جرررد قرردني مررر  ي  ررد يعرر   س ي نيررة س يق ررة ممانسرراوف سلآ ررر ر. مررع

    رررادي س ررومح،  ينميرررة س سرر وك  ين رررين س رريسو، ين رررين م رر   س قررردني س ترردفع، ةا رررة مررر ي  ررد

  يتسررررير س تقبررررز س نجسررررح،  س سررررتقرسن س نجسررررية،  س سررررعادي س تيرررراي، مررررر  س رضررررا س رفا يررررة

   رررادي   س سرررتقر ية، س جرررمود،    رررادي  س مر نرررة، س يجابيرررة، س نجعرررا و    رررادي  س  تررر سب،
 (Cleave, 2012, pp. 118-119) (Sultana, 2016, pp. 4-5)س تجامرز مرع سلآ رر ر. 

(Palmer & Rodger, 2009) (Valentine, Godkin, Varca, & Godkin, 2009). 
 نسراس م   س ي نية  س يق ة س يجابح س نجسح س ما  ننس مجهومح سني ا  بي ب ي هر

 س نجسررررية س بنيررررة فررررح  س معرفررررح س دنسكررررح  س مجررررا  س رخجررررية س سررررماو نطررررا  بررررير س تكامررررز

ررر س ترررح س عرقرررة لبيعرررة فرررح س  ترررد ضرررر ني ج يرررا بررري ب فت هرررر س  ررررر ة،  س جررررد فرررح د مايوةل

 إم اناير  م ر    طا ي س يجابية س تر ي ة يتر   س ي  سلأظر  نو  ،س خجوص  ج  م    س طا ي

 .س جامعية س تياي متط  او مع   س تكيل  ن  تع ل  س ط  ة اوقاب يل  ينمية فح يسهن مما س معرفية

  ةناءس م   ما سبع   رس، يطرو س  تد س تا ح س تساؤ و س تا ية:
 ؟2ما  و مستور ننس س ما  س نجسح س يجابح  در ل  ة جامعة س ج س ر -
 ؟2س يق ة س ي نية  در ل  ة جامعة س ج س رما  و مستور  -
س نجسرح س يجرابح  س يق رة س ي نيرة  ردر  س مرا  مرا لبيعرة س عرقرة مرا برير نبعراد ننس -

 ؟2ل  ة جامعة س ج س ر
س نجسرح س يجرابح م ر  س يق رة س ي نيرة  ردر ل  رة  س مرا  مرا مردر يرفظير نبعراد ننس -

 ؟2جامعة س ج س ر
 فرضيات البحث:  2.1

س نجسررح س يجررابح  س مررا  سني اليررة دس ررة إةجررا يا مررا بررير نبعرراد ننس نرراك مرقررة  -
 .2)س كجاءي س يسيية، س تجاؤ ، س مر نة، سلأمز(  س يق ة س ي نية  در ل  ة جامعة س ج س ر

س نجسررح س يجررابح با يق ررة س ي نيررة  رردر ل  ررة  س مررا   نرراك قرردني ينبص ررة لأبعرراد ننس -
 .2جامعة س ج س ر

 أهداف البحث:  3.1
 دف س  تد إ  :حه

 .2س تعرف م   مستور س يق ة س ي نية  در ل  ة جامعة س ج س ر -
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 .2س تعرف م   مستور ننس س ما  س نجسح س يجابح  در ل  ة جامعة س ج س ر -
س تعرررف م رر  لبيعررة س عرقررة مررا بررير س يق ررة س ي نيررة  ننس س مررا  س نجسررح س يجررابح  -

 .2 در ل  ة جامعة س ج س ر
س نجسرح س يجرابح م ر  س يق رة س ي نيرة  س مرا  مردر يرفظير نبعراد ننسس تعررف م ر   -

 .2 در ل  ة جامعة س ج س ر
 المفاهيم الإجرائية للبحث: 4.1

  س تح ط  ة   س يجابية س نجسية ا تا ةب إجرس يا: يعرف رأس المال النفسي الإيجابي: -
مرز،  س مر نرة،   تسري مرر سلأ س كجراءي س يسييرة، س تجراؤ ، :يررمز ير ي راو نةعرةن نهايكول 

 ,Luthans)  ررر  س جابررة م رر  فقرررسو مقيرراس ننس س مررا  س نجسررح س رري  نمرردس  وظرران 

Avolio, Avey, & Norman, 2007). 
با تجرةة س تاضري  س مر نة  در س ط  ة تا ة س ومح بيعرف إجرس يا:  الذهنية: اليقظة -

س معرر  ي با نجترراو م رر  س جدحررد،  س تررح يقرراس با دنجررة س تررح يتجررز  س معرفيررة س تميي  ررة
 .(2013)س ع   ن.،  ي م   مقياس س يق ة س ي نية س معد مر لرفطا س  م يها

   :الإطار النظري  .2
 :رأس المال النفسي الإيجابي 1.2

 :تعريف رأس المال النفسي الإيجابي 1.1.2
 س تطرون ننر : حةا رة م ر  (Luthans & al, 2008, p. 223)ن   آ رر م ظراف   و يعر 

 س يسييرة، يروفر  رح: س كجراءي  جرا د بفنةعرة  س ري  حتمير   لأفررسد س يجابيرة س نجسرح
س سررترجا .   م ررر يعر رر  مجهرروب ننس س مررا   ن  س يجررابح، سلأمررز، س مر نررة س عرر  

بفنرررر  يرررررجيع  (Seligman)م رررر  ضرررروء مررررا قدمرررر  مررررانير سرررر يغمام  س يجررررابحس نجسررررح 
 ينري  دنسسة نقا  س قوي س نسانية  س مرامر س يجابية  س نيقاء بها إ   موقع س  تماب 

  س متيا  س ي  يم ر نم حصد  إ   س توصز إ   فهن نفضز   مرامر س يجابية. 
 س نجسررح س تطررون ةا ررة نرر بف (Luthans, Avolio, Avey, & Norman, 2007)   رر

 يرروفر )س  قررة(، س يسييررة س كجرراءي سمررترك  ررح:  جررا د بفنةعررة حتميرر   س رري   لأفرررسد س يجررابح

)سلأمرررز(، س متاف رررة م ررر  س نيررردسد  س م رررابري يجررراس سلأ ررردسف )س تجررراؤ (، س يجرررابح س عررر  
)س كرردس   ب.، . نمرا (Delia, 2015, p. 53) )س مر نرة( منرد ةرد ا س مرراكز  س معوقراو
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نرر  مجمومررة س مرررامر س نجسررية نفقررد مرررف ننس س مررا  س نجسررح س يجررابح م رر   (2013
س يجابية س تح ينتاب س رخد  يجع   يرعر بالأمز فح يتقيرع ن دسفر ،  س تجراؤ  بررفم 
مسرررتقب  ،    رررادي قدنيررر  م ررر  س تكيررر   سررررمة س عرررودي إ ررر  ةا تررر  س طبيعيرررة فرررح ةرررا  
يعرضرر  لأ مرراو ن  مررر رو، مررع قنامترر  بقدنيرر  م رر  س قيرراب بمررا ي  ررف برر  مررر مهرراب 

 . (55، صجتة 2017)س بردسم، بنجاو 
 :الايجابيأبعاد رأس المال النفسي  2.1.2

فررح س تر ي رراو  (Luthans & Youssef)ن  ظررا و حوسررف   يتم ررز سلأبعرراد ةسرري 
 س نجسية س يجابية سلأنةعة  س متم  ة فح  ز مر: 

يعنررح يوقررع  (Bandura)س كجرراءي س يسييررة س مدن رة ةسرري بانرد نس بعدد الففدداال الذاتيددة:  -
 سمتقرررراد س رررررخد بفنرررر  قررررادن م رررر  س تنبررررص بمرررردر س جهررررد  س م ررررابري س مط وةررررة  س ررررتت ن 
 ممانسررة س سرر وك س جعررا  س رري  يتقررع نتررا ج مرحرروب فيهررا فررح موقررف مررا مررر س موسقررف 

 . (412، صجتة 2016س سيد،  )س ريخ   س مصظري فح ةياي 
حتم رررز سلأمرررز فرررح س قررردني م ررر  إيجررراد لرررر    سرررا ز   وصرررو  إ ررر  بعدددد اـمددددددد :   -

سلأ دسف س تح يطم  س رخد س وصو  إ يها بإم انياي  س نجسية س يجابية،  فح ةا   ن 
يرنج  ي رب س وسرا ز  س طرر  يجكرر بطرر  ن ررر   وصرو  إ ر  سلأ ردسف س مررسد س وصررو  

 .(31، صجتة 2016س يمام،  )دح مح  إ يها  س م ابري م يها 
بفنها س ستجابة س يجابية  ريا فقر  (Norman, 2006) يعرفها نونمام بعد المرونة:  -

 لأةدسا س س بية بز نيضا  لأةدسا س يجابية س تح يم ر نم يسربي ند د فعرز معاكسرة 
 مر جاني س جرد،  نيضا فح صوني س ضغو  س تح حتعرض  ها س جرد. 

  تجري ة سلأفرسد سمترك دنجة نن  (Schmitt & al, 2013) س تجاؤ  ةسيبعد التفددددداؤل:  -

  هن.  يتدا مر يوقعاو س نتا ج س يجابية، بتيد إنهن يعتقد م نم سلأشياء س جيدي سوف
  :اليقظة الذهنية 2.2

 :تعريف اليقظة الذهنية 1.2.2
د مر س  اة ير فح يعر   س يق ة س ي نية، فا يق ة س ي نية قرد يكروم حس عد ت ف س

 ,Bishop, Lau) ن  ةا رة ،(Baer, Smith, Hopkins, & Krietemeyer, 2006)سرمة 

Shapiro, & Carlson, 2004)  نةاديرة س  عرد  يعتبرر،  مرا قرد (Ryan & Brown, 
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 ,Baer, Smith, Hopkins, & Krietemeyer)ن  يتكرروم مررر نبعرراد متعررددي  ،(2004

  ةي ب   حوجد يعر   متجع م ي    يق ة س ي نية. ،(2006
ةا رة س مر نرة فرح حبفنهرا (Langer E.J & Moldorean, 2002) يعرفهرا  نجرر 

س جدحرررد،  مم يرررة مرررر س نررررا  س تمييررر    بتكررران س عقرررز  س ترررح يتم رررز فرررح س نجتررراو م ررر  
 Brown).   عرفهرا بررس م  ن رام (Langer E.J & Moldorean, 2002, p. 125)ح س جدحد

& Ryan, 2003, p. 822)  با ري  يتردا فرح ةا رة ي روم فيهرا س جررد منتبهرا   سايرا حبفنها
 Griffen) جر جير نيز نما .حس جان ة   تجرةة  س ومح س مع   س  تماب   و س تاضر، س وقت

& Neal, 2006)    نم س يق ة س ي نيرة يعنرح سسرتمرسن س تضرون س ري نح برر ز حففشانس إ
 . (Jha, Krompinger, & Baime, 2007) حمقجود،  يرمز: س ومح،  س نت اس

كما شهدو س دنسساو س ترفا فح مدد سلأبعاد س م ونة   يق ة س ي نيرة  لبيعتهرا، 
ننةعة م وناو   يق ة س ي نية،  رح: س  ترد ممرا  (Langer, 1989)ةددو  نجر ةيد 

 ,Baer, Smith) فيما ةدد باحر  آ ر م  . و جدحد،  س ني ا ،  يقدين س جدحد،  س مر نة

Hopkins, & Krietemeyer, 2006)  ،مسررة م ونرراو   يق ررة س ي نيررة،  ررح: س مرسق ررة 
 س ت ن س مسبع،  مدب س تجامز مع س خبري س دس  ية. س وصف،  س تجرف بومح،  مدب 

 أبعاد اليقظة الذهنية:  2.2.2
 دو م وناو س يق ة س ي نية بفنةعة نبعاد،  ح:يتدل  (Langer, 1997) ن ر ة   فقا

 ررو قرردني س جرررد م رر  س تعرررف م رر  س جر قرراو  س مترررابهاو س متع قررة التمييددز الدديق :  -
  تجسد فح دنجة يطو ر س جررد  لأفكران س جدحردي  لرس رع س ن رر موسضيع ما.  بفشياء ن 

ي هرررر سلأفررررسد س يق ررروم يمييررر س  دبررردسما فرررح يو يرررد نفكررران جدحررردي، مقاننرررة ف إ ررر  سلأشرررياء.
  جكر س تق يد . بفصتاب س

  و نغ ة س جرد فح معرفة س مستجدسو مر سلأمون  مردب نجرونسالانفتاح على الجديد:  -
 ررررو حيررررر مررررف وف  ديرررر ،   تجسررررد فررررح س سررررعح  نسء س م يرررررسو س جدحرررردي  س متنومررررة  ممررررا

فيتميرررر  سلأفرررررسد س منجتترررروم م رررر  سلأفكرررران س جدحرررردي با جضررررو   ةرررري   سسررررتغرسق  فيهررررا.
الأفرسد س يق روم فرلأفكران س ترح يتضرمر يترديا مق يرا، إ ر  س س ستطر   س تجر ري  س ميرز

  يجقررد م ير يرر  ن م رر     ،تررح مرر متنررا   نحرردحهنس مهمررة س م رر   و روم جررز س تمررامهن   
 .ةمس م يرسو س متوسجدي  انج نطا  س مه
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قرردني س جرررد م رر  س تر يرر  م رر  س ترردا س جرران  فررح س  ت ررة التوجددن نحددو الحاضددر:  -
 سسرتغرسق  فرح  قجرد بر  دنجرة سنررغا  س جررد ،    (Roberts & al, 2006, p. 4) س تا يرة،

موقف معرير حدن ر  آنيرا، ةيرد ي روم س جررد منتبهرا  لأةردسا س جدحردي  متابعرا   تطرونسو 
س متع قة بهيس سلأةدسا. في هر سلأفرسد س يق ير دنسية ما ية با جااو س جدحدي  يطبيقايها، 

  .   ونوم سنتقا يير  هيس س جااو  ةطر قة م ا ية   مهمة س تح يعم وم م يها
م   س ن ر  س تجهن لآنسء سلآ ر ر سيجاس  س جرد قدني  و المتعددل: النظر وجهاتب الوعي -

  سيا متعددي   يا س تمسب  مر س موقف نؤ ة دم انية    رني ، مخا جا كام  و ةت  معير نمر
 بوجهة ن ر  سةدي. فعند  صو  س جرد إ   ةا ة س دنسك  س ومح بالأفكان، حبدن بتميي 

 حتم ر مر سستيعاب  يس سلأفكان جميعها بطر قة منجتتة، مماظن  ةدر، م   فكري كز

 . (35-33س ججتاو  ،2015 )حونا، (Langer، 1989) منطقية نك ر فكري بناء إ   حصد 
 دراسات سابقة حول متغيرات البحث 3.2

  نجد  ناك مدد مر س دنسساو، نستعرضها  ا تا ح:بمرسجعة سلأدب س ع مح 
 . دراسات سابقة حول موضوع رأس المال النفسي الإيجابي: 1.3.2

(: 2020اللدوزي،  عطيدة محمدد أرزاق ود، متدولي محمدود بهدي  دراسدة ششديماا -
 س بردس  م ر  سسرترسييجياو قرا ن يدن بح برنامج س دنسسة إ   س تعرف م   فام ية  دفت
 س يجرابح حس مرا  س نجسر  ننس س بدسايرة   طاقراو س متج  س ر اد  س تجكير  تنمية س جاد
 مرقرة  جرود س نترا جظبترت  ن لا ري )ي(، (80)مرر  س عينرة يكونرت س طررب،  رد 

 س يجرابح س نجسرح س مرا  س ر راد   ننس س تجكيرر ( برير0.89) لرديرة قو رة سني اليرة
 .(2020س  و  ، )متو ح  د   

 رردفت س دنسسرة   تعرررف : (2019ش دراسدة سددارل عاددد الزهدرل عايددد وأمدد   دا م ميددرل -
 س جررر   فررح  ،س دنسسرراو س ع يررا م رر  مسررتور ننس س مررا  س نجسررح س يجررابح  رردر س ط  ررة

ننس س مررا  س نجسرررح با نسررر ة  متغيررر س جرررنا  س تخجرررد  س مرة ررة. يرررن يطبيرررع مقيررراس 
(Lathans, 2007)  ننس س مرا  س نجسرح  نملا ري )ي(، ن هررو س نترا ج  380م   مينة

فر   دس ة فح متغير س تخجد  جا   ل  ة س تخجد س ع مرح مع س يجابح مريجعا، 
 . (2019)مبيد   ميرس، 
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 يتدحرررد س قيمرررة  ررردفت س دنسسرررة إ ررر  ( : 2019دراسدددة رم دددار عاشدددور حسدددين ش -
 در س ط  ة س دنسساو س ع يا، يكونت س عينة مرر س تنبص ة  رسةة س  ا  برنس س ما  س نجسح 

دس ررة بررير ننس س مررا   لرديررة سني اليررةت س نتررا ج  جررود مرقررة ظبترر( لا رري )ي(. ن207)
رسةرة س ت راحر  مرر  52 بنسر ةس نجسح  نسةة س  ا ،  نمکر  رنس س مرا  س نجسرح س تنبرص 

 .(2019)ةسير ن.،  س  ا 
 س توسررع ن ر ررة م رر  قا مررة دنسسررة   ررح :(Carmona-Halthy et al, 2018) دراسددة -

 س عوسلررف بررير مررا س يجررابح س نجسررح س مررا  نس ررر  س وسرري  س ررد ن فتررد إ رر   رردفت  س بنرراء،

 مررررر )ي( لا رررري 639 فررررح عينررررةس  يم  ررررت سلأكرررراديمح،  سلأدسء با دنسسررررة س مري طررررة س يجابيررررة

 س يجابيرررة س عوسلرررف برررير إةجرررا يا دس  مررردسنس س  انو رررة،  ن هررررو س نترررا ج:  جرررود يرررفظير

   .(2019)ةسير ن.،  س يجابح س نجسح س ما  ننس مبر سلأكاديمح  سلأدسء با دنسسة س مري طة
 . دراسات سابقة حول موضوع اليقظة الذهنية: 2.3.2

 رردفت س دنسسررة (: 2020دراسددة محمددد عاددد الفتدداح شدداهين وعددادل عطيددة ريددار ش -
 رردر ل  ررة   يررة    تعررف إ رر  مسررتور س يق ررة س عق يررة  مرقتهررا بمهررانسو ةررز س مررر رو

لا ررري )ي(،  (251) مرررر عينرررةس  يكونرررت. س ع ررروب س ترةو رررة فرررح جامعرررة س قررردس س مجتوةرررة
مسرررتور س يق رررة س عق يرررة  مهرررانسو ةرررز   نكررردو س نترررا ج:  جرررود مرقرررة موج رررة دس رررة برررير

 . (2020)شا ير   ن ام، س مر رو 
 س تنبص ة س قدني م   تعرفس  إ   س دنسسة  دفت :(2019 ،العكايشي أحمد بشرى ش دراسة -

 يرن س ررانقة، جامعرة ل  رة مينرة  ردر س نجسرية س جرربة مسرتور  يتدحرد فرح س عق يرة   يق رة
س يق ة س ي نية قادني  نم س نتا ج تظبت ن )ي(، لا ي (250) ب غت قجدية مينة م   يطبيقها

 .(2019)س ع ايرح،  مر س ت احر س ك ح   جربة س نجسية 30.5 بنس ةم   س تنبص 
س عرقررة مررا بررير  رردفت س دنسسررة   تعرررف م رر   (:2018ش الشددلوي  محمددد علددي دراسددة -

ك يرة س ترةيررة با ررد سدمح،  يكونرت س عينررة مررر  برس كجراءي س يسييررة  رردر     س يق رة س عق يررة
  س كجاءي س يسيية، س عق ية س يق ة مر س نتا ج سنيجا  مستور  ز  ن هرو )ي(، لا ي (154)

 . (2018)س ر و ، س يق ة س عق ية  س كجاءي س يسيية  بير دس ة سني الية مرقة   جود
 رردفت س دنسسررة إ رر  س تعرررف م رر  (: 2012دراسددة العددزي أحددي  مهدددي عاددد   ش -

مستور س كجاية س يسيية س مدن ة  س يق ة س ي نية  در ل  ة س جامعة برا عرس ، س عرقة بير 
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نم مسررتور س يق ررة نسررجرو س نتررا ج إ رر    لا رري )ي(،  (500)يم  ررت مينررة س  تررد فررح   
مسررتور س كجايررة س يسييررة س مدن ررة  س يق ررة مرقررة دس ررة بررير   جررود س ي نيررة  ررام مريجعررا، 

 .  (2012)س ع  ،  س ي نية
. دراسات سابقة حول العيقدة مدا بدين رأس المدال النفسدي الإيجدابي واليقظدة 3.3.2

 الذهنية: 
س عرقة برير  دفت س دنسسة إ   س تعرف م   : (2021ش دراسة فکري لطيف متولي -

ننس س مرررا  س نجسرررح  س رضرررا س رررو يجح  س يق رررة س عق يرررة  ررردر مع مرررح س ترةيرررة س خاصرررة. 
نترررا ج م ررر   جرررود مرقرررة سني اليرررة س و .  نکررردل مع رررن  مع مرررة (88)مرررر ينرررة س ع يكونرررت

 .(2021)متو ح، موج ة بير نبعاد ننس س ما  س نجسح  س يق ة س عق ية 
رنس س مرا  س تنبص ة   س قدني م     تعرلف س دنسسة  دفت (:2020ش الحارثي صبحي دراسة -

      س ترميررري  مع مررراو مع مرررح  ررردر س عق يرررة ا يق رررةب س رررو يجح  س رضرررا س يجرررابح س نجسرررح

س ي نية  يبا يقت   تنبص م انيةس  س نتا ج نظبتت   .)ي( مع ن (168) فح ينةيم  ت س ع. س ماقة
 .(2020شالحارثي،  %15قدن ا مسا مة مر  ر  ننس س ما  س نجسح س يجابح بنس ة 

 .الإجرااات الميدانية للبحث3 
 منه  البحث: 1.3

م ر    يت يرز س متغيررسو  وصرف حني رالس  س وصرجح س مرنهج يرن س متمراد م ر 
نسررراس س تعررررف م ررر   سقرررع ننس س مرررا  س نجسرررح س يجرررابح  س يق رررة س ي نيرررة  ررردر ل  رررة 
س جامعة  دنسسة لبيعة س عرقرة س ترح يررة  بينهمرا   مرا س تعررف م ر  نسر ة س ترفظير مرر 

  ر  س قيمة س تنبص ة. 
  مجتمع البحث وعينتن: 2.3

،  سسررتهدف ب2021مررا   -،  ررر  فتررري نفر ررز2نجررر  س  تررد بجامعررة س ج س ررر
ةا ررت د م  19-لا رري  لا  ررة،  كررر  ررر ف جا تررة  وفيررد 200س  تررد مينررة يقرردن بررر

س تم ر مر س يجا  با عدد س مستهدف،  ةعرد سسرترجا  س مقراحيا  فر  را، يم  رت مينرة 
 لا ي  لا  ة ين س تيان ا بطر قة مرضية. 100س  تد فح 
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  أدوات جمع الايانات: 3.3
 تكوم   ، (2013)س ع   ن.، س مجمن مر لرف  س ي نية س يق ة مقياس م   س متماد ين

نبعرراد  ررح: س تميرر  س رريقت، س نجترراو م رر  س جدحررد، س توجرر   04  م رر  بنررد يتررو   36مررر 
مقيراس ننس س مرا  س نجسرح س يجرابح    ،  س رومح بوجهراو ن رر سلآ رر ر.نتو س تاضرر

 24حيكون من   (Luthans, Avolio, Avey, & Norman, 2007) س مجمن مرر لررف 
سييررة، س مر نررة، سلأمررز،  س تجرراؤ . ينبعرراد  ررح: س كجرراءي س  04بنررد مو مررة با تسررا   م رر  

 . تن س جابة م   بنود س مقياس ةسي لر قة س تدنج س خماسح  ي رو  
( مرر 35)يقردن برر  تفكد مر س خجا د س سي ومتر ة   مقراحيا، يرن يطبيقهرا م ر  مينرة 

،   انررت نتررا ج صررد  س يسررا  س رردس  ح  مقيرراس س يق ررة يترررس سو 2جامعررة س ج س رررل  ررة 
، نمرا نترا ج 0,8 قيمة معامز ن جا  ر ن را  بررقدنو  ةينما   (826,**  433,**ما بير )

ننس س مررا  س نجسررح س يجررابح فكانررت س قررين يترررس و مررا صررد  س يسررا  س رردس  ح  مقيرراس 
  ررح قررين مناسرر ة  63,8 معامررز ن جررا  ر ن ررا  يقرردن بررر  قيمررة (,799**  ,335**) بررير

  جرسء س دنسسة س تا ية.
 المعالجة الإحصائيّة: 4.3

س برنررررامج  لإجابررررة مررررر نسررررا ة س دنسسررررة  س ت رررران فرضرررريايها  جررررفو س  اة ررررة إ رررر  
 .(SPSS 0.22) س ةجا ية   ع وب س جتماايةس ةجا ح   ت ب 

 تحلي  ومناقشة نتائ  البحث:     .4
 متغيرات البحث: اقشة وصفية لتحلي  ومن 1.4

 (: يوضح توزيع نتائج عينة الدراسة على مقياس رأس المال النفسي الإيجابي01الجدول رقم )
أبعــــــــــــاد رأس المــــــــــــال 

 النفسي
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 tقيمة 
 المحسوبة

 مستوى الدلالة
Sig 

مستوى  الترتيب
 الحالة

 مقتـه 2 000, 50,752 453, 3,835 الكفاءة الذاتية
 مقتـه 4 000, 56,433 399, 3,758 الأمل
 مقتـه 1 000, 49,955 48, 4,001 التفاؤل
 مقتـه 3 000, 40,163 581, 3,815 المرونة

 مقتـه -- 000, 69,151 1,334 3,852 رأس المال النفسي
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 سلأمرز، س تجراؤ ، س نجسرح )س كجراءي س يسييرة، س مرا  ننس مسرتور  نم س نترا ج بينرت
 t،   انت قيمة س ت ان 3.852مريجعا بقيمة   ام 2 در ل  ة جامعة س ج س ر  س مر نة(

test  0.001 منرد مسرتور د  رة 69.151يقدن بر=α، 2مرا يجرنف ل  رة جامعرة س ج س رر 
فرح مسررتور مريجرع م رر  مقيراس ننس س مررا  س نجسررح س يجرابح. نمررا با نسر ة  نتررا ج نفرررسد 
س عينررة م رر  نبعرراد س مقيرراس، فررف هرو س نتررا ج نم بعررد س تجرراؤ   ررام سلأم رر  مقاننررة مررع 

 ، ح يررر  بعرررد س كجررراءي س يسييرررة بمتوسررر  قررردنس4.001بررراقح سلأبعررراد، بمتوسررر  ةسرررابح ب ررر  
 . 3.758،  ن يرس بعد سلأمز بمتوس  3.852، ظن بعد س مر نة بمتوس  3.835

( 2019  يتجع نتا ج س  تد مع دنسسة )ساني مبد س   ري مبيد   نمز  ا ن ميرري،
 س ترررح نشرررانو إ ررر  سمرررترك مينرررة س دنسسرررة مسرررتور (، 2019نمضرررام ماشرررون ةسرررير، )

ي ب س نترا ج سنيجرا  س ررعون با  قرة مريجع لأبعاد ننس س ما  س نجسح س يجرابح،  يع را بر
 سلأ ردسف س رخجررية  سلأكاديميرة،  مرا س ةسراس بالأمرام م ر   تر ير  س قردني م ر  س

س موسقرررف س جرررع ة  س نحامررراو  يتمرررز م ررر   س رضرررا مرررر س تيررراي س جامعيرررة، س قررردني
 نترو س توجر  فح فح س تعامز س  مرء  سلأساييي  س دسني، س م ابري مع سهو ة س ة الاو،

 س وسقعيررة فررح س تيرران س مسررانسو  سلأ رردسف س دنسسررية  س مهنيررة مسررتقبر،  س تتررد  يتقيررع
  ررح مر  رراو نجسررية مر مررة   نجرراو سلأكرراديمح  س مهنررح  ةقررا،  يسررا ن فررح  ، رري ب..

  ة مرقراو إيجابيرة مرع مخت رف س رفع مر س كجاءي س تتجي ية،  فح س قدني م   نسج ش
 س جام ير فح س جامعة.    

 (: يوضح توزيع نتائج عينة الدراسة على مقياس اليقظة الذهنية02دول رقم )الج
المتوسط  أبعاد اليقظة الذهنية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 tقيمة 
 المحسوبة

 مستوى الدلالة
Sig 

مستوى  الترتيب
 الحالة

 مقتـه 1 000, 72,355 537, 3,888 التميز اليقظ
 مقتـه 3 000, 58,436 626, 3,661 الانفتاح على الجديد
 متوسط 4 000, 44,385 44, 3,253 التوجه نحو الحاضر

 مقتـه 2 000, 69,643 55, 3,834 الوعي بوجهات نظر الآخرين
 مقتـه -- 000, 87,955 1,516 3,659 اليقظة الذهنية

 س نجتراو م ر  س جدحرد، س يق رة س ي نيرة )س تمير  س ريقت، مسرتور  نم س نترا ج بينرت
  ام 2 س ومح بوجهاو ن ر سلآ ر ر(  در ل  ة جامعة س ج س ر نتو س تاضر،س توج  
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مرا  ،α=0.001 مند مستور د  ة t 87.955،   انت قيمة س ت ان 3.659مريجعا بقيمة 
ةا نسر ة  نترا ج   س يق رة س ي نيرة.  مررفرح مسرتور مريجرع  2يجنف ل  رة جامعرة س ج س رر

س نتررا ج نم بعررد س تميرر  س رريقت  ررام سلأم رر  نفرررسد س عينررة م رر  نبعرراد س مقيرراس، فررف هرو 
ح يرر  بعررد س ررومح بوجهرراو ن ررر  3.88مقاننررة مررع برراقح سلأبعرراد، بمتوسرر  ةسررابح ب رر  

،  ن يرررس 3.661، ظررن بعررد س نجترراو م رر  س جدحررد بمتوسرر  3.834سلآ ررر ر بمتوسرر  قرردنس 
 . 3.253بعد س توج  نتو س تاضر بمتوس  

 (2018)س رررر و ،  (2020)شرررا ير   ن رررام،  رررز مرررر  ةسيجقرررت س نترررا ج مرررع دنسسررر
 س ترررررح ن هررررررو سنيجامرررررا م ررررر  نبعررررراد س يق رررررة س ي نيرررررة  ررررردر س ط  رررررة  (2012)س عررررر  ، 

ر  س نجترراو س جررامعيير،    ررب م رر  نبعرراد س تميرر  س رريقت  س ررومح بوجهرراو ن ررر سلآ ررر 
س ي  حتماش  مع مرة ة س ر اب  مع م وناو س تياي س جامعية س تح  م   س جدحد، سلأمر

 حس  تد س ترا  نمل  يضع س ط  ة فح يجامز مستمر مع سلأةدسا س مخت جة  س متجددي. إ ل 
نعر    س ترفا با نس ة   عد س توج  نتو س تاضر س ي  جاء متوسرطا، سلأمرر س ري  ن هر

، بررفم لبيعررة س خجررا د س نما يررة  ط  ررة (2017)س هاشررن، يجسرريرس  مررا نشررانو برر  دنسسررة 
س جامعة  س تح يجعز فارة  امرة منهرا يتمر ر  فرح مرة رة س مرس قرة س مترف ريج س ترح يجعرز 

 جررررس  س قرررين، مرررنهن يعايرررروم صررررسماو متعرررددي م ررر  س جرررعيد س ررريسيح  س جتمرررامح: 
حمررروض س هو رررة، يكرررو ر مرقررراو  صررردسقاو، س تكيررر  مرررع س بيارررة  ،س  ترررد مرررر س ررريسو

س جامعية،  س  تد مر نما ج..، يصد  إ   س نرغا  بهيس سلأمون مر ةاضر ن، فيقز 
 موسقف سلآنية،   ترتت سنت ا هن  تطونسو سلأةدسا. ير ي  ن   ميهن با 

 :ومناقشتها اختبار صحة فرضيات البحث 2.4
 اختبار صحة الفرضية اـولى ومناقشتها: 1.2.4

(: يوضح معاملات الارتباط بيرسون بين الدرجة الكلية لليقظة الذهنية وأبعاد رأس المال 03الجدول رقم )
 النفسي الإيجابي.

 اليقظة الذهنية                                
 النفسي الإيجابي رأس المال

 الدرجة الكلية
R Sig 

 000, 447,** الذاتيةالكفاءة 
 012, 250,* الأمل
 033, 213,* التفاؤل
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 000, 343,** المرونة
 000, 418,** الدرجة الكلية

ي هر مر س نترا ج فرح س جرد   نمررس، بفنر  يوجرد مرقرة سني اليرة لرديرة مرا برير 
نبعرراد ننس س مررا  س نجسررح س يجررابح )س كجرراءي س يسييررة، سلأمررز، س تجرراؤ ، س مر نررة(،   ررح 

 يتجع  ،  م ي  يقبز س جرضية سلأ    إةجا يا.α=0.05دس ة معنو ا مند مستور د  ة 
)س رررررر و ،  (2020)س ترررررانظح،  (2021)مترررررو ح، نترررررا ج مرررررع دنسسرررررة  رررررز مرررررر  ررررريس س 
مرررا برررير نبعررراد ننس س مرررا  س نجسرررح س يجرررابح  س طرديرررة ،  س ترررح نكررردو س عرقرررة(2018

  س يق ررة س ي نيررة،    ررب  مررا يع سرر  س تر يرري س نجسررح مررر يكامررز بررير س سررماو س جرديررة
س فكار س قدنسو س معرفية س دنسكية  س س وك س نايج منها، فا سماو س يجابية يتو د منها ن

و ا مضح وا يقدم حجابحة يؤدي إ   يو حد مشامر إحجابحة ودافعحة نةإميجا  ة و
 س ناجتة، فترفع مر س دسفعية  س  قة فح س نجاو.وا مةاو ة 

 إ   (Schiefele & Csikszentmihalyi, 1995, p. 163) إ ير  نشران مراب   رب يجسررو

 ا مشامر من ما حة مسيوحات يتط ي س تع ن فح س مر رو  ة  كا بدس  س دنسكية س عم ياو أن

 ةقق نيا ج طحبة وجحدة فحح سوف أن   ا ميجا  حيوقع ا جرد ةحث ،وا دافعحة يجابيرررررررررررررررررررررةا 

 ا ةاضر. ا وقت فح حواجهها ا يح  س مرررررررر رو ا صعوبات من بررررررا رحن    ررررررب ،س عمررررررز ينهاح

  يروم ،س جتمرامح س دنسسرح س نجسح يوسفعا  إ    سحص فإن  إحجابحا يجكيرس كام مي  لا ي فا
 س نجسح. بضطرسا   س توسفع سوء إ   يجز سوف ن فإ س بحا يجكحرس نكا

 اختبار صحة الفرضية الثانية ومناقشتها: 2.2.4
التدريجي لأبعاد رأس المال النفسي  المتعدد الخطي للانحدار التباين تحليل ( : يوضح نتائج04الجدول رقم )

 على مستوى اليقظة الذهنية
 درجات المربعات مجموع التباين مصدر 

 الحرية
 متوسط
 المربعات

 
F 

 
Sig. 

 000d, 24,407 4540,184 1 4540,184 الانحدار 1النموذج 
 186,016 98 18229,606 الخطأ
  99 22769,790 الكلي المجموع

 000c, 14,746 2654,355 2 5308,711 الانحدار 2النموذج 
 180,011 97 17461,079 الخطأ
  99 22769,790 الكلي المجموع
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a. ااتغير التدبه: اليقـة ال  نية 
dالثدبي(، ال ـدءل ال اتية :. اانبئدت( 
cنـة)الثدبي(، ال ـدءل ال اتية :. اانبئدت  ، ااق

 معنو ررة س نترردسن   ت رران ANOVAس ت رراحر  يت يررز نتررا جي هررر مررر  ررر  
 قرين يت يرز س ت راحرةيرد جراءو  نمرو جير،  جرود نظرر دس  إةجرا يا س تدن جح  س متعدد

ر برررررفم س قررررروي س تجسرررررير ة يبررررريل  (F=14,746) 2،    نمرررررو ج( F=24,407) 1  نمرررررو ج
ممررا حص رررد س قرروي س تجسرررير ة س عا يرررة  ،1Sig.=00ما يرررة منررد مسرررتور د  رررة  ير  نمررو ج
  . تدن جحس س متعدد مر س نتدسن  يرس مستخرج ير  نمو ج

وخطأ  2AdjRو  2Rو Rو  tوقيم المعيارية واللامعيارية الانحدار (: يوضح معاملات05الجدول رقم )
 لرأس المال النفسي الإيجابي بالنسبة للدرجة الكلية لليقظة الذهنية. التقدير

 T Sig. R R2 Adj الانحدار معاملات النموذج

R2 
B A Β 

 000, 13,968 -- 7,089 99,021 الثدبي 1
,447a ,199 ,191 

 000, 4,940 447, 302, 1,494 ال اتية ال ـدءل
 000, 12,237 -- 7,587 92,845 الثدبي 2

,483b ,233 ,217 000, 3,823 369, 323, 1,234 ال اتية ال ـدءل 
نـة  041, 2,066 199, 252, 520, ااق

a( :اانبئ . )ال ـدءل ال اتية الثدبي 
b ،نـة. اانبئدت: )الثدبي( ال ـدءل ال اتية  ااق

مرررر  رررر  نترررا ج س نتررردسن س تررردن جح ظبرررت نم  رررز مرررر مامرررز سلأمرررز  س تجررراؤ  
يجسير ة   يق ة س ي نية  ين يتييد ا مرر  قدني ننها  يست  ها ظبت  يست منبااو، ةيد

يتفكرررد معنو رررة نترررا ج س نتررردسن س تررردن جح مرررر  رررر  قرررين ،   2   1لررررف س نمرررو جير 
س ترررح ن هررررو د  رررة معنو رررة منرررد مسرررتور ( Bس معيان رررة ) بيترررا قرررين(   tس ت ررران )

(Sig.≤0.01نمو ج   )19.1س ي  ن هر نس ة مسرا مة  1 معامرز س تتدحرد  ةسري
س كجراءي س يسييرة فح يجسير س تغير فح س يق ة س ي نية مرر  رر  بعرد  2R Adjس مجت  

  س ي  يعتبر نقور منبئ. 
ر س تغيرر س ترادا نس ة مسا مة نم ر  مرر سرابق  فرح يجسري 2بينما نظبت س نمو ج

  نمررا ج  س تررح  2R Adjقيمررة معامررز س تتدحررد س مجررت  فررح س يق ررة س ي نيررة مررر  ررر  
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يوضل  نس ة مسا مة بعد س كجاءي س يسيية  س مر نة مجتمعة فح يجسير إجما ح س تغيرسو 
Adjس تاصررر ة فرررح س يق رررة س ي نيرررة، بقيمرررة 

2R = 0.217 ةرررا رجو  إ ررر  قرررين مع مررراو  .
 ةرردي  بمقرردسن نتج ننرر  فررح ةررا  يغيررر ن    ررادي فررح س يق ررة س ي نيررة( نسررتβس نترردسن )

 ةردي  (0.369يغييرر فرح س متغيررسو س متنبارة بمقردسن ) ن  يقاب ر    رادي  سةردي معيان رة
يسرررهن    رررحس مر نرررة،   ةررردي معيان رررة فرررح( 0.199س كجررراءي س يسييرررة،  ) معيان رررة فرررح

   نمرو ج.  ةري ب س ك رح س مجسرر س ت راحر مرر %21.7قيمتر   مرا يجسرير فرح مجتمعرة
قردني ينبص رة بمسرتو او  )س كجاءي س يسييرة، س مر نرة( رنس س ما  س نجسح س تفكيد نم  يم ننا

 .2س يق ة س ي نية  در ل  ة جامعة س ج س ر
 نترو حتمير  م با سرعح 2 يجسر س نتا ج م   إظر   ب بفم ل  ة جامعرة س ج س رر

سةتياجرايهن  مرر سلأقجر  س ترد يتقيرع سلأكاديميرة    رب برا توس   مرع سلأ ردسف يتقيرع
 برري  س يسييررة، معتمرردحر فررح   ررب م رر   امررز قرردنسيهن س جكر ررة  س معرفيررة فررح  مجررا تهن

س نجسح  س دنسسح  س تكي  فح س ضافية،  ما يسامد ن س مر نة س مريجعة س طاقة  س جهود
 س تتمرز  سلأةردسا  س نحامراو س مخت جرة،  يو رد  ردحهن مهرانسو مرع متط  راو س دنسسرة

 س رتع ن.  ريس با تجامرز    تنميرة فررص إ ر  س ضرغ  مسرب او يتو رز م ر  س عا يرة  س قردني
رر مرع بعرد  س طاقراو س معرفيرة  س نجسرية  يكرر ا يوجير  مرر س ط  رة سلأمرز س ري  يم ل

  متابعررة نا رراء س دنسسررة  س سررعح إ رر  يتقيقهررا، مررع مسررتور مريجررع مررر س تجرراؤ  يم ررز
  تماشر    رب .  ن رن سلأكراديمح  سنردماجهن س جتمرامحبخجروص د س يجابيرة يوقعايهن

 (Li-feng & Hua-li, 2009)، (2014)سرربتح، ، (2013)س كررردس  ،  مررع دنسسرراو

(Ouweneel, 2012). 

، 2ل  رة جامعرة س ج س رر  ردر س متوسجرد س نجسرح س مرا   ررنس س عرا ح س مسرتور إم 
س يجابيرة  ررنس   س م انيراو س عوسمرز م ر  س تر ير   رر  يعتبرر ير يري جرو ر  مرر

 س ممانسرراو س سرر يمة، ممررا يسررامد م رر   س سرر و ياو س مررا  س  رررر    جامعررة، فيرررجع
قرردنسو س ط  ررة سيجرراس يتقيررع سلأ رردسف يطررو ر  ينميررة س مهررانسو  س سررت مان سلأم ررز فررح 

 سلأكاديمية يماشيا مع يع    بياة صتية با جامعة.
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 خاتمة:. 5
يم رررز فارررة س ط  رررة س جرررامعيير س قرررور س دسفعرررة  عج رررة س تنميرررة  س تطرررون فرررح س مجتمعررراو، 
 س  تمررراب بجررررص ينميرررة مهانسيهرررا  قررردنسيها يعتبرررر نطرررا  بترررد  جررري   مهتمرررير بهررريس 

م ن س نجا س يجابح س عدحرد مرر س مجرا ين س ترح يسرهن فرح فهرن س تر ي رة س مجا ،  قد قدب 
س نجسرررية   ررررر اب  س سرررترسييجياو س دنسكيررررة  س معرفيررررة س ترررح حتل عهررررا فرررح إنجررررا  مهامرررر  
 يتقيررررع ن دسفرررر ،   هررررر مررررر ن مهررررا مجهررررومح ننس س مررررا  س نجسررررح س يجررررابح  س يق ررررة 

جررريز  س نجررراو سلأكررراديمح،   ررريس مرررا س ي نيرررة،  س  ررريسم يعتبررررسم م ونررراو  امرررة فرررح س تت
 ن هررررس  ررريس س  ترررد مرررر  رررر  س طررررو س مقررردب  س نترررا ج س متتجرررز م يهرررا،  س ترررح م ررر 

 ضوء ا، حوصح س  تد بالآيح:
إجرسء دنسساو م م ة يتنا   موضومح ننس س ما  س نجسح س يجابح  س يق ة س ي نيرة  -

يرادسو س ترةو رة..،  مرا نةطهرا م   ميناو ن رر:  الألجا ، س مرس قير، س مدنسير،  س ق
بمتغيرررررررسو ن رررررررر م ررررررز: س تتجرررررريز س دنسسررررررح، س رررررري اء، س برررررردس ،  سسررررررترسييجياو ةررررررز 

 س مر رو، س ضغ  س نجسح  س ق ع.. . 
إدنسج يقنيررراو يطرررو ر  ينميرررة ننس س مرررا  س نجسرررح س يجرررابح  س يق رررة س ي نيرررة ضرررمر  -

 دنسسرررح  سلأدسء سلأكررراديمح س منرررا ج س تع يميرررة، بمرررا يسرررهن فرررح نفرررع مسرررتور س تتجررريز س
 .  ط  ة

ين ررررين  نشرررراو ممررررز  د نسو يدن بيررررة  لألرررررسف س عم يررررة س تع يميررررة، بهرررردف ينميررررة  -
 س مهانسو س نجسية  س دنسكية س معرفية، س مبنية م   م اد  م ن س نجا س يجابح.

 قائمة المراجع العربية
س نجسررح  متغيررر  سررري  فررح س عرقررة برررير (. د ن ننس س مررا  2017س بررردسم، متمررد فررو   نمرررير. ) -

س قيادي سلأصي ة  س ني ا  با عمز دنسسة ميدسنية. نسا ة د تونسس يخجد إدسني سلأمما ، جامعة مدحنة 
 .س سادسو، مجر

(. ننس س مررررا  س نجسررررح س يجرررابح  مرقترررر  با رضررررا س ررررو يجح  س يق ررررة 2020س ترررانظح، صرررر تح. ) -
 .ميي     س ماقة. مج ة س ع وب س ترةو ة  س نجسية، س قجينس عق ية  در مع مح  مع ماو س تر

(. س قيمة س تنبص ة  رنس س ما  س نجسح برسةة س  ا   ردر مينرة مرر 2019ةسير، نمضام ماشون. ) -
 .61 -26، ص ص45مددا. مج ة بتوا س ترةية س نواية. لرب س دنسساو س ع ي
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 قيادي س نسرو ة  نظر را فرح يطرو ر ننس س مرا  (.  جا د س2016دح مح، ا اس  س يمام، مر ن. ) -
س نجسرررح: س ت ررران س رررد ن س معرررد   قررروي س خبرررري. نسرررا ة س ماجسرررتير فرررح إدسني سلأممرررا ، جامعرررة س ررررر  

 .سلأ س 
(. س سرررتقرسن س نجسرررح  مرقتررر  با يق رررة س ي نيرررة  ررردر ل  رررة 2012س  ةيرررد ، مرررر ي شرررهيد صررراد . ) -

 .ح س نشاد س نجسح  س توجي  س ترةو ، جامعة ديا  ، س عرس ماجستير فنسا ة س مرة ة س مدسدية. 
(. م ررررن س ررررنجا س يجررررابح: مجهومرررر ، يطررررونس، مجا يرررر  س تطبيقيررررة  نؤ ررررة 2015سرررررمح، حررررونا. ) -

 .59-45(، ص ص1)1مستقب ية با ولر س عرةح. مج ة س رر  سلأ س   ع ن س نجا س يجابح، مج د
س عق ية  مرقتها با كجاءي س يسيية  در مينة مر لرب   ية  (. س يق ة2018س ر و ، م ح متمد. ) -

 .19س ترةية با د سدمح. مج ة س  تد س ع مح فح س ترةية، س عدد
(. ننس س مررا  س نجسررح  رردر ل  ررة س دنسسرراو 2019مبيررد، سررانس مبررد س   رررس  ميرررس، نمررز  ررا ن. ) -

 .186-173، ص ص31س ع يا. مج ة س  اةد، مدد
(. س يق ررررة س ي نيررررة  رررردر ل  ررررة س جامعررررة. مج ررررة سلأسررررتا ، ص 2013الله. ) س عرررر  ، نةرررررب مبررررد -

 .366-343ص
(. س قررردني س تنبص رررة   يق رررة س عق يرررة فرررح يتدحرررد مسرررتور س جرررربة 2019س ع ايررررح، برررررر نةمرررد. ) -

(، ص 43) 3س نجسرررية  ررردر مينرررة ل  رررة جامعرررة س ررررانقة. س مج رررة س د  يرررة  لأبتررراا س ترةو رررة. مج رررد 
 .290 -262ص
(. ننس س مرا  س نجسرح س يجرابح: من رون فكرر  2012س عن  ، سعد م ح ةمود  س خ يز، سبرس ين. ) -

 18مج ررردس ع ررروب س قتجرررادية  س دسن رررة،  فرررح س م ونررراو  س مريكررر سو س جو ر رررة   بنررراء  س تطرررو ر. مج رررة
 .31-1(، ص ص65)
 عرقررة بررير ننس س مررا  (. نظررر س نطمرران س ررو يجح فررح س2013س كررردس  ، مجررطج  متمررد نةمررد. ) -

س نجسح  مستور س رعون با ةتقرام س تن يمرح  ردر س عرام ير با قطرا  س ت رومح فرح متاف رة س دقه يرة. 
 .55-1ص ص (،3) 53د ن ة س دسني س عامة، مج د

(. ننس س مرررا  س نجسررح  مرقترررررر  با رضررا س رررو يجح  س يق ررة س عق يرررة 2021متررو ح، فكرررر   طيرر . ) -
، ص 1ج:(05) 3يررة س خاصرررررة. مج ررة ع يرة م روب     س ةتياجرراو س خاصرة، مج ررد ردر مع مرح س ترة

 .2032-1955ص
(. برنامج يدن بح إظرس ح قا ن 2020 د، شيماء بهيج متمود متو ح  س  و  ، نن س  متمد مطية. ) -

 مرا  س نجسرح م   سسترسييجياو س بدس  س جاد  تنمية س تجكير س ر اد  س متج    طاقاو س بدساية  ننس س
س يجابح  در لرب   ية س قتجاد س من  ح فح ضوء متط  او سو  س عمز س مستقب ية. مج رة س ع روب 

 .307-256(، ص ص 1)ج 03س ترةو ة، مدد 
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