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 تأثير برنامج ترويحي رياضي مقترح في ترشيد بعض السلوكيات 

 لأطفال متلازمة داون القابلين للتدريب. 
The effect of a proposed sports recreational program in rationalizing some 

behaviors For trainable children with Down syndrome. 

 

 l.bensemicha@cu-elbayadh.dz )الجزائر، )البيض  -ر البشيرالمركز الجامعي نو  بن سميشة العيد 

  
 ملخص: 

لأطفال متلازمة داون  تأثير برنامج ترويحي رياضةي مقترح في ترشةيد بعض السةلوكياتالدراسةة التعر  لى    تهدف
تجريبي بتصةيي   ، اسةتدد  الباث  المةجج البالمركز الةفسةي البيداوويي دديةة البيض سةةة  (  12-  10القابلين للتدريب)

( طفلا وطفلة اختيرت بالطريقة العيدية، وتوصلت الةتائج لى   16الضابطة والتجريبية، وشملت عيةة الدراسة )المجيوعتين 
 . ترشيد بعض السلوكيات لأطفال متلازمة داون القابلين للتدريبالرياضي المقترح تأثير ايجابي في  أن للبرنامج الترويحي

الرياضةية لليعاينين ههةيا المصةابين دتلازمة داون برامج ترويحية رياضةية   ن تتضةين درو  التربيةأوصة  الباث  بضةرورأ أو 
ة التعلييية في المراكز البيداوويية بالإمكانات والأدوات بةية عل  الأسةةةةةةةي العليية لترشةةةةةةةيد السةةةةةةةلوكيات م   ي ة البي م

 .اللازمة لتطبيق البرامج الترويحية الرياضية

 (. الأطفال المصابين دتلازمة داون ؛ ترشيد السلوكيات ؛ برنامج ترويحي رياضي : تاثيةالكليات المف 
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Abstract: 

The study aimed to identify the effect of a proposed sports recreational 

program in rationalizing some behaviors for children with Down syndrome who 

can train (10-12) years at the Pedagogical Psychological Center in Al-Bayad City. 

The researcher used the experimental method by designing the control and 

experimental groups. The study sample included (16) boys and girls who were 

chosen by the intentional method, and the results concluded that the proposed 

sports recreational program has a positive effect in rationalizing some behaviors 

for children with Down syndrome who are able to be trained. 

The researcher recommended that physical education lessons for the 

mentally disabled with Down syndrome should include recreational sports 

programs based on scientific foundations to rationalize behaviors while 

preparing the educational environment in pedagogical centers with the 

capabilities and tools necessary to implement recreational sports programs. 

Key words:  sports recreation program; rationalization of behavior; children 

with Down syndrome. 

 :مقدمة
التكفل  لأطففل ا اطياللللللللللللللقين  خاطففل ا ا ول وا لأاتعا ة ول ب خهمقار ايتل ولع خ    ت   خ تل  ت    وت     إن

من   ةخ  في الح  ن كمقافل له خاو  ب  اقم  مث  ع الايالللتف ةن مل الات اب خايمك اب الد لت    يص   للل   لك   
خيحت ج الطف  ا و ق إلي وت  ك ير مل ال ت  ع  شللص ،  خياللطهبه  ل كقن وز  مل اطط التنم ع للمجتمع الذي  و ش  

وقام    ياللللقا  ك مي  للللج ع هخ اوتم ت ع هخ    ق ع هخ يف ل ع خ فدلللل  هن   ته فذك ال ت  ع م ك اف خ ل  يص  ف   
 )ادقمحيد صةةةةةة ، فاروق)ا دلللللللل تف ب خا شللللللللكعب الد  ا تي تلا ايت وع خالد  ااك  ه  ف  مع  ينةن تم  الطف مل 

 (.210، ص(1998

ف لا  ع الخ  ع ةو اع ختم اع  تل  تل الا  ع الو ة ع، ف ي  تطلتي مج قةا    قين  تن ياتي خوت اب اطفف ا، 
تل ة ا، كمل   ت ط ف  الع التول   الف ةي في  لت  لا ففيلا  في ال ل للتي يسلللللللللللللللتي ة ولع ايتل ولع، ط ل   ت   ف اة  ير 

الا  ع الخ  للللع الد  ت لللل  تللللمل ات لاب الحت ثع  اقم تلا هيالللل    ات   خ سللللتوا في  ل   قيالللل ه  ا  للللع فذك  
رمضةةةةةةةةةةان ، القذافي)لط  ع خالا ق ع خالتول م ع خالاوتم ت ع تم زف  كفئ ب ا  لللللللللللللع مجمقتع مل الختم ب  اب ال للللللللللللللع ا

 (.60، ص(1996)محيد 
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 تخلفا  فن   ا  لل  ا لاتع مع خ وت  اطمشللطع ال ينتلل ع الاخيح ع خيالل ط فو ا مل اعط   سللتط ع اطفف ا ا
خالشللللللللللللخ لللللللللللل ع خالاوتم ت ع ي لا  وم  تلا  شللللللللللللج و   تلا الامتم ج في اتتمع   ةاخن تحسللللللللللللا وت ا   الح ك ع

ختجول   هكث  مشلللللل ف  خوت ن تلا الاياللللللت و ا خالتفكير كم   اطياللللللقين ونتي مع هو ا     إلىخالاياللللللتمت ر لألح  ن ون    
خالامطعق خا شل  كع في اطمشلطع ال ينتل ع الاخيح ع  سل تت الطف  ا و ق تلا التج    تة  و ، كم  هنتجول   هكث  ثاع

 .ك فع اطمشطع الاخيح ع خالجم ت ع الد  شاك ف    ك  مل السقي خا و ق

م   اب ي ك ع ك يرن في  إلىخطذا  وت   شلل ت السلللقك  ب مل اعا اطمشللطع ال ينتلل ع الاخيح ع خالد لا تحت ج  
مل ختللللع الاقاما الد  تن ياللللتي مع ياللللل   للم بيل ما   تع هخ  نظ م ب محتةن، خلكل يمكنف ذف ، خلا  قوت ط  وقا 

خايالللتوتاةا   خاطتا ا   ة تحا اه، خيمكل س  يالللت   في هي مك ن، كم  يمكل هةاه   لأيالللتختام هةخا  سللل طع  اطفف ا
 .(26،ص(2002)ودي  فرجلىلين،  .)ق نظ   موات خةو  إلىهخ  تخن هةخاب، خفي لا تحت ج 

ف  و   لتى الطف  إلا همه يمكل طذا السلللللللللقك الط  وي هن  قوه يف ةن الطف  مفسلللللللله،  خ وت  اللوتي يالللللللللقك   
ف للوتي تن لللللل  ف م لح  ن الطف  خوقك خفق خيالللللل لع يكسلللللل  ه الاتج ف ب خالا   خالحا هق خالو ةاب خالتا ل ت خاطفك   

خمك ن خهمه طذا ك ن مشلللللللللللللل ف ف  كم   تفق ال وض تلا هن اللوتي يحتث في ك   م ن،    لهالد    ت اتتمع إكسلللللللللللللل به
خمتوللع، ف ق  تطلللتي الا  للللللللللللللل ا لأ ا  ل خفللذا  وملل  تلا النمق الل قي الج للت للطفلل ، خفق  فيث  في وقامللتي النمق 

   (.p77 ,(1996),A.J,Baroody)الفس قلقو ع خالاوتم ت ع خالوال ع خ يرف  لألنس ع للطف 

 :البةاء المةججي للدراسة -أولا

 :الدراسة مشكلة - 1
تلا ال    س   شلللللل تك ي كع مقث تل  النفلا خال للللللجع النفسلللللل ع خاي شلللللل ة النفسللللللي في اتتمو ب اطون  ع  
خالو   ع مل كث ن متزا تن خمن يي متوتةن  ن خلي مشللللكلع ايت وع كمشللللكلع مفسلللل ع خاوتم ت ع مواتن تلا وت  ك ير  

الختم ب الد  اتم للأف اة ا و وا تال   خه   لا يح للللللللللللقن تلا لا هن فن ك هةلع خاتلللللللللللجع تلا ما   مل اطهم ع إ
الختم ب ا ن ياللللل ع لايت  و    مع    ا شللللل ه كلا للختم ب ا اتمع لذخى ايت و ب مل اطفف ا خ ت  مسلللللتقى  

 (.   3، ص(2010) مرفت  ،ثامد نيازى)اتمع الطف  ا و ق تال  ف 
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تمع تجل ك ه نل هله ا ول وا  قفير ال تل  لع الكل مللع ط  خالد  شللللللللللللللمل    ل الدلللللللللللللل خ ي تلا ات  لل  فلهمله خ نل   تلا
الجقامتي ال للللللللج ع خالاوتم ت ع خالا ق ع خهن   ته فذك ال ت  ع في م يلع تم  ع م ك ن خ ل   تطلتي تلللللللل خ ن التتا  

لع ل ت  ت   في م اي   امج الا ق ع خاي شل ة ع الفو  قاو ع فذك ا شلكلع الخطيرن    ع القوقا تلا هف  اطيال ل تي خال  
 الاكتش ا ا  ك ن، خ ات  ال امج الخ  ع ط  وسم   خيس   خل قين خاوتم ت   ختال  .       

فج متي  ت  ع ا و وا تال   مل ات لاب اط مع الد  سلتختم ف    هيال ل تي  وت   خ  شل ت السللقك  ب  شلك  
محيد   الشةةةةاو ، محرو )اطفف ا ا    اب الع مع خكذل  مو لجع السلللللقك  ب  ير ا ن يالللل ع   هيالللل ياللللي لاكتسلللل ا ففيلا 

 (.39ص، (1997)

ا و وا إلى فئ ب خمسللللتقينب يص  تسللللط ة اياللللت   خالتو م  مو  ، خلات اوتدللللي الدلللل خ ن خبهتا   للللن    
خمل ففيلا  ا ول وا    ،(21(، ص2005)  ب أمين عبةد المطلة   القرطي،خالتخط ط خ  ئلع الخلتمل ب خهخوله ال تل  لع الع ملع ط  )

خلى مق التول   طن فذك  خف  اط،   فن   نجت وط متع مع ةاخن الذي  وت  مل هكث  ايت و ب الذفن ع  زا تا في الو لم
الح لع   لل ي    تقق  فب  سلل ط هخ متقياللط هخ شللت ت س   وب ه   في ي وع م ياللع إلى هن   ذا مج قة إتلل في مل 

 ول م   خيف ل   خ لتخن  لل  فل مله  كقن مل ال للللللللللللللولتي ولتا هن  تولمقا الكثير هخ  تلهفلقا طن تجزف  يمنو   هول  
اطلو ا الاخيح ع هيت هيتث القياللل ه  لتوت   ياللللقك  ب ا و ق    ط  مل وت     م مل هي تم  ةخن  ول ، خ مل الا

 وا ف لنش ط الاخيحي ا ك   هف  منشط خم تر في ي  ك  يثيراب في مختل  الجقامتي لأتت   ف  هف  هتمتن  ينتع ا و
نلله مل الامللتملل ج في اتتمع  ط  الع  ختمك فللذك الفئللع  لل  للله مل وقامللتي ا لل   للع من لل  الخ خج مل يلل لللع الامطقا  خالوزلللع  

  امج  ير  يثفو لع اف   تل الاخ   خالاف ه تنه، اطم  الذي ةفع ال  يلا إلى الا  م بهذك الت ايالللللللللع للكشللللللللل  تل 
 .  ش ت  وض السلقك  ب طفف ا متع مع ةاخن الا  لا للتت  تي لأياتختام هلو ا   خيح ع في  خيحي  ينتي مااح 

 الدراسة: تساؤلات - 2

 ف   قوت ف خق  اب ةلالع إي  ه ع  ا الا    الا لي خالا    ال وتى للمجمقتع الد  طع في ما      ش ت -

 ( يانع ؟.12- 10 مع ةاخن) وض السلقك  ب طفف ا متع
التج    ع في ما      شلللللللل ت  ف   قوت ف خق  اب ةلالع إي لللللللل ه ع  ا الا    الا لي خالا    ال وتى للمجمقتع    -

 ( يانع ؟.12- 10 وض السلقك  ب طفف ا متع مع ةاخن)
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الدلللللللللللللل  طع في ما    ف   قوت ف خق  اب ةلالع إي لللللللللللللل ه ع في الا    ال وتى  ا اتمقتع التج    ع خاتمقتع   -
 .( يانع؟12- 10  ش ت  وض السلقك  ب طفف ا متع مع ةاخن)

 :الدراسةفرضيات  - 3

لا  قوت ف خق  اب ةلالع إي لللللللل ه ع  ا الا    الا لي خالا    ال وتى للمجمقتع الدلللللللل  طع في ما      شلللللللل ت    -
 ( يانع.12- 10 وض السلقك  ب طفف ا متع مع ةاخن )

   الا لي خالا    ال وتى للمجمقتع التج    ع في ما      شللل ت  وض  ع إي للل ه ع  ا الا  قوت ف خق  اب ةلال  -
 ( يانع.12- 10طفف ا متع مع ةاخن )السلقك  ب 

 قوت ف خق  اب ةلالع إي لللللل ه ع في الا    ال وتى  ا اتمقتع التج    ع خاتمقتع الدلللللل  طع في ما      شلللللل ت    -
 ( يانع.12- 10ةاخن )  وض السلقك  ب طفف ا متع مع

 :الدراسةأهدا   - 4

 ( يانع.12- 10متع مع ةاخن الا  لا لتت  تي )اوااح   امج   خيحي  ينتي مااح هفف ا  - 
 ( يانع.12- 10  م   ما      ش ت  وض السلقك  ب طفف ا متع مع ةاخن الا  لا) - 
  وض السلقك  ب طفف ا متع مع ةاخن الا  لا التو ا تلا يثير   امج   خيحي  ينتي مااح في   ش ت   - 

 ( يانع.12- 10لتت  تي)    

 :الدراسةأهمية  - 5

ا سلللللللللللللل هملع الفول لع في  الت  ال تل  لع الا ق لع طلذك الفئلع خ طق   ال جللا الولمي  قاو لع التطق  خالتزا لت ا سللللللللللللللتم    -
 . علح لاب التخل  الوالي   فع ت مع خا    ا لاتع مع ةاخن   فع ا 

في ا  اكز الط  ع ال  تا قو ع تللمل ال امج الا قي الشلل م     يمكل له  اطمشللطع الاخيح ع ال ينتلل عتلل خ ن   مجع    -
 قاو ع مط لتي   ئته  مل إتايع الف ص طفيلا  ك  يسلتي وت ا ه خإمك ا ه مل ايالت عا م    اا لت ه مل وت اب  

 ا  ة ع خالاوتم ت ع.
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كقيال لع    ق ع، تعو ع خو ه ع ف  لتخف   مل ا ظ ف  السلل  ع الد  و     ال ينتل ع الاخيح ع  قتل   ههم ع اطمشلطع  -
من   ا تخل  تال   ف م  يخ  وق الات اب الح ك ع، خوت تمث  مت هج   مفيشلللل ا ا      للأمق  الد  تي هن  اذ 

   الا هما تلا ختع ال امج ال تم ع خال ينت ع.به

ي الاخيحي ا ااح في   شلل ت  وض السلللقك  ب، ي لا تمتل   ل  الفئع ف وع يمكل الاياللتف ةن  ج ال ينتللال ام يثير  -
ف ع  من   تلا س  يالع فذك اطمشلطع    ط  يثير م  شل  تلا شلخ ل ع الطف  ا  ل ا خ نم ت  ، كم  ه    ز   تن   ال  

ت ن تلا الاملللتمللل ج في الح للل ن الط  و لللع خمقاو لللع مللل  خالخجللل  خ وط    ولللت ا ك يرا مل الاتتنللل   لألنفلا خال   لللع خا اللل
 .ب وات   مل مشكع

 والمفاهي  المستددمة في الدراسة: المصطلحات - 6

مل هو  تحا ق فتا      خيحي اهت    إشللللل اافق مجمقتع اطمشلللللطع الاخيح ع ا نظمع تحي   البرنامج الترويحي:  - 1- 6
ياللللللقك هفدللللل  خ ل  تل ف  ق  نم ع مولقم ب   إلىثن   خوي الف اغ  الا  ع الاخيح ع هلا خفق    ير ياللللللقك اطتدللللل   ه

 (68(، ص2003)عبد الحييد، كيال )خم   اب خ كق ل اتج ف ب إ    ع نحق ش   خوي الف اغ. 

تدللللق ع  كقن ت ةن   هخ  ل  ض شللللي   فو ة ال هخفق م للللت  هي  ه الفو    :) كتعريف لىيرائي(  السةةةلو   - 2- 6
 .م   ط  لأل  ئع 

الك خمق خم  في م ض خ اثي  نتج تل ااتعا في الاماسلللللللللللللل مل ب الخلق لع ل ق دللللللللللللللع خالنطفلع في ن:داو   زملةة  - 3- 6
 21 و 

 الدراسات السابقة والمشابهة: - 7

( فتفي التو ا إلى ف تل ع   امج  ت  بي لتنم ع  وض م   اب السلللللللعمع 2014ة ايالللللللع م لللللللطفا همجت   ةن )  -
( 16ا ن ج التج  بي لأات    ل و لي خ وتي، خشملي ت نع ال جلا )الشلللللللخ للللللل ع لتى متع مع ةاخن، خ  ايالللللللتختام  

خ ق للللللللللللي الت ايالللللللللللع إلى خوقة ف خق في  ففع يمثلقن مجمقتتا التج    ع خالدللللللللللل  طع، خما    السللللللللللللقك التك اي،
متقياللللللللللللللطل ب   لتي اتمقتلع التج    لع خمتقياللللللللللللللطل ب   لتي اتمقتلع الدلللللللللللللل  طلع تلا اللت ولع الكل لع  ا ل   ا  ل  اب  

 ع خياللللعمته الف ت ع  وت  ط  ق ال امج خل لللل ا هف اة اتمقتع التج    ع، خخوقة ف خق في متقياللللط ب   تي الشللللخ لللل
 وع الكل ع  ا    ا    اب الشخ  ع خياعمته الف ت ع  وت  ط  ق ال امج خل  ا الا    اتمقتع التج    ع تلا الت
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دلللللل  طع تلا الت وع الكل ع  ا    ا    اب الشللللللخ لللللل ع ال وتي، ختتم خوقة ف خق في متقياللللللط ب   تي اتمقتع ال
 خياعمته الف ت ع  ا الا  ياا الا لي خال وتي. 

( فتفي إلى إ  ا  التخ  الذي  لو ه   امج ال ت  ع الا ق ع الخ  لللللللللع في تحا ق 2009)ة ايالللللللللع  ل و تن مسلللللللللوقةن   -
السلللللقك التك في ةاا  م اكز الا  ع الخ  للللع السلللللقك التك في لتى اطفف ا  خي متع مع ةاخن، خك   يمكل  نم ع  

( ففع مل  خي ايت وع  20مل اعا  لاي اطفف ا الا زخما ل امج تعو ع خ ت    ع،  دللللللللللللمل ت نع الت اياللللللللللللع )
( ة وع، ف اي ال  يثع ما     55  -35الوال ع ا تقياللللطع خا  لللل  ا لاتع مع ةاخن الا  لا للتت  تي مسلللل ع الذك   )

في،  ق لللللي الت اياللللع إلى همه  قوت ف خق ةالع إي لللل ه   وي ة و ب الت لللل ف ب الاياللللتاعل ع خالتقو ه السلللللقك التك 
 خن و    لا    ال امج خ وت م خ  فان مل  لف    إينك.الذاتي لتى اطفف ا متع مع ةا

تم ت ع لتى ( فتفي التو ا تلا الف خق في السلللللللللقك الوتخا  خا    اب الاو2007ة اياللللللللع  ت محمت ف ف  )  -
تام ا ن ج الق للللفي، خ ل ي الو نع  هفف ا متع مع ةاخن لأاتعا فان التج و   إلى   امج التتا  ا  ك ، خ  اياللللتخ

   ات   ا    اب الاوتم ت ع، خ ق للللي الت ايالللع همه ( ففع خففلع، خ   ط  ق ما    السللللقك الوتخا  خما  50)
ع مع ةاخن   امج التتا   ا  يتن السللقك الوتخا ، خهمه كلم   اةب فان  كلم   اةب الفان الد  ادل    هفف ا مت

 اةب و مع ا تقياط في جم ع ه و ة ا    اب الاوتم ت ع لتى فذك الفئع. التتا  ا  ك    

 :الميدانية اولىيراءا  سةالدرامةججية  -ثانيا

 اياع.ه طفتاا الت  مظ ا  عهمت ا ن ج التج  بي اياتختم ال  يلا  :مةجج الدراسة - 1

 كقن مجتمع الت اياللللللللللع مل اطفف ا ا و وا  فن   ا  لللللللللل  ا لاتع مع ةخان الا  لا للتت  تي   :الدراسةةةةةةةةةمجتي   - 2
 ة وع  ل   فب يستي اات    وقةام . ( 55إلى 35)   اخيي مس ع  ك ه   م  ا

يمثلقن  لاتع مع ةخان الا  لا للتت  تيا   للل  مو وا  فن    ( هفف لا م08شملي ت نع الت ايالللع )  عيةة الدراسةةة: - 3
 لللللللللللللل  ا لاتع ملع ةخان مول وا  فن ل  (هففل لا م08اتمقتلع التج    لع ف ق تل    ال امج ا ولت مل و ل  ال ل يللا، خ)

يمثلقن اتمقتع الدلللللللللللل  طع لم  ط ق تل    ال امج    ادللللللللللللوقا لل امج الاتت  ةي ا ط ق مل و    الا  لا للتت  تي
 الو نع لألط  اع الومت ع.كز النفسي ال  تا قوي، خ  اات    ا   

إلى إو ا  تمل لع لجله ال ل يللا   امج ال ينتللللللللللللللي الاخيحي ا ااح  الو ل  ال لت   تط  ق   :الةدراسةةةةةةةةةةةةتكةاف  مجيوع   - 
 (.01 و  ) كم  فق م ا في الجتخا  الت اياعالتك ففي  ا مجمقتد 
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 بية والضابطة في العير الزمني والذكاء ومقيا  ترشيد السلوكيات. ين المجيوعتين التجرييبين دلالة الفروق ب : (01يدول رين  )

ينيية )ت(   المجيوعة التجريبية المجيوعة الضابطة  العيةة المتغيرات
 المحسوبة

 الدلالة الإثصائية

 انحرا  متوسط  انحرا  متوسط 

 ياوير دال لىثصائ 0,59 1,49 9,10 1,29 8,80 16 العير الزمني 

 وير دال لىثصائيا 1,18 4,75 45,86 4,88 43,78 الذكاء

 وير دال لىثصائيا 0,73 2,54 14,63 2,69 13,93 مقيا  ترشيد السلوكيات 

 2,13( = 15( وتحت درية الحرية )0,05ينيية )ت( الجدولية عةد مستوى الدلالة )

 تحليل نتائج الدراسة الميدانية. ، 2021المصدر: بن سميشة العيد، 

معيظ تتم خوقة ف خق  ا اتمقتتا الد  طع خالتج    ع في ك  مل مت يري   (01 و  ) مل اعا الجتخا
ه    مل الجتخل ع طذك ا ت يراب خما      ش ت السلقك  ب ي لا و  ب و   "ب" المحسق ع خالوم  الزمب الذك   

 .(15( ختحي ة وع الح  ع )0,05التلالع )( تنت مستقى 2,13)

 ت الدراسة: الامج - 4

 هفف ا ا  كز النفسي ال  تا قوي للمو وا تال   ا    ا لاتع مع ةاخن  المجال البشر : - 1- 4

 لات نع ال  ض.  2020/2021( للمقيا  الت اياي 21)ب  

 ( لات نع ال  ض. 21ا  كز النفسي ال  تا قوي للمو وا تال   ا    ا لاتع مع ةاخن )ب  المجال المكاني: - 2- 4

 2020/2021 المجال الزمني: - 3- 4

 وسائل جم  بيانات الدراسة: - 5

 ا  اوع الولم ع.  – الت ايا ب الس  اع خا ش بهع.        -

 ا ا  لع خا عيظع. ط وع   -الاات   اب ا  تام ع ا ط اع       -
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   مقيا  ترشيد السلوكيات لدى الأطفال المصابين دتلازمة داون: - 1- 5

  تش ن مح خ ( فا ن مق تع تلا  80ا كقن مل )  ((2007التيييي، أحمد بن عبد العزيز )(لا ما     اياتختم ال  ي
ا ف قم السللللللللللبي ( ت   اب، محق   6) ت ةاب ت للللللللل   ع( ت   اب، محق   8) الالق( ت   اب، محق   7)محق  ال دلللللللللتي )

السلللللللللللللللقك  محق   ،  اب للل   ( ت10)  الكفللل  لللع الاوتمللل ت لللعمحق   ،  ( ت للل  اب7)  ا خللل خا( ت للل  اب، محق   6)  لللللذاب
تتم  محق   ،  ( ت   اب10)  السللللقك الاوتم تيمحق   ،  ( ت   اب8)  السللللقك الوتخا محق   ،  ( ت   اب8) الامسلللج بي

( خم ياي التت ج لألنس ع للإو  ع تلا ت   اب  Likertال  يلا تلا يال  )( ت   اب(، خاتتمت  10) الشوق  لألذمتي
لا هخافق   –تلا يت م    –هخافق  –)هخافق  شللللتن    ما      شلللل ت السلللللقك  ب لتى اطفف ا ا  لللل  ا لاتع مع ةاخن

 (.02، خفذا م     نه الجتخا  و  )لا هخفق  شتن( –

 لأطفال متلازمة داون القابلين للتدريب لمحاور مقيا  ترشيد السلوكيات(: يبن توزي  عدد الفقرات 02يدول رين  )

 ملاثظة عدد الفقرات  .رمقيا  ترشيد السلوكياتلأطفال متلازمة داون القابلين للتدريبمحاو 

 جمي  العبارات سالبة 7 محور الغضب 

 جمي  العبارات سالبة 8 محور القلق 

 العبارات سالبةجمي   6 محور عادات عصابية

 جمي  العبارات سالبة 6 محور المفجو  السلبي للذات

   العبارات سالبةجمي 7 محور المداو 

 جمي  العبارات ايجابية 10 محور الكفاءأ الايتياعية

 جمي  العبارات سالبة 8 محور السلو  الانسحابي 

 جمي  العبارات سالبة 8 محور السلو  العدواني

 جمي  العبارات سالبة 10 السلو  الايتياعيمحور 

 جمي  العبارات سالبة 10 محور عد  الشعور بالذنب
 

 ، تحليل نتائج الدراسات السابقة. 2021ر: بن سميشة العيد، المصد
 

 :لأطفال متلازمة داون القابلين للتدريبلىعداد البرنامج الترويحي الرياضي المطبق عل   - 1- 5

 الات اب  ا   ة  خالت ايا ب خال جقث و م ال  يلا لأوااح   امج  ينتي   خيحي محتةا  وض وت الافعر تلا 



 

 

   تأثير برنامج ترويحي رياضي مقترح في ترشيد بعض السلوكيات :عنوان المقال
 لأطفال متلازمة داون القابلين للتدريب.                  

 340 – 324الصفحة:  2021/  02 :العدد /09المجلد:   بن سميشةالعيد المؤلف: 

 

332 
 

 

، خ  تا ال امج إلى مسلللل تتن ا   ا لأ  كز النفسللللي ال  تا قوي  مع، ال شلللل وع، الات ن، التقافق، التقا ن(الح ك ع )ا  خ 
لو ا   خيح ع  ينتللللللل ع  تع م خوت اب فذك الفئع لاتتم ةك في الح للللللل  الاخيح ع ال ينتللللللل ع، خفق مكقن مل مجمقتع ه
 فدلللللللللل  اوااي          ن مل  خي الاات لللللللللل صالخ  للللللللللع، خ  تلللللللللل ط محتقاك مل ف ا مجمقتع مل اطيالللللللللل  ذن خالتك

 خ قو      خ  ط إمك م ع  ط  اه   و   فيفعب فذك الفئع الخ  ع.

 صدق المحكيين:  - 3- 5
( تلا مجمقتع ما      شل ت السللقك  ب لتى اطفف ا ا  ل  ا لاتع مع ةاخنو م ال  يلا  و ض ايالتم  ن )   

ا    الد  تن يالللللللللللتي خايالللللللللللتوتاةاب خايت  و ب هف اة ت نع الت ايالللللللللللع، ا   مح خ مل الخ ا ، خ ل  ي تا  ال هي يقا 
، خياللل قلع الفا اب خ ن ياللل    مع الو نع ا ت خيالللع، خالقتلللقح مل ي لا لألمحق خكذل  ي تا  ال هي يقا تعوع الفا ن  

ت اياللللل ب ال  ال للللل   ع الل ق ع، خيذا هي فا ن هخ فا اب  ير من ياللللل ع، خ وت   لا    خمه من يالللللتي مل هو  إث ا  فذك
 .مل و ع، خإ  ة اطيالقا القات  خاطو ا إلى متا ك الو نع مل و ع ها ى

 الدراسة الاستطلاعية: - 6
و م ال  يلا  ما      شللللللل ت السللللللللقك  ب لتى اطفف ا ا  للللللل  ا لاتع مع ةاخنل  ض التهكت مل م لللللللتاو ع  

ا  كز النفسلللللللللي ال  تا قوي    مع ةاخنمتعهفف لا ( 7بإو ا  ة ايالللللللللع ايالللللللللتطعت ع كت ايالللللللللع هخل ع تلا ت نع ماتا ف )
تلا مفلا هف اة الو نع    ا ا  ياللللللللاكم يلع هخلى، خ وت هيالللللللل قتا هت ة  ط  ق   للمو وا تال   ا  لللللللل  ا لاتع مع ةاخن

 (.03، خفذا م     نه الجتخا  و  )اطخلى

 متلازمة داون القابلين للتدريب.مقيا  ترشيد السلوكيات لأطفال لمحاور (: يبين دريات الصدق والثبات 03يدول رين  )

 الصدق الذات  ينيية )ر( المحسوبة  ثج  العيةة محاور المقيا 
  محور الغضب 

 

 

 

07 

0,93 0,97 
 0,93 0,87 محور القلق 

 0,95 0,91 محور عادات عصابية
 0,94 0,89 المفجو  السلبي للذاتمحور 

 0,93 0,86 محور المداو 
 0,95 0,90 محور الكفاءأ الايتياعية
 0,92 0,85 محور السلو  الانسحابي 
 0,94 0,88 محور السلو  العدواني

 0,96 0,92 محور السلو  الايتياعي
     0,91 0,84 محور عد  الشعور بالذنب

 0,81( = 06( ودرية الحرية ) 0,05الجدولية عةد مستوى الدلالة )ينيية "ر" 
 يل نتائج الدراسة الميدانية. ، تحل2021المصدر: بن سميشة العيد، 
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 : الإثصائيةالدراسة  - 

         مو ةلع يا يرم ن   اخن )ب.ن(  - .مو م  الا    ط  يرياقن -   .الانح اا ا و   ي -  .ا تقياط الحس بي -
 (. 0,05) مستقى التلالع - . النس ع ا ئق ع -

 ثالثا: عرض وتحليل ومةاينشة نتائج الدراسة: 
 ة الفرضية الأو : عرض وتحليل ومةاينش - 1
لأطفال متلازمة   السلوكيات(: دلالة الفروق بين القيا  القبلي والبعد  لليجيوعة الضابطة في محاور مقيا  ترشيد 04يدول رين  ) -

 داون القابلين للتدريب. 

ينيية )ت(   القيا  البعد   القيا  القبلي العيةة محاور مقيا  ترشيد السلوكيات 
 المحسوبة

الدلالة 
 انحرا  متوسط  انحرا  متوسط  ئيةالإثصا

 وير  دال  0,83 3,63 14,80 1,63 15,25 8 محور الغضب 

 وير  دال  0,96 3,89 15,25 2,69 17,00 محور القلق 

 وير  دال  1,28 2,55 12,38 2,89 14,25 محور عادات عصابية

 وير  دال  2,30 2,44 14,13 0,16 16,25 محور المفجو  السلبي للذات

 وير  دال  0,61 2,16 18,50 3,14 19,38 ور المداو مح

 دال وير   0,58 4,53 25,25 4,34 23,88 محور الكفاءأ الايتياعية

 وير  دال  1,13 5,53 18,25 3,81 21,13 محور السلو  الانسحابي 

 وير  دال  0,33 5,88 17,25 3,83 19,13 محور السلو  العدواني

 وير  دال  0,55 5,37 21,88 2,76 23,13 محور السلو  الايتياعي

 وير  دال  0,82 4,78 22,00 4,24 24,00 محور عد  الشعور بالذنب

 2,36( = 7( وتحت درية الحرية )0,05الجدولية عةد مستوى الدلالة )ينيية )ت( 
 

 ، تحليل نتائج الدراسة الميدانية. 2021المصدر: بن سميشة العيد، 
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طفف ا    شللل ت السللللقك  بمح خ  ما      ن و مع "ب" المحسلللق ع لك    (04 و  ) معيظ مل اعا الجتخا

( 0,05( تنت مسللللللللللتقى التلالع )2,36الجتخل ع ال  ل ع ) الا معه لللللللللل   مل و  ب   للتت  تيمتع مع ةاخن الا  لا 
 ، الد  طع ختل ه لا  قوت ف ق مونقي  ا ة و ب الا    الا لي خال وتي للمجمقتع، (7ختحي ة وع الح  ع )

   ش ت السلقك  بع في  خ  ى ال  يلا هن ال امج الاتت  ةي ا ط ق لأ  كز النفسي ال  تا قوي لم  كل  ا ف تل 
( 2014، خا فاي النت هج ا تق لللللل  إل    مع ة اياللللللع م للللللطفا همجت   ةن )طفف ا متع مع ةاخن الا  لا للتت  تي

مقتع الدللللل  طع تلا الت وع الكل ع  ا    ا    اب الشلللللخ للللل ع الد   ني تتم خوقة ف خق في متقيالللللط ب   تي ات
 ال وتي.خياعمته الف ت ع  ا الا  ياا الا لي خ 
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 عرض وتحليل ومةاينشة الفرضية الثانية:  - 2
 لوكيات(: دلالة الفروق بين دلالة الفروق بين القيا  والبعد  لليجيوعة التجريبية في محاور مقيا  ترشيد الس05يدول رين  ) -

 لأطفال متلازمة داون القابلين للتدريب. 

ينيية )ت(   القيا  البعد   القيا  القبلي العيةة محاور مقيا  ترشيد السلوكيات 
 المحسوبة

الدلالة 
 انحرا  متوسط  انحرا  متوسط  الإثصائية

  محور الغضب 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 دال 2,95 2,41 11,01 2,93 15,23

 دال 2,81 1,60 12,13 4,69 16,57 محور القلق 

 دال 3,38 1,98 9,26 3,78 14,71 محور عادات عصابية

 دال 2,68 1,86 11,38 4,22 17,07 محور المفجو  السلبي للذات

 دال 2,49 0,79 14,67 6,67 19,82 محور المداو 

 دال 4,64 6,15 31,74 6,92 21,68 محور الكفاءأ الايتياعية

 دال 2,49 3,13 14,92 2,77 20,38 محور السلو  الانسحابي 

 دال 5,36 2,17 13,48 2,86 17,47 السلو  العدوانيمحور 

 دال 2,55 2,89 17,08 3,32 22,68 محور السلو  الايتياعي

 دال 4,02 5,09 18,34 5,68 23,97 محور عد  الشعور بالذنب

 2,36( = 7( وتحت درية الحرية )0,05ينيية )ت( الجدولية عةد مستوى الدلالة )

 ، تحليل نتائج الدراسة الميدانية. 2021العيد، المصدر: بن سميشة 
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طفف ا    شللل ت السللللقك  بمح خ  ما     ن و مع "ب" المحسلللق ع لك    (05 و  ) معيظ مل اعا الجتخا
( 0,05اللتلاللع )  ( تنلت مسللللللللللللللتقى2,36الجلتخل لع ال ل ل لع )  الا ملعمل    ك هول  ب   متع ملع ةاخن الال  لا للتلت  لتي

التج    ع خل للللللللل ا  ختل ه  قوت ف ق مونقي  ا ة و ب الا    الا لي خال وتي للمجمقتع  ،  (7ة وع الح  ع )ختحي 
 .طفف ا متع مع ةاخن الا  لا للتت  تي   ش ت السلقك  بالا    ال وتي في جم ع مح خ  ما     

ااح في   شلللللل ت  وض السلللللللقك  ب ا  ينتللللللي الاخيحي  ال امج  خ  وع ال  يلا ظ ق  فذك النت هج إلى ف تل ع ال
(، شلللللللللللللل فا 2007ت ت الوز ز )ة اياللللللللللللللع ك  مل ، خا فاي فذك النت هج مع  طفف ا متع مع ةاخن الا  لا للتت  تي

( الد هظ  ب خوقة ف خق  اب ةلالع إي لللللللللل ه ع في ا شللللللللللكعب السلللللللللللقك ع لتى هفف ا متع مع ةاخن في 2004)
( الد  ق لللللي إلى خوقة ف خق في 2014    ال وتي، ة اياللللع م للللطفا همجت   ةن )خل لللل ا الا  اتمقتع التج    ع

ق متقيالللللللللط ب   تي اتمقتع التج    ع تلا الت وع الكل ع  ا    ا    اب الشلللللللللخ للللللللل ع خيالللللللللعمته الف ت ع  وت  ط  
 ال امج خل  ا الا    ال وتي.

 

 

 

 عرض وتحليل ومةاينشة الفرضية الثالثة:  - 3
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لأطفال   (: دلالة الفروق في القيا  البعد  بين المجيوعتين التجريبية والضابطة في محاور مقيا  ترشيد السلوكيات06)دول رين  ي -
 متلازمة داون القابلين للتدريب. 

ينيية )ت(   المجيوعة التجريبية المجيوعة الضابطة  العيةة محاور مقيا  ترشيد السلوكيات
 المحسوبة

الدلالة 
 انحرا  متوسط  انحرا  متوسط  الإثصائية

 دال 2,96 3,41 11,01 3,63 14,80 16 محور الغضب 

 دال 2,46 3,03 12,13 3,89 15,25 محور القلق 

 دال 2,56 3,98 9,26 2,55 12,38 محور عادات عصابية

 دال 2,33 3,86 11,38 2,44 14,13 محور المفجو  السلبي للذات

 دال 4,07 2,79 14,67 2,16 18,50 محور المداو 

 دال 4,17 4,15 31,74 4,53 25,25 محور الكفاءأ الايتياعية

 دال 2,93 5,13 14,92 5,53 18,25 محور السلو  الانسحابي 

 دال 2,38 5,17 13,48 5,88 17,25 محور السلو  العدواني

 دال 3,06 2,89 17,08 5,37 21,88 محور السلو  الايتياعي

 دال 2,26 4,09 18,34 4,78 22,00 بالذنبالشعور محور عد  

 2,13( = 15( وتحت درية الحرية )0,05ينيية )ت( الجدولية عةد مستوى الدلالة )
 

 ، تحليل نتائج الدراسة الميدانية. 2021المصدر: بن سميشة العيد، 
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طفف ا   ت السللللقك  ب  شلللمح خ  ما     ن و مع "ب" المحسلللق ع لك    (06 و  ) معيظ مل اعا الجتخا
( 0,05( تنلت مسللللللللللللللتقى اللتلاللع )2,13الجلتخل لع ال ل ل لع )  الا ملعمل    ك هول  ب   متع ملع ةاخن الال  لا للتلت  لتي

لا ل   اتمقتلع التج    لع خاتمقتلع الدلللللللللللللل  طلع في اختل له  قولت ف ق مونقي  ا ة ول ب ،  (15ختحلي ة ولع الح  لع )
طفف ا متع مع ةاخن الا  لا    شلللللللللل ت السلللللللللللقك  ب ع في جم ع مح خ  ما     خل لللللللللل ا هف اة اتمقتع التج     ال وتي
 .للتت  تي

  شلللل ت  وض السلللللقك  ب طفف ا متع مع خ  ى ال  يلا هن لل امج الاخيحي ال ينتللللي ا ااح يثير ا  بي في  
 .ةاخن الا  لا للتت  تي

 ني هن هفف ا اتمقتع التج    ع هظ  خا الد  Lagreca " (1998)" ذك الت ايالللللللع مع ة ايالللللللعخا فاي مت هج ف
تحسلللللللن  ملجقظ  في  ةخة هفو ط  ا تولاع  ياللللللللقا ي  ا شلللللللكعب الاوتم ت ع خفي ياللللللللقك   الخ ص  ةا  ا    اب  

الد  ق للللللللي إلى   Demmers " (2000)" الاوتم ت ع الد   التت  تي تل    لأيالللللللتختام هياللللللللقا اللوتي، خة ايالللللللع
طففلل ا متع مللع ةاخن الالل  لا للتللت  للتي تلا ا  لل  اب الاوتملل ت للع في  وللت لل   وض  فلل تل للع اياللللللللللللللتخللتام التللت  للتي  

( الد هظ  ب خوقة ف خق في متقيالللط ب   تي 2014اطياللل ل تي خاطو ط السللللقك ع، خة ايالللع م لللطفا همجت   ةن )
 للللللل ع خيالللللللعمته تمقتع الدللللللل  طع تلا الت وع الكل ع  ا    ا    اب الشلللللللخاتمقتع التج    ع خمتقيالللللللط ب   تي ا

 الف ت ع  وت  ط  ق ال امج خل  ا هف اة اتمقتع التج    ع في الا    ال وتي.
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 الاستةتاج العا : - 

ما      شلللللللل ت  لا  قوت ف خق  اب ةلالع إي لللللللل ه ع  ا الا    الا لي خالا    ال وتى للمجمقتع الدلللللللل  طع في    -
 ( يانع.12- 10 وض السلقك  ب طفف ا متع مع ةاخن )

 قوت ف خق  اب ةلالع إي للل ه ع  ا الا    الا لي خالا    ال وتى للمجمقتع التج    ع في ما      شللل ت  وض    -
 ( يانع.12- 10السلقك  ب طفف ا متع مع ةاخن )

ال وتى  ا اتمقتع التج    ع خاتمقتع الدلللللل  طع في ما      شلللللل ت   قوت ف خق  اب ةلالع إي لللللل ه ع في الا      -
 ( يانع.12- 10ك  ب طفف ا متع مع ةاخن ) وض السلق 

 خاتمة:  -

 وت متع مع ةاخن وط  هياللل ياللل   مل هو ط ايت وع الوال ع الد  شللل ت ة وع مل الا لللق  الوالي هخ الا لللق  في 
وت  خايتن مل الادلللللللللل ين الاوتم ت ع  اب اط و ة الا ق ع خالاوت لللللللللل ة ع الد الات ن الوال ع، ختل ه فادلللللللللل ع ايت وع  

 للل جي محطع افتم م اتتمو ب ا ختلفع، ف يت وع لا  شلللك  ت ئ  تلا ا وقق خهياللل  ه فجسلللتي،    إن ه  ف  تمتت ه
 إلى مختل  مفيياس ب اتتمع.

  امج   خيحي  ينتللللللللللي مااح في   شلللللللللل ت  وض  يثير خو  ب فذك الت اياللللللللللع الد فتفي إلى الكشلللللللللل  تل  
، لأ  كز النفسللللللللللي ال  تا قوي لات نع ال  ضياللللللللللنع ( 12-  10  تي)طفف ا متع مع ةاخن الا  لا للتت  السلللللللللللقك  ب

( ففع خففلع ااتيرب لألط  اع الومت ع، خ ق لللللللللللللللي مت هج   إلى هن لل امج الاخيحي 16خشملي ت نع الت اياللللللللللللللع )
 .  ش ت  وض السلقك  ب طفف ا متع مع ةاخن الا  لا للتت  تيثير ا  بي في ال ينتي ا ااح ي

يلا  دللللللل خ ن هن  تدلللللللمل ة خ  الا  ع ال ينتللللللل ع للمو وا  فن   ا  للللللل  ا لاتع مع ةاخن   امج  هخ لللللللا ال  خ 
اكز ال  تا قو ع  ا    ن ع تلا اطيالللللللللللللا الولم ع لاشلللللللللللل ت السلللللللللللللقك  ب مع   ئع ال  ئع التول م ع في  م  خيح ع  ينتلللللللللللل ع  

 .لأيمك اب

 ية: لمقترثات عي -

  ع لأ  اكز ال  تا قو ع للأفف ا ا تخلفا تال   ا    ا لاتع مع ةاخن.ت خ ن  ط  ق اطمشطع ال ينت ع الاخيح -
 لأ  اكز ا تخ  ع. ا وتلعمن  ج الا  ع ال تم ع  إتتاةالاياتو مع لألقيتاب التول م ع ا اايع في  -
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تي مقر خة وع إمشلل   منشللئ ب  ينتلل ع و تت ع  ك  ا  اكز ا تخ لل للع خ قفير خيالل ه  خهو زن  ينتلل ع مك فع يسلل  -
 ايت وع. 

  قفير ايمك اب خالتس  عب الع مع لنج ح   امج اطمشطع ال ينت ع لأ  اكز ا تخ  ع. -
 الاخيح ع ال ينت ع.اطةخاب الع مع لتط  ق ال امج 

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
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