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Depression of the diabetic women dependent to insulin: 10 practical case
studies.

Dr/ Attab Hamimi
Akli Mohand Oulhadj university — Bouira

Abstract:

This study aims at identifying the psychological difficulties that face the diabetic
woman especially the depression and evaluate the impact on their individual and social life.
We used the BECK test to measure the depression degree on a sample of 10 cases of diabetic
woman dependent to insulin aged between 27 and 58 years old.

We have used this test for its reliance and high degree of accuracy for the measure of
depression.

Among the important result of our study : there exist differences between the depression
degree among women according to their age; so the depression of patients aged between 27
and less than 40 years, ranged from medium to severe, and this influenced heavily their
psychological and social situation, but the others aged between 40 and 58 years, their



depression state was between medium and low , but the fact that they were dependent to
insulin has negative influence and increased the degree of their depression and worsened
their psychological situation.

Keywords: Depression - psychological suffering- mellitus diabet- insulin.

La dépression chez les femmes diabétiques prenant I’insuline : étude
pratique de 10 cas.

Dr/ Attab Hamimi
Université Akli Mohand Oulhadj — Bouira

Résumé :

Cette étude a pour but la connaissance des difficultés psychologiques causées a la
femme diabétique notamment la dépression et le degré d’influence sur leur vie individuelle
et sociale.

Nous avons utilisé le test de Beck pour mesurer le degré et I'intensité de la dépression
sur un échantillon de 10 femmes diabétiques prenant I'insuline, agées entre 27 et 58 ans. Le
recours a ce test se justifie pour sa fiabilité et sa précision dans la mesure du degré de la
dépression. Parmi les résultats importants de notre étude : nous avons démontré qu’il existe
des différences dans le degré de dépression chez les femmes diabétiques étudiées en
fonction de leurs ages : la dépression des patientes dgées entre 27 et moins de 40 ans variait
de moyenne a intense et cet état a causé une influence notable sur leur état psychologique
et social en général, par contre la dépression de celles agées entre 40 et 58 ans, s'étalait
entre moyenne a légere. Le fait de prendre régulierement de l'insuline jouait un réle dans
I'aggravation de leur dépression et de leur souffrance psychologique. Nous concluons notre
étude par des résultats généraux.

Mots-Clés : Dépression- souffrance psychologique- Diabéte
-Insuline.
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