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ةركبلماةلوفطلاةلحرلميكرلحارمعلاريدقت

)5-3(لافطلأاضرةلحرم

يدوعسمرهاط/روتكدلا

)ب(ةدعاسمةذاتسأيملاسةيجدخ

-رئازلجا-ةفللجا،روشاعنزةعماج

:صخلم

نمةيلاتلالحارلماهيلعنىبتُيذلاساسلأا)ةسردلمالبق(ةركبلماةلوفطلاةلحرمبرتعت

لافطلأ)Motors Age(يكرلحارمعلاريدقتلىاةساردلاهذهتعساذل.ناسنلإارمع

مهنيكمتلكلذو.رئازلجةفللجاةيلاوبثلإاوروكذلانم)تاونس5-3(نمثحبلاةنيع

.ماجايتحاومءلاتتةيندبلاةيبترللجماربلضفبةلماكتمةيمنتمايصخشةيمنتنم

.يكرلحارمعلا،ةسردلمالبقةلحرم،ةركبلماةلوفطلا،لفطلا:ةيحاتفلماتاملكلا
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Estimation of the kinetic age of early childhood
Kindergarten stage (3-5)

- Dr/ Tahar Messaoudi 
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Abstract :
Early childhood (preschool) is the foundation on which 

the next stages of human life are based this study aimed to 
estimate the age of the children of the research sample (3-5 
years old) of boys and girls from Djélfa (Algeria). To enable 
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them to develop their personalities in an integrated way 
through physical education programs tailored to their needs

Keywords: Child-Early Childhood, Age, preschool, Motors 
Age
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Estimation de l'âge cinétique de la petite enfance
Stade maternelle (3-5)

- Dr/ Tahar Messaoudi 
-Khadidja Salami (Maitre-Assistant B)

Université de Ziane Achour, Djelfa-Algeria.

Résumé :
La petite enfance (préscolaire) étant la base sur laquelle 

reposent les prochaines étapes de la vie humaine. Cette étude 
visait à estimer l'âge cinétique des enfants de l'échantillon de 
recherche (3-5 ans) des garçons et des filles de Djelfa
(Algérie). Afin de leur permettre de développer leurs 
personnalités de façon intégrée grâce à des programmes 
d'éducation physique adaptés à leurs besoins.

Mots clés : Enfant- La petite enfance- préscolaire- âge 
cinétique

---------------------------------------------
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:ةمدقم

ةلحرلماللاخغلمامتهنايظتحةركبلماةيبترلااذكوةركبلماةلوفطلاةلحرمنإ

نإلب.لماعلالودفلتمخفيوةيللمحاوةيميلقلإاوةيلودلاتوتسلماةفاكىلعةنهارلا

اههمأنموةلوفطلةينعلماةيلودلاتامظنلماوتاسسؤلماوتاهلجانممظعلأاديعصلا

 (UNICEF(ةلوفطللةدحتلمامملأاةمظنمو(OMEP)ةركبلماةيبترللليودلاسلا

يأةيرخلأاهذهترفسأ(UNESCO).ةفاقثلاومولعلاوةيبترللةدحتلمامملأاةمظنمو

UNESCO)(ةيندبلاةيبترلاقاثيمنع1978فيسيراببدقعنلماليودلااهرتمؤمفي

سانلالكعافتناىلعةللادنمكلذفيالم"عيمجللةضرلا"راعشتتحةيضرلاو

ةدالمافيءاجثيح،ناسنلإاقوقلحيلماعلانلاعلإاماكحلأاديستجوةيندبلاةيبترل

نممهنيكمتلةسردلمالبقلافطلأامهيفابمءشنللةصاخفورظيرفوتيغبنيةثلاثلا

.ماجايتحاومءلاتتةيندبلاةيبترللجماربلضفبةلماكتمةيمنتمايصخشةيمنت

قباسلاضيرعلاوعساولااهانعبمةلحرلماهذهللاخمدقتتيلاةركبلماةيبترلابرتعت

امك.ماعلكشبليودلاعمتاوهعمتمجوهترسأىلعلفطلاقوقحنماًقحهديدتح

لافطلأاعيملجةيلاعةدوجتاذةركبمةيبرتيرفوتةرورضىلعتاهلجاهذهدكؤت

وةفاقثلاوةيبترللةيبرعلاةمظنلمااهتلوأو .لماعلاءانحأفلتمخفيةركبلماةلوفطلاةلحربم

ةرورضلىإتراشأذإ2008-2007ةرودللاهمجاربراطإفياصاخامامتهامولعلا

اعيزوتىعدتسااممهونملحارمفلتمخفييكرلحاطاشنلالىإلفطلاتايجابحمامتهلاا

لىإرظنلامازيمموعونلاورمعلاصئاصلخاقفواهنيماضموجمابرلاتوتلمحاسوردم

ثيحنماهلخادتوهداوملماكتىلعةزكترلماةيوبترلاهسسأويكرلحاطاشنلاةعيبط

وميظنتلاملع،عامتجلااملعو،سفنلاملعبوةثيدلحاةيضرلاةيبترلامولعباهطابترا

نمةمظنمةلسلسفييكرلحاطاشنلااذهلاثمتم،ةيحصلاوةيئيبلامولعلاوةرادلإا

للاخومنلاثديحو،جضنلالامتكاقيقتحلىإفدةرمتسلماةجردتلماتايلمعلا
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و.فيكلاومكلاثيحنميلحانئاكلاروطتلىإيدؤتةيعيبطتايرغتجضنلاةيرس

،ينبناجفيثديحونيمزلاهرمععمىشامتيناسنلإاونمنأىلعةيملعلاعجارلماقفتت

هلكشىلعرثؤياممهنزووهضرعومسلجالوطةدزىلعلمعينييوكتاهمدحأ

ةيعامتجلااوةيلضعلاوةيمسلجافئاظولافياونمهنعجتنييفيظورخلآاو،يجرالخا

،يكرلحاومنلافيلثمتيرخآبناجينقباسلاينبنالجالىإفيضيثحابلانأيرغ

،نيمزلارمعلاعماضيأىشامتتلحاربمريمهنألاإبستكمهنأنممغرليكرلحاومنلاف

ةيثارولاوةيرطفلالماوعلافيهجضنودرفلاونمةعرسفيرثؤتتيلالماوعلامهألثمتتو

ةعرسفيرثؤياماهارودةيعامتجلااةئيبللنأامك،درفلليوضعلانيوكتلالىإةفاضلإ

ةساردلاهذهفيانهانمهيامو،لفطلالامتكاةلاحنيعيو،جضنلاونحنئاكلاونم

ةيلاتلاومنلالحارمىلعايربكايرثةركبلماةلوفطلاةلحرلمو،ةركبلماةلوفطلاةلحرموه

نيادجولاوفيرعلماهروطتنملكباًقيثواًطابترالفطلليكرلحاروطتلاطبتريامك،اله

ةلحرلماهذهىقلتنأبيجاذهىلعو.لبقتسلمالجرساسألكشتاإ.يعامتجلااو

زيمتتةماعةفصبو،ةيربكةيوبرتةيانعلفطلانوؤشبينمتهلماوينمئاقلاةيحنم

حيحصلاقفاوتلالفطلاباستكاىلعلمعتاةيعامتجلااةيحانلانمةلحرلماهذه

وقفاوتلاومظنلاةرشابميرغوأةرشابمةقيرطبىقلتيهنأامك،هبطيتحتيلاهتئيبعم

فيةيلاعفنلااهتاداعأدبتةيسفنلاةيحانلانمو،اهيفشيعيتيلاةئيبلةصالخاديلاقتلا

ةيكرلحاةيحانلانمو،ةيسفنلالفطلاةحصبمامتهلاابلطتييذلارملأانيوكتلا

تاكرلحاساسألكشتتيلاةيساسلأاتاكرلحاملعتىلعلفطلاةردقبةلحرلماهذهزيمتت

نأBestتسيبلوقيولفطلاومنلةيرهوجوةيساسأةكرلحاف،ةروطتلماةيضرلا

.ءاولهاوءالمالىإةجالحاكةكرلحالىإلافطلأاةجاح

دودحالهسيلويرشبلاسنلجالكلةماعةكرلحانألىإBarrowوريرشي

توبىريولافطلأاىدلمهفلاوملعتللنىعمتاذةليسواأوةيفارغجوأةيقرع
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BottدليفشتهوHitchfieldرنفيدوDaviesنوسنوجوJohnsonو

-Glynneزنوج-ينيلاج JonsنيوبرتموTemburiniيهةيساسلأاتاكرلحانأ

اموقيةكرحلكنأثيح،ةايلحانعلصفنتلاةكرلحانأثيحةايحللرهاظيربعت

درفللةيلخادلالماوعللساكعناةكرلحاف،هتاحومطوهفادهأوهسفننعيربعتيهدرفلا

لكرلاويمرلاوزفقلاولجلحاوبثولاويرلجاويشلمالثمةيساسلأاتاكرلحاو

لكشتاأثيح،تانبلاوأروكذءاوسلفطللةماهةطشنأبرتعت...كسلماو

ملعوةيضرلاةيبترلاءاملعمظعمقفتادقو،اديقعترثكأتاكرلحةيئانبلاتادحولا

ارظنو،لىولأاهتاونسذنمااستكافيلفطلاأدبيةيساسلأاتاكرلحانأىلعسفنلا

يدؤياماهنمو،هنمءزجوأهلكمسلجطبترياماهنم،اايبتواهددعتواهعونتل

تاكرلحاكلتنأىلعمقافتاكانهنأامك،ةكرلحانميدؤياماهنموتابثلانم

وةماهيهفكلذل،ةيضرلاةطشنلأاوتاراهلمانميرثكلاساسأبرتعتةيساسلأا

.لفطللةيرهوج

ةيكرلحاةطشنلأالىإنوجاتيحلافطلأانأWerlard Olsonنوسلوأدرلاريوىريو

مهتئيبملهاهحيتتتيلاصرفلاللاخنميفيظولاويكرلحاومنللمهعفاوديرثتتيلا

.فياقثلا

:ةيلاكشلإا

ةيلاعفنلااوةيكرلحاوةيعامتجلاايحاونلاةفاكنمةلوفطلاةلحرمةساردبرتعت

لكشتييذلاوعمتافييملعلايعولارولبتىلعالدتسيتيلالماعلمادحأةيلقعلاو

ةيعوضومراكفأنيوكتلىإدوقيوهويملعلاثحبلاويركفتلاتايلمععويشلةجيتن

ةركبلماةلوفطلاةلحرمبرتعتمدقتامىلعءانبو،هعقاووناسنلإانعةلماشو

هذةمدقتلمالودلامتاذلو،ناسنلإارمعنمةيلاتلالحارلماهيلعنيبتيذلاساسلأا
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جماربنمهعبتيامولافطلأاضروةناضحللرودتئشنأفاغلامامتهاةلحرلما

ةرفطثودحنممغرل،بناولجاعيجمفيلفطلاةيمنتىلعدعاستةيكرحوةيميلعت

ةفيظولةياردلامدعنألاإرئازلجافيلافطلأاضروةناضلحاروددادعإفيةيربك

اهلفطةلماعلاملأاهيفكترتناكماأعئاشلاموهفلمالعجدقرودلاهذلهةيساسلأا

ةماعةفصبلافطلأاةيبرتفيةيربكةيهمأرودلاهذلهعقاولافيواهلمعنمادوعينلح

تايلكءاشنلودلامامتهادعبرودلااذهحضتادقوةصاخةفصبايكرحمهتيبرتو

رهظأوثحابلامامتهاىعدتسااماذهو.لافطلأاضريملعمدادعلإةصصختم

لىإلفطلااهنمقلطنيتيلاةدعاقلابرتعتةيساسلأاتاكرلحانأثيحثحبلاةيهمأ

.ديقعتواروطترثكلأاتاراهلما

ىلعثدتحتيلاتاروطتلامهفةلوفطلالامجفيينلماعلاىلعامازلحبصأقبساممو

نوكتلالفطلاةيمنتف.ايليصفتومنلالحارمنمةلحرملكللاخنيمزلارمعلاىدم

لياعفنلااويلقعلاويكرلحاونيدبلاجضنلاىدمباسحلاوأملعيلمامةيدمج

.ةيكرلحاجمابرلاطيطتخدنعيعامتجلااو

:ةيلاتلاطاقنلافينكتمومنلالحارمةساردةيهمأنأثحابلاىريو

ةيعامتجلااوةيلاعفنلااوةيلقعلاوةيكرلحاوةيمسلجاصئاصلخاىلعفرعتلا-1

بسنأةئيلفكيجمربطيطتخنكيمتىحومنلالحارمنمةلحرملكل

ةعيبطلاةعرسفيهاصقأغلبينومنللحمستتيلاصرفلاةحإوفورظلا

.همدقتقيرطفيفقتنأنود

لاعفلابولسلأاوةمئلالماةيكرلحاةطشنلأاراكتباورايتخاىلعةردقلاةدز-2

بسانتيابمبسانلمايوبترلاولجاةئيرابتعلاافيذخلأاعماهسيردتفي

.لفطللنيمزلارمعللةماعلاصئاصلخاو



174

مدعلياتلو،لافطلأللياعفنلااويكرلحاكولسلاىوتسمعقوتفيةدعاسلما-3

.مهحومطعمىشامتيلاوماردققوفيءادلأانمىوتسبممهتبلاطم

رصتقتلاتاونس5-3ةناضلحارودلافطلأMotor Ageيكرلحارمعلاريدقتو

ءاقتناورايتخالامجلىإىدعتيانمإولافطلألةيكرلحارامعلأاديدتحدرمجىلع

.سايقلاويموقتلللاامجاضيأبيردتلاوينئشانلا

نازولأاريدقتىلعدمتعييذلاسايقلانعةرهوجفييكرلحاسايقلافلتيخداكيلاو

.نوكينأبيجاماذهلقلأاىلعوألاوطلأاو

ديدتحفينمكتيكرلحاسايقلافيةيرهولجاوةيساسلأاةركفلانأثحابلادقتعيو

الهنوكتةننقمسايقتاودأمادختساقيرطنعةيساسلأاتاكرحللةيرايعمتوسم

حمسيءارجإاذهو.ةنيعمتلادعمعمىوتسلماةنراقمثمنموىوتسلماديدتحةيحلاص

.ةيساسلأاتاكرلحافيامهنيباموأقوفتلاتاجردديدحتب

سسلألعضتخنأبيجلافطلألةيكرلحاتارابتخلااحيرشتةيلمعنأثحابلاىريو

:ةيتلآا

.لافطلألةيساسلأاتاكرلحاسيقتنأ∑

فيةنيابتلماةينمزلارامعلأاينبزييمتلافيةيساسلحانمةيلاعةجردالهنوكتنأ∑

.ةيساسلأاتاكرلحا

نىحنمفيابسانماراشتناققتحثمنموةبوعصلانمىوتسمتاذنوكتنأ∑

.رابتخلاا

.هلحارممظعمفييكرلحابنالجاىلعدمتعتنأ∑

تاكرحللهئادأفييداعلالفطلاىوتسمىلعلديMotor Ageيكرلحارمعلاو

لجلحا،ThrowingيمرلاRuningيرلجاWalkingيشلما(لثمةيساسلأا
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One fooTHoppبثولاJumping،كسلماCatching...(نيمزلاهرمعلةبسنل

فينوكينألقلأاىلعبيج،تاونسسخمرمعلانمغلبييذلالفطلا:لاثمف

تارابتخلااللاخنمعيطتستاذكهو)تاونسسخم(رمعلاسفننمهنارقأىوتسم

نملقلأاىوتسلمانعفشكننأعيطتسنامكيداعلاىوتسلمانعفشكلاةيكرلحا

هرمعديزييذلاوهيداعلانملقلأاىوتسلماوذلفطلاف،قوفتلماىوتسلماو،يداعلا

،يكرلحاهرمععمنيمزلاهرمعىواستينموهيداعلالفطلاو،يكرلحاهرمعىلعنيمزلا

.نيمزلاهرمعنعيكرلحاهرمعديزييذلاوهقوفتلمالفطلاو

:ةساردلاتلاؤاست∑
:ةيتلآاتلاؤاستلانعةباجلإلةيلالحاةساردلاتعس

؟يكرلحارمعلاريدقتللاوصوةيساسلأاتاكرحللتارابتخلااقيبطتىدمام-1-

لافطلأاينبةيساسلأاتاكرلحاىوتسمفيةيئاصحإةللادتاذقورفدجوتله-2-

؟تانبلاوروكذلا

:ةساردلاتاحلطصم

ةرورضبثحابلارعشتتيلاتاحلطصلمانمددعىلعةساردلاهذهلمشتس

ايًئارجإاهفيرعت

وحنلاىلعوحنلاىلعكلذوةساردلاهذههيفلمعتستسيذلاقايسللاقًفواهديدتحو

:نيمزلاهرمعىلعيكرلحايتلآا

تيلاةيكرلحاتاطاشنلاىلعقلطيةيساسلأاتاكرلحاحلطصمنإ:ةيساسلأاتاكرلحا

زفقلاولجلحاويرلجاويشلماوفوقولاتاطاشننمضتتولافطلأامظعمدنعودبت

:لىإاهرودبمسقنتتيلاوةيئانبلاتاكرلحانملخإ،نزاوتلاوبثولاو
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،لجلحا،بثولا،يرلجا،يشلما:ىلعلمتشتوةيلاقتناةيساسأتاكرح-1

.لدابتللجلحاووطلخا،رجبثولا،قلحزتلا

،ةجرحدلا،عفرلا،عفدلا،بحسلا،دلما،نيثلا:لثمتابثلانمىدؤتتاكرح-2

.قلعتلا،يوللا،نارودلا

،كسلما،ىلعأنميمرلا،لفسأنميمرلا:لثمنيديلىدؤتتاكرح-3

.طيطنتلا،ةادبرضلا

تيلاةيلاقتنلااتاكرلحانمةعوممجنمضتتةيساسلأاتاكرلحانأبتارةماسأىريو

-لجلحا-يرلجا-يشلما(لثمىلعلأمسلجاعفدوأ،رخلآناكمنممسلجاكرتح

.)طنلا-بثولا

فيمكحتلافيمهستتيلاتاكرلحايهوةرطيسلاومكحتلاتاكرحنمضتتامك

ايلعلافارطلأا(نيديلاوينلجرلامادختسكلذوةيرغصلاوةيربكلامسلجاتلاضع

نازتاوتابثلاتاكرلحةبسنلو،مسلجانمىرخأءازجأمادختسااضيأو)ىلفسلاو

تابثلاثيحنممسلجاعضوفيمكحتلاىلعلفطلاةردقونمروطتسكعنتفمسلجا

.ةكرلحاو

تاونسثلاثلاةلحرمفيلافطلأايعرتةيميلعتةيوبرتتاسسؤميه:لافطلأاضر

.اهبيلاسأواهسسأواهتفسلفالهةفداهةياعرلافطلألمدقتويئادتبلااميلعتلاقبستو

لحارلمانعةيهمألقتلاةفداهةيميلعتةلحرملافطلأاضرةلحرمدعتو

اهفادهأوةيوبترلااهتفسلفالهااذبةمئاقو،ةزيمتمةيوبرتةلحرماإامك،ىرخلأا

.اةصالخااهتيجولوكيسوةيكولسلا

اولسأفيفلتتخصاخعباطالهةيوبرتةيعامتجاتاسسؤملافطلأاضرو

.هلقيرطلادهتموئيتناكنإو،يئادتبلااميلعتلانع
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ونحلافطلألااوبأحتفت،ادحوالهةيوبرتةلحرما"ميهاربإفطاوع"اهفرعتو

.لفطللةرمتسلما،ةيبترلابناوجدحألثتميهف،ةيساسلأاةيبترلاعملماكتتولبقتسلما

تاسسؤمالافطلأاضرفرعت)1996(ةيبترللةيكيرملأاةعوسولماامأ

،ةطشنلأانمديدعلالافطلأااهيفسرايم)تاونستسليإثلاث(رمعفيلافطلأل

،تلاحرلاوةطشنلأابناجلىإبعللاو،صصقلاو،نيفلاو،يقيسولماطاشنلا:لثم

عمبسانتتةروصفيمولعلاوباسلحائدابمماسكإوةيوغللاةليصلحاءارثإنعلاضف

.ةيرمعلاةلحرلماهذه

ةيلباقهل.اهتيوقتلةيمسجةطشنلأجاتتحةيربكلاتلاضعلزيمتي:ةضورلالفط

زفقلاو،بثولاو،يرجلل

:ةساردلافادهأ

:لىإةساردلاهذهفد

.)تاونس5-3(نملافطلأليكرلحارمعلاريدقت-1

تاكرلحافي)تاونسلا5-3(نمتانبلاويننبلاينبقورفلاىلعفرعتلا-2

.ةيساسلأا

:ةساردلاةيهمأ

:فيثحبلااذهةيهمأنمكت

رمعلاوهوةيضرلاةيبترلافيسايقلاتلاامجنمماهلامجىلعءوضلاءاقلإ-

.يكرلحا

.لافطلألةيساسلأاتاكرلحافيةيدرفلاقورفلاىلعفرعتلا-



178

ينئشانلاءاقتناورايتخانسحىلعةيضرلاةيبترلافيبردلماوسردلماةنواعم-

.يكرلحارمعلاءوضفي

:ةطبترلماثوحبلاوتاساردلا

لىإفدةساردفي)م1982(شيوردلامكهبماقامةطبترلماتاساردلامهأنم

ذيملت400اهماوقةنيعىلعرضلحاوفيرلاذيملاتينبةيندبلاةقايللاىوتسمةنراقم

ثيبازيلا"ةيراطبمدختسادقو.رضلحانمةذيملتوذيملت200وفيرلانمةذيملتو

ودعلاقابس،تابثلانمضيرعلابثولا(يهتارابتخاةعبرأنمنوكتتو"رفولج

ةنيعقوفتنعجئاتنلاترفسأو)ءاصفرقدوقرنمسوللجا،رحبلالجعقابس،يكوكلما

نميرلجانألىإثحابلاهعجرأدقو،يرلجارابتخاادعفيرلاةنيعىلعرضلحا

نمدكأتتتيلاوةيراضلحاةئيبلانمرثكأةيفيرلاةئيبلافيةمدختسلماةيعيبطلاتاكرلحا

.اهرهاظموةئيبلاللاخ

تاردقلاضعبينبةقلاعلاىلعفرعتلاضرغباثبح)1980(رجحناميلسىرجأ-

تاراهلماضعبو)ةنورلما،ةقاشرلا،ةعرسلا،يسفنتلايرودلادللجا،ةوقلا(ةيندبلا

ومنلاتلالادينبةقلاعلاىلعفرعتلااضيأو)بثولا،فقللا،لجلحا،يمرلا(ةيكرلحا

ةنيعلاتناك.ةيلصلأاتاكرلحاوةنيدبلاتاردقلالكو،لوطلا،نزولا،نسلافينيدبلا

15-12ينباممهرامعأتحوارتيئاوشعلايقبطلابولسلأاوبرتخالافط300

.ةنس

تايرغتمينبايئاصحإلادبجومطابترادوجو:ةيلاتلاجئاتنلانعةساردلاترفسأو

ويسفنتلايرودلادللجاوينلجرلاورهظلاونطبلاوينعارذلاةوقوةضبقلاةوق

ونسلاينبايئاصحإلادبجومطابترادوجوكلذك-بثولاةكرحعمةقاشرلا

ينبايئاصحإلادبلاسطابتراو)بثولا-فقللا-يمرلا(ةيلصلأاةيكرلحاتاراهلما
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ايئاصحإلاديرغطابتراو.فقللاويمرلاونزولاىلعلادطابتراو،لجلحاونسلا

.بثولاولجلحاونزولاينب

تايرغتمفيبركلأانسلالحاصلثحبلاةنيعدارفأينباحوضوقورفلارثكأترهظو

تاراهلمافيةصاخةيلصلأاةيكرلحاتاراهلمانمرثكأةيندبلاتاردقلاوومنلاتلالاد

.يسفنتلازاهلجاةءافكوةعرسلاوةوقلابلطتتتيلا

يكرلحارمعلاديدتحلىإفدهياثبح)1989(اللهدبعيمظنلاجمىرجأ-

نملافط180اهماوقةنيعىلعتاونس6-3نمةناضلحارودلافطلأ

رودلافطأنمةيقبطلاةيئاوشعلاةقيرطلةنيعلاتيرتخاوتانبلاويننبلا

.ةرهاقلةناضلحا

لماوعةيناثمسيقترابتخا24نم(لىولأاةجردلانميلماعلاليلحتلالصوتو

-طنلا-يمرلا-يرلجا-يشلما(يهروكذللةبسنللماوعةعبسلىإ)ةيضاترفا

-يمرلا-كسلما(يهثلإلةبسنللماوعةتسلىإو)كسلما-لجلحا-لكرلا

جئاتندودحفييكرلحارمعلاديدتحنكمأو.)طنلا-لجلحا-يشلما-يرلجا

.تارابتخلااقيبطت

ينبيكرلحاءادلأاةنراقمنعاثبح)Tome)1982ساموتىرجأ-

نماذيملت30ةنيعلاتغلبدقوتاونس6نسنملافطأنمينتعوممج

ةماعلاةيكرلحاتاراهلمايموقتلةيلاتلاتارابتخلاامادختساتموتانبلاويننبلا

.يمرلا،لجلحا،وطلخا،يرلجايهو

لمولجلحاووطلخاويرلجافيينتعوماينبايئاصحإةلادقورفجئاتنلاترهظأدقو

لاواديقعترثكأةراهميمرلاةراهمنأحضويامم،يمرلافيايئاصحإةلادقورفرهظت

.نسلامدقتبلاإنقتت
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يكرلحاءادلأاةفرعمضرغبةساردStelglman)1982(نامجلتسىرجأ-

201نمةنيعلاتنوكتوتاونس6-3لافطلأاينبةيعامتجلااتاقلاعلاو

جئاتنلالىإةساردلاتهتناو.ةيكرحةراهمرشعةعبرأفيمهرابتخاتملافط

:ةيلاتلا

.ةيكرلحاةراهلمافيةتبتايرغتمقفاوتلاوةوقلاوةعرسلانأ∑

فيلضفلأاتاونس6-5نسلافطلأانأيئاصحلإاليلحتلارهظأ∑

.ةصاخةراهملقلأامهئلامزنعايعامتجالضفأمهةيكرلحاتاراهلما

ةيكرلحادئاوفلالثمماتمةيعامتجادئاوفهلروطتلانأو،يننبللةبسنل∑

.ةفيعضلاتاردقلايوذلةصاخلافطلأل

:ةساردلاتاءارجإ

:ةساردلاجهنم

فيدهاشلماكولسلافصوىلعدمتعييذلايفصولاجهنلمامادختساتم

.تايبلاعملجةادأكتارايتخلااىلعادمتعماهيموقتواهسايقنكيمتيلاتاكرلحالامج

:ةساردلاةنيع

ةناضلحارودلافطأنمةيقبطلاةيئاوشعلاةقيرطلةساردلاةنيعرايتخاتم

ليثتمةنيعلافييعوردقو،تاونس5-3ةينسلاةلحرمللرئازلجاةلودبةفللجاةيلاوب

غلبدقو،)تاونس5-4(و،)تاونس4-3(نمرامعلأالثتمو)يننب(ينسنلجا

.تانب)100(،دلاوأ)100(،ةلفطولفط)200(مهددع
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ثحبلاةنيعحضوي:)1(مقرلودج

ةضورلامسا
تاونس5-2تاونس1-4

لياجمإ
تانبلافطأتانبلافطأ

0807111339)برعويربيح(كلم

1312141554)ةيليوج05يح(رم

يح(نيومواشر

)سيفيرتوب
1414151356

بيح(ءاضيبلاةرهزلا

)فراشلا
1413121251

49465253200لياجملإا

:تايبلاعجملئاسو

تارابتخلااءوضفيثحبلليعجرلماراطلإاللاخنمتارابتخلااحيشرتتم

:يليامرابتعلاافياعضاواهرايتخاتمتيلاوةيساسلأاتاكرلحاسايقلةلوادتلما

.ثحبلاةنيعلنيمزلارمعلاوتارابتخلاابسانتتنأ-1

.تارابتخلااءادأةلوهسوسايقلاةزهجأوتاودأرفاوت-2

:اهحيشرتتمتيلاتارابتخلاا

.ترم30يشلمارابتخا-1

.ترم35يرلجارابتخا-2

.دادترلااةفاسمسايقلةركلايمررابتخا-3

.ءاقتلاامدقبترم10لجلحارابتخا-4
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.ةرئادلالخادنمةركلاكسمرابتخا-5

.تاركلاقوفطنلارابتخا-6

.فدلهاىلعةركلالكررابتخا-7

ةلفطولفط40اهماوقةنيعىلعةيعلاطتسلااةساردلاتتم:ةيعلاطتسلااةساردلا

:نمدكأتلافد

.ثحبلاةنيعلافطلألتارابتخلااةمئلامىدم-1

.تارابتخلااءادلألافطلأاةباجتساىدم-2

.تارابتخلااةبوعصوأةلوهسىدم-3

ةيساسلأاتاكرلحاسايقلةحشرلماتارابتخلالةيملعلاةيحلاصلانمدكأتلا-4

.)تابثلا-قدصلا(ثيحنم

:ةيلاتلاجئاتنلالىإةيعلاطتسلااةساردلاتهتناو

لىإلدعدقو)ترم40(يشلمايرابتخاادعامايئارجإتارابتخلااةيحلاص-1

كلذ)ترم20(يرلجارابتخالىإلدع،)ترم35(يرلجارابتخا)ترم25(

.ةناضلحارودبةيفاكلاتاحاسلمارفاوتمدعل

قيبطتةقيرطو،قدصلادايجلإيرهاظلاقدصلاةقيرطثحابلامدختساو-2

دقوتابثلالماعمدايجلإ)Test-Retest(رابتخلااةداعإورابتخلاا

ةيلاعقدصوتابثتلاماعمتققحدقةحشرلماتارابتخاعيجمنأحضتا

)2(لودجكلذحضويو
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)تانب-دلاوأ(ةحشرلماتارابتخلالتابثلاوقدصلالماعم:)2(مقرلودج

200=ن

تارابتخلاام
قدصلالماعمتابثلالماعم

تانبدلاوأتانبدلاوأ

0,9870,9980,9890,992ترم20يرلجا1

2
لخادنمةركلاكسم

ةرئادلا
0,8390,9630,8480,972

0,8330,9990,8540,994ترم25يشلما3

0,9650,8910,9720,902فدلهاىلعةركلالكر4

5
ةفاسمسايقلةركلايمر

دادترلاا
0,6760,7330,7130,754

6
مدقبترم10لجح

ءاقترلاا
0,8770,7090,8840,729

0,8190,8190,8270,839تاركلاقوفطنلا7

ماقالهةيملعلاتلاماعلماباسحوتارابتخلااعيجمةيحلاصنمثحابلادكدعب

تالجاعمللاهعاضخإوجئاتنلاجارختساوثحبلاةنيعىلعتارابتخلااقيبطتبثحابلا

.ةبسانلماةيئاصحلإا
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:اهتشقانموجئاتنلاضرع

تارابتخلااقيبطتجئاتنو)تانب-يننب(نزولاولوطلاتاسايقثحابلاضرعييلياميف

.يكرلحارمعلاريدقتللاوصوثحبلاةنيعلافطلألةيساسلأاتاكرحلل

)تانب-دلاوأ(نزولاولوطلاجئاتنطسوتم)3(مقرلودج

ةناضلحامسا

مارغوليكلنزولاترميتنسللوطلا

عسعسعسعس

3,6 -3,0

تاونس

4,0 -3,7

تاونس

93

95

6,3

6,5

92

94

5,7

6,1

13,2

14,3

6,1

6,4

12,9

13,8

7,3

7,7

4,6 -4,0

تاونس

5,0 -4,7

تاونس

96

97

7,2

7,8

95

97

6,5

6,8

15,4

15,9

6,6

6,9

15

15,7

7,5

8,7

لكةعزومثحبلاةنيعلافطلأنزولاولوطلاطسوتم)3(مقرلودجنحضتي

فيتانبلاوأدلاولألءاوسمسجلليلكلالوطلاروطتحضتياهتساردبو،روهشةتس

4-3(نمةيرمعلاةلحرلمانألودلجانمحضتيامكو،)تاونس4-3(ةلحرم

نمىدعتيلاقرفلاناكثيح)تاونس5-4(ةلحرلماعمىواستتداكت)تاونس

،)غك2-1(قرافلاىدعتيلانزولاثيحنماضيأولوطلاثيحنم)مس1-2(
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نأظحلايو،نيدبلاومنلارقتسي)تاونس5-3(ةيرمعلاةلحرلماهذهفينأثيح

.ايبسنءيطبةلحرلماهذهفيلوطلاونزولافييريغتلا

)200=ن(ءاوتللاالماعموةيرايعلماتافارنحلااوتاطسوتلما)4(لودج

تانبدلاوأتارابتخلاام

لعسلعس

7,7561,1670,4166,7891,0880,853ترم20يرلجا1

نمةركلاكسم2

ةرئادلالخاد

5,1332,3630,056-4,3002,5580,352

14,8272,6070,0-13,9832,3630,095ترم25يشلما3 31

ىلعةركلالكر4

فدلها

9,2670,9810,9939,1000,3960,758

سايقلةركلايمر5

دادترلااةفاسم

3,0281,2050,0843,0271,3280,060

ترم10لجح6

ءاقترلاامدقب

14,2176,2980,22214,9006,6450,677

9,3782,5370,4838,8102,1260,437تاركلاقوفطنلا7

لماعموةيرايعلماتافارنحلااوةيباسلحاتاطسوتلما)4(لودجنمحضتيو

ةبسانمءاوتلاتلاماعمتققحدقةنيعلالافطلأةيساسلأاتاكرلحاتارابتخلاءاوتللاا

.ليادتعلاأنىحنلماققتحاأيرشيامم

تانبلاودلاولأاينبقورفلا:)5(لودج

ىوتسمتةميقتانبدلاوأتارابتخلاام

ةللادلا عسعس

لاديرغ7,7561,1676,7891,0880,221ترم20يرلجا1
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ةركلاكسم2

لخادنم

ةرئادلا

لاد5,1332,3634,3002,5582,871

13,98ترم25يشلما3

3

لاد2,36314,8272,6072,813

ةركلالكر4

فدلهاىلع

لاديرغ9,2670,9819,1000,3961,313

ةركلايمر5

ةفاسمسايقل

دادترلاا

لاديرغ3,0281,2053,0271,3280,011

ترم10لجح6

ءاقترلاامدقب

14,21

7

لاديرغ6,29814,9006,6451,831

قوفطنلا7

تاركلا

9,3782,5378,8102,1261,7510,437

1,671=0,05دنعةللادلاىوتسم

0,01=2,390

)5(مقرلودلجانم،تانبلاويننبلاينبةيساسلأاتاكرلحافيقورفلاةساردنم

لحاصلاهنميننثا)طنلا-يشلما-كسلما(تارابتخاةثلاثفيقورفكانهأحضتي

نمكلذو)طنلا(وهوتانبلالحاصلدحاورابتخاو)يشلما-كسلما(اهمويننبلا

مهوتارابتخاعبرأفيتانبلاويننبلاينباقورفكانهسيلهنأو،تارابتخاةعبس

تارابتخاينبقورفدوجومدعثحابلاعجريو،)لجلحا-يمرلا-لكرلا-يرلجا(

ينبقورفدوجولىإثحبلاعجريامك!ثحبلاةنيعنسرغصلاهيلإراشلماتاكرلحا

ةصرفالهحيتتلاوتنبلاةكرحنمدتحتيلاةيقرشلاديلاقتلاوتاداعللتانبلاويننبلا

.يننبللاهحيتتامكيكرلحاطاشنلا
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وأ"طنلا"اةكرحنأاودبياملىإعجريطنلارابتخافيتانبلاقوفتنأثحابلادقتعيو

.)لبلحاطنباعلأ(لثمةيوثنلأاباعللأانمبرتعتزفقلا

فيةيرصلماةرسلأارودلوحهتساردفي)7(سيوعدعسمهبراشأامعمكلذقفتيو

لافطلأاداشرإفيةيبايجإةهماسممهاستلاةرسلأانأ*ظحولهنألفطللةيندبلاةفاقثلا

طيمحفيءارآكانهنأو،ةيكرلحاةطشنلأاةسراممونحةصاخةفصبتانبلاوةماعةفصب

ثحابلاعفداماذهو.*مامتهلاةريدلجاتاعوضولمانمبعللانأىرتةيرصلماةرسلأا

.تانبلاويننبلانملكليكرلحارمعلاريدقتلىإ

)يننبللنيمزلا(رمعللةبوسنمةيكرلحارامعلأا)6(مقرلودج

تاونس5-4تاونس3-4

ةيرايعلماةجردلايكرلحارمعلاةيرايعلماةجردلايكرلحارمعلا

3,00

3,1

3,2

3,3

3,4

3,5

3,6

3,7

3,8

3,9

3,10

3,11

163,5

191,0

218,5

246,0

273,5

301,0

328,5

356,0

283,5

411,0

438,5

466,0

4,0

4,1

4,2

4,3

4,4

4,5

4,6

4,7

4,8

4,9

4,10

4,11

173,0

202,5

232,0

261,5

294,0

232,5

351,0

352,5

412,0

441,0

471,0

500,0
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)تانبللنيمزلا(رمعللةبوسنمةيكرلحارامعلأا)7(مقرلودج

تاونس5-4تاونس3-4

ةيرايعلماةجردلايكرلحارمعلاةيرايعلماةجردلايكرلحارمعلا

3,00

3,1

3,2

3,3

3,4

3,5

3,6

3,7

3,8

3,9

3,10

3,11

135

158

181

204

227

250

273

296

319

342

365

388

4,0

4,1

4,2

4,3

4,4

4,5

4,6

4,7

4,8

4,9

4,10

4,11

147

171

195

219

243

267

291

315

339

363

387

411

ةنيعلافطأ(تانبلاويننبلانملكلتارابتخلااجئاتنثحابلامدختسا

تجرختساثيح،نيمزلارمعلالىإةبوسنمةيكرلحارامعلأاجارختسافي)ثحبلا

،)تاونس4-3(نسنملافطلأل)رهشلكيأ(رهشرامعلألةيرايعلماتاجردلا

لكللوادجفيتعضووةيرايعملىإمالخاتاجردلاليوتحتمثيح،)تاونس4-5(

ةلحرمفيلافطلألهدحىلع،)تاونس5-4(،)تاونس4-3(رمعلكلتارابتخلاا

هئادأفيلفطلاىوتسمىلعلدييكرلحارمعلاو،)تاونس4-3(نمةركبلماةلوفطلا
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ىدمىلعلدييكرلحارمعلاو،)نيمزرمع(رمعلاكلذلةبسنلةيساسلأاتاكرحلل

.هليلجوأنيمزلاهونملىإةبسنهرخوألفطلاقوفت

تانبلاويننبلانملكل)7(،)6(لودجفيةيكرلحارامعلأاةساردنمو

نعةعفترمةيكرحرامعأوذ)تاونس4-3نم(ةيرمعلاةلحرلمافييننبلانأظحول

ةيوافللجاةرسلأاةعيبطلتانبلانعيننبلاقوفتثحابلاعجريو،ةيكرلحاتانبلارامعأ

.يننبلانعتانبلاةكرحنمدتحتيلاديلاقتلاوتاداعلاثيحنم

:تاجاتنتسلاا

ضرعللاخنمومدختسلماجهنلماوةساردلاةنيعراطإفيوةساردلافادهأءوضفي

:ةيلاتلاتاجاتنتسلاالىإثحابلالصوتجئاتنلا

Motors(يكرلحارمعلاريدقتتم-1 Age(نمةساردلاةنيعلافطلأ)5-3

ققيحجاتنتسلاااذهوتانبلاولافطلأانملكلرئازلجةفللجاةيلاوب)تاونس

.ثحبلللولأافدلها

ةساردلاةنيعلافطأينبنزولاولوطلاثيحنمايئاصحإةلادقورفدوجومدع-2

ينبايئاصحإةلادقورفدوجوينحفي)تاونس5-4(و)تاونس4-3(نم

تانبلاويننبلاينبايئاصحإةلادقورفدوجومدعو،)تاونس4-3(نملافطلأا

ةلادقورفدوجو،)يمرلا،لجلحا،لكرلا،يرلجا(يهوتارابتخاةعبرأفي

لحاصلنيرابتخااهنم)طنلا،كسلما،يشلما(يهوتارابتخاةثلاثفيايئاصحإ

و،)طنلا(وهوتانبلالحاصلدحاورابتخاو،)يشلما،كسلما(اهمويننبلا

.ثحبللنياثلافدلهاققيحجاتنتسلاااذه
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:تاحاترقا

:يليابميصويثحابلانإفةساردلاجئاتننمةصلختسلماتاجاتنتسلااءوضفي

5-3(نملافطلألةيكرلحاةيبترلاجماربءانبفييكرلحارمعلاىلعدامتعلاا∑

.)تاونس

.عقوتلاوهيجوتلاوفينصتلاويموقتللةادأكيكرلحارمعلامادختسا∑

فيأدبتتيلاتاضرلافيرابتخلااوءاقتنلااتايلمعفييكرلحارمعلامادختسا∑

.زابملجاوةحابسلالثمرمعلااذه

اهيفلوازيلةينفأوبعلامىلعةناضلحارودلةصاختافصاومعضوةرورض∑

.ةيكرلحاةطشنلأالافطلأا

5-3(نملافطلألةيكرلحاتوتسلمايموقتفييكرلحارمعلةناعتسلاا∑

.)تاونس

تاكملإاوتامدلخاوليالمامعدلايرفوتوةعباتلماوفارشلإمامتهلااكلذكو∑

.يكرلحاطاشنلمامتهلاللافطلأاضرل

.ةرسلأاوةلوفطلضوهنلافيتحنجةيلودبراتجنمةدافتسلاا∑

ذيفنتودامتعالثمراغصلالافطلأاةمدخجماربمعدلتايجيتاترسلاادامتعا∑

زكارموةصصختمةييمداكأماسقأءاشنإوةيلودلاقيثاولممازتللااوةينطولاططلخا

.لافطلأاضريملعمدادعلإبيردت

.لبقتسلماءانبلساسأكةركبلماةلوفطلاةلحرمةيهميعولارشن∑

ىلعلمعلاويعولارشنليعامتجلاالصاوتلاتاكبشوملاعلإارودليعفت∑

.هتياحمولفطلاينكتمجماربمعدفيتامولعلماةينقتفيظوت
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هيلإتراشأاموةمدقتلمالودللةيملعلاتاقيبطتلاوةيوبترلاثابحلأاجئاتنبذخلأا∑

ىلعمدعاسمولافطلأاةيمنتودادعإفيلافطلأاضررودةيهمأنمجئاتنلاكلت

.ومنلارهاظمةفاكفيلماكتلمالماشلاومنلا

--------------------------
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