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 :ملخص

التعليم          تلاميذ  من  عينة  لدى  النفسية  والمرونة  بالذات  الشفقة  بين  العلاقة  عن  للكشف  الدراسة  هدفت 
قوادري بوجلطية عبد  "    بثانوية  مختلفة دراسية ( تلميذا وتلميذة من مستويات  286الثانوي،حيث تكونت العينة من )

إتباع  بعد  و  مقياس الشفقة بالذات(   )مقياس المرونة النفسية،   ة: الدراس  أدواتتطبيق    وبعد  بالشطية ولاية الشلف،   "القادر 
الشفقة بالذات والمرونة    أن هناك علاقة ارتباطية بين بعد المعالجات الإحصائية،أسفرت النتائج على  و الارتباطي،المنهج  

للجنس والمستوى   كما لا توجد فروق في المرونة النفسية تبعا  (،0.01(عند مستوى الدلالة) 0.16النفسية بمعامل قدره) 
 الدراسي والتفاعل بينهما. 

 . النفسيةالمرونة ، اليقظة العقلية، الانسانية المشتركة ، اللطف بالذات ، شفقة بالذات: الالكلمات المفتاحية 
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Abstract:   

            This study aims to reveal the relationship between self-compassion and 

psychological flexibility among a sample of secondary school students. The 

sample consisted of (286) male and female students from different academic levels 

at “Qawadri Boujlatia Abdelkader” Secondary School in Chattia- Chlef 

Province, and after applying the study tools: (Psychological Flexibility Scale). 

(Self-compassion scale) and after following the correlational approach and after 

statistical treatments, the results revealed that there is a correlation between self-

compassion and psychological flexibility with a factor of (0.16) at the significance 

level (0.01). There are also no differences in psychological flexibility depending on 

gender, academic level, and interaction between them.  

Keywords: Self-compassion, self-kindness, shared humanity, mindfulness, and 

psychological flexibility. 

 

 : مقدمة
 ق ةسطططططططططططة     تفقد قد   ،(Kristin Neff) "كريستتتتتتتتتتيان نيف "  يعود هذا المصطططططططططططلمة  لأم اكعةلم  ا   ي   

لمتهو  اكشططططططططتق  مكذا   ةض ننب يا ططططططططن  بعدا نسططططططططةسطططططططط ة    نبعةد اك  ة      ونظ   ،2003كةشططططططططتق  مكذا   ة  
  وسم   هن     سمة  اكشططيصطط   ايةةب  ، واةنفا نتسطط ة    اسلب اكسططة     اداا اا ةة اك ططة لم ،  اك تسطط ،

 .وذكك   د ة يع ش اكت د اةك     اةي  اكتشل نو  د  اك تةي  اكشيص   في ال  ش لاتب اكشيص  

فة ف اد    نن اكشتق  مكذا  ت ت ط مكسعةدة واكاتةؤل واكشيص   اك ةضج ،  "  ( Kristin Neff)"  نيف  "تشير
قد ي ظ ون لأم ننتسهم نظ ة تتهم وانسجة  و لمف بدي    الم ةكغ      د ة يم ون بخبرا   ؤلم  نو اةي  اكتشل، 
 كذا  ه  نكث     مج د اب اكذا ،وتقول ن ف نن اكشتق  م  لهم،في اا م اك قدي نو نةد اكذا  لمة يحدا 

ننهة  عةيش  الخبرة اكذات   المؤلم  ب قظ   قة    ةك   و   دون   ةكغ  انتعةك   وك     د ة تس لم  اينتعةي  اكسة    
فرحات    ) ."وتاحول بس    لأم اكشتق   ةض اكذا ،  ةض اكذا  في اظة  ا لم فإن اكشتق  مكذا  تتقد ق ناهة

 (. 3 ص ، (2020)محمد  ، الشريف

 (،Leahy & al,2007)  ( وك ه  وز لاؤه2007، 2005،  2003  ن ف،)    نظه   ناةئج دباسة  كل 
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اك تس  "  (، Wei , Liao, Shaffer,2011)  وك ة و وشةفير  ووي اكشتق  مكذا     ئ  هم مك اةئج  همهة نكعل    نن 
كنة ننهة ت ت ط بش ل   تتع كدى اكش ةب  ع  ؤش ا  اكصح   اك تس     اكعةف   كدى    ة     طلاب الجة ع ،

وتشير هذه ايبت ةطة  نن   الم تتع، واك ضة    اا ةة    واكقةق الم يتض،   بمة في ذكك ايكائةب الم يتض،   واكاوافق،
ويس نة   د  وانه  ايختةقة  والخسةئ    اكشتق  مكذا  سم  اةةب   و ت دة تعفز    اكوظةئف اك تس   اكصح  ، 

 (. 31 ص، (2019) نجوي  ،)الشناوي "وضغوط اا ةة

 : يما يل نستخلص ،  مما سبق ذكرهو 
نظ ة اكت د    اكشتق  مكذا  هو   ،الإةةبياكشتق  مكذا  تعابر   حض اةةبي وك س سةبي في  ةم اك تس  نن  

س لم ة اك  لأماكشتق  مكذا   وتؤدي     ة هة،  كذاتب ب وع    اينسجة  واكعلمف بدي    الم ةكغ  في اا م اك قدي
وه   ؤش   ةض اكصح    ، و انختةض اك تة ة في ال المش لا ننث ة  اخا ةب اكتشل    كةت داينتعةي  ايةةب    

 اك تس   واكاوافق اك تس  واينانة   ك ل. 
ف اد    لأظهةب اكا  ف اكسةوك    د ة نن الم ون  اك تس   تم   ا   " (    (Luthar & al 2000:27ي ى

وبهذا المعنى يش ب   ،فه  اكقدبة  ةض اكاأقةم   أسةوي  نو  واقف ضة لم ،يوانهون  واقف  ص    نو صةد   نو  
كنة ننهة تمثل قدبة اكت د  ةض  قةو   اك غوطة  و د  لأظهةب الخةل اكوظ ت    ذا المتهو   تهو  اكصح  اك تس  ،ه

كنة نن اك ظ ة اكسةئدة  كةن ون  اك تس      ا ث قدبة اكشيص   اكعقة  نو المفاج اكسةبي اكدائم،اك تس   ثل الم ض  
 . (560 ص، (2018) ياسمينا  ، محمد محمد يونس)  "  ةض تج ب ا   اض اك تس    ةض اك  م    اكظ وف اكصع  

ف اد  ةض اكاواصل  ع اا ةة و وانه  اكشدائد وبذكك تظه    اك تس     ص  نسةس  في قدبة ا لأن الم ون"
اكصع    المواقف  اكاعة ل  ع  في  اكعةك    اكقدبة  خلال  اكشيص       في  الهة    الماغيرا   اك تس   كأاد  الم ون  

يوانههة   والمش لا اكتي  اك تس     واك غوطة   اا وي   واساعةدة  اكاعةفي  اكقدبة  ةض  بلم يق  نانح   ع  اكت د 
 أن    وا    اك تس  واساقلاك  ، صدبا كشعوب مكلمن   الم ون  اك تس     تعابر   اك تس ، كنة ااتةظ مكسعةدة وايتفان  وا

كل ذكك بهدف تحق ق  نة   اكا  ف في اا ةة المه        كذا  واكشعوب مكثق  واك تة ة،ام اك ظ ة ايةةب   ملإضةف 
 (. 145 ص، (2022) عائشة ، عبيد الله مبارك قويضي العازمي)وا س ي  واينانة   ".

الم ون  اك تس   بأنهة اكا  ف ايةةبي كةشدائد نو ا خلمةب نو "(Snyder & Lopez,2007)  يع ف كل    
المجانع  وثقةف   ق م  اكوفة  ملمالمة ة    ، المح  في س ةق  الخةبن  وهو  اكا  ف  ويقصد مكا  ف ايةةبي كل    
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واكا  ف اكداخة  وه  ااةك  اك تس   ايةةب   اكتي تدل  ةض اكصنود ن ة  تةك   اينانة    واكاعة ن   والمه   ، 
   (.14 ص، (2014) محمود  ،رامز يوسف .)"اكشدائد نو ا خلمةب نو المح  اكتي توانب اكت د

تعد واادة    اكعةنة  اكذي  اسايد وا  صلمة    (،Emmy Werner)    بأن   ( 2013  )نبو الاوة،  نشةب  
ا ث دست مجنو ة     ا طتةل    نس  فقيرة  د     ةض   الم ون  اك تس   في اكعقد اكسةبع    اكق ن اكعش ي ،
فلااظت   هؤي  ا طتةل يعةنون    اك لمةك ،وكةن اك ثير    آم     اك حول نو يعةني بعض آمئهم      ض نتس ، 

ونن ثةث هؤي  ا طتةل لم   كنة تع ضوا كةتشل ياقة،   يظه ون سةوكة  دوان ة وتخ ي  ة،  نن ثةث  هؤي  ا طتةل 
ونجحوا في ا ةتهم المه    ف نة بعد وهؤي  يلمةق  ة هم ا طتةل ذوي الم ون    يظه وا سةوكة تخ ي  ة وي  دوان ة،

خلف  .) "وا طتةل ذوي الم ون  اك تس   ونس هم يماة ون سمة  تجعةهم مخاةتون    نق انهم اكذي  ي يمة ونهة  اك تس  ،

 (. 8 ص ، (2018) عبد الله ،صالح

 ( 2014محنود با ف،)   كقد نشةب  اكدباسة  اكسةبق  ابت ةط الم ون  اك تس   بسنة  اكشيص     هة دباس 
اكلملاب  كدى  اك تس    والم ون   اك برى  الخنس   اكشيص    بين سمة   ونود  لاق   لأم  ناةئجهة  توصةت  واكتي 

رامز  )  .( تتس ه  سةهم  اكعوا ل الخنس  اك برى كةشيص   في اكا  ؤ ملم ون  اك تس  %37ونن  ة نس اب )  المعةنين، 

الم ون  اك تس   ملمواقف اك ة لم  وهذا  ة توصةت لأك ب دباس  كنة وت ت ط    نهاهة    ؛(2ص،  (2014)  محمود  ،يوسف
)الزغبي،   ."، واكتي نب ز  ونود  لاق  ابت ةط   سةك   بين اك غوط اك تس   والم ون  اك تس  الزغبي، وعطا الله()  كل    

 (. 73 ص  ،(2021) وعطا الله 
 : يما يل  ونستخلص من خلال الأدب النظري

وقلمب لني هو اكاوافق ايةةبي  ع   ا ز ة  واكصد ة  والمشةكل، نن الم ون  اك تس   قلمب ث ةئ  يا ن   
 ولأ  ةناتبتا ن  اكاعة ل  ع اكصد ة  وا ز ة  ب وح اةةب   اين يسايد  اكت د كل قدباتب  وننهة    ، هذه ا ز ة 

اكقدبة وتم   الم ون  اك تس      اكاسةب  ،اكصنود ن ة  ا ز ة  والمح وه  ني ة   ، اةهة وتجةوزهة واكاوافق  عهة
تعني نسةسة و   مخ نة  ننهة    ،دة اينتعةك   واكشعوب مينانة  ةض لأقة    لاقة  انانة     ا ةدك  وتةق  المسة  

ولأدابة اي انةد  ةض اكذا  واكقدبة  ةض اتخةذ اكق ابا  وابتتةع  ساوى المهةبا  واكقدبة  ةض ال المش لا   
 اينتعةي . 

 :لجانب النظري للدراسةا أولا:
  ةض اكعثوب    خلال ايطلاع  ةض ا دب اك ظ ي وكذا اكدباسة  اكسةبق  ن    ة :لدراسات السابقةا -1
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 ا ث يم  ة   ضهة كنةلي:  اغيرا  اكدباس  ااةك  ، دباسة  تاوافق  ع 
(، كةن الهدف Leo Mickey Fenzel & Kathy D. Richardson, 2022)  لقد أشارت دراسة كل من        

   اكدباس   ع ف   سةهم  كل    اكاعةطف  ع اكذا  والم ون  اك تس   واك واةن   في اكا  ؤ ب ل    اك ضة    
س  (،  30-18)بين ا ث وبعد تلم  ق ادوا  اكدباس   ةض         اك ةكغين تتراوح ن نةبهم    اا ةة وايكائةب،

 كاعةطف  ع اكذا  وكذا اك واةي  ،وبعد تحة ل المعلم ة  توصةت اكدباس  لأم نن ه ةك  لاق  بين الم ون  اك تس   وا
 ,Leo Mickey Fenzel & Kathy Richardson)     ."ميكائةبونن كل    اك قظ  واكاعةطف  ع اكذا  تا  أ  

(2022), p1) 

واكتي كةن الهدف   هة هو فحص اكعلاق  بين الم ون   (، Zeynep & al, 2021في حين توصلت دراسة لت)        
بعقة اهم كدى الم اهقين  وهل تا  أ  ساويا  الم ون  واكاعةطف    ع اكذا  والم ون  كدى الم اهقين، اك تس   واكاعةطف  

وبعد   ةنوي  وبعد تلم  ق ندوا  اكدباس ،( طةك ة وطةك   يدبسون مكث481ا ث ت ونت      اكدباس     )  اك تس  ،
ست   اك اةئج    ونود  لاق  ابت ةط   بين ن  بت ةط وتحة ل اينحداب الماعدد،تحة ل المعلم ة  مسايدا   عة ل اي

 نحداب نن كل    الم ون   اك تس  ،كنة دكت ناةئج تحة ل ايكاعةطف  ع اكذا )اكشتق  مكذا (،الم ون  اك تس   وا
الم اهقين   كدى  اك تس    مكعقة    لأاصةئ     ت  ؤي  ذا  ديك   اكذا  ه   وا ل   & Zeynep)واكاعةطف  ع 

al,(2021, p01).) 

كةن الهدف   هة هو تحديد اكعلاق  بين سمة    (،Anna Pyszkowska, 2020)لتت  أما عن دراسة أخرى          
اكشيص   واكاعةطف  ع اكذا  والم ون   ع اكذا  والم ون  اك تس   ف نة ياعةق ب و    اا ةة في      بوك دي . ا ث 

وبعد تلم  ق ادوا  اكدباس :) ق ةس سمة  اكشيص  ، الم ون   ع   شةبكًة في اسالملاع بني،   379 ة  دده  شةبك  
وتحة لا اينحداب الماعدد   ايبت ةطست   ناةئج تحة ل  ن اكذا  والم ون  اك تس   واكاعةطف  ع اكذا ، ونودة اا ةة(، 

ه ةك  لاق    واكاعة  بت ةط   انن  اك تس    الم ون   اكذا ،بين  والم ون   ع  اكذا   اكشيص    طف  ةض  ونن سمة  
تا  أ ب ل       اكعصةب  ،   )اين سةط  ،اكاةك  : الم ون  اك تس   واكاعةطف  ع اكذا  والم ون   ع اكذا  والمق وك  ( 

 (.Anna Pyszkowska, (2020) , p01)"  ونودة اا ةة
هو تحة ل اكعلاق  بين هذه     هةكةن الهدف  اكتي    (،Ángela & al , 2019) توصلت من جهتها دراسة        

اكترك  ة  اك تس  : الم ون  اك تس   واكاعةطف  ع اكذا ، واك قظ  اكعقة    ةض تصوب اكصح  الجسدي  واكعقة   كدى 
 ا ث بعد تلم  ق  ق ةس اك قظ  اكعقة   والم ون  اك تس   واكاعةطف  ع اكذا  تم ان ا   (،845)       ا ون    

  ع اكذا    ا ث نست   اك اةئج    ونود  لاق  بين الم ون  اك تس   واكاعةطف   تحة ل اينحداب اك س ط والماعدد،
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 ( Ángela & al , (2019), p1155) اكعقة  ، وننهة نهم  ؤش ا  كةا  ؤ مكصح  الجسدي  واكعقة  .   وكذا اك قظ 

كةن اكغ ض    هذه   (،Seema Vinaya, Jotika Judge, 2018)  دباس  كل        نهاهةوتوصلت          
تم لأ لمة   ك فةه   اك تس   بين الم اهقين،اكدباس  هو فحص كل    الم ون  اك تس   واكاعةطف  ع اكذا  كن  ئين م 

واسا  ةن توبناو  ةس اك فةه اك تس   ق ةس الم ون ، ق  (،ة ة    15-13تراوح ن نةبهم بين)  اهقًة ت  150         
تلم  ق اكاحة ل اكترابلم  واخا ةب ) ( وتحة ل اينحداب الماعدد، وُند نن ه ةك  لاق  بين تم   اكذا ،  كةاعةطف  ع 

كنة نن  الم ون  واكاعةطف  ع اكذا   لأةةبي مك فةه   اك تس   ني ة،   كنة انهنة ي ت لمةن بش ل  الم ون  واكاعةطف،
كنة تم   كةنا    ئين مك فةه     د اكتا ة ، ب  نة ظه   الم ون  كا ون المؤش  اكوا د كة فةه   اك تس   بين ا ويد،

 ,Seema Vinaya)  . اكعثوب  ةض نن اكتا ة  نكث  تعةطتة و  ون     ا ويد، ولم يام اكعثوب  ةض ف وق بين الج سين

Jotika Judge, (2018) ,p192) 

 

لتت)         أخرى  دراسة  عن  واكتي  (،Faiqa Sabir, Nosheen Ramzan, and Farah Malik,2018أما 
اكعلاق  اكذا ،  هدفت يسا شةف  الم ون  واكاعةطف  ع  اك   واك قظ ،  بين  اكعةطت   كلأط ة   عة ةين في واك فةه   

كاعةطف ( ط   ة وط    ندوا  اكدباس  المانثة  في  ق ةس الم ون  وا100نكنل مجنوع)ا ث    وادا  اك  ةي  اا ن ، 
وبعد اسايدا  تحة ل ايبت ةط وتحة ل اينحداب نست   اك اةئج    نن ه ةك  لاق  لأةةب     و ق ةس اك قظ  واينا ةه، 

كشف تحة ل   ،و ع وي  بين الم ون  واكاعةطف  ع اكذا  واك قظ  واك فةه   اكعةطت   ك لا المجنو اين    ا ط ة 
 ةض اك فةه   اكعةطت  ،  لاوة  ةض ذكك تم اكعثوب  ةض   ة هن   ااكاعةطف  ع اكذا  كةن فقط  ؤش    اينحداب نن 

 p55  Faiqa Sabir, Nosheen Ramzan, and Farah,  )  اخالافة  ك يرة بين الج سين  ةض اك فةه اكعةطت 

Malik, (2018) .) 

لتت)         واكتي هدفت كدباس  آلب اسايدا  وسةئل اكاواصل    (، Thanyalak & al, 2016وفي دراسة أخرى 
تم اسايدا  اينحداب الماعدد الخلم  كةاحق ق في اكعوا ل اكتي  عةطف  ع اكذا  والم ون  اك تس  ،اينانة    ةض اكا

ايبت ةط كدباس  اكعلاق  بين اكاعةطف اكذاتي والم ون  ني ة  تم اسايدا    عةطف  ع اكذا  والم ون  اك تس  ،ت  أ  مكا
نست   اك اةئج  ةض و  دوا  اكدباس ،نطةكً ة نة عً ة تايلانديًا اينةب   ةض    484ا ث نكنل  ة مجنو ب   ،اك تس  

 كنة ي ت ط اسايدا  وسةئل اكاواصل اينانة   اةةب ة  عةطف  ع اكذا  والم ون  اك تس  ،نن ه ةك  لاق  بين اكا

 ن ه ةك تأثير كوسةئل ايتصةل  ةض كل    اكعةئة  وا صدقة  والم ون  اك تس   كدى ن  ع اكاعةطف  ع اكذا ، كنة  

 (.Thanyalak & al (2016), p1)اكلمة  .  
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 مشكلة الدراسة:   – 2
ت عة كقد نث ت ناةئج اكدباسة  اكسةبق  ونود  لاق  ابت ةط   بين الم ون  اك تس   واكشتق  مكذا  وذكك  

ويذهب اك حث ااةلي في نتس ايتجةه محةوي اب از  لاق  اكشتق      نط ة    اهقين وطة  ،  اكع  ة  لمياةف
 ب ةو  ،تغلم اهةوكعل هذه اكثغ ة  ة تحةول اكدباس  ااةك    مكذا  ملم ون  اك تس   ك   كدى تلا  ذ اكاعة م اكثةنوي  

 : اكاسةؤل اكاةلينلم ح  
 ما حجم أثر العلاقة بين الشفقة بالذات والمرونة النفسية لدى التلاميذ؟   -                 

 الفرعية:   تساؤلات ال  -
 هل توند  لاق  ابت ةط   بين اكشتق  مكذا  والم ون  اك تس   كدى تلا  ذ اكاعة م اكثةنوي؟-
 والمساوى اكاعة ن  واكاتة ل ب  هنة؟ هل ه ةك ت ةي  في دبنة  الم ون  اك تس   يعفى كةج س  -

 الفرضيات:   -
 توجد علاقة ارتباطية موجبة بين الشفقة بالذات والمرونة النفسية لدى تلاميذ التعليم الثانوي.-
 هناك فروق في المرونة النفسية تبعا للجنس والمستوى التعليمي والتفاعل بينهما. -

 أهداف الدراسة: -3
 اب از اكعلاق  بين اكشتق  مكذا  والم ون  اك تس   -  
 اب از اكت وق في نبعةد اكشتق  مكذا  ت عة لماغير الج س والمساوى اكاعة ن  واكاتة ل ب  هنة -

 تبرز نهم   اكدباس  في نةن ين همة:  :أهمية الدراسة -4

 : بالنسبة للجانب النظري  -أ
 في اك  ئ  الجفائ ي . نهم    اغير اكشتق  مكذا  لأذ ننهة    الماغيرا  ااديث  وقة  اكدباسة  اكتي ت ةوكت هذا الماغير    -
مكشيص   اكسوي  ويظه  دوبهة في قدبة   ابت لمت ا ث يعد    الماغيرا  المهن  اكتي    ،نهم    اغير الم ون  اك تس   -

  .اكت د  ةض تحق ق ذاتب وتحق ق اكاوازن اك تس  واينانة  

اكدباس  نن تت د المعةنين ونوك ة  ا  وب واكلمة   بمة ساوف ه    لأطةب نظ ي اول اكشتق  مكذا  -  يم   لهذه 
 والم ون  اك تس   واكعلاق  ب  هنة بش ل يسهم في زيادة و  هم بأهم   هذه الماغيرا  واكعنل  ةض تتع ل دوب اكشتق  

مكذا  كاحق ق اكاوازن اك تس  كدى طة     اة  اكثةنوي ممة يسةهم في تحسين  ساوى اكاحص ل اكدباس  وايبتقة  
 اكاعة ن  . مكعنة   اكاعةن    
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 :بالنسبة للجانب التطبيقي -ب
واكعنل  ةض وضع ب ا ج تدبيس     ، يم   نن تسهم ناةئج هذه اكدباس  في تون ب اكقةئنين  ةض اكعنة   اكاعةن  -

  .وننشلم  ت بوي  تعنل في تعن ق فهم اكشتق  مكذا  واهم اهة    خلال المؤتم ا  اكتربوي  ومجةكس اسم  والمعةنين
يم   ايساتةدة    ناةئج اك حث في تدبيب المعةنين  ةض ك ت   تون ب اكلملاب نتس ة في اةي  ايختةق -

 .واكاس ب المدبس  وايا ةطة  الماعةق  ب اةئج ايخا ةبا 

 : التعاريف الاجرائية -5
    ل اكت د كةث ة  وااتةظ  ةض الهدو  وايتفان اكذاتي   د اكاع ض كة غوط واكاوافق اكتعةل وه  : المرونة النفسية

مقياس المرونة وتعرف اجرائيا بالدرجة التي يحصل عليها الطالب على    والموانه  ايةةب   كةنواقف اكصةد  ، 
  .النفسية

الخةص  بب وب  اب اكعن ق  في   المعةناة (  ةض ننهة "اسةس   اكت د لخبرة  2013)  (Neff) يع فهة   :الشفقة بالذات
  وتعرف اجرائيا بأنها: الدرجة التي حصل عليها الطالب على مقياس الشفقة بالذات  تخت تهة ". 

 ثانيا: الجانب التطبيقي: 

 : ية   تاحدد ادود اكدباس  ف نة  :الدراسة حدود    -1
   الموسم اكدباس    لوأفريشهري مارس  بين    تمثةت اكدباس  في اكتترة اكف     المنادة  ة   لحدود الزمانية: ا - ن

كشلم   م  "قوادبي بونةلم     د اكقةدب"لنوي     في   : للدراسة  الحدود المكانية  تمثلت و ،  2022-2023
 .الجفائ   ب  -بويي  اكشةف 

  .جم ع اكايصصة     اكدباس   ةض فئ  اكالا  ذ اكاعة م اكثةنوي    ف كف    :الحدود النوعيةا  أم     - ب
   . تمثةت اكدباس  في اب از اكعلاق  بين اكشتق  مكذا  والم ون  اك تس    :الحدود الموضوعية -  

م ا ةب ننب   كاحة ل  علم ة  اكدباس  لأاصةئ ة،  بت ةط اي الم هج كقد تم لأت ةع:  منهج وطريقة إجراء الدراسة  -2
 الم هج الملائم كلم  ع  هذه اكدباس .

اك هةئ   بعد لأن ا  ط يق     :طريقة اختيار العينة الأساسية وخصائصها  -3  ( Mahalanobis)ت ونت اكع    
اكلمة      اكايصصين)آداب وذكك اسب اساعداد    ،( بلم يق  قصدي 240)طط  طاكق م اكشةذة والمالم ف  ب واسا عةد



 

  

   الشفقة بالذات وعلاقتها بالمرونة النفسية :عنوان المقال
 لدى تلاميذ التعليم الثانوي                  

 

 عدة بن عتو   :1المؤلف 

 66 – 48الصفحة:  2024-)عدد خاص(  03/ العدد:  11المجلد:  شهرزاد حراشيف  :2المؤلف 

 

56 
 

كنة هو   ،   ط فهمواسب  ة نت   ك ة ايتصةل بب بعد الموافق  اكص يح    كةاجةوب  ع ة طوا       نه ،   و ةو (
      :اكاةلي    ين في الجدول

 (: يوضح توزيع العينة الأساسية حسب الجنس والسن والمستوى الدراسي 01جدول رقم:)

 المجموع إناث ذكور  خصائص العينة

941 92 الجنس   286 

 

 الدراسيالمستوى 

 ثالثة  ثانية أولى 

92 103 91 

14-16 السن  17-19 +20  

117 158 10 
 

(، ونن 92)ط( نكبر     دد اكذكوب والمقدب ب194)طنلااظ    خلال الجدول بأن  دد الإناا والمقدب ب
هذا ا خير هو نكبر    و   (، 103)طوالمقدب بلن    نصغ      ساوى س    وهو    (92) ط  طوالمقدب ب  نوم  ساوى س    

     صغنوه  ( 117) و ددهة ( 16- 14اكتئ  اكعن ي  بين ) قدب  اين  في  (،91) ططط  ساوى س   لكث  والمقدب ب
 (. 10)طوالمقدبة ب(  20اكتئ  اكعن ي  )+  ني ة   نكبر     ه  و   ، (158)ط( والمقدبة ب19-17)بين  اكتئ  اكعن ي   

  : أدوات الدراسة  -4
محند   د اك حمةن و ة    تع يب Neff   (2003)  وضع  ق ةس اكشتق  مكذا     ط ف  مقياس الشفقة بالذات:
 نبعةد وه : (3) فق ة  وز    ةض ثلاث  (25  )  ويا ون المق ةس  ، 2015)فاح  اك  ع )اكعن ي وبياض اكعةصن  و 

نة  مك س    دب   (7تم  )  وط يق  تصح حب كةستي: ، اك قظ  اكعقة  وبعد   ،اينسةن   المشترك عد  ب ،اكةلمف مكذا 
بشدة، يخا ةب  وافق، (6) وتم    يخا ةب  وافق  مك س    ا5وتم  )  دبنة   يخا ةب  وافق  مك س     ة،   د  ( 

(دبناةن 2وتم  )  ة  يخا ةب  ير  وافق اد  ك س    دبنة  م (3وت ن ) (دبنة  مك س   يخا ةب محةيد،4)وتم  
 دبن  واادة مك س   يخا ةب  ير  وافق بشدة.  (1) مك س   يخا ةب  ير  وافق، وتم  

 : صدق وثبات مقياس الشفقة بالذات  -5
) عة ل بيرسون(  واكذي يوض   لاق  كل فق ة ب عدهة، وكقد تم ا انةد  : صدق وثبات بعد اللطف بالذات-أ

 كاوض   هذا ايتسةق، ا ث دكت اك اةئج كنة هو   ين في الجدول اكاةلي: 
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 (: يوضح صدق البناء لبعد اللطف بالذات 02جدول رقم )

 معامل ارتباط الفقرة ببعدها  الفقرة  معامل ارتباط الفقرة ببعدها  الفقرة 

1 0.19** 12 0.33** 

5 0.48** 16 0.30** 

8 0.33** 19 0.47** 

11 0.42** 21 0.57** 

 0.400ألفا كرومباخ= **0.57 23

(، 0.01)اكديك   نلااظ    خلال الجدول بأن جم ع فق ا  بعد اكةلمف مكذا  نة   داك    د  ساوى  
 نكتة ك و  ةخ بدبن    يت   نو ة  ة.     ونة 

المشتركة:   - ب الانسانية  بعد  وكقد تم    صدق وثبات  ب عدهة،  فق ة  يوض   لاق  كل   عة ل ) ا انةد  واكذي 
 بيرسون( كاوض   هذا ايتسةق، ا ث دكت اك اةئج كنة هو   ين في الجدول اكاةلي: 

 (: يوضح صدق البناء لبعد الانسانية المشتركة03جدول رقم )

 ببعدها معامل ارتباط الفقرة  الفقرة   معامل ارتباط الفقرة ببعدها  الفقرة 

3 0.25** 13 0.43** 

4 0.38** 15 0.42** 

7 0.43** 18 0.46** 

10 0.46** 25 0.42** 

 0.300ألفا كرومباخ=
  

 (،0.01)اكديك   المشترك  نة   داك    د  ساوى    الإنسةن  نلااظ    خلال الجدول بأن جم ع فق ا  بعد  
 بدبن    يت   نو ة  ة.   ونة   نكتة ك و  ةخ

 عة ل بيرسون( )ا انةد  واكذي يوض   لاق  كل فق ة ب عدهة، وكقد تم    صدق وثبات بعد اليقظة العقلية:  -ج
 كاوض   هذا ايتسةق، ا ث دكت اك اةئج كنة هو   ين في الجدول اكاةلي: 

 (: يوضح صدق البناء لبعد اليقظة العقلية04جدول رقم )

 معامل ارتباط الفقرة ببعدها  الفقرة   ارتباط الفقرة ببعدها معامل  الفقرة 

2 0.28** 17 0.51** 

6 0.24** 20 0.61** 

9 0.14* 22 0.48** 

14 0.62** 24 0.54** 

 0.420ألفا كرومباخ=

 (، 0.01)اكديك   نلااظ    خلال الجدول بأن جم ع فق ا  بعد اك قظ  اكعقة   نة   داك    د  ساوى  
 ونة   نكتة ك و  ةخ بدبن    يت    (،0.05)  واكتي نة   داك    د  ساوى اكديك   ( 9)بقم  اكتق ة     دا ة
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 نو ة  ة. 
بعد اسةب ت ةي  كل بعد ونكتة ك و  ةخ ك ل بعد، وبعد اسةب اكا ةي    ألفا الطبقية لمقياس الشفقة بالذات:   

 ، وهي قيمة جد مقبولة. 0.640قدرت ألفا الطبقية ب=اك ة ، وبعد تلم  ق المعةدك   

تم تع يب   وقد  (2003)   (Connor & Divedson)وضع  ق ةس الم ون  اك تس      ا داد  مقياس المرونة النفسية: 
بعد )نبعةد اسةس   وه  كاةلي: (4 وز    ةض) فق ة(  25يا ون المق ةس    )  ،(2016) القلليالمق ةس    ق ل  

اكشيص     واكانةسكاك تة ة  اكسة   و  ،والإص اب  اكاأثيرا   تق ل  و  ،بعد  قةو    اكاغ ير بعد  اكذا  ايةةبي نحو 
( دبنة  مك س   يخا ةب 5تم   )  لي:   وط يق  تصح حب كنةي (،بعد اكس لم ةو  ،واكعلاقة  اينانة    اك ةنح 

دبنة  مك س   يخا ةب ت لم ق لأم اد  ( 3وتم  ) ا ةنا،ندبنة  مك س   يخا ةب ت لم ق  (4ت لم ق دائنة، ويم  )
 ( مك س   يخا ةب ي ت لم ق نبدا. 1وتم   دبن  وااد) مك س   يخا ةب نادبا  ة ت لم ق،(  2 ة، وتم   دبناين)

 صدق وثبات مقياس المرونة النفسية:   -6
اكذي يوض   لاق  كل فق ة   ية:سصدق وثبات بعد الكفاءة الشخصية والإصرار والتماسك في العينة الأسا-أ

) عة ل بيرسون( كاوض   هذا ايتسةق، ا ث دكت اك اةئج كنة هو   ين في الجدول   ب عدهة، وكقد تم ا انةد
 اكاةلي:

 (: يوضح صدق البناء لبعد الكفاءة الشخصية والاصرار والتماسك 05جدول رقم )

 ارتباط الفقرة ببعدها معامل  الفقرة   معامل ارتباط الفقرة ببعدها  الفقرة 

1 0.41** 5 0.48** 

2 0.20** 6 0.52** 

3 0.49** 7 0.50** 

4 0.44** 8 0.28** 

 0.400ألفا كرومباخ=

( 0.01)اكديك   نلااظ    خلال الجدول بأن جم ع فق ا  بعد اك تة ة اكشيص   نة   داك    د  ساوى  
 بدبن   ق وك  نو ة  ة.   ألفا كرومباخونة    

) عة ل   اكذي يوض   لاق  كل فق ة ب عدهة، وكقد تم ا انةد  صدق وثبات بعد المقاومة في العينة الأساسية:-ب
 بيرسون( كاوض   هذا ايتسةق، ا ث دكت اك اةئج كنة هو   ين في الجدول اكاةلي: 

 



 

  

   الشفقة بالذات وعلاقتها بالمرونة النفسية :عنوان المقال
 لدى تلاميذ التعليم الثانوي                  

 

 عدة بن عتو   :1المؤلف 

 66 – 48الصفحة:  2024-)عدد خاص(  03/ العدد:  11المجلد:  شهرزاد حراشيف  :2المؤلف 

 

59 
 

 (: يوضح صدق البناء لبعد المقاومة06جدول رقم )

 معامل ارتباط الفقرة ببعدها  الفقرة   معامل ارتباط الفقرة ببعدها  الفقرة 

9 0.43** 13 0.63** 

10 0.51** 14 0.57** 

11 0.56** 15 0.60** 

 0.613ألفا كرومباخ= **0.51 12

  

اكديك   داك    د  ساوى  اكشيص   نة    اك تة ة  بعد  فق ا   الجدول بأن جم ع   نلااظ    خلال 

 ونة   نكتة ك و  ةخ بدبن   ق وك  ندا. (،0.01)
) عة ل   اكذي يوض   لاق  كل فق ة ب عدهة، وكقد تم ا انةد   العينة الأساسية: صدق وثبات بعد الذات في  -ج

 بيرسون( كاوض   هذا ايتسةق، ا ث دكت اك اةئج كنة هو   ين في الجدول اكاةلي: 

 

 (: يوضح صدق البناء لبعد الذات 07جدول رقم )

 ببعدها معامل ارتباط الفقرة  الفقرة   معامل ارتباط الفقرة ببعدها  الفقرة 

16 0.65** 20 0.63** 

 0.509ألفا كرومباخ= **0.57 17

18 0.50** 

19 0.53** 

ونة     (،0.01)   نلااظ    خلال الجدول بأن جم ع فق ا  بعد اكذا  نة   داك    د  ساوى اكديك 
 نكتة ك و  ةخ بدبن   ق وك . 

) عة ل    لاق  كل فق ة ب عدهة، وكقد تم ا انةد اكذي يوض     صدق وثبات بعد السيطرة في العينة الأساسية: -د
 بيرسون( كاوض   هذا ايتسةق، ا ث دكت اك اةئج كنة هو   ين في الجدول اكاةلي: 

 (: يوضح صدق البناء لبعد السيطرة 08جدول رقم )

 معامل ارتباط الفقرة ببعدها  الفقرة 

21 0.71** 

22 0.76** 

23 0.71** 

 0.569ألفا كرومباخ=

   (، ونة 0.01)   نلااظ    خلال الجدول بأن جم ع فق ا  بعد اكس لم ة نة   داك    د  ساوى اكديك 
 نكتة ك و  ةخ بدبن   ق وك . 

 ) عة ل ا انةد  اكذي يوض   لاق  كل فق ة ب عدهة، وكقد تم    صدق وثبات بعد القدر في العينة الأساسية: -هت 
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 اك اةئج كنة هو   ين في الجدول اكاةلي: بيرسون( كاوض   هذا ايتسةق، ا ث دكت  
 (: يوضح صدق البناء لبعد الايمان بالقدر 09جدول رقم )

 معامل ارتباط الفقرة ببعدها  لفقرة ا

24 0.64** 

25 0.88** 

 0.325ألفا كرومباخ=

(، 0.01)  نلااظ    خلال الجدول بأن جم ع فق ا  بعد ا يمةن مكقدب نة   داك    د  ساوى اكديك 
 نكتة ك و  ةخ بدبن   ق وك .     ونة 

بعد اسةب ت ةي  كل بعد ونكتة ك و  ةخ ك ل بعد، وبعد اسةب اكا ةي    ألفا الطبقية لمقياس المرونة النفسية:
 وجاءت بدرجة مرتفعة جدا.  ،0.784قدرت ألفا الطبقية ب=اك ة ، وبعد تلم  ق المعةدك   

وكذا تحة ل اكا ةي      عة ل ايبت ةط ك يرسون،تم اسايدا   الأساليب الاحصائية المستخدمة في معالجة البيانات:  
 لمعةلج  اكت ض ة .  الم ةس ةك ب اياصةئ    ا س   نةم ا ةب ننه  اكث ةئ 

 :النتائج  -
 :عرض ومناقشة الفرضية الأولى -  

 الشفقة والمرونة النفسية لدى تلاميذ التعليم الثانوي. هناك علاقة ارتباطية بين    والتي تنص:
  في الجدول اكاةلي: ويخا ةب هذه اكت ض   تم اسايدا   عة ل ايبت ةط ك يرسون، ا ث دكت اك اةئج كنة هو   ين  

 اجةنس  وق ل ذكك تم توا د  عةيير نبعةد اكشتق  مكذا  مكاعة ل  ع  اوسط اك عد  ةض ا ا ةب نن ا بعةد  ير 
 ا ث س ص    اوسط كل بعد هو اكذي س ام  عةلجاب مك س   كةت ض ة .  في اكعدد،

 ( يوضح معامل الارتباط بين الشفقة بالذات والمرونة النفسية10جدول رقم)

 مستوى الدلالة معامل الارتباط المتغير

 0.01دال عند  **0.165 الشفقة بالذات

 المرونة النفسية

 %0.02 الأثر)معامل التحديد( حجم 

( 0.16)  نلااظ    خلال الجدول ن لاه ونود  لاق  ابت ةط   بين اكشتق  مكذا  والم ون  اك تس   بمعة ل قدبه
(    اكا ةي  اكذي يحدا في الماغير اكاةبع يعفى تتسيره كةناغير %2) بحجم نث  قدبه  ،(0.01)   د  ساوى اكديك  

 اكشتق  مكذا (. )المساقل  
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 (يوضح معامل الارتباط بين أبعاد الشفقة بالذات والمرونة النفسية11جدول رقم)

 المرونة النفسية اليقظة العقلية الانسانية المستركة  اللطف بالذات  المتغير

    --  اللطف بالذات 

   --  **0.45 الانسانية المستركة 

  --  **0.41 **0.55 اليقظة العقلية

 --  0.09 **0.164 **0.139 المرونة النفسية

 --  --  %0.02 %0.01 )معامل التحديد( حجم الأثر
 

نلااظ    خلال الجدول ن لاه بأنب توند  لاق  ابت ةط   بين بعد اكةلمف مكذا  وبين الم ون  اك تس    
وونود ني ة  لاق  ابت ةط   بين بعد اينسةن   المشترك  والم ون   ،(0.01) (   د  ساوى اكديك  0.13)  بمعة ل قدبه

(، و د  ونود  لاق  بين بعد اك قظ  اكعقة   والم ون  0.01)  (   د  ساوى اكديك  0.16)  اك تس   بمعة ل قدبه 
 اك تس  .

 : الأولى  مناقشة الفرضية  -
دكت   بمعة ل كقد  اك تس    والم ون   مكذا   اكشتق   بين  ابت ةط    ونود  لاق   اياصةئ   اكاحة ل  ناةئج 

ا ث يم   تتسير ذكك في ضو  ا دب اك ظ ي وبعض اكدباسة    (، 0.01(   د  ساوى اكديك )0.16قدبه)
 واقف وظ وف في برا  وتجةبب    خلال  ة   وا بب     ا ث نجد ذوو اكشتق  مكذا  يان فون بخ  اكسةبق ،

اكصتوف اكدباس   اكسةبق  ممة نكس هم استرات ج ة  تسة دهم في اكاعة ل  ع المواقف اكصع   بع دا    كو  اكذا  
ولأن ةب  مك عف  اكشعوب  بدي     ب قظ   قة    تجةببهم  اكاعة ل  ع  في ك ت    ياناعون بخبرة  وكذكك  ونقدهة، 

  ممة ةعةهم  اصةاين  ع ننتسهم وكديهم اك     في  واصة  ااب اكاجةبب، كنة يمة ون اكقدبة  ةض لأصداب اكق  
وقد يعفى تتسير ذكك في ضو   ة ذه ت لأك ب اك ظ ي  اكسةوك      نن سمة  اكشيص   وخصةئصهة   دباساهم.

  ا ث تؤث   ةض ب ةئب المع في وسةوك ةتب المياةت  ممة تدفع بب يكاسةب خبرا  تسةهم في تش  ةهة اك  ئ  الخةبن  ،
و   بين الخبرا  اكتي يم   كةالا  ذ اكاسةبهة ه  اكاتة ل   ت عة كاةك المواقف اكتي يخابرهة،و هةبا  وندا ا  مخاةت   

اةة تش  ل  عاقدا   كب  سةهم  ك يرة في  اكذي  اسخ ي   اكذا  واسخ ي ،نب     ع  ف جد هؤي    و سة       
اكالا  ذ ت عة لمعة ل ايبت ةط قد اكاس وا  عنى اكشتق  مكذا  كعة ل سةهم في بفع اك تة ة اكشيص   كديهم ممة 
انع س  ةض الم ون  اك تس   كديهم في  وانه  مخاةف الخبرا  اكعةن     هة واكاعةن   داخل اك  ئة  اكصت   وخةبنهة 

  ةض اد سوا . 
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كقد نشةب  ناةئج اكاحة ل اياصةئ  ني ة    ونود  لاق  بين بعد اكةلمف مكذا  والم ون  اك تس   -
وقد يعفى تتسير ابت ةط بعد اكةلمف مكذا  ملم ون  اك تس     (، 0.010(   د  ساوى اكديك )0.14بمعة ل قدبه)

في ضو  نن اكشتق  مكذا  تؤدي دوبا ك يرا في  سة دة اكلمة    ةض تق ل اكذا  واكاعة ل  عهة بةلمف في  واقف 
ا ث نن  ة ل اكترك ف  ةض اك تس واينسجة   عهة   د   ةب   كاغةب  ةض اكاحديا ،اا ةت   ولأةةد اف ةب اة

 وانه  المش لا  يسةهم في اكاسةب خبرة الم ون  اك تس   واكاصدي كةصعةب ب وع    اكاتةؤل والإةةب   ا ث 
بأنهم  نكث  كلمتة مكذا  ونكث  ااسةسة بغيرهم وكديهم نثة  في تلا  ذ اكاعة م اكثةنوي  تم ف       اكدباس  الما

كنة نجد بأن ه ةك ابت ةط بين بعد الإنسةن      ساويا   ةك      المعةيير اكشيص   واينانة    كاحق ق نهدافهم.
وقد يعفى تتسير ذكك في ضو  اك ظ ي    (، 0.01(  د  ساوى اكديك )0.16 ون  اك تس   بمعة ل قدبه)المشترك  والم

كشتق  مكذا  ت لمةق      لمةق الإةةب   واكتة ة   وا هم   واكق ن  والمسؤوك   واكو   وا ي  الإنسةن   اكتي ت ى نن  
اكا ظ م   الإبادة واكان  ف واك ظ ة اك ة   كة  ةن اك تس  والخبرا  الإنسةن   وت كف نظ يا  هذا ايتجةه  ةض نهم   

اكا ظ م اكذاتي يؤث   ةض فهذا       وواقع  ، والإدباك اكشيص  كةذا  وكلآخ ي  وكلأاداا والمواقف بموضو اكذاتي
كتة ة اكت د في تق ل ذاتب ممة يسةهم في اك فع     ساوى و  ب مسخ ي  ه ة فقط ي دن اكت د يشةبك  يره في مخاةف 

 ، ف ة ة نم  بخبرا  و واقف سةبة ونخ ى ضةبة ونخ ى  ننهة نف   شترك بين جم ع اك ةس،  الخبرا  وياق ةهة  ةض
هة بل واتى نانح  ونخ ى فةشة  ت فع    قدبت ة  ةض  وانه  اكظ وف ف  اسب خةص   اكو   واكاعة ل  ع

 . شةبكاهة  ع اسخ ي 
كنة وقد   المشترك  ملم ون  اك تس   كدى هؤي  اكالا  ذ.  الإنسةن   ة ابت ةط بعد    وهذا  ة يتس  لأم اد    

ت ناةئج اكاحة ل اياصةئ      د  ونود  لاق  ابت ةط ب بين اك قظ  اكعقة   والم ون  اك تس   كدى اكالا  ذ، دك  
لأم نن اك قظ  اكعقة   ه    ( Neff  2003)    نيفوقد يعفى تتسير ذكك في ضو  ا دب اك ظ ي، ا ث نشةب   

اةك     اكو   الماوازن اكذي ة ب اكت د اك ق  ين    اكاوك د اك ة ل في الهوي  اكذات  ، و د  ايبت ةط ملخبرة 
ظ  اكعقة   وت ون كدى اكت د بؤي  واضح  كق ول اكظةه ة اك تس   اينتعةك   كنة تظه ، و ةض اك ق ض    اك ق

فديك   د  ونود ابت ةط تعفى ه ة لمدى اكشعوب اكونداني كع    اكالا  ذ واكذي يعبر      توند اكوادة اك تس  ،
ونود شعوب مكوادة كدى هؤي  نا ج  ظ وف نو  ش لا   ع    قد تاعةق مكاعةم نو ط  ع  اكعلاق  بين اكف لا  

اكعقة   يساد      اكت د نضف لأم ذكك نن اكاسةب اك قظ     نو اقاصةدي  و يرهة هذا    نه ،   نو  وا ل نس ي 
وهو   ت ط ني ة مك  ج   ةه تق ةهة     د ب    نه  لن  ،نن ي ون نكث  و  ة ن ة  الخبرا  ونكث  اف ة اتج

 ايبت ةط   ف  دوا نن الماغيري  ي يسيران في اتجةه وااد وهذا ي تض اكعلاق     ب واكاعةم واكاق ل،واكقدبة  ةض ايكاسة
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و ةدا ت      اكالا  ذ في تعةم ون ج واكاسةب فعة ل اك قظ  ي دن في اكا وي    د ممةبس  هذا اك وع      ب  هنة،
اكات ير ان ت ون يقظة ووا  ة و ت  ا و اق لا لمياةف المواقف اكصةد   واكسة    واك ةنح  وت ن   اكعقل في الموازن  

 برا  وبقدبة اكت د وكتة تب  ةض اد سوا . بين الخبرا  وهو قد ياأث   نة سة ة نو اةةبي بهذه الخ
واكتي توصةت لأم ونود  لاق    ( Marshall & Brockman ; 2016)  تتسق نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة  -

ا ث  (، Caitlin & al ; 2018نتائج دراسة كل من)ي ة  ع  نكنة وتاسق   اكشتق  مكذا  والم ون  اك تس  ،بين  
 بين اكشتق  مكذا  والم ون  اك تس  .خةصت كونود  لاق  ابت ةط    ون    

 : عرض ومناقشة الفرضية الثانية  -
 والتي تنص: هناك تباين في درجات المرونة النفسية يعزى للجنس والمستوى التعليمي والتفاعل بينهما        

 تصن م   بمعنى ويخا ةب هذه اكت ض   تم اسايدا  تحة ل اكا ةي  واكاتة ل بين  اغيري الج س والمساوى اكاعة ن ،  
(2X 3،)  :ا ث دكت اك اةئج كنة هو   ين في الجدول اكاةلي 

 

 ( يوضح تحليل التباين الثنائي والتفاعل بين الجنس والمستوى الدراسي12جدول رقم )

درجات   المتغير مصدر التباين 

 الحرية

مجموع مربعات 

 الانحراف

متوسط 

 المربعات

 قيمة

 )ف(

 م.الدلالة

 غير دال  0.77 101,849 509,247 5 المرونة النفسية  المستوى الدراسي  xالجنس

 الخطأ 
 131,832 30848,736 235 المرونة النفسية 

 -- 

 -- 

 -- 

 -- 
 المجموع المصحح

 --  31357,983 239 المرونة النفسية 

 -- 

 المجموع 
 2144860,000 240 المرونة النفسية 

 

نلااظ    خلال  صدب اكا ةي   د  ونود ت ةي  في الم ون  اك تس   ت عة كةج س والمساوى اكدباس  واكاتة ل 
   ب  هنة.

 : الثانية  مناقشة الفرضية  -
 المساوى اكدباس (، ويم   x)الج س واكاتة ل بين الماغيرا ت ناةئج  صدب اكا ةي  كاحة ل اكا ةي  اكث ةئ   كقد دك  

 : تفسير ذلك في ضوء الأدب النظري والدراسات السابقة
نا ج   )الج س والمساوى اكدباس (  د  ونود ف وق في  ساوى الم ون  اك تس   تعفى لماغيرا   ا ث نجد نن

لأم تشةبب اك  ئ  اكاعةن   كدى تلا  ذ واكاةن ذا   ةض اخالاف  ساوياتهم اكدباس   وتخصصةتهم، لأذ ننهم    نتس 
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المجانع وياأث ون ب تس المؤث ا  كنة ننهم يدبسون في نتس اكثةنوي  ويوانهون نسةك ب تعة م ممةثة ، كذا فهم  ةض 
كنة يم   نن نعفو  د  ونود ف وق بين اكذكوب والإناا في الم ون  اك تس   لأم ،قدبة  اقةبب     المعاقدا  المع ف  

تأثير  اغيرا  اا ةبي  واكثقةف   واةك  اكالموب اينانة   اكتي ند  لأم تلاشض اكت وق بين الجةن ين ملإضةف  لأم 
وفي هذا  ،واكثقةفي داخل المجانع الجفائ ي تشةبب اكظ وف المع ش   اكتي يع شهة كلا اكلم فين وتقةبب اك ظة  اكاعة ن 

ولأنال  ةض  ( Binner)تؤكد  اكصدد   ذكوبا  ا ف اد  نو ة  بقدبة  تاحدد  اك تس    الم ون   اسايدا   وابدهم   بأن 
 الخةبن   واكداخة   ب جةح ال ق ةياهم اكا نوي  و هة  اا ةة.

ياناع نف اد اكع    ملم ون  نظ ا كلأاداا اك ة لم  اكتي يع شونهة، وي نع  د  تأث  الم ون  اك تس   بعة ل الج س  -
والمشةكل،  اك   ة   الج سين،   ن  بين  تعابر  ة ل  شترك  واكصد ة   هذه   والمح   لأم  اكت د  تع ض  فإن  كذا 

وهذا  ة   ،اك غوطة  وتخلم هة ت س ب اكقدبة  ةض اكاحنل واكا  ف  ع ا وضةع ومجةبه  اكصعةب بصوبة  ةك  
اينانة   اكتي    بوادهة مندوبا اكذي نكد  ةض نن الم ون  ت اسب    ط يق الملااظ  نكدتب نظ ي  اكاعةم  

كنة يم   نن نعفو   ،واك نذن  واك تة ة اكذات   وه    ةص  تسة د اكت د في ت وي  شيص    ا  ت   ع اك  ئ 
اكا شئ   في  والإناا  اكذكوب  بين  اكظ وف  تشةبب  لأم  اك تس    الم ون   في  والإناا  اكذكوب  بين  ف وق  ونود   د  

كنة نص حت ا نثض  اينانة    وتةق  المعةبف والمعةو ة  وتشةبب ظ وف ا س  والمجانعة  في المجانع الجفائ ي،
 ننشلم  ثقةف   مخاةت  و ا و  .   وتمةبس   اكذكوب تاةح لهة نتس ف ص تعة م  

اكالا  ذ في   اة  اكاعة م اكثةنوي   ن ة مك س   كعد  ونود ف وق في المساوى اكدباس  يعود لأم نن هؤي          
يعةنون اكظ وف نتسهة وتقع  ة هم ن  ة  دباس   ووان ة  بغض اك ظ     المساوى اكدباس  وياناع نف اد      

اك تس  ، الم ون   بمساوى     اكسوي ،  اكدباس   اك تس    دك ل  ةض صحاهم  دباس     وهذا  ياع ضون    ة   وننهم 
 و المة ة  نكةديم   اكوانب لأنجةزهة    ننل  اةبع   شوابهم اكدباس . 

ف نة ياعةق بعد  ونود ف وق في  ساوى الم ون  ت عة   ( 2017واتفقت هذه النتيجة مع دراسة الشبول )
اكتي توصةت لأم  د  ونود ف وق داك  لأاصةئ   في الم ون  اك تس   كدى طة     (2017ودراسة برقيقة )الج س،  

دراسة ربابعة اك ا ج   ع    هذه  تخاةت ا ب  نة ، عهد  ةو  وتق  ة  اك شةطة  اك دن   واك ياض   تعفى كعة ل الج س
ودراسة ونشةب  ناةئجهة لأم ونود ف وق في جم ع نبعةد الم ون  نتس   ك ل تعفى لماغير المساوى اكدباس      (2018)

( اكذكوب   ،( 2013فرغلي  دبنة   بين  اوسلمة   لأاصةئ ة  داك   ف وق  ونود  لأم  دباساب  ناةئج  توصةت  واكتي 
 والإناا  ةض نبعةد  ق ةس الم ون  اك تس   واكدبن  اك ة   كصةلح اكذكوب. 
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 :   ةتتخاتم -
كقد اةوكت اكدباسطططط  ااةك   اك شططططف    اكعلاق  بين اكشططططتق  مكذا  والم ون  اك تسطططط   كدى تلا  ذ اكاعة م         

وبعد تلم  ق ندوا  اكدباسططططط  المانثة  في) ق ةس    ،وتةن ذة( تةن ذا  286ا ث ت ونت      اكدباسططططط    )  اكثةنوي،
لمعةلجة   اكق ة  مو   توف  ف هنة شططططططططططططط وط اكصطططططططططططططدق واكث ة ،  مكذا (، وبعد الم ون  اك تسططططططططططططط  ، و ق ةس اكشطططططططططططططتق  

 توصططططةت ناةئج اكدباسطططط  لأم  وتحة ل اكا ةي  اكث ةئ  واكاتة ل بين الماغيرا ،  انثة  في  عة ل ايبت ةط،اياصططططةئ    
وونود ابت ةط بين بعد اكةلمف مكذا  واينسطططططططططةن      اكشطططططططططتق  مكذا  والم ون  اك تسططططططططط  ،ود  لاق  ابت ةط   بين  نو 

 د  ونود ت ةي  في الم ون  اك تسططططططط   ت عة كةج س كنة توصطططططططةت اكدباسططططططط  ني طططططططة لأم   ،المشطططططططترك  والم ون  اك تسططططططط  
 ية : وفي ضو  مخ نة  ناةئج اكدباس  نقترح  ة  .والمساوى اكدباس  واكاتة ل ب  هنة

 : اقتراحات عملية-
 ية :  تقترح  ة  ة   خلال ناةئج بحث        

 ؛ لأن ا  دباسة  تا ةول  تهو  اكشتق  مكذا   ع  اغيرا  ت بوي  نتس   نخ ى .1
 ؛ لأن ا  دباس   شةبه  كةدباس  ااةك    ةض    ة    اال  ن ي  نخ ى .2
 ؛ دباس  اكت وق بين اكذكوب والإناا في اكشتق  مكذا   ع بعض الماغيرا  اكسة    .3
 . اكسنة  اكشيص   الإةةب   )اكاتةؤل، اكاسة  (دباس  اكعلاق  بين اكشتق  مكذا  وبعض   .4

-------------------------------------------------------- 

   :المراجتتتتتتعقائمتتتتة  -
فعالية برنامج ارشادي انتقائي لتنمية الشفقة بالذات لتحسين المرونة النفسية لدى   "  (2020محند )  ،ننوب ف اة  اكش يف  .1

 نة ع  كت  اكش خ. ،  ص : بسةك   ةنساير  ير   شوبة"، المرحلة الثانوية طلاب  

الشفقة مع الذات كمنبئ بالرضا عن صورة الجسم والقلق والاكتئاب لدى عينة من  "  (2019نجوى )  ، لأب اه م اكش ةوي .2
الجامعة وايبشةدي،  " طالبات  ايكة       اك تس  كعةم  المص ي   المجةدالمجة   اكعدد7،  كةنعةلجين   المص ي   الجنع    : ص   ،1، 

 . اك تس ين 

الشفقة بالذات وعلاقتها بالمرونة النفسية لدى طالبات   "  (2019ب ت وديع خ ةط وندان )و   ، سوزان ب ت صدق  بس وني  .3
 نس وط. كة   اكترب      : ص   ، 4، اكعدد35، المجةد المجة  اكعةن   ك ة   اكترب   ، " جامعة أم القرى بالمملكة العربية السعودية

المرونة النفسية وعلاقتها بالقدرة على حل المشكلات الاجتماعية لدى معلمي التربية  "  (2018)    د الله  ، خةف صةلح  .4
 نة ع  آل اك  ت. ، ا بدن: بسةك   ةنساير  ير   شوبة "،الاجتماعية والوطنية في المرحلة الأساسية العليا بالأردن
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  " في الشخصية وعلاقتها بالمرونة النفسية لدى الطلاب المعلمين   ىالعوامل الخمس الكب "   (2014محنود )  ، با ف يوسف  .5
 . الجنع   المص ي  كةدباسة  اك تس   :  ص   ،85، اكعدد 24، المجةد المجة  المص ي  كةدباسة  اك تس  

مجة  كة      "، وعلاقتها بالتفكير الايجابي لدى المراهقين المرونة النفسية  " (.2022 ةئش  )  ،   د الله   ةبك قوي   اكعةز     .6
 نة ع   ين شمس.   : ص    ،3، اكعدد46، المجةد اكترب   

الكفاءة الذاتية المدركة وعلاقتها بالمرونة النفسية لدى عينة من طالبات معلمات  "(  2018ياسم  ة )  ، محند محند يونس .7
 سوهةج. نة ع  اكترب     كة    : ص  ، 52اكعدد ، بسوهةج  مجة  اكتربوي  ك ة   اكترب    "، رياض الأطفال 

النفسية لدى عينة من  ين و ر بالمالعوامل الضاغطة وعلاقتها    "  (2021و لمة الله   ير )  ، اكف بي سم  .8 في إحدى    المعلمينة 
 . واكالموي الجنع   اكوط    كةثقةف    :ك  ةن   ،10 اكعدد ، مجة  و  ض اكت  ، "مدارس جبل لبنان خلال التعليم من بعد 
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