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 :ملخص

الحياة    الرضاستوى  مكشف    إلىالحالية    الدراسة تهدف   بمعينة    لدى عن  المتوسطحر الأساتذة  التعليم    ومعرفة   ،لة 
ار الف بين  لمتغير الممارسين    وغير  الممارسين عينة    رادف ق  حيوسنوات    الرياضية  يةالترويحالممارسة    يوفقا  تم  التدريس،  ث 

  الرياضي   الترويحي  سا للنشاطر مما  أستاذا   60)  معسكر  منطقةمن    أستاذا   120استخدام المنهج الوصفي على عينة قوامها  
للنشاط  ر مما  غير أستاذ    60و طب  ،الرياضي   الترويحي س  المقصود    مقياس   ناق وقد  عبد  أمين  للدكتور  الحياة  عن  الرضا 
إلى أن مستوى الرضا عن الحياة مرتفع لدى عينة الممارسين للنشاط    نا لمعالجة الإحصائية للنتائج توصل(، وبعد ا2002)

  افراد ائيا بين  ع وجود فوق دالة إحصالترويحي الرياضي، ومستوى متوسط لدى غي الممارسين للنشاط الترويحي الرياضي،  
 سنوات. 5وكذلك متغير سنوات التدريس لصالح عينة الأقل من  ين،  عينة البحث وفقا للممارسة الترويحية لصالح الممارس

 .الأساتذة ، الرضا عن الحياة، الترويح الرياضي: الكلمات المفتاحية  

 

 المؤلف المرسل     
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Abstract: 

        The current study aims to reveal the level of life satisfaction among a sample 

of teachers in the intermediate education stage, and to know the difference 

between members of the sample of practitioners and non-practitioners according 

to the variables of recreational sports practice and years of teaching, where the 

descriptive approach was used on a sample consisting of 120 teachers from 

Mascara province (60 practicing teachers of recreational sports activity and 60 

non-practicing teachers of recreational sports activity, We applied the life 

satisfaction scale by Dr. Amin Abdel Maqsoud (2002), and after statistical 

processing of the results, we concluded that the level of life satisfaction is high. 

among the sample of practitioners of recreational sports activity, and an average 

level among non-practitioners of recreational sports activity, with a statistically 

significant presence among members of the research sample according to 

recreational practice in favor of the practitioners, as well as the variable of years of 

teaching in favor of the sample of less than 5 years. 

Keywords:  Sports recreation, Life satisfaction, Teachers. 

 
 

 : مقدمة
زيادة وتحسين نوعية حياة الأفراد ف المجتمعات الحديثة   تساهم ف وقت الفراغ هو واحد من أهم العوامل التي  

أمر هام ليس فقط على مستوى الأفراد ه  استخدامحيث أن  وبالتالي المساهمة ف الاكتشاف والابتكار لدى الفرد.  
حيث تساهم   ، اً هاما ف تعزيز خبرة الفرد ف المجتمع العالميالصعيد الاجتماعي كما أنه يلعب دور ولكن أيضا على  

قدراتهم  لاكتشاف  الفرصة  للأفراد  الترفيهية  الأنشطة  تقدم  السياق  هذا  وف  الثقافات.  بين  والتفاهم  الاتصال  ف 
لمشاركة ف اويمكن ملاحظة زيادة الاهتمام والرغبة ف  ، " تغييروبالتالي دعم وتسهيل ال ، الإبداعية وإحساسهم بالعمل

 .(Henderson (2001), P21) الأنشطة الترويحية منها البدنية والرياضية ف السنوات الأخير
أن وقت الفراغ  عنصر هام من أسلوب حياة    Lee Sung Ju) ( 2000)(  "لي سونغ جو  "  ر شاأقد    و

الارتقاء صحة   ف وعليه فالمشاركة ف أنشطة وقت الفراغ تساهم    متوازنة الذي يعكس نوعية الحياة لدى الأشخاص. 
ر إن استثما  ( 1998محمد الحماحمى وعايدة عبد العزيز)الإنسان وتساعده على القدرة على الإنتاج والإبداع، وعن  

 جميع المجتمعات, لذلك فان العصر، فالترويح قد أصبح التحدي الذي يواجه    ىوقت الفراغ ومواجهة الإقبال عل
الفراغ لأبنائها فحسب بل تهتم ف المقام الأول بالتخطيط العلمي لطرق   قت الدول المتقدمة حضاريا لا تهتم بتوفير و 

الج خلاله  ترتكب  وقت  إلي  الوقت  هذا  يتحول  لا  حتى  استثماره  ببعض   رائموأشكال  القيام  أثنائه  ف  يتم  أو 
 ( 17ص ،(1998) )الحماحمى، عايدةالانحرافات التي تضر بحياة الفرد والمجتمع  
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د أنواع الأنشطة الترويحية الذي أصبح جزءا من النظام التربوي والاجتماعي ف كل أحالترويح الرياضي هو  ف
تؤدي إلى  والنفسية والاجتماعية والمهنية والتي  البدنية  الفوائد  العديد من  الحيوي ف تحقيق  لدوره  المجتمعات وذلك 

إتاح مبدأ  خلال  من  وذلك  الأفراد  إنتاجية  وزيادة  بالمجتمع  الشامل  الأنشطة ة  الارتقاء  لممارسة  للجميع  الفرصة 
لحة ف ونضيف أن ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية من الضرورات الم  ،ة الرياضية كل حسب ميوله وقدراتهالترويحي

حياة الإنسان حيث أكدت الدراسات على المردود الايجابي للأنشطة الترويحية الرياضية على أجهزة الجسم كما لها 
 لجوانب الاجتماعية والنفسية والمهنية للفرد. ار ايجابي على  اث

الرضا عن الحياة من الموضوعات الهامة التي   موضوع  أنGreenspoon (  1998قرينسبون )  أشار قد  و 
يتناولها علم النفس وعلم الاجتماع على حد سوى إذ أن الرضا عن الحياة يعني تحمس الفرد للحياة والإقبال عيها 

توقع الخير والرضا عن ،  التفاؤل،  تغير عدة صفات أهمها الاستبشارعيشها ويتضمن هذا الميوالرغبة الحقيقية ف أن  
فمن السعادة  الذات,  الحياة  عن  الرضا  لأ ،  نةالطمأني،  مظاهر  الاجتماعي  والتقدير  بهذه الاستقرار  يشعر  من  ن 

ومفهوم الرضا عن الحياة يعد  ،بيةإيجاإشباع رغباته منها يكون راضيا عن حياته بصورة الأشياء ويعمل على تحقيقها و 
سعادة الوجدانية الذاتية والتي تتضمن بالإضافة إلى الرضا عن الحياة مؤشرات التأثير الموجبة والتأثيرات من مؤشرات ال

 )   السالبة ويختلف الرضا عن الحياة عنهما ف أن الأخير يتضمن عامل التقدير المعرف بجانب عامل التقويم الوجداني
(Greens Poon (1998), P212  ،  ونر خ آشيماك و "ويشير  "(Schimmack et al(2002))  إلى أن الرضا

الاقتصادي والمستوى  والعلاقات الاجتماعية والخبرات ومدى تحقيق الأهداف والوضع  عن الحياة يتأثر بالحالة المزاجية
اتقيوهو   التعليمي. يدركه  ما  ذاتي ف ضوء  بما يحققه من تقبله  ذاته و شخص من رضا عن  ليم معرف  وقناعته  لها، 

  (Atchley (2000), P250) .إنجازات، وشعوره بالأمن والطمأنينة، والانسجام مع الواقع 
الفرد بصحة نفسية والشعور  التي تبين مدى تمتع  كما يعتبــر الإحساس بالرضا عن الحياة أحد المؤشرات 

بتقـدير الفـرد لذاتـه، وأن تقـدير الفرد لذاته يعد أحد أهم يجابيا  ـرتبط إبالسعادة ف الحياة، كما أن الرضا عن الحياة ي
على  تـأثير  ذو  الحياة  عن  الرضا  بعـدم  الإحساس  أن  الحيـاة، كمـا  عـن  بالرضا  الفرد  إحساس  عـن  المسئولة  العوامل 

 أما  ، )3، ص(1998)  ، مجيد محمدالدسـوقي(فيه  شخصية الفرد وتكيفه وعلاقاته داخل المجال الاجتماعي الذي يعيش  
الإحساس بعدم الرضا عن الحياة ذو تأثير على شخصية الفرد وعلى عمله وعلى علاقاته داخل المجال الاجتماعي 

فالرضا عن الحياة هي   ،الذي يعيش فيه وهو تأثير لا ينبغي إغفاله أو تجاهله، إذ يراد للفرد أن يعيش حياة مستقرة
دف تجنب والاحباطات وضغوط الحياة الاجتماعية والصراعات النفسية به  أقصى ما يطمح إليه الفرد العاقل و ذلك

 .(14ص  ،(2006) ربيع  رشوانو  ،عيسى  جابر )والقلق الذي ينتابه نتيجة انفعالاته المختلقة بناءا على المواقف التي يمر بها  
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عن   (2018)مد  ن اهتمت العديد من الدراسات السابقة بالمدرس من بينها دراسة بوعزيز محوف هذا الشأ
هامات الممارسة الترويحية الرياضية ف التخفيف من القلق وعلاقته بالتوافق المهني لدى أساتذة التعليم المتوسط، أما إس

عن تأثير برنامج مائي (  2002)بالنسبة لمتغير الرضا عن الحياة اهتمت به بعض الدراسات منها دراسة إيمان السعيد 
التي هدفت لكشف الحاجة إلى المعرفة   (2008)سة الكرخي عليوي  درارأة المسنة،  على الرضا عن الحياة لدى الم 

حول المشاركة ف الأنشطة الترويحية   (2009)س غانم  إنا دراسة  .وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى تدريسي الجامعة
ة حول مساهم  Agyar   (2014)دراسة اقيار    ،بار السنالرياضية وعلاقتها بالرضا عن الحياة والتوافق النفسي لك

تركيا النساء ف  لدى  الحياة  الرضا عن  ف  الفراغ  وقت  أنشطة  والرضا عن  قريطع   دراسة،  الإحساس بالحرية  فراس 
  ( 2018)  ون ر واخ  ريم سليمون  دراسة  .الضغوط النفسية لدى المعلمين وعلاقتها بالرضا عن الحياةحول    (2017)

النفسية   عن بالسعادة  وعلاقته  الوظيفي  ف   الرضا  المدرسين  والعاديين،   لدى  المتفوقين  دراسة   مدارس  على  زيادة 
الصمد   عبد  السن  (2005)سلطان  لكبار  الترويح  برامج  تصميم  الدراسات   بالرياض،  حول  هذه  أن  نرى  ومنه 

ضغوط والحد من درجة ال المرتبطة بينت أهمية البرامج الإرشادية والبرامج الترويحية ف تحسين مستوى الرضا عن الحياة  
 هنية لدى أفراد المجتمع. لمالنفسية وا

ف المؤسسات التعليمية أثناء أدائه لمهنة التدريس   ستاذ أو المدرس الواقع الحقيقي الذي يعيشه الاومن خلال 
زيادة إلى كثرة عدد التلاميذ ف القسم الواحد مما يزيد من   ، حيث يعاني من بعض ضغوط العمل والتوتر الناجم عنها

التدريس أعضاء هيئة  توى الرضا عن الحياة لدى ومنه جاءت فكرة البحث إلى كشف مس نته ومسؤولياته. صعوبة مه
المتوسط  التعليم  الممارسة و الممارسين    بمرحلة  لمتغيري  وفقا  ذلك  ومقارنة  الرياضي  الترويح  لأنشطة  الممارسين  غير 

 التالية: الترويحية وسنوات التدريس. وعليه نطرح التساؤلات  
 الممارسين وغير الممارسين لأنشطة الترويح الرياضي؟   البحث الحياة لدى عينة    وى الرضا عنمست  ما -
تبعا لمتغير   - البحث  ممارسة أنشطة   ي هل توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى الرضا عن الحياة بين عينتي 

 ؟ سنوات التدريسو   الترويح الرياضي
 أهداف البحث: 

 الممارسين وغير الممارسين لأنشطة الترويح الرياضي.   ثبح لدى عينة ال  لرضا عن الحياةتحديد مستوى ا -
معرفة الفروق ف مستوى الرضا عن الحياة بين الممارسين وغير الممارسين لأنشطة الترويح الرياضي تبعا لمتغير   -

 تدريس. سنوات الو   الممارسة 
 إدراك أهمية ممارسة لأنشطة الترويح الرياضي ف حياة الأشخاص.  -
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 : ةفرضيات الجزئيلا
مستوى الرضا عن الحياة مرتفع لدى الممارسين لأنشطة الترويح الرياضي ومتوسط لدى غير الممارسين لأنشطة   -

 الترويح الرياضي. 
سين لأنشطة الترويح الرياضي تبعا ف مستوى الرضا عن الحياة بين الممارسين وغير الممار دالة إحصائيا  توجد فروق  -

 سنوات التدريس. و   رياضيلويح ا نشطة التر ممارسة أ  يلمتغير 

 مصطلحات البحث:: أولا
كما أنه يعد   ،هو ذلك النوع الذي تتضمن برامجه العديد من المناشط البدنية والرياضية  :الترويح الرياضي-1

لى الألعاب الممارس لأوجه منا شطه التي تشتمل عأكثر أنواع الترويح تأثيرا على الجوانب البدنية والفسيولوجية للفرد 
 ( 84ص  ،(1998)  )الحماحمى، عايدة   .ياضاتر وال

عبارة عن أنشطة بدنية ورياضية تمارس ف وقت الفراغ تساعد الأفراد للحصول نه  فنقول بأكباحثين  ن  نحما  أ   -      
 هدفها الترويح عن النفس بعيدة عن التنافس.    ،على خبرات ايجابية وتجديد الروح واستعادة الطاقة

( أن الرضا عن الحياة امتلاك 2008)  ن علوا  قلا عن( ن2015 ) رامي عبد اللهتذكر    الرضا عن الحياة:  -2
والاستقلال المعرف الذي   ،والقبول بالواقع  ،والحماس وتقبل الذات واحترامها  ،الأفراد لمجموعة من الصفات كالتفاؤل

 ( 450ص،  (2015)  )رامي   راد إلى حالة من الشعور بالسعادة والطمأنينةيصل بالإف
توجهاتهم وخياراتهم   بشأنسهم ومشاعرهم  يريقة التي يظهر بها الناس أحاسلطابه  نقصد  فكباحثين  نحن  أما          

 للمستقبل.

 الإجراءات والأدوات : ثانيا
 صفي لملاءمته لطبيعة موضوع الدراسة.المنهج الو الباحثون  م  استخد  منهج البحث:  .1
البحث:  .2 وعينة  ف  مجتمع  البحث  مجتمع  أساتذة تمثل  بولاي    المتوسط  التعليم  والمرحلة  معسكر  عددهم ة  بالغ 

الولاية. ذا  اأست  3512 البلديات المقصودة قدر   على مستوى  البحث   ،أستاذا  800بـ    أما مجتمع  تم اختيار عينة 
من مجتمع المؤسسات المقصودة، حيث تم الاتصال بهم عن قرب، وعن   %15بنسبة    أستاذا   120عشوائيا قوامها  

 . لعينةاوهذا الجدول يوضح مواصفات  ،  لكطريق زملائهم ف المهنة وهم مشكورين على ذ
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 : يوضح مواصفات العينة 1جدول رقم 
 عينة غير الممارسين عينة الممارسين المتغيرات

 60 60 العينة

 

 سنوات العمل

                     21 21 سنوات 5اقل من 

                         25                         23 سنوات10-5من 

                        14                16 سنة  10 أكثر من

 مجالات البحث:   .3
 أستاذا.   120البحث قوامها   أستاذا وعينة  800  ولاية معسكرالتعليم المتوسط ب   أساتذة مجتمع   المجال البشري:-
المكان:- العينة    ات مؤسس  المجال  التي شملتها  المتوسط  بلدية معسكر،    4بـ  للتعليم  تيغنيف، بلديات هي:  بلدية 

 ية هاشم بولاية معسكر. د بل   بلدية ماوسة،
 2021إلى شهر ماي    2021شهر جانفي    بداية العمل ف  المجال الزمان:-

 لحياة: مقياس الرضا عن ا مواصفات  .4
وهو مقياس  ،اعتمد الباحثون ف البحث على مقياس للرضا عن الحياة للدكتور أمين عبد المقصود عبد الهادي        

البعد الثاني عبارة(،  18)  أبعاد كما يلي: البعد الأول الرضا الذاتي   (04)  بارة مقسمة على أربعة ع  52تكون من  ي
 عبارات(  10عبارات( والبعد الرابع بعد الرضا الأسري ) 6)  هني عبارة(، البعد الثالث الرضا الم18الرضا الاجتماعي)

ا مناطق  وزعت ف  استمارات  على شكل  المقياس  على  حيث كان  معسكر  بولاية  سابقا  حلة ر بم  ذةتساالألمذكورة 
التعليم المتوسط الممارسين وغير الممارسين لأنشطة الترويح الرياضي، حيث وضع أمام كل محور مقياس تقدير ثلاثي 

ما    3نعم  ) حد  إلى  لا    02درجات،  الدرجات) درجة   01درجة،  الموجبة:  العبارات  وأعطيت   )1،  2،  3، )
كما قمنا بتحديد مدى الدرجات لكل بعد تيب.  ( بالتر 3  ،2  ، 1)لدرجات  العبارات السالبة: ابالترتيب، وأعطيت  

  3والمدى الأقصى ضرب  1من أبعاد مقياس جودة الحياة حيث قمنا بحساب المدى الأدنى بضرب عدد العبارات ف  
 الرضا عن الحياة  : أبعاد وعدد عبارات مقياس2 رقم جدول  

 مدى الدرجات  اراتعدد العب أبعاد المقياس 

 54-18 18 الرضا الذاتي 

 54-18 18 الرضا الاجتماعي 

 18-06 06 الرضا المهني 

 30-10 10 الرضا الأسري 

 156-52 52 الرضا عن الحياة بشكل عام 
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وعليه اعتمد الباحثون تقسيم مقياس الرضا عن الحياة إلى ثلاثة مستويات )منخفض، متوسط، مرتفع( وهذا مع كل  
م المستويات بتقسيم مدى الدرجات على ثلاثة، والنتيجة يحيث تم حساب ق  ،أبعاد المقياس حسب الجدول بعد من 

 . 2  تضاف إلى أدنى درجة لكل عبارة وصولا إلى أعلى درجة كما هو موضح ف الجدول رقم
 طريقة التقييم ومفتاح التصحيح -4-1

 : مفتاح تصحيح أبعاد مقياس الرضا عن الحياة 3 رقم جدول

 مفتاح تصحيح المقياس  أبعاد المقياس 

 مرتفع متوسط منخفض 

 54-43 42-30 29-18 الرضا الذاتي 

 54-43 42-30 29-18 الرضا الاجتماعي 

 18-14 13-11 10-6 الرضا المهني 

 30-24 23-17 16-10 الرضا الأسري 

 156-122 121-87 86-52 الرضا عن الحياة بشكل عام 

 الأسس العلمية للمقياس:.  5
المقياس:  وصدق  استطلاعي  ثبات  دراسة  توزيع   ةأجرينا  قبل  وذلك  بحثنا.  لموضوع  الحسن  السير  لضمان  وهذا 

الرئيسية العينة  بتوز   حيث   ،الاستبيان على  بطريقة عشوائية من   ساتذة أ  10يعه على عينة مكونة من  قمنا  اختيروا 
يوم   توزيعه عليهم  البحث, حيث تم  قمن2021فبراير    29مجتمع  بتوزيع، ثم  أسبوع وتم ا  بعد  العينة  ه على نفس 

وهذا لغرض معرفة مدى فهم واستيعاب أفراد العينة  لأسئلة الاستبيان  جاعه مباشرة بعد الإجابة على عباراته,تر اس
 03اب معامل الثبات باستخدام معامل الارتباط بيرسون والجدول  الخاصة بمقياس الرضا عن الحياة. وتم اعتماد حس

 . يوضح ذلك
 ياة : معامل ثبات مقياس الرضا عن الح4جدول رقم 

 معامل ألفا كرونباخ معامل الثبات الأبعاد

 0.82 0.89 الرضا الذاتي 

 0.81 0.91 الرضا الاجتماعي 

 0.79 0.90 الرضا المهني 

 0.83 0.93 الرضا الأسري 

 0.81 0.89 المقياس الكلي 

 الباحثين  : إعدادالمصدر
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القياس          الأول ودرجات  القياس  بين درجات  الارتباط  أن معاملات  من   نلاحظ  لكل محور على حدا  الثاني 
وهذا مما يؤكد على ،  القيمة الجدولية  كبر منأ وهل    0.93إلى    0.89محاور قياس الرضا عن الحياة جاءت تساوي  

الثبات من  عالية  درجة  على  المقياس  ل  .أن  الداخلي  الاتساق  تم حساب  باستخدام كما  الأبعاد  لمقياس حسب 
لى تمتع كل أبعاد المقياس بدرجة عالية من الثبات مما يدل ع  كلها عالية، حيث جاءت القيم  "كرونباخ ألفا"عامل  م

العالية التناسق  ودرجة  المفردات  بين تجانس  القوية  الطردية  العلاقة  يوضح  استخدام   .مما  إمكانية  على  دليل  وهذا 
 (. 4الجدول )  المقياس كما هو موضح ف 

ونظرا  : الموضوعية الحياة  والخبراء بمعهد   للتأكد من صدق مقياس جودة  المحكمين  الاتصال بمجموعة من  لصعوبة 
الوضعية الصحية بالمجتمع الجزائري، تم الاعتماد على عدة دراسات سابقة لموضوع  البدنية والرياضية بسبب  التربية 

ة من عضه على مجمو ر  عالدراسات السابقة إلا انه تم ة الجزائرية من خلال  غم استخدامه ف البيئر الرضا عن الحياة، و 
 اء والذين أكدوا صلاحيته وإمكانية تطبيقه على عينة البحث. الخبر 

 كيفية توزيع المقياس .  6
الب        من  باشر  مجموعة  بمساعدة  وهم   الأساتذةاحثون  الماستر  وطلاب  معسكر  بولاية  المتوسط  التعليم  بمرحلة 

عشكور م مقياس  ين  بتوزيع  ذلك  عن لى  الممار   الرضا  البحث  عينة  أفراد  على  الممارسين  سالحياة  وغير  لأنشطة ين 
حيث تم توزيع واسترجاع المقياس مباشرة بعد منح  ، 2021  ريل ومايأفشهر ف  الرياضي ف مناطق إقامتهمالترويح 

 المستجوب الوقت الكاف للإجابة على عبارات المقياس. 
 لإحصائية: الوسائل ا.  7

 معامل ألفا كرونباخ   -ن(  و معامل الثبات )بيرس -الانحراف المعياري   -المتوسط الحسابي   ✓
  متساويتين.لعينتين    ( Tاختبار دلالة الفروق ) ✓

 النتائج  عرض وتحليل :لثاثا
 عرض وتحليل النتائج مستوى الرضا عن الحياة لدى المدرسين الممارسين لأنشطة الترويح الرياضي .  1

 : مستوى الرضا عن الحياة لدى الممارسين لأنشطة الترويح الرياضي 5 رقمل جدو 
 

 المستوى مدى الدرجات  ع±س لمتغيراتا

 متوسط  42-30 ±41.285.41 الرضا الذاتي 

 عالي  54-43 ±46.864.25 الرضا الاجتماعي 

 عالي  18-14 1.80±15.88 الرضا المهني 

 عالي  30-24 2.99±26.00 الرضا الأسري 

 عالي  156-122 9.79±128.02 عن الحياة  لي للرضاس الك القيا

 حثين االب  : إعدادالمصدر
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الممارسين عينة البحث  ( نلاحظ المتوسطات الحسابية للأبعاد مقياس الرضا عن الحياة لدى  5)  من الجدول         
بين مدى   محصور وهو    41.28يساوي    ، حيث جاء المتوسط الحسابي لبعد الرضا الذاتي لأنشطة الترويح الرياضي

أما    42-30الدرجات   الذاتي متوسط.  الرضا  بعد  أن مستوى  لامما يعني  الرضا الاجتماعي لمتوسط الحسابي   بعد 
وهو محصور بين مما يعني انه بمستوى مرتفع، ف حين    54-43وهو محصور بين مدى الدرجات    46.86يساوي  

وهو محصور بين   26.00سري فيساوي  للرضا الأ  وبالنسبة  ،مما يعني أنه بمستوى مرتفع   18-14مدى الدرجات  
 128.02يساوي    فيما يخص المقياس ككل جاءأما    ، مرتفع   وى البعد تمس  مما يعني أن  30-24مدى الدرجات  

 مستوى الرضا عن الحياة لدى عينة البحث مرتفع. مما يعني أن   156-122وهو محصور بين مدى الدرجات  

  غير الممارسين لأنشطة الترويح الرياضي  عينةالحياة لدى نتائج مستوى الرضا عن  عرض وتحليل    .2

 ستوى الرضا عن الحياة لدى غير الممارسين لأنشطة الترويح الرياضي م : يوضح 6 رقم جدول

 المستوى مدى الدرجات  ع±س المتغيرات

 منخفض  29-18 6.11±27.00 الرضا الذاتي 

 متوسط  42-30 4.48±33.95 الرضا الاجتماعي 

 متوسط  13-11 2.58±12.44 ني الرضا المه

 متوسط  23-17 4.24±18.00 الرضا الأسري 

 متوسط  121-87 10.88±91.39 لكلي للرضا عن الحياة االقياس 

 الباحثين  : إعدادالمصدر

، حيث جاء البحث( نلاحظ المتوسطات الحسابية للأبعاد مقياس الرضا عن الحياة لدى عينة  6)   من الجدول      
الحسابي   الذاتيالمتوسط  الرضا  المجال    27يساوي    لبعد  ينتمي إلى  ا  29-18وهو  بعد  أن مستوى  يعني  رضا لمما 

مما يعني أنه بمستوى   42-30وهو ينتمي إلى المجال    33.95يساوي    بعد الرضا الاجتماعي أما    ،الذاتي منخفض
يعني أنه بمستوى ا مم  13-11وهو محصور بين مدى الدرجات  12.44يساوي  بعد الرضا المهنيمتوسط، ف حين 

مستوى البعد  مما يعني أن  23-17رجات د وهو محصور بين مدى ال 18وبالنسبة للرضا الأسري فيساوي   ،متوسط
وهو محصور بين مدى   91.39المتوسط الحسابي الكلي للأبعاد يساوي    كل جاء فيما يخص المقياس كأما    ،متوسط

 سط. ة لدى عينة البحث متو مستوى الرضا عن الحيامما يعني أن   121-87الدرجات  

   البحث تبعا لمتغير ممارسة لأنشطة الترويح الرياضي  ةعين  ى عرض وتحليل نتائج مقارنة مستوى الرضا عن الحياة لد  .3
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 قارنة في مستوى الرضا عن الحياة بين عينتي البحث تبعا لمتغير ممارسة أنشطة الترويح الرياضي : نتائج الم7 رقم دولج
 

 المتغيرات
قيمة ت  غير الممارسين سونالممار

 المحسوبة
 الدلالة

 ع±س ع±س

 دال  13.23 6.11±27.00 ±41.285.41 الرضا الذاتي 

 دال  20.25 4.48±33.95 ±46.864.25 الرضا الاجتماعي 

 دال  7.78 2.58±12.44 1.80±15.88 الرضا المهني 

 دال  12.28 4.24±18.00 2.99±26.00 الرضا الأسري 

 دال  20.54 10.88±91.39 9.79±128.02 رضا عن الحياة القياس الكلي لل 

 2.00قيمة ت الجدولية   ، 118رية لح، درجة ا 0.05مستوى الدلالة  
 ين : إعداد الباحثالمصدر

لدى    ؛7  ل لجدو امن خلال             الحياة  عن  الرضا  أبعاد  مستوى  قياس  ف  المقارنة  نتائج  يوضح  عينة والذي 
الممار   البحث وغير  الترويح  الممارسين  لأنشطة  لمتغير  سين  تبعا  ت   ،يةالترويح  مارسةالمالرياضي  قيم  جاءت  بحيث 
اكبر من ت الجدولية  20.25و7.78بين    المحسوبة الأبعاد    1.98وهي  ومنه مقيا ف جميع  الحياة.  الرضا عن  س 

)ممارس الممارسة  لمتغير  تبعا  الحياة ككل  الرضا عن  إحصائيا ف مستوى  دالة  فروق  الترويح نستنتج وجود  أنشطة  ة 
 2.00كبر من القيمة الجدولية  أوهي    20.54ل قدرت قيمة ت المحسوبة  الرياضي(. أما فيما يخص المقياس كك

 ا لمتغير الممارسة. ومنه نستنتج وجود فروق دالة إحصائيا ف مستوى الرضا عن الحياة ككل تبع
   البحث تبعا لمتغير سنوات التدريس  ة عرض وتحليل نتائج مقارنة مستوى الرضا عن الحياة لدى عين  .4

لأنشطة الترويح الرياضي تبعا لمتغير   ين مارسالملحياة بين الممارسين وغير  ا: يوضح نتائج المقارنة في مستوى الرضا عن 8 رقم جدول
 سنوات التدريس 

 المتغيرات
سنوات 

 التدريس 

قيمة ف   غير الممارسين الممارسون

 المحسوبة

الدلالة 

 ع±س ع±س الإحصائية

 الرضا الذاتي 

5< 43.92±5.15 28.37±7.03 

 6.49±26.67 4.32±40.37 10-5 دال  71.53

10 > 38.19±5.14 24.04±3.75 

 الرضا الاجتماعي 

5< 47.82±4.48 34.11±2.73 

 1.88±32.33 3.95±45.10 10-5 دال  57.55

10 > 43.96±3.08 32.00±2.08 

 الرضا المهني 

5< 15.53±2.08 13.13±2.23 

 2.69±12.73 1.68±15.77 10-5 دال  19.28

10 > 15.26±1.51 11.56±2.69 

 الرضا الأسري 

5< 26.66±2.36 19.63±4.14 

 4.13±17.13 3.02±25.43 10-5 دال  69.43

10 > 25.30±3.55 14.48±2.29 
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القياس الكلي 

 للرضا عن الحياة 

5< 133.92±8.82 95.24±10.17 

 10.51±88.87 8.75±126.67 10-5 دال  86.37

10 > 122.70±8.29 82.07±7.03 

 3.07، قيمة ف الجدولية 127، درجة الحرية داخل المجموعات 2موعات المجدرجة الحرية بين 
 الباحثين  : إعدادالمصدر

الجدول         الرض  ؛08  من خلال  أبعاد  قياس مستوى  المقارنة ف  نتائج  يوضح  عينتي والذي  لدى  الحياة  ا عن 
التدر  لمتغير سنوات  تبعا  بين  البحث  المحسوبة  قيم ف  اكبر من ف   71.53و  19.28يس، حيث جاءت  وهي 

المحسوبة    3.07الجدولية   قيمة ف  قدرت  للمقياس ككل  بالنسبة  أما  الأبعاد.  جميع  من   68.37ف  اكبر  وهي 
ى الرضا عن الحياة ككل تبعا لمتغير سنوات  ، ومنه نستنتج وجود فروق دالة إحصائيا ف مستو 3.07لقيمة الجدوليةا

 سنوات.  5ارسين لأنشطة الترويح الرياضي ولديهم سنوات خبرة اقل من  التدريس لصالح عينة المدرسين المم

 :النتائج ) الاستنتاج العام( - 
من خلال الفرض الأول حول مستوى الرضا عن الحياة لدى عينتي البحث جاءت نتائج المتحصل عليها ف         

رحلة التعليم بم الأساتذة ث المتمثلة ف فئةوالتي توضح مستويات قياس الرضا عن الحياة لدى عينة البح  ،(5الجدول ) 
يشير إلى  ما  لديها مرتفع، وهذا  الحياة  الرضا عن  والتي جاء مستوى  الرياضي  الترويح  الممارسين لأنشطة   المتوسط 

إسهامات   معن حياته  همراض إلى  الباحثون  ويرجع ذلك  الاجتماعية والأسرية،  المهنية،  الذاتية،  الأبعاد  من خلال 
أن الشطة  ممارسة  وقت  ف  الرياضي  والاجتماعية  فراغالترويح  والنفسية  الجسمية  المتغيرات  تحسين  نظرا   ،ف  حيث 

بيعة مهنة التدريس التي ترفع من مستوى الضغوط المهنية والنفسية بسبب تعداد التلاميذ الكبير بالأقسام والبرامج لط
ن ممارسة أنشطة الترويح طلبات الحياة اليومية، لذلك فاوكذا مت  حت تؤرق الاستاذ لتغييرها دورياالتعليمية التي أصب

وتساهم ف تحسين مستوى   ، الرياضي ف وقت الفراغ تشكل نقطة ايجابية لتفريغ الشحنات السالبة وضغوطات العمل
بي تعمل أنشطة الترويح الرياضي على التخلص من الضغط العص كما   اللياقة البدنية التي لها علاقة بالنواحي النفسية،

تي تؤكد على ال   (2009)وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة اناس محمد غانم   .الراحةوبالتالي يعمل على الإحساس  
 Yazicioglu et)، كما يشير  تمتع الممارسين لأنشطة الترويح الرياضي من الكبار بدرجة كبيرة من الرضا عن الحياة

al (2012))    ف أن زيادة  يثير  الرياضي  النشاط  الحياة.  زيادة  عن  سلطا  الرضا  إسماعيل ودراسة  الصمد  عبد  ن 
 التي بينت أهمية تصميم برامج الترويح لكبار السن للحفاظ على الصحة البدنية والنفسية للأشخاص.   (2005)

جاء ف  متوسط كما  الرياضي  الترويح  لأنشطة  الممارسين  غير  عينة  لدى  الحياة  عن  الرضا  مستوى  جاء  ف حين 
الباحثون إلى كثرة الض(، وي6الجدول ) التي تؤدي إلى انخفاض مستوى ارجع ذلك  المهنية  النفسية  غوطات  لجوانب 

التعبير  بالنفس،  الثقة  الرضا،  السلبية كالعصبية،   الايجابية كالتفاؤل،  النفسية  الجوانب  وارتفاع مستوى  الذات،  عن 
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ائد ايجابية على صحة لترويح المختلفة لما لها من فو القلق والانفعالية، زيادة على الابتعاد عن ممارسة مناشط ا،  رالتوت
) )  ر وهنا أشان.  الإنسا تــؤثر علـى   (( 2002مرسي  فـالنفس  تــأثير متبــادل،  بــين الجسـم والــنفس علاقـة  العلاقـة  أن 

الجسم والجسم يؤثر على النفس، فلا توجد صحة الجسـم فـي معزل عن صحة النفس، ولا صحة الـنفس فـي معزل 
قوية بـين الـنفس والجسـم تجعـل مـن الصعب الفصل بين متطلبات كل من الصحة ن صحة الجسم، وهـذه العلاقة الع

وهنا تظهر النتائج   النفسية والصحة الجسمية، فمـا ينمي الجسـم ينمي النفس، وما يضعف الجسم يضعف النفس.
ف من القلق شطة الترويح الرياضي ف التخفي عن إسهامات ممارسة أن  ( 2018بوعزيز محمد ))التي أسفرتها دراسة  

  والضغوطات المهنية لدى أساتذة التعليم المتوسط.
أن شعور المدرس بسعادة وراحة ورفاهية نفسية يساعد ف تحقيق   (( 2015)   وآخرونهيلات مصطفى  ) ويؤكد          

ساعد ف تنمية وتقدم المجتمع، وية ككل،  نمو نفسي جيد للتلاميذ كما ينعكس بشكل إيجابي على العملية التعليمي
داء، حيث تمنحه مستوى الأ تحقيق مستوى من التطور وزيادة  ة من العوامل الأساسية التي تساعد المدرس ف فالسعاد

 ودرجة من الرضا عن الحياة.   ة بالنفس وطمأنينة واستقرار نفسيوطريقة تفكير مختلفة وثق تفكيرا ايجابيا
ن الحياة بين عينتي البحث تبعا ينص بوجود فرق دال إحصائيا ف مستوى الرضا عوعن الفرض الثاني الذي        

( والذي يوضح دلالة الفرق ف مستوى 7ائج الجدول ) من خلال تحليل نت، ولمتغير ممارسة أنشطة الترويح الرياضي
 النتائج دالة لصالح عينة    جاءت  ، وعليه الرضا عن الحياة لدى عينة البحث تبعا لمتغير ممارسة أنشطة الترويح الرياضي

الترويح الرياضي، وهنا يتضح استثمار لوقت الفراغ ف ممارسة أنشطة الترويح الرياضي لها أهمية    الممارسين لأنشطة 
الرفع من  البدنية والنفسية خاصة وهي تشكل دورا بارزا ف  كبيرة ف حياتهم لما لها من فوائد ايجابية على الصحة 

لحياة فالممارسة لديهم تساهم ف تحسين مستوى أما حسب أبعاد الرضا عن ا  اة مع التمتع بها. مستوى الرضا عن الحي
فع من كفاءته المهنية من خلال ر ية وتر سلأومكانته الاجتماعية واالذات من خلال إحساس المدرس بقيمته،    رتقدي

ال النواحي  على  إيجابيا  ينعكس  الذي  والوظيفية  البدنية  الجوانب  مستوى  وتقديتحسن  النفس  عن   رنفسية كالرضا 
الجيد  الذات، وف هذ  المتنفس  الرياضي  الترويح  أنشطة  المدرس ممارسة  يعتبر  الحالة  الجو   ضغوط اللصرف  ه  ولتغيير 
 جل تجديد مكونات الحياة. أ من    لفترات متفاوتة 

المشارك Escartí et al (2004)) نقلا عن    Ryan & Deci (2006) ويشير         التمارين إلى أن زيادة  ة ف 
و  بالكفاءة  الشعور  إلى  تؤدي  من الرياضية  أكبر  قدر  على  الحصول  أن  توضيح  تم  الدافع. كما  ف  التحسن  يحدد 

ويضيف دي الاستقلالية عند ممارسة التمارين الرياضية يحفز الدافع الجوهري من خلال الرضا الفعلي المكتسب منه،  
يوفر له سبل ط الذي يسهم ف توفير الراحة للفرد من عناء العمل و إلى الترويح بأنه النشا (De geazzia)جرازيا  
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أشـارت النتائج إلى وجود علاقة عكسية دالة إحصائيا التي    ( 2017)اسة فراس قريطع  ر . زيادة على داستعادة حيويته
سية كلما تحسن بـين الضغوط النفسية لدى المعلمـين والرضا عـن الحياة، وهذا يعني أن كلما قلت درجة الضغوط النف

ودراسة   والرضا عنها.  الحياة  بين Agyar) (  2014)(  "يارقأ"مستوى  ايجابية  النتائج إلى وجود علاقة  أشارت  التي 
وقد   الرضا عن الحياة والرضا عن أنشطة وقت الفراغ، وكذلك بين الرضا عن أنشطة وقت الفراغ والإحساس بالحرية. 

التعامل مع التمارين الرياضية تعتبر الأسلوب الأكثر فعالية ف  أن    (1994)نقلا عن  دعنا    (2010)أشار بركات  
،كما تجعل ذين يمارسون التمارين بشكل منتظمالضغط النفسي حيث تميل إلى الانخفاض عند جميع الأشخاص ال 

أو  التوتر  مستوى  تقليل  ف  الرياضية  والتمارين  الجسمية  الحركات  وتفيد  الليل،  أثناء  أفضل  بشكل  ينامون   الناس 
الرياضي  ، الضغط الترويح  أنشطة  ممارسة  أن  نقول  يزيد   ومنه  فهو  أيضا  والمزاج  للعقل  بل  للجسم  فقط  هام  ليس 

ويعطيه  الذات  وتحقيق  والطمأنينة  بالسعادة  يشعره  المزاج كما  تحسين  على  تعمل  التي  الهرمونات  وينشط  النبض 
 ا على دوره ف الحياة الاجتماعية والمهنية خصوصا. ابيالارتياح النفسي والتوازن الانفعالي ف شخصيته، ويؤثر ايج

نتائج الجدول ) ومن خلا       التي دلت على  8ل تحليل  الرضا عن (  قياس مستوى  وجود فروق دالة إحصائيا ف 
من   لأقل  الخبرة  ذات  العينة  لصالح  التدريس  سنوات  لمتغير  تبعا  البحث  عينتي  بين  التدريس   5الحياة  ف  سنوات 

سنوات ف   5لكون العينة التي تملك اقل من  نشطة الترويح الرياضي. ويرجع ذلك الباحثون هذه النتائج  والممارسة لأ
المهنية  الحياة  ودخول  الايجابية  والطاقة  والحيوية  النشاط  بزيادة  تتمتع  زالت  ما  الأخرى  بالعينات  مقارنة  التدريس 

وقت الفراغ ذات الطابع التنافسي والترويحي على حد سواء   ف  باندفاع زائد، وكذا ممارستها للأنشطة البدنية الرياضية
الصحة  أجل تحسين مستوى  والتنفيس من  للترويح   الرياضية  البدنية  الأنشطة  تماس  التي  الأخرى  بالعينات  مقارنة 

العائلية من خلال   الحياة  متطلبات  التعامل مع  الايجابية بالدرجة الأولى وكذلك  أفراد   التفاعل الايجابي معالنفسية 
ر العائلة د.  أن  و )اسة  ر غم  سليمون  إحصائية عند ت على عدم  ر أسف   (( 2018) ون  ر خآ ريم  فروق ذات دلالة  توجد 

النفسية بين أفراد العينة من المدرسين ف مستوى الرضا الوظيفي، وكذلك ف مستوى السعادة    0.05مستوى دلالة  
ن نتيجة للضغوط النفسية التي تنشأ عن تفاعل الفرد مع أ  ( (1994الطريري ))وهنا يرى    يمية.لتبعا لمتغير الخبرة التع

يئة التي يعيش فيها، وما يترتب على هذا التفاعل من مطالب وتحديات يسعى للاستجابة إليها. ويؤدي ذلك إلى الب
 حالة من الشعور السلبي وتهديد الذات نظرا لاعتقاده بأن استجاباته غير كافية أو غير ملائمة، ما يولد حالة من 

للضغ الفرد  استجابة  وتعتمد  الاكتئاب.  أو  الغضب  أو  فالضغوط القلق  الشخصية،  خصائصه  على  النفسية  وط 
تختلف ف شدتها تبعاً للفروق الفردية بين الأشخاص والتي ترتبط بالعوامل الوراثية، والعمر، والجنس، والبيئة المحيطة،  

 وطبيعة الدعم الاجتماعي. 
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هذاانه  )   Naisbitt(  1994)(  "نايسبيت"ويذكر       مختلفة يظهر  مجالات  ف  حياتنا  ف  نفسية ما التأثير  دية، 
أن المعلم هو الأساس الذي تقوم عليه   ( (2017فراس بريقع ))ويقول    عاطفية، اجتماعية، تربوية، فلسفية وبيولوجية.

تعكس مستوى مقبولًا العملية التربوية، لذا لا بد أن يتمتع بصحة نفسية وجسدية جيدة، وبشخصية متكاملة ومتزنة  
لم، إذ أن تصرفاته ونظرته للحياة تنعكس بشكل مباشر على تلاميذه. وف من الرضا عن الحياة التي يعيشها هذا المع

حياة المعلم الكثير من الضغوط النفسية التي تفرضها مهنته بما فيها من صعوبات وتحديات تؤثر عليه وعلى صحته 
والبدنية. ع ) ويضيف    النفسية  الحياة  ((2009وحيدر كاظم)  زيز حاتم  تـصور  العصر  هذا  ف  يمكن  لا  عملا   انه 

ووقـت  العمـل  وقت  بين  التوازن  أن تحقيـق  لذا  والملل،  بالتعب  الــشعور  إلى  مــدة  بعــد  يــؤدي  ذلـك  متواصـلا، لان 
هـو مـا   .هد لحركة العمل والإبداعالفــراغ أمــر أساســي للإنــسان فالترفيـه الثقــاف والروحي والجسدي ضرورة حيوية تم

مـن رايـف وسـنجر  فـي مفاهيـم  Ryff & Singer (1998)  أكـده كل  الحيـاة عنصـر جوهـري  معنـى  مـن كـون 
 النـاس عـن الحيـاة الطيبـة ومؤشـر علـى التفكيـر المتوافـق والرضـا عـن الحيـاة وعلامـة علـى النمـو الشـخصي. 

اد للتخفيف من هذه انه أصبحت مناشط الترويح المختلفة تأخذ مكانتها ف حياة الأفر   ثونيرى الباحوعليه        
وأن استثمار وقت   .الضغوط النفسية والمهنية التي تعبر عن الجوانب النفسية السلبية والعمل على تحويلها إلى ايجابية

الج والملاعب  الرياضية  المنشآت  توفر  على  زيادة  العينة  هذه  لدى  الممارسة الفراغ  تسهيل  ف  ساعدت  التي  وارية 
ل طة الترويح الرياضي للتنفيس وإشباع الحاجات والتخلص الخمو بحث ف ممارسة أنشالرياضية. وكذلك رغبة عينة ال

تبـين مـدى تمتـع الفرد بـصحة نفسية والشعور   والإحساس بالرضا عن الحياة الذي   والضغوطات المهنية والاجتماعية
 . ياةبالسعادة ف الح

 خاتمة -
رة ملحة ف الوقت الحالي بالنسبة لجميع فئات المجتمع، رو تعتبر ممارسة أنشطة الترويح الرياضي ف وقت الفراغ ض       

وفئة المدرسين عينة من هذا المجتمع، وبعد تتبع خطوات البحث حول مستوى الرضا عن الحياة لدي عينة المدرسين 
من   المتوسط  التعليم  ممالممارسبمرحلة  لمتغيري  وفقا  ذلك  ومقارنة  الرياضي  الترويح  الممارسين لأنشطة  وغير  رسة ا ين 

 : الرياضي وسنوات التدريس وصلنا إلى  الترويح
ع  مستوى   أن عينة  الرضا  لدى  مرتفع  الحياة  ا  الأساتذةن  الترويح  لأنشطة  عينة الممارسة  لدى  ومتوسط  لرياضي، 

الرياضغير    الأساتذة  الرضا عن الحياة بين ، كما  يالممارسة لأنشطة الترويح  توجد فروق دالة إحصائيا ف مستوى 
، زيادة على الممارسة لأنشطة الترويح الرياضيتبعا لمتغير ممارسة أنشطة الترويح الرياضي لصالح العينة    ث عينة البح

يح الرياضي تبعا د فروق دالة إحصائيا ف مستوى الرضا عن الحياة بين الممارسين وغير الممارسين لأنشطة الترو و وج
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من   )لأقل  التدريس  سنوات  من/سنوات  10إلى5سنوات/من  5لمتغير  من  10أكثر  لأقل  العينة  لصالح   5سنة( 
 التدريس والممارسة لأنشطة الترويح الرياضي. سنوات ف  

 العلمية  الاقتراحات -
  .أهمية ممارسة أنشطة الترويح الرياضي ف وقت الفراغإدراك   .1
 طات نظرا للضغو   عاملين للصحة الجسمية والنفسية لل  رسة أنشطة الترويح الرياضيالتأكيد على أهمية مما .2

 المهنية ومتطلبات الحياة اليومية.
لرفع من مستوى العلاقات الأسرية والاجتماعية لدى العاملين ف مجال ل  استثمار وقت الفراغ  إدراك أهمية  .3

 والمجالات الأخرى.   التدريس
الرياضي   .4 الترويح  أنشطة  الاجتماعية،  لممارسة  )الأمراض(  الآفات  مختلف  من  مستوى لوقاية  وتحسين 

 سية للجميع. لنفا  رفاهية
 السن،  إجراء بحوث عن فئة الأساتذة تتعلق بالجوانب النفسية الايجابية ووفقا لمتغيرات أخرى )الجنس، .5

 . مكان الإقامة، الحالة العائلية، نوع النشاط الممارس، سنوات الممارسة(
 ــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 لاحق:ـــــــالم -
 مقياس الرضا عن الحياة

 المحور الأول: الرضا الذات 
 الرقم  العبارة  نعم  إلى حد ما  لا
 01 حظي ف الحياة أكثر من معظم الناس الذين اعرفهم   
 02 عندما استرجع حياتي الماضية اشعر بالرضا كثيرا    
 03 دة مما هي عليه الآنقد تكون حياتي السابقة أكثر سعا   
 04 اشعر باني حسن المظهر مقارنة بالآخرين ف مثل سني    
 05 اتي الماضية أجد أنني لم أحقق ما أردته عندما أفكر ف حي   
 06  الحياة حصلت على ما كنت أتوقعه ف   
 07 شعر باني لي نفع و فائدة ف الحياة أ   
 08 أنا غير راضي عن نفسي   
 09 ياتي تبدو لي روتينية  ح   
 10 اشعر بان شخصيتي صارت ضعيفة    
 11 لدي هدف ومعنى لحياتي    
 12 نجازاتي ف الحياة لحد الآن فتخر باأ   
 13 تبدو لي الحياة أحيانا بلا أمل    
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 14 أنا راضي عن مستوى معيشتي على العموم    
 15 لدنيوية الا يوجد عندي تعارض بين أموري الدينية و    
 16 ويمكنني تحقيقها أهداف ف الحياة واضحة    
 17 ش بشكل كامل الحاضر لا أفكر ف الماضي أو المستقبل بل أعي   
 18 ديات أتعلم منها أرى المشكلات التي تواجهني ف الحياة بمثابة تح   

 المحور الثان: الرضا الاجتماعي 
 الرقم  العبارة  نعم  إلى حد ما  لا
 01 اشعر أن علاقتي الاجتماعية ضعيفة     
 02 عندما التقي بالناس لأول مرة اشعر بتقبلهم لي    
 03 م احد ممن هم حولي برأي.لا يت   
 04 اشعر بالرضا لان الآخرين يفهمون مشاعري   
 05 نادرا ما اشعر بالحب من جانب المحيطين بي   
 06 علاقتي الاجتماعية سطحية    
 07 قد الصداقة الحقيقية افت   
 08 أجد صعوبة ف الاندماج مع الآخرين    
 09 د لا يوجد من أتوجه إليه عندما أري   
 10 أتقبل النقد الذي يوجه إلي بصدر رحب    
 11 ن حسد أتقبل نجاح زملائي بدو    
 12 أميل إلى مساعدة الآخرين والوقوف بجانبهم    
 13  حق قدرياشعر أن الآخرين يقدرونني   
 14 لا استطيع حل المشكلات التي تواجهني    
 15 اشعر بالفخر لأني انتمي لهذا المجتمع    
 16 اعتقد أن علاقتي جيدة بمن هم حولي    
 17 رينأفكاري وأرائي موضع تقدير الآخ   
 18 اهتم بالآخرين سواء كانوا من العائلة أو الأصدقاء    

 لمهن المحور الثالث: الرضا ا
 الرقم  العبارة  نعم  إلى حد ما  لا
 01 يتناسب العمل الذي أقوم به مع ميولي واهتماماتي    
 02 تفاهم بيني وبين زملائي ف العمليوجد    
 03 ة العمل اشعر بالحيوية و التركيز أثناء فتر    
 04 أجد نفسي ف العمل الذي أقوم به    
 05 وآمالي  اسعي إلى التميز كي تتحقق طموحاتي   
 06 اشعر بمكانتي وسط زملائي    

 المحور الرابع: الرضا الأسري
 قم الر  العبارة  نعم  إلى حد ما  لا
 01 اشعر بجو من التفاهم داخل أسرتي    
 02 أحب أسرتي بدرجة كبيرة     
 03 أتمتع بعلاقات طيبة مع أفراد عائلتي    
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 04 اشعر بالسعادة ف حياتي العائلية     
 05 اشعر بالراحة داخل بيتي    
 06 أعاني كثيرا من وجود خلافات أسرية   
 07 اشعر بمكانتي ف الأسرة    
 08 يصعب عليا البقاء ف البيت ف حالة ارتياح    
 09 يجابي مع أفراد عائلتيلدي قدرة التفاعل الا   
 10 يتوفر الحب والأمان داخل أسرتي     
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