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 : ملخص

ما إذا ، و معرفة مستويات انتشار شبكة التواصل الاجتماعي بين الجزائريين ومظاهر التعامل معهاهدفت الدراسة الحالية 
وقد    الوصفي، وقد اعتمدت هذه الدراسة على المنهج  كان هناك إدمان عليها أم لا وما هي الأسباب، وما هو العلاج لذلك

تم اختيارهم بطريقة عشوائية دون شرط مسبق على مستوى ولاية الجزائر، البليدة، بومرداس   ، فردا  540تكونت العينة من  
النتائج   ، وقد تم استخدام استبيان كأداة لجمع البيانات، فتوصلت إلىفما فوق  56سنة إلى    18وتيزي وزو، يتراوح سنهم بين  

ترتفع نسبة الإدمان عند الذكور مقارنة بالإناث، وعند الشباب ، في الجزائر حقيقة ملموسة  الفيسبوكأن الإدمان على   التالية: 
يعتبر الحرمان العاطفي والعزوبة أحد مسببات الإدمان،  ،  مقارنة بالفئات العمرية الأخرى وعند الفئات المتعلمة أكثر من غيرها

  دون جدوى.  الفيسبوك الإقلاع من استخدام وقد حاولت نسبة كبيرة من المدمنين

 .  ، الإنترنتالفيسبوكالاتجاهات، الإدمان، الجزائريين، : الكلمات المفتاحية 
Abstract: 

The current study aimed to know the levels of the spread of the social network 

among Algerians and the manifestations of dealing with it, and whether there is 

addiction to it or not, what are the reasons, and what is the treatment for that. 

Without a prerequisite at the level of the wilaya of Algiers, Blida, Boumerdes and 

Tizi Ouzou, their age ranges from 18 to 56 and above, and a questionnaire was used 

as a tool for data collection, and it reached the following results: that addiction to 

Facebook in Algeria is a concrete reality, the rate of addiction increases when Males 

compared to females, and among young people compared to other age groups and 

among educated groups more than others, emotional deprivation and celibacy are 

one of the causes of addiction, and a large percentage of addicts have tried to quit 

using Facebook without success.  

Keywords: Trends, addiction, Algerians, Facebook, Internet  
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 مقدمة : 
أدى التطور الهائل الذي عرفه مجال الإعلام في العاا  لى  هوور وو  ديدي ن  اتصاااااااااااااااال   د   نعر فا ن ذ  

، الذي نا الفيساا و  هو التواصاال اتدتعاع ، ن  للال مجعوعف ن  الكاا  اه أووا  أ لها    ،ساا ف ف   17حوالي  
فتئ د تكااااار  سااااارعف الالأ،  أصااااا ت ا فراد ععل نساااااتوى العا  ععل التلافوص دتكاااااار و   سااااايعف اتصااااااال هذ ،  ل 

 دستعععوا حسب رغ اصه.
، حيث قفز لععرص ف ا    عالميا ن  الإوتروتن  أ ا نواقع التواصااال اتدتعاع  ععل ةااا  ف   الفيسااا و عَي  دا  

َ   ن  ص ادل المععوناه في عا  افتراضاااا  د فز ععل حي د   لما  دي ا فيه ن  فوائي،  حيث عيد ز ار   أعضااااا  لىذ يُ 
فاساااااااااات يانه    لىحيا  علاقاه  اوت نيتف،الزن   الم ا ،  دساااااااااااعي ععل لعن علاقاه  اوت نساااااااااات يعف ن  ق ل،  

دساااااااول نواراه التواصااااااال  اتصااااااااال  الم اقكاااااااف  لى يا  الرأي،  هو نا دفع شل ات ن  الي ائر ا  ونيف  الكااااااار اه 
 ال اى لعتواصل نع جموورها ن  للاله، ناهيك ع  أوه ناير ن  ناادر ا ل ار ل ات ن  ر اد .

الكاايدي ععل اساات يانه، لىت أوه لعن نع نر ا حم أحي  ها وتيجف الإق الن  الفوائي التي  فر   رغصلال   ععل  
رقع ، اقت ص حياص ا في   ةاااا ل  ير الظواهر ال كااااردف ال ييُف  ه  الإدنا ، الذي اذذ هذ  المرة صاااافف ال تر ويف، في

أوه، ل   المؤ ي، هو  ن  نادى  د ادي بخطورصه، ن ا ل ن  قعل ن  ةا   دي  السا واه ا لتة، دي  صيرتاه ساعو يف،
صيرتاه دذردف في حياة ا فراد  دععت ال ات ن وص ح يسااا  حياة افتراضااايف،    أحيثتأ  هذ  الوسااايعف اتصاااااليف قي 

  ك ل ص  .  دين ه، ذلك أ  نلادين ا ة اص دست ينووه الفيس و ل   د  ل أ  ليس  ل ن  دست يم 
في حياة الناس و قافتهم بتلك الد أحد ها التلفون في مطلع    الفيسبببببوكويشبببببض بعب الباحثين الت يرات والتأ يرات الد أحد ها "

 (Kraut, R (2008), p1017)  "القرن العشرين، والتلفزيون في مرحلة الخمسينات والستينات
في المجتعع الجزائري،  نا لىذا  ا  ه ا  لىدنا  ععيه  سااااااااا   الفيسااااااااا و  في هذ  اليراساااااااااف سااااااااا تطرلأ لى   اقع  

 الجزائردين  نا ه  ا عول لذلك.

 الإطار العام للدراسة  أولا:

 إشكالية الدراسة:  - 1

أحي أ رز دونياص ا، أح  اوت الفئف الععردف أ  اتدتعاعيف التي و تع  لىليوا،  الفيس و في الوقت الذي صار فيه 
ذ ورا أم لىنا ، صاااايرارا أم   ارا، نتعععين أم دي دي المسااااتوى، أغ يا  أم نتوسااااط  اليلل، ف   الوضااااع صااااار أةاااا ه 
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العيش د وه، ن وص ن  حا ل دساااااااااااتطيعو    شلإدنا ، فوو قعب وظام حياص ا رأساااااااااااا ععل ع ب،  أصااااااااااا ت ا فراد ت
الت عص ن ه  كااال الطرلأ، ن  للال لىليرا  حساااا ه، في الوقت الذي خا ل الر   الت عيل ن  اسااات ياناصه،  طرد ف  

 نتيردف لى  أ  دعتاد ععل ا نر.
،  غت  ن  ةاااااا  اه التواصاااااال اتدتعاع  لما صساااااا  ه ن  الفيساااااا و  قي أةااااااار  عح ال احاين إطورة لىدنا  

 ت و  نع اساااااااااااااتعراردف اسااااااااااااات يانوص لهاذلك أوه ص  اوطوا ،  لعن هوة   تة  ي وص   ين ديطوص اتدتعاع ،اوعزاليف  
حنا .)جريس، ، قي د وووا  تعفين ع  ا  ي ف،  أصااااااااااايقا  صتكااااااااااا ل  ا ص  نلادوص ن  اإيالافتراضاااااااااااينأصااااااااااايقا  

 (213 ص ،)2004(

 قي أ يه  عح اليراسااااااه أ  الإقلا  ع  التيلين  المكااااار شه ال  وليف أساااااول   ات ن  الت عص ن  
 ةاااا  اه التواصاااال اتدتعاع ، التي أصاااا ت ال ات دعيكااااو  نعوا  أجا دز  نكااااتر  ن  أدسااااادهص    الإوتروتلىدنا  
 عععوص أ  شل يت أ  الكار .، فتجيهص نست ينين لها في  ل ن ا ، سوا  أث ا  (74ص ، (2004)حليم  ،)بركات

ل اتدتعاع  رغص ا وا، لىت أجا ت ص وي التواصاااااال اتدتعاع   ين نساااااات ينيوا،  عا دعت ي    نواقع التواصاااااا 
دطا ن  ال عح،  لى   ا  في الظاهر ف  ، ل  وا تجععوص ن عزلين  اوطوائيين، دعيكااااو  في عا  افتراضاااا  ليالي، قي ت

أحيا   اتة،  قي صؤدي بهص لعتواصاا ل نع أةاا اص  ويين أ   ادعين أةاارار في عوا فردساافز للا تزاز  الواقع  ا  ي ف في 
 (342ص ، (2002) أحمد  )أبو الهيجاء، . الم ر

توافن   و  ععل اليسدؤثر لىدنا  الف لى  نعرفف  يف هذا نا أهورصه دراسف سعودي ع ي ال ريم   التي هيفت  
اصين ل ياس الظاهرة  دط ين أص ن  للال    ،  ذلك شستععال ن وج ال  ث الوصف  الإرص اط الجانع ا سري لعطالب  

  دا ه، حيث  طع ف دانعف  كار   و   ن ياس التوافن ا سري ععل عي ف ن لىدنا  الفيس  صتعال في است يا  قياس
 و  دؤثر سع ا ععل لىدنا  الفيس ا سري  و   التوافنالف لىحاائيا  ين لىدنا  الفيسسع يف دال تائج لتا ت  دود علاقف 

.  و  دؤثر سع ا ععل التوافن ا سري لعطالب الجانع  لىدنا  الفيس  ا سري، حيث التوافن ا سري لعطالب الجانع 
 (41(، ص 2014)سعودي، عبد الكريم )

 قي أهوره ا بحاث  اليراساه الم تعفف ا يداف أ  طلاب الميارس في المراحل المتوسطف  الذد  د ضو  نعظص  
أ قا ص ععل نواقع الك  اه اتدتعاعيف دعرضو  أوفسوص لمجعوعف ن  السعو ياه المرضيف اإطتة بما فيوا التيلين  

،  (1996)  تا ماري)ترتير،  ت رر ع  الميرسف  التألر في التععيص   ات تئاب  اضطراشه ا  ل  صعاط  الم يراه  اليرياب الم
  .(178ص 

 يس و   التوافن اليراس  ليىلى  نعرفف العلاقف  ين لىدنا  الف حياة لموة   التي هيفت   عا دا  في دراسف 
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ن  ن ياس   المراهن قانت  تط ين  ل  المتعيرس،  قي  التوافن  لا    الفيس و لىدنا     الجزائري  '' تغ ''  ن ياس 
  الفيس و صععيذ  صععيذة،  صوصعت لى  وتيجف، نفادها هوور لىدنا       92  اليراس  لا ''دونجعا '' ععل عي ف بحث قوانوا

  صواف ه اليراس ،  الفيس و سال ف  ين لىدنا  المراهن ععل    ارص اطيهععل نعظص المراه ين المتعيرسين،   دود علاقف  
 . (13ص  ، (2000)فتحي  ،)دردار عل الت ايل اليراس   الذي د ع س سع ا ع

 التواصاااااااااااااال  نا ه  اتجاهاه الجزائردين نحو نوقع  طرح التساااااااااااااااال الرئيساااااااااااااا  التاالي و ل هذ  ا نور دععت اا  
 ؟ الفيس و اتدتعاع  

 صسااته دزئيف  عا دع   أر عفهذا التساال  ي ر  دتفر  لى  
 ع ي الجزائردين ؟ الفيس و ا  ل  نا هو  اقع نوقع التواصل اتدتعاع  

 ؟ الفيس و الااني  نا ه  فئاه الجزائردين ا  ار لىدنانا ععل نوقع التواصل اتدتعاع  
 ؟الفيس و الاالث  نا ه  أس اب  نظاهر لىدنا  الجزائردين ععل نوقع التواصل اتدتعاع  

 ؟. الفيس و ادف الجزائردين ن  الإدنا  ععل نوقع التواصل اتدتعاع  الرا ع  نا ه  س ل   سائل حم

 فرضيات الدراسة: - 2

للإدا ف ععل صسااال اليراساف الرئيسا ، قع ا  ااياغف الفرضايف العانف التاليف دا  ارتَظرَ  ن  الجزائردين اساتععال نوقع  
  ك ل ص  .  الفيس و التواصل اتدتعاع  

  صتفر  ع وا أر عف فرضياه دزئيف  عا دع    
ا     صودي فر لأ ذاه دتلف لىحااااااااااااائيف  ين الجزائردين فيعا اص وظر ص لواقع نوقع التواصااااااااااال اتدتعاع   

 .الفيس و 
الااويف  صودي فر لأ ذاه دتلف لىحااااااااائيف  ين  تعف فئاه الجزائردين فيعا اص لىدناجص ععل نوقع التواصااااااال 

 .الفيس و اتدتعاع  
ئيف  ين  تعف فئاه الجزائردين فيعا اص أسااا اب  نظاهر لىدناجص ععل الاالاف  صودي فر لأ ذاه دتلف لىحااااا

 .الفيس و نوقع التواصل اتدتعاع  
الوقادف   الرا عف  صودي فر لأ ذاه دتلف لىحااااائيف  ين  تعف فئاه الجزائردين فيعا اص وظر ص لسااا ل   ساااائل

 .الفيس و ن  الإدنا  ععل نوقع التواصل اتدتعاع  
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 يار الموضوع للدراسة: أسباب اخت - 3

 ه ا  عية أس اب دفعت ا لى  التيار هذا الموضو  لعيراسف  ه  
 ليى الجزائردين؛ الفيس و اتوتكار الواسع تستععال نوقع التواصل اتدتعاع   -
 نا دكا  ه ا  ه ا  ن  لىدنا  الجزائردين لهذا الموقع؛ -
 استععال هذا الموقع.المكا ل العيدية التي تحيث ه ا  ه ا  درا   -

 أهمية الدراسة:  - 4

 استعيه هذ  اليراسف أويتوا ن  عية اعت اراه يُ   لىيجازها في ال  اط التاليف 
  و  هذ  ا لتة، ص ا لت نوقع صواصل ادتعاع  دعتا ا  ار اوتكارا  ين وظرائه؛  -
 اافف لاصاف ععل الفرد    الفيسا و عانف،   التعرف ععل اإطر الذي تماعه نواقع التواصال اتدتعاع   اافف    -
 .الجزائري

 أهداف الدراسة:  - 5

 أنا أهياف اليراسف فتتجعل في 
  نظاهر التعانل نعوا؛ ة  ف التواصل اتدتعاع   ين الجزائردين اوتكارا نعرفف نستوحه 

 ا  ه ا  لىدنا  ععيوا أم ت  نا ه  ا س اب،  نا هو العلاج لذلك. ا نا لىذا  

 تحديد المفاهيم الإجرائية للدراسة:  - 6

   :الإنترنتعلى  الإدمان  - 

د عيّ الإدنا  ععل الإوتروت ووعاز ديدياز ن  أووا  الإدنا ، دست يم فيه الكّ ص المين  الإوتروت  ك لٍ 
 دسيطر هذا الإدنا   دون ٍّ  نفرطٍ؛ حيث دتعارض نع حياصه اليونيّف  نع الواد اه  الوهائف التي ععيه ال يام بها،  

 ا صيقا ،  الععل، مماّ دؤثرّ سع از  المه أهصّ ع ي المين  ن  العائعفسيطرةز  انعفز ععل حياة المين ،  يجعل الإوتروت  ع 
 .ععيه  اعن ع ي  ووعاز ن  التّوصرّ  ال عن

ست يِم ن  للاله    هو  الفيسبوك:  - 
 
نوقع لىل تر ني مجاني عا الإوتروت لاص شلتواصل اتدتعاعّ ، حيث دتعّ   الم

الموقع   هذا  دسعت  لععوقع، حيث  الر  ن ست يِم  أيّ  أ   ا صيقا ،  العائعف،  الزنلا ،  نع  التواصل  التفاعل  ن  
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عّل ن  للالها الاور  ن اطع الف ييدو  ص كار  عا الموقع،  لىرسال الرسائل  لعع ست يِنين بإوكا  نعفاه ة ايف تح 
ست يِم،  غتها العيدي ن  اإيناه ا  لرى التي دوفرها هذا الموقع  است  الها،

 
،  شلإضافف لى  الت يّث ععا دفععه الم

   . و  نوقع التواصل اتدتعاعّ  ا ةور عا الإوتروت د عتا الفيس

 : الإجراءات المنهجية للدراسة: ثانيا

 الدراسة الاستطلاعية:  - 1

أحم    5أدردت اليراسف اتستطلاعيف ععل نستوى نوقف المؤسسف الوط يف للأةيرال ال تر ليف ال اى للال  
تِتَه هذ  المؤسسف 2022أحي نتتاليف، ن  ةوري فاادر  نارس   ،  ي ا ن  دوم ا حي الااني لعكور ا  ل،  قي الر
اه، نا سول ل ا عععيف اتصاال شلمستجو ين الذد  هص في ا  ي ف زنلا  المو ف،  وظرا  و ا اةتيرع ا فيوا لمية ثلاث س و 

  عا أ  هؤت  دتوزعو  ععل  ل أنحا   تدف الجزائر ص رد ا. 
 عي ألذ نواف ف رئيس فرقف ا ن  الم عف بمراق ف نوقف سياراه المؤسسف، دعس ا دالل غرفف الميلل الرئيس  
بم اذاة العو  الم عف  تسجيل اليلول،  ةرع ا ععل الساعف الاان ف لىت ر ع ص احا  توزدع عيد ن  وسخ اتست يا   

وس ف، ض ا ن ا أجا ستستردع  انعف،  في الر اليوم    40   لعسائ ين الوافيد  ععل حظتة المؤسسف،  عغ في المرة ا   
ف    اوت صا ف لعععالجف،   9ن وا،    11 ععل الساعف الرا عف تمانا  عي نيرادرة الععال،  دينا أو ا   وستردع لىت  

جمع ا   حل  نتتاليف،  أحي  أحم  إعس  العععيف  أصل    40 ررنا  ن   لعععالجف  صا ف    83 زعت،    172وس ف 
عت،  تجير الإةارة لى  أوه    ا وسجل أ ا  المستجو ين ععل اتست يا  ع ي استرداعه    دتسنى ل ا لىعادة استرد

صط ين وفس اتست يا  نع وفس المستجوب،  هو نا قع ا  ه  عي خمسف أحم ن  جمع ألر است يا    ا  ذلك ع  
  عي ذلك. طردن الت  ل ن اةرة لى  ن ا  ععل المستجوب  استردا  اتست يا  

 :الدراسة منهج - 2
نع ية، ذلك أجا صتععن شلتفاعل اليون  لعفرد نع الطردن، هذا نا دعع ا وعتعي    الفيس و لىّ  نك عف لىدنا   

 ععل الم وج الوصف  الذي ممّ   ا ن  التاودر اليقين لعظاهرة المير سف  لىقانف علاقاه  ين ع اصرها. 
 : الدراسة مجالات - 3

العاصعف، صيزي  ز ،  ونرداس  ال عيية،    ه   الوس     ن   تحه  4في  ا اليف    فيراسالأدردت    :المجال المكان   - 
 الوتحه المحاذدف لم ا  الإقانف، ا نر الذي ن   ا ن  نلاحظف  عح نظاهر التعانل نع ة  ف التواصل  شعت ارها
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 ،  عا أ  هذ  الوتحه تمال ث لا ن  حيث التعياد الس اني   اافته. الفيس و اتدتعاع  لاوصا 
 ن:زماالمجال ال - 

 بما فيوا اليراسف اتستطلاعيف. 2022ف  يادف ن  ةور فاادر لى  غادف ن تاف ةور دوا  يراسالأدردت 
 وسيلة جمع بيانات الدراسة: - 4

ن    الفيس و اعتعينا في هذ  اليراسف ععل است يا ، هيف لى  ا تكاف اتجاهاه  نواقف الجزائردين تجا   
 للال العوانل التاليف  

 ب سبل ووسائل الحماية منض.  ب أسباب ومظاهر الإدمان؛ ب الفئات الأكثر إدمانا؛ ب واقعض؛
حول نواقع التواصل اتدتعاع    ل، لىضافف  قي تم صاعيص اتست يا    ا  ععل نا اطعع ا ععيه ن  دراساه 

 حيث راعي ا في صاعيص اتست يا  ا الي نا دع   الإوتروت،لى  نا قع ا  ه ن  ن ا لاه نع أفراد دست   ن اه  
أسئعف نيرع ف، دتضع   ل  احي ن وا خمسف نستوحه للإدا ف، صتيرج ن  الإيجابي ال ع  لى  السعبي ال ع ،   -

ب التيار لىن اويف  احية ن وا ف  ، نع الععص أ   عضوا نر ب  ختوي ععل أسئعف فرعيف ل     دطعب ن  المستجو 
دطعب ن ه التيار لىن اويف  احية ل ل سؤال فرع ؛ هذا ال و  ن  ا سئعف هو الذي د يرج ضع  نا دعرف بم ياس  

ف ته أ  عيم نواف ته ععل  "لي ره"،  هو أ ار الم اديس ةيوعا، حيث دطعب فيه ن  الم  وث أ  خيد دردف نوا
لياراه ديدة،  هذا الم ياس ن و  غال ا ن  خمسف لياراه نتيردف دكت الم  وث لى  التيار  احي ن وا ععل 
العانعين   اتجاهاه  قياس  ن   وتع    ديا؛  حل  نعارض  نعارض،  دادي،  نوافن،  ديا،  نوافن  التالي   ال  و 

 5بحيث صعطل اليردف    5لى     1ه لى  هذ  اتلتياراه صتيرج ن   )المف وصين( ف و ا و وم بإعطا  و اط أ  دردا
الع اراه المواصيف تتجا  نوضو  اليراسف،  صعطل اليردف   لى  الإدا ف "نعارض    1لى  لىدا ف "نوافن ديا" في حالف 

ر لىليه  وهردفف.  ديا" في حالف العااه المواصيف  ذلك؛  قي اعتعينا سعص التيرجّ اإعاس  لع ات ن  ا سئعف،   عا أةا 
 وظرا ل و  ا دو ف  المواقف التي صتضع وا، صستيع  احتعال  دود أ ار    (   89ص    ،(1991)وآخرون    ، حمو)بوظريفة

ن  التيارد  مم  ين،  قي ت صاعت فيوا الإدا ف ال طعيف  ل ه  وس يف صترا ح  ين التأ يي التام  ال ف  التام أ  نوقف  
 نعين. 

 عيوا  ا )وعص( أ  )ت(؛أسئعف نيرع ف، دتضع   ل  احي ن وا لىدا تين ف  ، دطعب ن  المف وص الإدا ف ع -
  قي تم العجو  لى  ا سئعف الميرع ف لا 

 التيرعب ععل نك ل التع ت العيروي ليى المستجوب؛ -
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 أجا ت صستيررلأ  قتا طودلا في الإدا ف؛ -
 أجا ت تحتاج  قتا طودلا لعت عيل. -

   ا  اتست يا  في ة عه ال وائ   عا دع   
 اليد ادف اإاصف شلتعردف بم  نح ،  نا و وم  ه،  نا المطعوب ن  المف وص ال يام  ه   يف؛   -
المستوى    - التععيع ،  المستوى  العائعيف،  ا الف  الج س،  الس ،  لاوصا  ذاصه،  الفرد  صتععن   ياناه  أسئعف 

 ال كاط الجععوي؛ اتقتاادي، ن ا  الإقانف حضري أم ردف ، ممارسف الرحضف، ممارسف 
 ع ي الجزائردين؛  الفيس و  اقع نوقع التواصل اتدتعاع    -
 ؛ الفيس و أسئعف صتععن  فئاه الجزائردين ا  ار لىدنانا ععل نوقع التواصل اتدتعاع   -
 ؛ الفيس و أسئعف صتععن بأس اب  نظاهر لىدنا  الجزائردين ععل نوقع التواصل اتدتعاع   -
 . الفيس و سائل حمادف الجزائردين ن  الإدنا  ععل نوقع التواصل اتدتعاع  أسئعف صتععن  س ل     -

، تم التيارهص ن   5 ل ي قع ا  عرض هذا ا لت في صورصه الم يئيف ععل مجعوعف ن  المح عين،  عغ عيدهص  
ف، دانعف ا غواط، ، دانعف هواري  ونيد  لعععوم  الت  ولوديا، المر ز الجانع  خميس نعياو2أساصذة دانعف الجزائر  

لعتأ ي ن  صيلأ أداة اليراسف، لىذ طعب ن وص  لى يا  ارائوص حول  ضوح ع اراه اتست يا ، نلائعف الع اراه لعع ا ر  
التي ص تع  لىليوا  أويف الع اراه ل ياس نا  ضعت ن  أدل قياسه، شلإضافف لى  لىدلال أي صعيدلاه ععل صياغف  

أ  أدف نلاحظاه يُ   أ  صسوص في صطودر أداة اليراسف،  في ضو  التوديواه التي  صعك الع اراه، أ  الإضافف لىليوا، 
يُ   ا اعت ار أوه صادلأ هاهرح ن  حيث ا  عاد  ال  ود الم ووف   أ ي ها قع ا بإدرا  التعيدلاه التي أةار ا لىليوا،  ععيه

 الجي ل التالي دوضت  ك ل أدلأ صوزدع  دا ر    7ف رة نوزعف  ين سؤال    ي، نوزعف ععل    37له،  أص ت ختوي ععل  
 ا سئعف  ال  ود ص عا ل ل دور. 

  س  الوعني  ا اه اتست يا  أوه لىذا أعيي صط ين وفس اتلت ار ععل وفس ا فراد  في وفس الظر ف ف و ا  
ل ع  نسا ح بمعادلف ألفا  ر ن اخ ف ا  نعانل الا اه ا استع اععل وفس ال تائج،  لعت  ن ن  ث اه اتست يا  ف ي 

 الوثولأ في وتائجه.  لىن اويف، ه  قيعف عاليف صعا ع  ث اه الم ياس 0.85لا 
وس ف ن  اتست يا ، ن وا نا استردع في ذاه اليوم  عا هو ا ال في حالف   1000 توزدع    ينهذا  قام ال احا 

نواقف السياراه،  ن وا ن  صر ت،  تم استرداعوا في المواعيي المتفن ععيوا نع ا طراف المع يف  عا هو ا ال في  
 وس ف وظرا تست الف نعالجتوا.   375وس ف   عي المعالجف، أقايت    870الكر اه،  تجير الإةارة أوه تم استردا   
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 صعوبات الدراسة: - 5
 ه أصلا، أت  هو صعو ف ال  ث الععع  في الجزائر،  ضعيف  ينن ت ع   انرة  ويف نا     ل اهذ  اليراسف أ يه  

زاد ا ةية، اواراف المواط  ع  المكار ف في ه ذا عععيف، فلا أحي ن  الذد  اصاع ا بهص، احترم نا اصف  ا ععيه،  
صععن بحالتوا،  عا أ  وس ف ن صععن بأعيادها، أ  نا  صععن بمواعيي استردا  اتست ياناه، أ  نا  نا  عتاة ن   سوا  

اتست ياناه التي تم استرداعوا،   ص   صا ف لعت عيل، ن  حيث أجا   ص   ن تععف، أ    خترم ا فراد نا طعب  
   ن وص ال يام  ه فيوا.  

هذ  العراقيل ط عا،   ص ل ن  عزيُت ا في الوصول لى  الم تيرل، نع أوه  ا  ن  المفر ض أ  صا َ ا لَر وكاطاه 
 ل التسويلاه المع  ف  ن   ل ا طراف، لىت أ  الواقع  ا  ع س ذلك، فع وص ن  دعع ا نحس،  ال  ث الععع   

  أو ا وتعانل شلمحظور،  ن وص ن  وو  ل ا  عيم دي ى ه ذا وكاط في الجزائر،  ن وص ن  ة ك في ناياقيف اليراسف،  
 ، لىنا بحذف  عح ال  ود أ   زحدة   ن وص ن  رفح المكار ف،  ن وص ن  عرض ععي ا لىحياث صيرتاه في اتست يا

ألرى،  ن وص ن  اقترح وكر اتست يا  ععل نوقع الك  ف الع   وصيف لير  العب  ععي ا، لىت أ  وس ف قعيعف ن  ا فراد  
التسويلاه،  ن وص ن  طعب أ  نمي    تائج   ل ا  ل  المواصعف،   ضع  تحعسوا لععكار ف، فع وص ن  ةجع ا ععل 

 لها.اليراسف ع ي ا تعا
 :عينة الدراسة - 6

صت و  عي ف اليراسف ن  أفراد دزائردين تم التيارهص  طرد ف عكوائيف د   ةرط نس ن ععل نستوى  تدف الجزائر،  
 47.2فعا فولأ،   س ف    56س ف لى     18فردا، دترا ح س وص  ين    540ال عيية،  ونرداس  صيزي  ز ،  عغ عيدهص  

% لم  هص في س     8.3س ف،    55   36المعتية  ين    % لعفئف   44.4س ف،    35   18% لم  دترا ح س وص  ين  
فعا فولأ،  ه  وسب ن ط يف شعت ار أ  نال هذ  الت  ولوديا صع ل عادة الر اج  ين الك اب أ ار ن  غتهص؛    56

د ووو     %،  ه  وس ف ن ط يف، شعت ار أ  الذ ور  72.2%  الإناث   س ف    27.8 دتوز  هؤت   ين الذ ور   س ف  
التجارة نا دسعت لهص بمساحاه زن يف أقل ن  المساحاه المتاحف   أ ار اوكيرات بأنور ألرى  ععارسف الرحضف أ  

% نتز دو ،    41.7% عزاب، ن ا ل    58.3للإناث؛ أنا شل س ف لمتيرت ا الف اتدتعاعيف، ف ي سجع ا نا قير   
العائعيف، في الوقت الذي قي دتفرغ له العزاب لعتواصل نع    نور  هو نا دِ ي أ  المتز دين عادة نا د ووو  نوتعين ش

% نا قي دفسر  المستوى اليراس    77.8أ ار؛ د  ل الجانعيو  ا  ار صواصلا نع هذا الموقع   س ف    الفيس و نوقع  
ت الوهيفف  % ليرت الجانعيين؛  عا سجع ا ن  حيث نتير   22.2لهص،  الذي دتطع ه التعانل لى  هذا الموقع، ن ا ل  
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% يُارسو  أععال حرة،  هو نا يُ   صفست     2.8% نوهفو     80.6%  طالو ،    2.8طع ف %،    13.9أ 
ععل أ  الموهفين عادة نا دستويفو  هذا الموقع أ ار ن  غتهص، شعت ار أ   هائفوص صوفر لهص نساحاه زن يف لعولوج 

 يف، وفس الك   ن   أ  د ال شل س ف لعطع ف، أنا شل س ف لععوقع، أ ار ن  غتهص،  هص قي دست ينوجا  غراض نو
% ن  ذ ي اليلل    8.3% ن  ذ ي اليلل المتوس ، ن ا ل    91.7لععستوى اتقتاادي، ف ي سجع ا نا قير   

المرصفع؛ د  ل س ا  الم اطن ا ضردف ا  ار صاف ا لععوقع شعت ار صوفر  سائل اتصاال في الميد ف أ ار ن  الم اطن 
% ف  ؛ هذا   ا  الذد  ت يُارسو  الرحضف قي سجعوا نستوحه أ ا   ات ن  الذد     27.8لردفيف التي سجعت  ا

الموقع،  هو صفست ن ط   لىذا وظرا للأرقام،  ه    الرحضف في قضا  نساحاه زن يف نع هذا  %    77.8يُارسو  
 %. 13.9ل % ن وص ت يُارسو  ال كاط الجععوي، ن ا  86.1%،  عا أ   22.2 

 

 الأساليب الإحصائية المستعملة:  - 7
المعياردف،قع ا   اتنحرافاه  ا سا يف،  المتوسطاه  المئودف،  ال سب  ن   تعف  tالت ار  بحساب  لعت  ن   ،

( اتدتعاعيف  لعععوم  الإحاائيف  ا زم  شسص  المعر ف  الإحاائ   الانانج  شستععال  (،  SPSSالفرضياه،  ذلك 
 . 21الإلراج 

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة: : لثاثا

اه دتلف لىحاائيف  ين الجزائردين فيعا اص وظر ص ذالتي نفادها  دود فر لأ    ا    شل س ف لعفرضيف الجزئيف  
، ف ي  ي ت اليراسف أ   ل المستجو ين د   استا ا  ععل الععص  ودود ة   الفيس و لواقع نوقع التواصل اتدتعاع   

  4لى     2% يُع و  نوقعا لاصا بهص،  دترا ح  ععر  قعوص  نا  ين    91.7عوص   س ف  ،  أ  نعظالفيس و ا ه  
دستيررقو   قتا     عضوص  نا دعل  ف  ،   فس   17  حوالي قي هور ن ذ    الفيس و  يُ   صفست ذلك شعت ار أ     س واه،

%    26.9ن ا ل  سي و ،  ع لعف% ليدوص أ ار ن  نوق  73.1قير      افيا لفتت حساب لاص بهص؛  عا أ  نا
دعت ي   د  ل ن   فتت حساب ععل    يُع و  نوقعا  احيا؛  السول  ن ا ل  85.5د ير    ا    الفيس و أوه ن    %

 76.6يس و    س ف  لعف  نتاح  ي فرد فتت حساب  % دعت ي   الع س؛ ص ترب وس ف الذد  دعت ي   أوه  14.5
  55.5هذ  العععيف؛ هذا  قي عا نا قير     % دعت ي   أوه قي داعب ععل ال عح ال يام بمال   23.4%، ن ا ل  

عذد  لل س ف  % در   أوه داعب ذلك؛ أنا ش  44.4ن ا ل نا قير     ،الفيس و % أوه ن  السوولف اتستير ا  ععل  
، ف ي صفوقوا ععل وظرائوص مم  حا لوا ال يام  ذلك؛  عا أ  الذد  دف ر   في غعن  الفيس و   خا لوا اتستير ا  ععل 
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% نستعي      26.3%؛  عا أ  ف    47.5فيتفوقو  ععل الذد    دف ر ا في ذلك    س ف    الفيس و ل  حسابهص عع
لعيفع ن ا ل ا فاظ ععل حسابهص لىذا نا أص ت شتةترا ، ن ا ل أغع يف عاه أجا غت نستعية لذلك؛ د  ل المتأثر    

% ععل التوالي،  عا أ   52.5%، ن ا ل  47.5، أقل   عيل ن  الذد  ت دتأثر    ذلك،   س ف الفيس و  يرياه 
دستعععو    التوالي  ا    الفيس و الذد   ععل  ص يف  غت  دستعععه  غراض  مم   أ ار  هص  ص  ،    79.2 ك ل 

ال تائج    أهوره  لعي ف  احية،   ه %؛  لعت  ن ن  صيلأ الفرضيف الجزئيف ا    ف ي قع ا  تط ين الت ار  20.8 
 . الفيس و اص، وظر ص لواقع نوقع التواصل اتدتعاع   دود فر لأ  ين الجزائردين فيعا 

اه دتلف لىحاائيف  ين  تعف فئاه الجزائردين فيعا  ذالااويف التي نفادها صودي فر لأ  أنا شل س ف لعفرضيف الجزئيف  
 35   18الفئف الععردف التي صترا ح  ين  ، ف ي صوصع ا لى  أ   الفيس و اص لىدناجص ععل نوقع التواصل اتدتعاع   

 55   36لعفئف الععردف المعتية  ين     %29.29  ن ا ل  %  35.15  س ف  الفيس و س ف ه  ا  ار لىدنانا ععل  
 عا أ  العزاب هص ا  ار لىدنانا ن  %؛  5.65س ف فأ ار  ا     56الععردف المسا دف لا    تي في ا لت الفئفس ف، ثم تأ
  14.34ا  ار لىدنانا ن  غتهص   س ف    دعتا  % ععل التوالي؛  أ  الجانعيو   8.88   21.01   س ف  المتز دين
اليلل المتوس  أ ار لىدنانا ن   ذ ي ،  د و % 24.04ن  غتهص شل س ف لعفئاه المو يف  ا  الموهفو  أ تر%؛   

ا ضردف أ ار لىدنانا مم  د ط و  و  الم اطن   %، في الوقت الذي د  ل فيه ن  د ط29.89نيسوري ا ال   س ف  
الذد  يُارسو  الرحضف أ ار لىدنانا ن  الذد  ت يُارسو  الرحضف %؛   9.09ن ا ل    %  20.80الم اطن الردفيف  ا  

 د ووو  أ ار لىدنانا ن  الذد  ت يُارسووه  جمعوح  الذي يُارسو  وكاطا%؛  عا أ   6.06  ن ا ل  %  23.83  س ف  
لعي ف  احية،    تط ين الت ار ه قع ا    الااويف،  %؛  لعت  ن ن  صيلأ الفرضيف الجزئيف  9,09  % ن ا ل  20.8 ا  

 .الفيس و  أهوره ال تائج  دود فر لأ  ين  تعف فئاه الجزائردين فيعا اص لىدناجص ععل نوقع 
اه دتلف لىحاائيف  ين  تعف فئاه الجزائردين فيعا  ذ دود فر لأ    هذا   ي ت الفرضيف الجزئيف الاالاف التي نفادها

وتائج نفادها  قو  وو  ن  اتصزا   ين الذد     الفيس و   اص أس اب  نظاهر لىدناجص ععل نوقع التواصل اتدتعاع 
% ععل التوالي،     41.1    41.2 المعارضين لهذا  الرأي   سب    الفيس و در   أ  العز  ف أعي أس اب الإدنا  ععل  

  بهذا د  ل اليرعوض خوم حول د ر العز  ف في الإدنا ؛
ن  ارة  % فو   35.3 الم يرة  ا  الفيس و نا  ععل أنا الرأي الذي دعت ي أ  ال طالف صعي ن  أس اب الإد

 عا أ  وس ف ن  در   أ  ا رنا  العاطف  دِؤثر ععل  %؛  46.8 ا    ووعا نا أنام اتتجا  المعارض لهذا الرأي  الم ير
ععل   نين ا  ن ه  لع رنا   %  38.4ن ا ل    %،  46.9ص ير    الفيس و الفرد داعلا  أوه ت دلل  دعت ي    در   
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د ونو     %41دونيا ن ا ل    الفيس و صافت  % لى     53.3؛  دتجه نا قير   الفيس و العاطف  في الإدنا  ععل  
ن ا ل  الفيس و أ  أ ل نا دستي ظو  ععيه ص احا هو %  61.6دذلك ل   ليس  ك ل دون ؛  عا عا نا قير  

ت  % 38.2، ن ا ل الفيس و أ  الر نا د انو  ععيه هو %  53.1قير  ت دفععو  شلضر رة،  عا نا % 32.6
قي س ب لهص صيرتاه   در   أوه%   64.5قي س ب لهص العزلف   الفيس و دعت ي   أ  % 61.8د ونو   ذلك؛  أ  
% ع  أجص    73.5، في حين عا  الفيس و أدعوا ناا وص اليونيف  س ب  % أجص قي    76.2سعو يف،  عا درى  

ع ينا د ووو  نرضل  الفيس و دتاف و   %  23.8  الفيس و نا دت ا لو   تعف الود اه  هو دتاف و    عادة
%عادة نا د ضو  أ قاه  32.6نا قير  ،  عا أ  الفيس و دستي ظو   س  العيل ن  أدل صافت  % 9.1 أ  

؛  لعت  ن ن  صيلأ الفرضيف الجزئيف الاالاف ف ي قع ا  52.7ت دفععو  ذلك    ن ا ل  الفيس و اوتظارهص في صافت  
الت ال تائج   ار هبحساب  دلت  ععل  لعي ف  لىدناجص  أس اب  نظاهر  فيعا اص  الجزائردين  فر لأ  ين  ععل  دود 

 . الفيس و 
اه دتلف لىحاائيف  ين  تعف فئاه  ذهذا  قي  ي ت وتائج الفرضيف الجزئيف الرا عف التي ص ص ععل  دود فر لأ 

ععل أ  ف      الفيس و الجزائردين فيعا اص وظر ص لس ل   سائل الوقادف ن  الإدنا  ععل نوقع التواصل اتدتعاع   
 الفيس و  ف   دعت ي   أ  دعل    %38.8لىدناوه،  شلتيرعب ععل     فيل  الفيس و دعت ي   أ  قطع  % ن وص  29.9

أ  اإضو  لععلاج قي دكفل الفرد ن   % لعتع ت ععل    20.6شتةترا   فيل شلإقلا  ع  الإدنا   اتجه نا قير   
لعي ف  احية   اوت ال تائج صيل    الرا عف ف ي قع ا بحساب الت ار ه لعت  ن ن  صيلأ الفرضيف الجزئيف  الإدنا ؛  

 . الفيس و ععل  دود فر لأ  ين الجزائردين فيعا اص وظر ص لس ل   سائل الوقادف ن  الإدنا  ععل 
 دود فر لأ  ين  را لع تائج المست اة ن  الفرضياه الجزئيف، ف وه ن  الط يع  أ  ص ص الفرضيف العانف ععل  ظ و

 .الفيس و   الجزائردين فيعا اص اتجاها ص لموقع
 خاتمة:  -

  الإدنا   اليراساااااااه التي صعني شلمظاهر  المكاااااا لاه اتدتعاعيف أت  ه لىحيىص يرج هذ  اليراسااااااف ضااااااع  
اتجاهاه الجزائردين نحو  قي دا ه لىةاااا اليف اليراسااااف حول    التي أضاااا ت هاهرة ادتعاعيفععل اساااات يام اتوتروت  

فئاه    ع ع ي الجزائردين   الفيساااااااا و  اقع نوقع التواصاااااااال اتدتعاع    ع    الفيساااااااا و اتدتعاع    لالتواصاااااااا  نوقع
 قي تم اتطلا  ععل اليراساه يه  س اب  نظاهر لىدنا  الجزائردين ععأ،  ع   وقع  هذا المالجزائردين ا  ار لىدنانا ععل  

اد ععل اسااات اوه   عي المععوناه تم اتعتعجمع الساااا  ف  ا د ياه ال ظردف حول الظاهرة  اساااتطلا  المييا   ن  ادل  



 

 - نموذجا الفيسبوك  -الإدمان على شبكات التواصل الاجتماعي  عنوان المقال:
 ناهي مراد  :1المؤلف 

 صحراوي نادية  :2 ةالمؤلف
 337– 325الصفحة:  2022 / 02:العدد / 10المجلد: 

 

337 
 

جمع ال يااناه ن  الميايا   تحعيعواا  ن ااقكااااااااااااااتواا صوصااااااااااااااع اا لى  عاية وتاائج تماعات في أ  هااهرة الإدناا  ععل اتوتروات  
حل شصت صؤثر ععل صواف وص  فئف الكااااا اب ع ي  هاهرة نتفكااااايف في المجتعع الجزائري لاصاااااف  اقع    لاصاااااف الفيسااااا و  

ععي ا أ  و  ث ع  حعول ن  أدل الت عيل ن  الآ ر السااااااااااااع يف للاساااااااااااات يام المفرط  ال فساااااااااااا   اتدتعاع ،  ععيه  
 لععواقع اتدتعاعيف  هذا بمكار ف  ل الجواه.

 : اقتراحات عملية- 
 حملاه التوعيف بم اطر اتست يام المفرط لمواقع التواصل اتدتعاع .ن   الإ اار -
 صوفت فضا اه صرفيويف  اقعيف.  -
  ضع قواعي  قواوين صض    تحع  نست ين  هذ  المواقع. -

-------------------------------------------------------- 

 :المراجببببببع

 المؤسسف العر يف.     ت ه، المعلوماتية، في الوطن العربي(. 2002ا أ و الهيجا ، أحمي )1
 الردس.   ت ه، الهوية، أزمة الحدا ة والوعي التقليدي .( 2004حعيص )  ،ا  ر اه2
دانعف     الجزائر،  دراسة عن أسباب حوادث المرور في الجزائر، مركز الطباعة لجامعة الجزائر  .(1991 الر   )  حمو   وهردفف ا  3

 . 2الجزائر 
 نؤسسف الرسالف.   ، دنكنالإدمان .(2000فت   ) ،ا دردار4
 دار مجيت ي.   ، ععا  قافة الأنترنت .(2005لضر ) ،ا ساري حعع 5
 اليار العر يف لعععوم.  نر ز التعردب  الامجف،  ت ه /، صرجمف كيف نستعمل الانترنت . (1996ناردتا )  ،صرصتا 6
 مجعوعف ال تاب.   ، ععا الثورة الرقميةالهيبيرتكست، عصر الكلمة الإلكترونية في مستقبل  .( 2004)ح ا ا دردس 7
دراسة على عينة من طلبة    إدمان الفيس بوك وعلاقتض بالتوافق الأسري للطالب الجامعي" . (2014سعودي ع ي ال ريم ).  8

   52 -41ص ص  ،2العيد   ،7المجعي  ، مجعف دراساه وفسيف  صر ودف دانعف  رقعف .  "جامعة بشار
9. Kraut,  R (1998). “ Internet paradox”, a social technology that rudes social involvement and  

psyvhological well being journal of american psychologist, september, vol 53 


