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 : ملخص

إبراز أهمية إدارة الانفعالات في فعل التدبير المنزلي، وما يحققه من  المنزلي، وإلى تحليل ممارسة الاقتصاد  تسعى هذه الدراسة  
حتى في أوقات  مع التغيرات والأحداث الطارئة و   تنشئة اجتماعية، صحية، واقتصادية تساهم في جودة الحياة الأسرية وتتماشي

جل  أبتناول مجموعة من المتغيرات شكلت في مجملها مستجدات الوضع الاقتصادي، من  وفي هذه الدراسة قمنا    . الأزمات
وز الذي العمل وضع برنامج لإدارة المخاطر والتصدي للحالات الطارئة وتجنب الوقوع في المضائق المالية للأسر بسبب الع

وخلصت  فه في شؤون المنزل واحتواء الأزمة. على العائلات من خلال الوعي بأهمية اقتصاد المعرفة وتوظي خلفته أزمة كورونا 
إلى أن نجاح الأسرة من خلال إثبات وعى كبير في إدارة الكيان الصغير الذي هو نواة المجتمع ككل سيكون    باختصار  الدراسة

درة على  جل رفاهية جميع عناصر المجتمع والقأثر كبير ومساهمة فعالة في الاقتصاد ككل وتحقيق التنمية المستدامة من  أله  
       و أزمة مهما كانت بتظافر جميع الجهود. أتخطي أي ضائقة 

الاقتصاد المعرفي ، جائجة كورونا ، الاقتصاد المنزلي: الكلمات المفتاحية 



 

 دور اقتصاد المعرفة في دعم الاقتصاد المنزلي لمواجهة  عنوان المقال:

 19-كورونا كوفيدتداعيات الظروف الطارئة لجائحة 

 

 رشيدة دحماني: ةالمؤلف
 

 75 – 57الصفحة:  2022 / 02:العدد /10المجلد: 

 
 

58 
 

 

Abstract: 
 

The study seeks to analyze the practice of home economic, highlighting the 

importance of emotional management in the act housekeeping, and the social, 

healthy, and economic upbringing it achieves that contributes to the quality of 

family life and is in line with changes and emergent even in times of crisis.  In this 

study, we dealt with a set of variables that formed in their entirety the developments 

of the economic situation and avoid falling into the financial straits of families due 

to the need that the Corona crisis left on families through awareness of the 

importance of the knowledge economy and its employment in home affairs and crisis 

containment.  The study concluded that the success of the family by demonstrating a 

great awareness in managing the small entity that is the nucleus of the society as a 

whole will have a great impact and an effective contribution to the economy as a 

whole and achieving sustainable development for the sake of the well-being of all 

elements of society and the   ability to overcome any distress or crisis, whatever it is, 

through concerted all efforts. 

 Keywords: Home Economics, Corona Covid-19 pandemic, knowledge economy . 

 

 :مقدمة
الدراسة في علم الاقتصاد المنزلي حول احتياجات الإنسان الضرورية لاستمرار الحياة والتفاعل مع ظروف   تدور

البيئةة اييةةة ،ةوا والك ت ون دا مةة التليل لةكلةت ر ف تلري  علون ولانون الاقتصةةةةةةةةةةةةةةةاد المنزلي   ةا عبةارة عف  موعةة 
ل حيث ينمو ويتةور الإنسةةةةان قلل قات الإنسةةةةانية والنواح  منظمة مف الملارف والللون تتركز في محور الأسةةةةرة والمنز 

الاقتصةةةةةةةةةةةادية والاجتماعية مف ج ة والنواح  الللمية والفنية ا انةةةةةةةةةةةة قللكاا مف ج ة   ر ا لاضةةةةةةةةةةة  عف النواح  
والككاا المالي  الللمية والفنية ا انةةة قلمنسةةوجات والم ،تي الك هتاج ا  لاراد الأسةةرة لاتصةةاقا الوميا ييايم اليوميةا 

الكي هو مد  القدرة على التصةةةةةةةةةةرف في ظل الظروف المالية الصةةةةةةةةةةلبةا  و هو كيفية ايالاظة على ما لد  الفرد مف 
 موالا لانجد  ن اقتصةةةةةةةةاد المنزل جزا مف اقتصةةةةةةةةاد الملرلاة الكي لو  ظية كبلة  انةةةةةةةةة في ظل الظروف الصةةةةةةةة ية الك 

تليل كبل في الحياة اليومية للألاراد وما نةةةةاحبو مف ندرة في الموارد   المسةةةةتجد على 19-لارضةةةةت ا جا  ة كوروف كولايد
الضةةةةةرورية و نةةةةةبح تلبية الاحتياجات البيةةةةةرية اللادية  مر نةةةةةلذ نتيجة الحجر الصةةةةة   لكلت لا،د  ن ت ون هنا  

الظروف  سةةةةةتي علمية مبسةةةةةةة لتد،ل نفقات المنزل  انةةةةةة في حالة الأسمات والةوار  لاسةةةةةتمرار الحياة و او  مع 
 إلى غاية انفراج الأسمة.
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 ومف   ل ما سبا تبرس م مح إش الية الدراسة في التساؤل التالي:

ما هو دور وأهمية اقتصاااااااااد المعرفة في اقتصاااااااااد المنزل لمواجهة تداعيات الظروف الطارئة ال  فرضااااااااتها  
 ؟19- الأزمة الصحية لجائحة كورونا كوفيد

 :أهمية البحث
 ظية كبلة لأظية التد،ل المنزلي  و الاقتصاد المنزليا  و ما يسم  ،للم البيئة البيرية علم الحياة  للدراسة        

ممارسة  هليل  "ي ي   لا و  الاجتماعيةا  والبيئة  المنزل  مستو   على  والمقومات  الاحتياجات  ،دراسة  يختص  الكي 
في الفلل ما ،ين الف ر اللق ني والروتينا يحدد الككاا    الأعمال المنزلية )ال ويا الجل ا التنظي ...(  ظية الانفلالات 

 الجسدي و الحواس  تصرلااتنا اليومية" كما يقول:جان كلود كولامان. 

 أهداف البحث: 

التنموية بإ،راس دور اقتصاد الملرلاة قعتباره مؤشر لإدارة المنزل وذلت مف   ل سلو  - مياركة الأسرة في اللملية 
 اقتصادي رشيد. 

الاقتصادية  انة في مرحلة الأسمات كأسمة كوروف  - الل قات  الوع  لد   لاراد المنزل ولااعليت م في  لنير  السل  
 المستجد.  19-كولايد

 الحاجة لموانلة الب ث لدراسة اللوامل والمتللات الك تبرس  ظية اقتصاد المنزل في هقيا التنمية المستدامة.-

ا ،تقسيم ا إلى م ث محاور: قمن الدراسةجل عرض  ومف         

 المحور الأول: لمحة عن اقتصاد المعرفة وأهميته.

.  19- المحور الثان:الاقتصاد المنزلي في ظل الأزمة الصحية كورونا كوفيد-   

لحالات الطارئة:   الاقتصاد المنزلي الحل الأمثل لمواجهة الأزمات وا  المحور الثالث:-   

 

 أولا: لمحة عن اقتصاد المعرفة وأهميته:

 مف   ل هكا ايور التةرق لمف ون اقتصاد الملرلاة وعرض لأهم متةلباتو  سن اول
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 : مفهوم اقتصاد المعرفة- 1

فحية التاريخ الاقتصادي لاقط ر،ط المؤر ون تةور المجتمع البيري ،ث ث مراحل  و مورات ر يسيةا لامف مف  - 
"مورة الزراعة" نحو "مورة الصناعة" ومف ثم الملرلاة قعتبارها  ساس "الثورة الملرلاية"  و ما يلرف قلت ول الثالث ولقد 

د المللوماتا واقتصاد الانترنتا الاقتصاد الرقم ا الاقتصاد  استخدمت عدة تسميات لتدل على اقتصاد الملرلاة كاقتصا
 . اقتصاد الملرلاةالالاتراض ا الاقتصاد اليب   واقتصاد ال ملموسيات... وكل هكه التسميات إنما تيل في  موع ا إلى  

 .(61، صفحة 2018)تربش، قادري، و مير، 

لتبر  اقتصاد الملرلاة انو تخصص لارع  مف الاقتصاد ي تم  ساسا قلملرلاةا كما ي    Dominique Foreyلتبر  ي  -
ويص   الاقتصاديةا  النياطات  وتنظيم  النمو  حيث  مف  الاقتصاديات  سل  ،تلل  تتميز  حديثة  اقتصادية  ظاهرة 

)الهاشمي و محمد العزاوي،    اد ما ،لد الر سماليةنو وليد تةور الر سمالية لكا سم   يضا ققتص الاقتصاديين هكا الاقتصاد على  

 . (24، صفحة  2007
إن اقتصاد الملرلاة يلني الت ول في مركز الثقل مف المواد الأولية و الملدات الر سمالية إلى التركيز على المللومات و  -

 الملرلاة ومراكز التلليم والب ث الللم .

"والاقتصاد المبني على الملرلاة هو ذلت الاقتصاد الكي تللذ لايو عملية توليد واستخدان الملرلاة دورا ر يسيا في هقيا  
 . (United kingdom Dep of trade and industry, 1998, p. 176) "الثروة

والتنمية  - التلاون  منظمة  التوسيع   على     OECD الأورو،يةوعرلاتو  و  الإنتاج  على  القا م  الاقتصاد  مف  نوع  نو 
  . (25، صفحة 2007الهاشمي و محمد العزاوي، ) واستخدان الملرلاة

للت نولوجيات الحديثة  ور ننا تلري  اقتصاد الملرلاة بأنو نمط اقتصادي متةور قا م على استخدان واسع النةاق  -
وشب ات الانترنت في مختل   وجو النياط الاقتصاديا ملتمديف على الملرلاة و الإ،داع و التةور الت نولوج   انة  

 . (23، صفحة 2017)زلاسي، حلموس، و بن خليفة،  ت نولوجيات المللومات و الاتصال

   :سمات الاقتصاد المعرفي - 2

)رشيد   نظرا  صونية اقتصاد الملرلاة وما يتضمنو مف ملةيات مميزة لاانو رتاس ،بلض ا صا ص مف جملت ا 
 .(62، صفحة 2004سلمان، 

 الاستثمار في الموارد البيرية قعتبارها راس المال الف ري و الملرفي. -
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 عتماد على القو  اللاملة المؤهلة و المتخصصة.الا-

 انتقال النياط الاقتصادي مف إنتاج و نناعة السلع إلى إنتاج و نناعة ا دمات الملرلاية. -

 اعتماد التللم و تدريذ المستثمريفا وإعادة التدريذ.-

 ،فاعلية.  ICTتوظي  ت نولوجيا المللومات والاتصالات -

 التةوير كم ر  للتليل والتنميةتفليل عمليات الب ث و -

 ارتفاع الد ل لصناع الملرلاة كلما ارتفلت و تنوعت مؤه يم و  برايم و كفاايم.-

 عقود اللمل ه   كثر مرونة ومؤقتة ومرتبةة قلم مة. -

النياط- التقنية و توظيف ا في  داا  المتةورة عالية  الللمية  الملرلاة  الللمية و  ال ثي  للملرلاة  الاقتصادي    استخدان 
 لت قيا  على نتا ج متوقلة.   

 لم تلد الموجودات الفيزيا ية لليركة تي ل عامل  ساس  في تقييم اليركة المالي.-

 لم يلد كبر حجم اليركة يتةلذ سيادة في الت الي  وقلتالي يحد الأرقح.-

   :المفسرة لاقتصاد المعرفة  النظريات - 3
، الصفحات 2016)العشعاشي و حوحو،     ظ انجد عدة نظريات اهتمت بهكا المتلل لأجل تفسله اقتصاديا ومف   

30 -33) . 

 :Luccas1988,Romer1990نظرية النمو الجديد - 

جل تفسل الاقتصاد القا م   ويتمثل في تلت الاجت ادات لإدراج متلل الملرلاة في وظا   الإنتاج التقليدية مف         
 على الملرلاة ور ف التلبل عن ا رياضيا. 

 .Y=F(L.K)دالة الإنتاج التقليدية-

 .Y=AF(L.K)نظرية الإنتاج الجديدة-

 : التليل التقني للملارف. Aحيث

 : Winter1982Nelson, التطوريةالنظرية - 
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يري  ن ا  هكه النظرية  ن طبيلة الأعمال الروتينية ونفة ت رارها قلممارسة لاان إنتاج الا،ت ار ي ون طبيليا         
وغل متوقلا )طفرة(ا وهو ما ينيئ ،لض المزايا للمؤسسات المبدعةا وككلت هو الحال قلنسبة ل قتصاد لاالصفة  

 ية و قلتالي هنا  تميز.الدينامي ية لو ه  ما  لل المؤسسات في دينامي 

 :Freeman 1993, Lundvall 1987 نظرية أنظمة الإبداع - 

نظان الإ،داع ييمل جميع المنظمات اللاملة في  ال الب ث و اكتياف الملرلاة و جميع م وفت البنية الاقتصادية        
ظان الاقتصادي ،رمتوا لامف المفروض  ن  و المؤسساتية و المتمثلة في نظان الإنتاج و التسويا و الماليةا وفي دا ل الن

 ت ون الدولة القومية ه  اللنصر اللق ني الكي يلمل على تةوير نظان الا،ت ار الوطني و الاقتصاد. 

 :Ledesdorff 2006, Etzkowitz 2000نظرية اللولذ الث م  -

يري رواد هكه النظرية  ن اقتصاد الملرلاة هو لولذ م م  يتي ل مف طبقتين مختلفتين الةبقة الوظيفية و الةبقة      
المؤسساتية و في المقا،ل هنا  هيئات  ساسية الجاملةا الصناعة و الح ومة وعليو لاان اللوالذ الث مية تتفاعل يؤدي  

 إلى  لا دينامي ية في الاقتصاد.

 جوة المعرفية:  نظرية الف- 

اهتمت هكه النظرية ،ت ديد  نواع مختلفة مف الفجوات الملرلاية الت نولوجيةا والتقنيةا والرقمية و مفاد هكه   
النظرية  ن البلدان المختلفة لا تملت نفتي القدر مف الملارف الك هوس عن ا البلدان المتةورةا ور ن ا ا روج مف هكه  

لرلاة و الت نولوجيات المتقدمة الك وضلت ا البلدان الرا دة و  ن الل اق بهكه البلدان  الوضلية مف   ل استل ل الم 
 . القدرة الاستيلابي  Abramovitzلا ي ون تلقا يا ،ل يحتاج إلى ظروف ملينة سم ا الباحث 

   :متطلبات التحول نحو اقتصاد المعرفة - 4
يقون على  ساس الر س المال البيري والكي يتةلذ تبني  إن الت ول مف اقتصاد مادي إلى اقتصاد لا ماديا  

إستراتيجية ذات شقين ي مل كل من ما الأ را الزيادة في مصادر إنتاج و نقل الملارف في المد  الةويل كالتللما  
 الت ويفا الب ث و التةوير هكا مف ج ة ومف ج ة   ر  الاعتماد على ت نولوجيات متةورة و المتمثلة في ت نولوجيا 
الإع ن و الاتصال وبملنى   ر يتةلذ الاندماج في الاقتصاد الملرفي شرطان  ساسيان ظا إقامة ،ني هتية ت نولوجية  

    :متةورة و الاستثمار في الر س المال الف ري

 تكنولوجيا الإعلام و الاتصال: - 
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إن تييد ،نى هتية ت نولوجية في إطار اقتصاد الملرلاة ي ون  ساسا قلاستثمار في ت نولوجيا الإع ن و الاتصالا        
كصناعة البر يات و نناعة ملدات الإع ن الآليا لا كه الت نولوجيات قا دور  ساس  في عملية تسريع و  ديد  

لوجيا المللومات و الاتصالات طريقة التف ل و اللمل و ساظت في  دورة اللمل و الإنتاجا لاقد غلت و لاسيما ت نو 
 هسين ظروف الحياة و  انة الاقتصادية من ا.

ور ف لت نولوجيا المللومات و الاتصالات  ن تساهم و،ةريقة لالالة في ردن الفجوات ،ين البلدان النامية و البلدان      
القر  هكا  مف  الثاني  اللقد  مع  اية  مةلع  المتقدمة  منك  الت نولوجيا  هكه  قستخدان  النامية  البلدان  ،د ت  حيث  ن 

الثمانينات مف قرن الماض  ،لرض الت ول إلى اقتصاد الملرلاةا إلا  ن هكا الاستخدان لف ي تمل إلا بإنياا مراكز  
ومات و الاتصال  للب ث و التةوير لدلاع عجلة التنمية الت نولوجيةا كما ينبل   يضا تلزيز استلمال ت نولوجيا الملل

 في جميع مراحل التلليم و التدريذ و تنمية الموارد البيرية.

عادة ما ت ت م الت نولوجيا قلإسااة إلى التآ   والتوانل المباشر ،ين الناسا إلا   ا قد تتم ف مف تلميع نوريا          
،فضل  د  اللمل والدراسة عف ،لاعات" وحتى  ،فضل لالوس كوروف والحجر الص  ا لما تولاره مف نياطات و"اجتم

التةورات الت نولوجيةا قتت إجرااات اللزلا ولا سيما في المدن ال بلة والأسر الميسورة  مرا س   ومريحا مع إم انية  
اللمل مف المنزل والحصول على التيخيص الةبي عف ،لد وممارسة الرياضة عبر التةبيقات  و الأج زة المونولة ووسا ل 

ا "للمفارقة  نب ت ال ثل  مور إنسايتس أند استراتيجيايلل لد     باتريك مورهيد بث التدلاق . ويقول  الترلايو قل
لاف    "في سمف لالوس كوروف المستجد مف الت نولوجيات الك تتلرض عادة ل نتقاد اليديدا ملجأ نيلر لايو قلأمان

وفي    .ا  الس ا،ية )ك ود( ارتفاعا نارو يالصين وكوريا الجنو،ية ودول   ر ا تي د ا دمات المتوالارة عبر الحوسبة  
قلمئة في شباط/ لابراير ،فضل الةلذ   40،نسبة     حين تسجل الأسواق المالية تراجلا كبلاا "ارتفع سلر س م شركة سون

ما ييل موريتي غرارد ايلل لد  "لايوتيرسورس"ا مضيفا  ن اليركة   ال بل على ت نولوجيا اللمل عف ،لد" على
)اكاديمية   المتخصصة قلاجتماعات عبر الفيديو ش دت ارتفاعا غل مسبوق في عدد المستخدمين في لاترة سمنية قصلة 

D W ،2020). 

 

 الرأس المال الفكري:  - 

http://dw.com/p/3Yzq8
http://dw.com/p/3Yzq8
http://dw.com/p/3Yzq8
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 يل  كثر مف الت الي  الك يتةلب اا لاالر س البيري ي دف إلى الحصول على مدا  إن الاستثمار في الر س المال      
دا ل  اللمل  إنتاجية  مف  الك تم ف  القدرات  ا براتا وكل  و  والم ارات  الملارف  إلى  موعة  ييل  البيري  المال 

 المؤسسة. 

بأنو المواهذ و الم ارات   توماس ستيوارتوالر س المال الف ري  و ما يةلا عليو قلأنول الككيةا يلرف حسذ     
و الملرلاة التقنية و الل قات و ا برات الك ر ف  ن تستخدن  لا الثروةا وقد ،دا الاهتمان بهكا النوع مف الأنول  

ال ثل مف الباحثين إلى  ن الأنول الر يسية لللديد مف المؤسسات    منك مةلع التسلينات مف القرن الماض  حيث  شار
في ميدان إنتاج الت نولوجيا اللالية لا تتمثل في الأنول المادية لاقطا و ل ف في م ارات  لارادها وفي التراكم الف ري  

 ية و ه :  و الملرفي الكي تمل و المؤسسةا ويت ون الر س المال الف ري مف عدد مف الم وفت غل الماد

 الأنول البيرية: وه  الملرلاة و الم ارات و ا برات.-

 الأنول الف رية: وه  المللومات و المككرات الم تو،ة و المنيورة. -

 المل ية الف رية: وتيمل ،رااات الا تراع و حقوق الةبلة و الل قات التجارية.-

 التنظيمية و الإجرااات و قنوات التوسيع. الأنول اقي لية: وتتمثل في الثقالاة و النماذج -

 س المال الل قات: وهو يل تي طبيلة الل قات الك تر،ط المؤسسة ،لم   ا و موردي ا و منالاسي ا. ر -

وييل الر س المال الف ري إلى الملرلاة الك ر ف هويل ا إلي  رقحا ول   تتم الاستفادة القصو  منو لاانو لا،د       
لاليةا مما يلني  ن الإدارة الفلالة لراس المال الف ري ه  الوجو الجديد لاقتصاد الملرلاة حيث نار لراس  مف إدارتو ،ف

 المال الف ري دور كبل في  لا القيمة للمؤسسة. 

 نبح لراس المال البيري ضرورة كبلة حيث    19-و  ل لاترة الحجر الص   الك تزامنت مع  سمة كوروف كولايد      
يد مف الا،ت ارات والا تراعات للألاراد مف مناسقم ،لد تفرغ م ككلت ش دت اللديد مف الأسر ،روس  ظ رت اللد

الفترة في هسين   استل ل  إلى  إضالاة  الصلار  ال بار  و  سواا  المجتمع  ومف جميع  لاراد  المجالات  إ،داعات في شك 
 توجو للدروس.  المستويات التلليمية للت ميك والة   واقتصاد النفقات الك كانت 

الللةه      ،بلض    سين  القيان  مف   ل  الإنجليزية  الللة  الوقت في هسين  استل ل  الص يفة  نو ر ف  و وردت 
المراجلات ،ةرق مختلفةا مثل شراا كتا  القواعد والتماريفا ،داا مف المستو  الأساس  ونولا إلى المستو  المتقدن.  
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التةبيقات والاستماع إلى المدوفت الصوتية ومياهدة مقاطع الفيديو على موقع يوتيو  الك  ر ف  يضا هميل ،لض  
 . (2020)غازي الدالي،  تللم الللةا قلإضالاة إلى قرااة كتا   و مياهدة الألا ن قلللة الأنلية مع ترجمة قلإنجليزية

 أولا:الاقتصاد المنزلي في ظل الأزمة الصحية كورونا كوفيد-19: 

 تعريف الاقتصاد المنزلي: - 1
ي دف إلى جلل منزل مريح ومناسذ مف الناحية المليييةا وسليما مف الناحية الاقتصادية   الاقتصاد المنزلي إن   

والص ية ومف الناحية اللقلية والجسميةاومتزف مف الناحية اللاطفية والنفسيةا و مسؤولا ومياركا مف الناحية البيئية  
 ادل والقدرة على الت ي  مع  والاجتماعية ليليش  لاراده في جو يسوده التلاون والحذ والاحتران المتب

 المتللات الدا لية وا ارجية الك يتلرض قا الألاراد في مسار حيايم. 

استخدمت عدة مسميات لللم الاقتصاد المنزلي منك ،دا ظ وره حتى الآن ا وتللت تبلاً للتةورات الحادمة في الللم   -
الفنون المنزلية " ....الخ والمصةلح اليا ع  والمجتمع ا لاقد  طلا عليو " التد،ل المنزلي " ا و "الللون المنزلية " و " 

 لأنو يضم كثل مف الفنون قكا الللم ا ويدل هكا المصةلح على علم يحتوي   ً رااستلمالو هو " الاقتصاد المنزلي " نظ
رف على  نو الإدارة الحسنة للمنزل ، ل  ع  الصلة بأعمال الميتل ت بهكا الللم " . و   قاعلى ا برات الللمية واللملية 

(2021ة، )العائل ما تيتمل عليو هكه ال لمة مف ملان  

Home economicsوهو اقتصاد ر،ة البيت لإدارة وتد،ل شؤون المنزلا مف تقديم    الانجليزية  يلرف قلللة  -  

ومقدار المصرولاات ال سمة   ل وقت مللونا وتولال حاجيات ومتةلبات  الضرورية لاست     هل المنزلا  الحاجيات  
حدود في  الاقتصاد الزمف المنزل  ييمل  وعموما  البيتا  لر،ة  المتاحة  على المنزلي  والموارد  الأطفال   تدريذ 

 .وعدن التبكيرا في الملبتي والمأكل  الاست    حسف

  يندرج ضمف مف ون الاقتصاد المنزلي مف ون ميزانية اللا لة الاست  كيةو    Family Budgetوه  عبارة عف التواسن  
الد ول النقدية واللينية لللا لةا ومصرولاايا مع ،يان مصادر الد ل و،نود المصرولاات قلتفصيلا وميزانية اللا لة  ،ين 

ذات  ظية قللة لا   تساعد إلى حد كبل في الت قا ،دقة عف مستو  مليية الألاراد وتلة  الأساس ل ل نوع مف  
  نواع حساقت التخةيط. 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%85%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%85%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%85%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B2%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%87%D9%84%D8%A7%D9%83
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اللا لة ،ةريقتينا الأولى:  ن تم  ،ةاقات الميزانية ،واسةة التسجيل اليوم  مف قبل ر   ور ف إعداد ميزانية         
مرشد  و رقيذ يقون ،زيارة  اللا لةا  و  لاراد الأسرة ضمف نةاق الب ثا ويراجع هكه المللومات ،دقة مف وقت لأ ر 

 الأسرة لجمع المللومات المدونة في  اية كل ش ر.

قن يقون الباحث  و المرشد الاجتماع  بملأ البيافت ا انة بميزانية الأسرة على  ساس    والةريقة الثانية تتلخص
 .(2020)ويكيبيديا،  استجوا  ر  اللا لة لايما يتللا بمصادر د لو.

 التدبير المنزلي بين نمط التفكير العقلان و الاعتيادي:  - 2

حيث  درج التد،ل المنزلي في سياق البيت على مر اللصورا ول نو توسع في القرن الواحد والليريف لييمل ،يئات  
ملييية  وسع نةاقاا قعتباره علما  كادريا لتلليم ط   جددا لإجراا  ياث و لا ملرلاة وطرق تف ل جديدة  

   اكتياف مواردهم وقدرايم ا انةا وتةويرها للمتخصصين وللمجتمعا و،ونفو من جا تلليميا يس ل على الة
لاستخدام ا في حيايم اليخصيةا عف طريا توجيو قرارايم وتصرلاايم الم نية  و إعدادهم لل ياة.  الا  تمليا للتأمل  

مف   على سياسة الدلااع عف حقوق الألارادا واللا  ت والمجتملات وتةويرها لت قيا التم ين و الرلااها ول ستفادة
الممارسات الت ويليةا ولتس يل هقيا مستقبل مستدان. وذلت لان التد،ل المنزلي يلتبر  الا لل ياة اليومية في المناسل  

 واللا  تا والمجتملات لتةوير إم انيات النمو البيري وتلبية الضروريات البيرية والاحتياجات الأساسية. 
عمال التد،ل المنزليا وهليل قدرات و يارات و  ولويات الألاراد واللا  تا  إذ مف الألاضل لنا  ن نف م لماذا نقون بأ   

اوحة ،ين الأسرة والمجتمع ايل  واللالم  وذلت على اعتبار  ن الألالال الاعتيادية في  وإمرها على كالاة المستويات المتر 
ت الك نلمل التف ل بهاا تلت الك نحالاظ  الأعمال المنزلية تمثل ما هو  كثر مباتا و كثر تأسيسا في المجتمعا لاالحركا

.(125- 124، الصفحات  2018)الطويل،  على ،لد نقدي مل اا لا تملت  انية التوحيد.  

 كورونا والسمات الثقافية للشعوب:  فيروس - 3
الناس تظ ر عند اليدا دا وقد        كي  لنا وقا كوروف المستجدا  ن هكا ينةبا على  كثلا ما ي قال إن ملادن 

. الدول ،قدر ما ينةبا على الأشخاص  

وتزامنا مع لارض إجرااات تقييد حركة المواطنين وإلزام م قلبقاا في مناسقم لل د مف انتيار الفلوسا انتيرت        
المدن والبلدان المختلفة مع الوقاا و دت إلى   ظواهر لالاتةا  ،رسها الةرق المبت رة والمل مة واللجيبة الك تلاملت بها

.ظ ور "مقالاة الحجر الص  " الك تميز طرق تلامل اليلو  المختلفة مع وقا كوروف المستجد  
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 :فرنسا- 
كتبت كاسيا دايتز تقول إن المخا،ز ه  إحد  السمات الأساسية لفرنساا ولا ر ف للفرنسيين الاستلناا عف ا بز  

 الفرنس .
وقد سارت الح ومة الفرنسية على  ةى نظليا الإيةاليةا ولارضت إجرااات نارمة لتقييد حركة المواطنينا ومنلت  
ا روج إلا للضرورة القصو . و غلقت جميع المتاجر الك لا تندرج ضمف قا مة الاستثنااات الك ونف ا قرار وسارة  

الحي لتسيل  الفرنسية بأ ا "ضرورية  لبيع  الص ة  الصللة  والمتاجر  وا مور والجبنا  الجزارة  ومتاجر  المخا،ز  مثل  اة"ا 
المستلزمات الأساسية والسجا ر. ولا تزال را  ة ا بز الةاسج تفوح كل نباح مف شوارع لارنسا ا اوية الك تضم نحو  

الحفاظ على مسالاة الأمان    ل  مخبز رارس  عمالو كالملتاد. ويحضر الس ان ا بز الةاسج يوميا مف المخبز مع   33
 .،ين م و،ين غلهم

ويص  دومينيت  نراكتا ر يتي الاهاد الوطني للمخا،ز الفرنسيةا  بز الباغيت الفرنس  بأنو بمثا،ة اليلار الوطني  
للثقالاة الفرنسية. ويقول إن المخا،ز تللذ دورا م ما في حياة الفرنسيينا مف الصلار إلى كبار السف. ويلتمد علي ا 

 .لفرنسيون لل صول على الةلانا ولا سيما في المناطا الك لا توجد لاي ا متاجر السلع اللكا يةا
 :بريطانيا- 

يقول مايت ماكيتيلان إنو على الرغم مف سيادة الوع  بمخاطر ا مور على الص ة وانتيار البلة منخفضة ال  ول 
 البريةانية ت ون عادة عامرة قلرواد. و ا الية مف ال  ولا إلا  ن الحافت 

و عر  ر يتي الوسراا ،وريتي جونسون عف  سفو لإغ ق جميع الحافت في ،ريةانياا وون  القرار بأنو يحرن البريةانيين  
 مف حا  نيل وم فول ل ل مواطف.

يون   ا،ت ار طرق جديدة و  قة ل  20ل ف إغ ق الحافت في  البريةانيين إلى  لتجمع واحتساا  مارس/آذارا دلاع 
الميروقت مع الأندقااا ي م اللادةا ،لد  اية يون اللمل الياق. و تاحت قم تةبيقات مثل واتسا ا وس ايذ  
وسون وهاوس قرتيا لارنة لتجاذ   طراف الحديث وتبادل الض  ات عف ،لد. كما انتيرت لا رة إقامة حف ت  

 الاتراضية لتناول اليرا . 
 : كوريا- 

تقول إنو قد يبدو غريبا  ن ت ون مدينة سيول بأسواق ا الك تلص قلزوار آفا الليل و طراف الن ار  كتبت هاهنا يون 
 وموظفي ا الكيف لا يتوقفون عف اللمل على مدار الساعةا ه  عانمة ،لد يلرف الآن بأنو " رض هدوا الصباح". 

ة منك  سا،يعا  طلقت اللنان لمواهذ وإ،داعات  ل ف إجرااات التباعد الاجتماع  الصارمة الك طبقت في كوريا الجنو،ي
 ال وريين الكيف تنالاسوا في نير مقاطع لايديو مل مة عف طرق هضل ق وة "داللوف" ال ورية.
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وتمثل المقاه   ظية كبلة في الحياة الاجتماعية ال ورية. ويسذ رويترسا تضم كوريا الجنو،ية  كبر عدد مف المقاه  في  
د الس ان. ل ف ،لد  ن  غلقت المقاه   ،وابهاا تفنف ال وريون في هضل الق وة ايلية في مناسقم  اللالم قياسا ،لد

 ونيروا لايديوهات تلليمية لةرق هضلها بخلط الق وة الفورية مع الس ر والحليذ والثلج لتصبح كثيفة القوان.
اللالم هضل   حول  ال ثلون  وحاول  عالمياا  المقاطع ند   هكه  المنزليا  ولاقت  اللزل  في  بأنفس م  ال ورية  الق وة 

مليون مياهدة على موقع    64مليون مياهدةا وحققت مقاطع هضل ق وة داللوف    3.5وحصدت ،لض المقاطع  
 "تيت تو ".

وانتيرت ظاهرة   ر  في كوريا الجنو،ية تزامنا مع ،داية الحجر الص  ا تتمثل في تر  رسالة ش ر مص و،ة  حياف 
بهدايا نللة للمال تونيل الةرود للمناسل. إذ تلد رسا ل الي ر الم تو،ة بخط اليد في كوريا الجنو،ية  كثر تلبلا عف  

 الامتنان مف نظليا اليفوية  و المرسلة عبر البريد الإل تروني. 
تقول: "نأمل  لا يحصد    وكانت  كثر اللبارات شيوعا في رسا ل الي ر والدعوات الك ترك ا ال وريون للمال التونيل

 .(B B C TRAVEL, 2020) وقا كوروف المزيد مف الض ايا"
 الاقتصاد المنزلي الحل الأمثل لمواجهة الأزمات والحالات الطارئة:   :ثالثا

 زراعة المنتوجات الفلاحية لتحقيق الاكتفاء الذاتي: - 1
اهتدت كثل مف اللا  ت في ظل ا يار القدرة اليرا ية ويثا عف منتوجات لا حية سليمة وآمنةا لف رة سراعة        

اللمرانية   ضرهم بأنفس م ،دل شرا  ا مف الأسواقا والظاهرة كانت منتيرة قدراا ل ن ا اندمرت مع تةور البنى  
ما يسمى “الاقتصاد   وغيا  المساحات الأرضية الياغرةا والف رة نفس ا دعا إلي ا  براا اقتصاديون مؤ راا ملتبريف

. المنزلي”  لاضل حل للت ي  مع ا يار القدرة اليرا ية في الجزا ر  

للا  تا لا ان  جدادف وجداتنا  ةالما اعت بر  مر إنياا ،ستان  و حديقة نللة  مان المنزلا ضرورة لا،د من ا لد  ال
ة  مان مناسقما على غرار البةاطا والفلفل بأنواعوا الةماطم والباذنجان والسلةة ييلرسون  ضرا ر يسيةا وحتى ثانو 

وحتى الكرة ومختل   نواع الحييش مف ،قدونتي ونلناع وكرالاتي… وهكه المنتوجات كانت ت لني الأسرة عف شراا  
 ا ضرا لايما يوجو الفا ض للبيع ل سذ ،لض النقود. )سليمان، 2018(. 

ش دت مياتل النباتات ايلية ارتفاعًا كبلاً في مبيلات البكور؛ إذ ،د  الناس ،زراعة ا ضراوات على مساحات و       
  المناسل و حواض النوالاك. هكا ما لاحظتو الص الايةمختلفةا الصللة من ا وال بلةا حتى إ م  قبلوا ،قوة على سراعة  لانية  

كريستين روجرس واعدت حولو مقالا نيرتو ن يفة "س  إن إن " الأمري ية هدمت لايو عف الاحتياجات البيرية الك  
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التجر،ة.     دت إلى رواج الزراعة المنزلية في سمف كوروفا إضالاة إلى ،لض النصا ح لمف يرغذ في   ,rogers)   وض 

2020)   

 
 

 زراعة المنتوجات الفلاحية لتحقيق الاكتفاء الذاتي: - 2
شدد  براا الص ة النفسية على  ظية سراعة النباتات المنزلية لل د مف ارتفاع ملدلات القلا والاكتئا  لد          

مةورون تةبيقات لا تيار نوعية النبات وطرق اللناية ،و  . و طلا 19-الأشخاص ،لد تفي  جا  ة كولايد
ا و مبتت ال ثل مف الدراسات الللمية  ن للنباتات المنزلية لاوا د ن ية متلددة في هسين  لت سين الحالة المزاجية

النفسية في مثل هكه الفترات  الحالة المزاجية للإنسان وتقليل شلوره قلوحدة والاكتئا ا ويلد الاهتمان قلص ة  
ها على التوانل الاجتماع  ،ين البيرا وتأمل  19-اللصيبة  مرا في غاية الأظيةا ولا سيما ،لد تفي  جا  ة كولايد

وقت مف الم م اتخاذ الإجرااات ال سمة لل فاظ على الص ة النفسية والبدنية للإنسانا ويترالاا تفي  لالوس  
يصا  الناس قلقلا مف إم انية تيخيص إنا،ت م   نكوروف المستجد يالة عامة مف عدن اليقينا ومف الةبيل  

حد الأشخاص المقر،ين قللدو ا وفي هكه الفترةا بما  ننا نقض  كل وقتنا في المنزل ،سبذ قلفلوسا  و إنا،ة ا
 الجا  ة المستمرةا لايم ف سراعة ،لض النباتات المنزلية لت سين الحالة المزاجية وسيادة الإنتاجية  مناا اللمل في المنزل.
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نزلية وطرق الاعتناا بها جيدااً وجميل ا متاحة  ونقدن لتا  ،رس التةبيقات الك تساعد  على سراعة النباتات الم
 لمستخدم   ج زة  ندرويد في متجر غوغل ، يا ولمستخدم   ج زة آيفون وآيباد في آ  ستور. 

Plant life Balanceتطبيق- 

يتيح لت هكا التةبيا تزيين منزلت  و  ي مساحة تريدها قلنباتات ،ي ل  لاضلا حيث ر نت التقاط نورة لأي  
مساحة دا لية  و  ارجيةا وملرلاة النباتات الك ستساعد في هسين جودة اقوااا ويلتمد هكا التقييم على    

لمصممة علميا   الاستراليةا يضم التةبيا اللديد مف  نماط النباتات المخصصة وا  RMIT  ياث علماا في  
   جاملة

  100لت سين ن تت وحالتت المزاجيةا ومنح منزلت مظ را حيويا جديدا في الوقت نفسوا حيث يضم  كثر مف 
نوع مف النباتات مف جميع الأحجان والأنناف ر نت  ر،ت ا في مساحتتا ويحتو   يضا على دليل شامل حول  

  ل ن يح.كيفية اللناية النباتات ،ي

This Picture  - تطبيق  

يتيح لت هكا التةبيا ملرلاة كل ما تريده عف  ي نبات لديت مف   ل التقاط نورة لوا حيث يلتمد في        
قلما ةاوذلت  لاضل  95نوع مف النباتات ،دقة  10000عملو على تقنيات الككاا الانةناع  لت ديد  كثر مف 

التةبيا ،واج ة س لة الاستخدانا حيث تقدن لت إرشادات ،سيةة  يتميز هكا  مف ملظم ا براا مف البير
ف وقت الإسهار إلى اللمر الالاتراض . ويقدن  لمساعدتت في الحصول على  لاضل نور للنبات وتاريخو و صا صوا م

.لت نصا ح حول اللناية قلنباتات مثل: مواعيد الري المثاليةا وكيفية م الا ة الآلااتا وغل ذلت ال ثل  

:GrowIt تطبيق -   

إذا كنت مبتدئاً في  ال البستنة لايم نت مف   ل هكا التةبيا تللم كيفية هضل التر،ة ،ي ل ن يح لأي       
ش ا تزرعوا وما يجذ عليت  ن تقون ،و ،نااً على موقلت الجلرافيا مف   ل الحصول على إجاقت عف  سئلتت  

 حول  هم النباتات وكيفية الزراعة الص ي ةا وككلت مياركة نور النباتات ا انة ،ت. 

:iNaturalist تطبيق -   

هو عبارة عف مبادرة ميتركة ،ين  كادرية كاليفورنيا للللون والجملية الجلرالاية الوطنية. ويساعد  هكا        
 نواع متيابهة   10التةبيا في التلرف على النباتات والحيوافت عف طريا التقاط نور قاا وسيقدن لت  لاضل  
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)أكادمية    حسا رياً لل صول على مزيد مف المللوماتا ور نت عرض هكه الاقتراحات حتى قبل إنياا  ،ص
DW ،2020). 

 
 
 صناعة الكمامات وطرق العناية بها: - 3

  خياطة الكمامات في المنزل:- 

إجرااات الإغ ق الك لارضت ا عقذ انتيار لالوس كوروفا  نبح تتخك دول عدة  ةوات ق اه تخفي  ،ينما 
ارتداا ال مامات  و وضع غةاا على الوجو في الأماكف اللامة إجباريا  و جزاا مف التونيات الرسمية في اللديد مف  

.البلدان  

تب ث عف حل سريعا  إن كنت  يد استخدان آلة ا ياطة  و تستمتع ،تقةيع القمصان القدرة  و كنت  و     
لاالمباد  اللامة ه  نفس ا: كلما كثرت طبقات القماش كان ذلت  لاضل. ويجذ  ن ت ون ال مامة محتضنة للوجو 

.(2020)بي بي سي نيوز عربي،   ،ي ل مح ما ويجذ  ن تسمح لت قلتنفتي يرية  

:كيفية تنظيف الكمامة القماشية-   
درجة مئوية   60ال مامات القماشية قستخدان الصا،ون  و المنظفاتا ويفضل  ن يتم ذلت قلماا السا ف )اغسل 

  ت ون ك د  دنى( مرة واحدة يومياً على الأقل. عند غسل ال مامات في اللسالةا استخدن  على درجة حرارة
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. ،لد اللسيلا يجذ  ن    ال مامة مناسبة لنوع القماش. عند اللسيل اليدويا استخدن الماا السا ف والصا،ون
( 2021)منظمة اليونيسف،  .،ي ل كامل قبل ملاودة ارتدا  ا. قم ،تخزيف ال مامات في كيتي نظي   

 

 
       

 4.صنع أطباق منزلية صحية بدل شرائها: 

وال بدا لايلتمد على تناول نظان غكا   ن   يلد ج اس المناعةا مثل الج اس اقضم  والقلذ والدماغ  
ومت امل اللنانر اللكا يةا لاللى الرغم مف عدن وجود طلان واحد ر ف  ن يحميت مف مخاطر الإنا،ة قلأمراض إلا  

 ن هنا  القليل من ا ر ف  ن يساعد في تقوية مناعتت والحد مف الإنا،ة قلأمراض المرتبةة ،وا لامفتاح التللذ  
وا ضراوات والدهون الص ية   هو الاعتماد على ،لض الأطلمة ومن اا الحبو  ال املة والفواكوعلى المرض 

والبروتينات ا الية مف الدهون والأطلمة اللنية قلبرو،يوتيتا لكلت لاإن ونفة تقوية المناعة الص   تت ون مف ": 
Healthline": الحليذا البروكل ا الفةرا القرنبيطا نبات اقليون  وعة مف اللنانرا وه  ولاقا لموقع "  م   

 تيمل المصادر الأ ر  للبريبايوت تي ما يل :

 كل الحبو ا قمحا اليولاانا لاانولياا شلل. )البنا، 2022( 
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إضالاة إلى ممارسة  لاراد اللا لة النياطات البدنية وممارسة الرياضة الجماعية في المنزل والاستمتاع ،بلض           
ا كما  ن لاترة الحجر الص   مناسبة للتوانل الأسري وتوطئة   ية وتلليم الأطفال م ارات جديدة النياطات الترلاي

الوطيد ،ين جميع  لاراد اللا لة.اة اليومية هكا التوانل الأسري  الل قات وحميميت ا  انة ،لد ما  لاقدت مياغل الحي  

 :ةااااااخاتم -
إن الوع  للكات ليتي إنتاجا لارديا نرلااا كما يقول عالم الاجتماع الأمري   "جورج ميل"ا ل نو ينتج عف      

 موع تفاع ت اجتماعيةا ي ون الفرد منلمسا ومتيبلا لاي ا بملنى  ن هوية اليخص المد،ر للمنزلا ير  هويتو  
ويت ي  مع جميع الظروف والحالات الك قد تةر   ،تبني وج ة نظر الآ ريف ووج ة نظر المجتمع الكي ينتم  إليو 

 على حياتنا اليومية.

ومنو لاان الحاجة إلى الاقتصةةةةةاد المنزلي المبني على  سةةةةةتي علمية سةةةةةليمة تزاوج ،ين التقنيات الحديثة المسةةةةةاعدة و،ين    
  طبيلة الفرد وعفويتو تساهم في تخة  الأسمات الص يةا الاقتصاديةا الاجتماعية وغلها ... 

-------------------------------------------------------- 

 :المراجااااااع
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