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تشــــــــــكل مهــــــــــارة القــــــــــراءة مصــــــــــدرا لإمـــــــــــداد العقــــــــــل بمختلــــــــــف المعــــــــــارف والخبـــــــــــرات، 

ـــــــة، مـــــــم يجعـــــــل اكتســـــــابها فضـــــــلا عـــــــن اعتبارهـــــــا مـــــــادة أسا ـــــــاهج التربوي ســـــــية تتضـــــــمنها كـــــــل المن

وهنـــــــــا تجـــــــــدر الإشـــــــــارة إلـــــــــى أن بعـــــــــض التلاميـــــــــذ قـــــــــد . ضـــــــــروريا لمواكبـــــــــة البـــــــــرامج الدراســـــــــية

ـــــــا  ـــــــي تعلمهـــــــا، وهـــــــو م ـــــــث يفشـــــــلون ف ـــــــة حي ـــــــراءة بصـــــــفة عادي ـــــــم الق ـــــــدراتهم عـــــــن تعل تعـــــــيقهم ق

ة، فقـــــــــد ، ونظـــــــــرا لأهميـــــــــة القـــــــــراء-Dyslexia-اصـــــــــطلح علـــــــــى تســـــــــميته بعســـــــــر القـــــــــراءة 

ــــــــــتعلم  ــــــــــين صــــــــــعوبات ال ـــــــــر مــــــــــن الدراســــــــــة مــــــــــن ب ــــــــــت صــــــــــعوبات تعلمهــــــــــا بالقــــــــــدر الأكبـ حظي

الأخـــــــرى، لأنهــــــــا تمثــــــــل الســــــــبب الرئيســــــــي للفشــــــــل الدراســــــــي حســــــــب العديــــــــد مــــــــن البــــــــاحثين، 

فهـــــــي تـــــــؤثر ســـــــلبا علـــــــى صـــــــورة الـــــــذات لـــــــدى التلميـــــــذ، وعلـــــــى شـــــــعوره بالكفـــــــاءة الذاتيـــــــة، مـــــــم 

  ...ي والقلق ونقص الدافعيةيقوده إلى عدد من أنماط السلوك اللاتوافق

ــــــــة تنــــــــاول مفهــــــــومي القــــــــراءة وعســــــــر القــــــــراءة بشــــــــيء مــــــــن   ســــــــنحاول فــــــــي هــــــــذه المقال

التفصــــــــــيل مــــــــــع التطــــــــــرق لأســــــــــبابها ومظاهرهــــــــــا مــــــــــع التأكــــــــــد إمبريقيــــــــــا مــــــــــن فاعليــــــــــة برنــــــــــامج 

  .علاجي متعدد الحواس في التخفيف من حدتها

Abstract: 
This paper seeks to clarify both the importance of learning 

reading in the primary school and dyslexia, her causes and her 
symptoms. Then we made a therapeutic protocol from “Fernald’s 
method” to reduce Dyslexia at some pupils from the 5th primary  
year. 
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  :إشكالية الدراسة

ـــــــــــ ـــــــــــذ مختلـــــــــــف المهـــــــــــارات إن هـــــــــــدف العمليـــــــــــة التربوي ة هـــــــــــو إكســـــــــــاب التلامي
، ...الأكـــــــــــــاديمي، كالمهـــــــــــــارات الحســـــــــــــابية والكتابيـــــــــــــة والقرائيـــــــــــــة  لـــــــــــــلأداءاللازمـــــــــــــة 

ــــــــــــذين غــــــــــــير أن المشــــــــــــكل يكمــــــــــــن في وجــــــــــــود بعــــــــــــض التلاميــــــــــــذ  يعــــــــــــانون مــــــــــــن ال
صـــــــــــعوبة في اكتســـــــــــاب تلـــــــــــك المهـــــــــــارات بالطريقـــــــــــة المتبعـــــــــــة في الأقســـــــــــام العاديـــــــــــة، 

ارات يكـــــــــون منخفضــــــــا مقارنـــــــــة مـــــــــع أقـــــــــرام، وبالتــــــــالي فـــــــــإن أداءهـــــــــم لتلــــــــك المهـــــــــ
وانطلاقـــــــــا مـــــــــن هـــــــــذا حاولنـــــــــا في هـــــــــذه الدراســـــــــة التركيـــــــــز علـــــــــى فئـــــــــة مـــــــــن هـــــــــؤلاء 

 لاكتســــــــــابالتلاميــــــــــذ ممــــــــــن تعــــــــــيقهم قــــــــــدرام عــــــــــن اكتســــــــــاب المهــــــــــارات اللازمــــــــــة 
  .وإتقان مهارة القراءة، أو ما اصطلح على تسميتهم بعسيري القراءة

ا إلى مظـــــــــــاهر وأســـــــــــباب عســـــــــــر إن هـــــــــــذه الدراســـــــــــة تحـــــــــــاول التطـــــــــــرق أساســـــــــــ
القــــــــــراءة وانطلاقــــــــــا مــــــــــن ذلــــــــــك حاولنــــــــــا تطبيــــــــــق برنــــــــــامج علاجــــــــــي مســــــــــتمد مــــــــــن 

ـــــــــدف مســـــــــاعدة  «Fernald’s method»طريقـــــــــة الباحـــــــــث فرنالـــــــــد 
ــــــــــــاء  ــــــــــتي يواجهوــــــــــــا أثن ــ ــــــــــــى الصــــــــــــعوبات ال أولئــــــــــــك التلاميــــــــــــذ علــــــــــــى التغلــــــــــــب عل

  : عملية القراءة، وبالتالي فإن إشكالية دراستنا هي
فيــــــــــــف مــــــــــــن حــــــــــــدة أعــــــــــــراض عســــــــــــر القــــــــــــراءة لــــــــــــدى هــــــــــــل يمكــــــــــــن التخ -

مــــــــــــن خــــــــــــلال تطبيــــــــــــق برنــــــــــــامج فرنالــــــــــــد؟ وبعبــــــــــــارة  الابتدائيــــــــــــةتلاميــــــــــــذ المرحلــــــــــــة 
أخــــــــرى هـــــــــل توجـــــــــد فـــــــــروق ذات دلالـــــــــة إحصــــــــائية في عســـــــــر القـــــــــراءة قبـــــــــل وبعـــــــــد 

  .تطبيق البرنامج العلاجي لصالح القياس البعدي
  :القراءة كنشاط معرفي

عاليتهـــــــــــا مـــــــــــن خـــــــــــلال نســـــــــــق القـــــــــــراءة مهـــــــــــارة اتصـــــــــــالية معقـــــــــــدة تســـــــــــتمد ف
معـــــــــــــرفي وظيفتـــــــــــــه التقـــــــــــــاط الرمـــــــــــــوز والحـــــــــــــروف والكلمـــــــــــــات المطبوعـــــــــــــة وإضـــــــــــــفاء 
المعـــــــــنى عليهـــــــــا، وعلـــــــــى هـــــــــذا الأســـــــــاس فقـــــــــد أكـــــــــدت نظريـــــــــة الخطـــــــــط التصـــــــــورية 

"Schema theory "يكــــــــــون متضــــــــــمنا في الــــــــــنص  علــــــــــى أن المعــــــــــنى لا
يكفـــــــــــــــي  أنـــــــــــــــه لا «Spiro»، حيـــــــــــــــث يــــــــــــــذكر 1)2006الفرمـــــــــــــــاوي، (المقــــــــــــــروء 
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القــــــــارئ بفـــــــــك رمــــــــوز الكلمـــــــــات ليحــــــــدد معناهــــــــا، بـــــــــل يتطلــــــــب الأمـــــــــر  أن يقــــــــوم
أن يتفاعــــــــــل القــــــــــارئ مــــــــــع المعلومــــــــــات الــــــــــتي يتضــــــــــمنها الــــــــــنص ومــــــــــع خصـــــــــــائص 

فــــــــــــــالقراءة . 2(Spiro,1980) والمعلومــــــــــــــات الموجــــــــــــــودة لديــــــــــــــه ســــــــــــــلفا الســــــــــــــياق
ـــــــــف فعاليتـــــــــه كمهـــــــــارة  ـــــــــة تعتـــــــــبر نشـــــــــاط معـــــــــرفي مركـــــــــب تتوق حســـــــــب هـــــــــذه النظري

حتـــــــــــوى، وعلـــــــــــى رصـــــــــــيده مـــــــــــن اســـــــــــتراتيجيات علـــــــــــى مـــــــــــدى معرفـــــــــــة القـــــــــــارئ للم
ـــــــــدى قدرتـــــــــــه ووعيـــــــــــه بـــــــــــإدارة هـــــــــــذه الإســـــــــــتراتيجيات  القـــــــــــراءة والـــــــــــتعلم، وعلـــــــــــى مــ

-Metaوراء القــــــــــراءة  يســــــــــمى بمــــــــــا وتنظيمهــــــــــا ومراقبتهــــــــــا وتقويمهــــــــــا، وهــــــــــذا مــــــــــا
reading  وراء المعرفـــــــــــــــــــــــــــة  كمهـــــــــــــــــــــــــــارة مـــــــــــــــــــــــــــن مهـــــــــــــــــــــــــــارات مـــــــــــــــــــــــــــاMeta-

cognition.  
لعمليــــــــــــات المعرفيــــــــــــة وعنــــــــــــد القــــــــــــراءة ينشــــــــــــط التلميــــــــــــذ عــــــــــــدة أنمــــــــــــاط مــــــــــــن ا

ـــــــــــا، القـــــــــــــدرة علـــــــــــــى  الانتبـــــــــــــاه: مثـــــــــــــل للإشـــــــــــــارات المكتوبـــــــــــــة والإدراك البصـــــــــــــري لهــ
إلى إشــــــــــــارات صــــــــــــوتية، مــــــــــــع فهــــــــــــم ) الكتابيــــــــــــة(تحويــــــــــــل الإشــــــــــــارات الغرافيكيــــــــــــة 

والســـــــــؤال المطـــــــــروح هنـــــــــا هـــــــــو كيـــــــــف يـــــــــتم معرفـــــــــة الكلمـــــــــة . وبلـــــــــورة المعـــــــــنى منهـــــــــا
  المكتوبة؟

يجـــــــــــــــب أن  3(Bara,2007)للإجابـــــــــــــــة عـــــــــــــــن هـــــــــــــــذا الســـــــــــــــؤال حســـــــــــــــب 
الكلمـــــــــات المعزولـــــــــة خـــــــــارج الســـــــــياق النصـــــــــي، حـــــــــتى يـــــــــتم  الاعتبـــــــــارنأخـــــــــذ بعـــــــــين 

التعــــــــــــرف بدقــــــــــــة علــــــــــــى كيفيــــــــــــة معرفــــــــــــة الكلمــــــــــــات في حــــــــــــد ذاــــــــــــا دون تـــــــــــــأثير 
هــــــــو معرفــــــــة  «J François»الســــــــياق عليهــــــــا، والإشــــــــكال هنــــــــا حســــــــب 

إذا كانـــــــــــت الكلمــــــــــة تـــــــــــدرك كليـــــــــــة وبالتــــــــــالي يـــــــــــتم التعــــــــــرف عليهـــــــــــا مباشـــــــــــرة  مــــــــــا
أم أن الحـــــــــروف المكونـــــــــة لهـــــــــا تحلـــــــــل واحـــــــــد تلـــــــــوى الآخـــــــــر لكـــــــــي  بمجـــــــــرد رؤيتهـــــــــا،

  تشكل لنا الكلمة في الأخير؟
علـــــــــــى  4)1984كـــــــــــيرك وكالفنـــــــــــت، (في هـــــــــــذا الصـــــــــــدد يؤكـــــــــــد كـــــــــــل مـــــــــــن 

وجـــــــــود ثـــــــــلاث مراحـــــــــل نمائيـــــــــة لـــــــــتعلم المهـــــــــارات في اـــــــــال النمـــــــــائي العـــــــــام بمـــــــــا في 
  :ذلك القراءة، وهي



  زهير عمراني. أ                                      فاعلية برنامج فيرنالد في التخفيف من عسر القراءة
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ففــــــــــي المرحلــــــــــة الأولى تكــــــــــون القــــــــــراءة بطريقــــــــــة غــــــــــير منظمــــــــــة تعتمــــــــــد علــــــــــى 
الــــــــذاكرة بصـــــــــورة أساســــــــية، مثـــــــــل أن يحكــــــــي التلميـــــــــذ قصــــــــة مـــــــــا، ثم يقــــــــوم المعلـــــــــم 

إن هــــــــــذه . بكتابتهـــــــــا علـــــــــى الصــــــــــبورة أو الورقـــــــــة، ويعيــــــــــد التلميـــــــــذ قراءــــــــــا حينئـــــــــذ
 لمرحلـــــــــــة مثلمـــــــــــا ذكرنـــــــــــا تعتمـــــــــــد علـــــــــــى الـــــــــــذاكرة بشـــــــــــكل أساســـــــــــي، فالتلميـــــــــــذ لاا

يـــــــــــرى إلا مجـــــــــــرد إشـــــــــــارات مبهمـــــــــــة مســـــــــــجلة علـــــــــــى الصـــــــــــبورة أو الورقـــــــــــة، ولكنـــــــــــه 
يــــــــتمكن مـــــــــن قراءــــــــا انطلاقـــــــــا مــــــــن اســـــــــترجاعه للأحــــــــداث أو الوقـــــــــائع الــــــــتي قـــــــــام 

  .بسردها
إلى المرحلــــــــــــة الثانيــــــــــــة، فحــــــــــــتى  الانتقــــــــــــالغــــــــــــير أن تعلــــــــــــم القــــــــــــراءة يتطلــــــــــــب 

يــــــــــتمكن التلميــــــــــذ مــــــــــن التمييــــــــــز بــــــــــين قصــــــــــتين مختلفتــــــــــين يجــــــــــب أن يــــــــــتمكن مــــــــــن 
ــــــــــــز يتشــــــــــــكل  ــــــــــذا التميي ــــــــــة لكــــــــــــل منهمــــــــــــا، وهــ ــــــــــــين الكلمــــــــــــات المختلفــ ــــــــــــز ب التميي

عــــــــادة . أساســــــــا انطلاقــــــــا مــــــــن شــــــــكل الكلمــــــــة أي الحــــــــروف المكونــــــــة لكــــــــل منهــــــــا
يســـــــــتطيع التلاميـــــــــذ التمييـــــــــز بـــــــــين الكلمـــــــــات أو الفقـــــــــرات المختلفـــــــــة بواســـــــــطة  مـــــــــا

رائــــــــــع، أو بــــــــــين /جميــــــــــل: بصــــــــــري، فمــــــــــن الســــــــــهل التفرقــــــــــة بــــــــــين كلمتــــــــــينالإدراك ال
غـــــــــــير أن المشـــــــــــكل يكمـــــــــــن في الكلمـــــــــــات المتشـــــــــــاة، إذ . أكـــــــــــل/ذهـــــــــــب: فعلـــــــــــين

. بطــــــــــة/قطــــــــــة: النحــــــــــل، أو بــــــــــين/النخــــــــــل: مــــــــــن الصــــــــــعب التفرقــــــــــة بــــــــــين كلمــــــــــتي
ـــــــــ، : فهــــــــذا لايــــــــتم إلا مــــــــع القــــــــدرة علــــــــى التمييــــــــز بــــــــين الحــــــــروف المتشــــــــاة حـــــــــــ، جـــ

ــــــــ ــــــــ/ خـــ ــــــــ، ثـــــــــــــبـــ ـــــــتي تكتســـــــب أساســـــــا عـــــــن طريـــــــق الصـــــــورة الجســـــــمية .. ، نــــــــــــ، تـــــ ال
ــــــــز لا ــــــــة الفضــــــــائية، وهــــــــذا التميي ــــــــة صــــــــوت كــــــــل حــــــــرف، وإنمــــــــا  والبني يتطلــــــــب معرف

يتطلـــــــــب القـــــــــدرة علـــــــــى التمييـــــــــز البصـــــــــري فقـــــــــط، ولكـــــــــن في ايـــــــــة هـــــــــذه المرحلـــــــــة 
ــــــــــى أصــــــــــوات الحــــــــــروف المختلفــــــــــة، والتعــــــــــرف  يــــــــــتمكن التلاميــــــــــذ مــــــــــن التعــــــــــرف عل
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ـــــــــــى كلمـــــــــــات محـــــــــــدودة، مـــــــــــع اســـــــــــتخدام منبهـــــــــــات الســـــــــــياق والتخمـــــــــــين مـــــــــــن  عل
  .أجل التعرف على الكلمات الغامضة

إن الهـــــــــــدف مـــــــــــن القـــــــــــراءة لـــــــــــيس مجـــــــــــرد تحويـــــــــــل الإشـــــــــــارات الغرافيكيـــــــــــة إلى 
الأصــــــــــــوات الموافقــــــــــــة لهــــــــــــا فقــــــــــــط، بــــــــــــل يكمــــــــــــن الهــــــــــــدف الحقيقــــــــــــي للقــــــــــــراءة في 

ـــــــــــنص  ـــــــــــوارد في ال ـــــــــــن يـــــــــــ)أي الفهـــــــــــم(اســـــــــــتنتاج المعـــــــــــنى ال تم إلا عنـــــــــــدما ، وهـــــــــــذا ل
ــــــــــــا يــــــــــــــتمكن مــــــــــــــن ) التكامــــــــــــــل(ينتقــــــــــــــل التلميــــــــــــــذ إلى المرحلــــــــــــــة الثالثــــــــــــــة  أي حينمــ

يعــــــــــير انتباهــــــــــه إلى الحــــــــــروف المكونــــــــــة للكلمــــــــــة  القــــــــــراءة الآليــــــــــة وبالتــــــــــالي فإنــــــــــه لا
حــــــــتى يــــــــتمكن مــــــــن قراءــــــــا، بــــــــل يتعــــــــرف علــــــــى الكلمــــــــة بمجــــــــرد رؤيتــــــــه لهــــــــا، أمــــــــا 

  .انتباهه فيكون موجها إلى المعنى
-J"الإجابــــــــــــــــــة عــــــــــــــــــن الســــــــــــــــــؤال الــــــــــــــــــذي طرحــــــــــــــــــه وهنــــــــــــــــــا نتوصــــــــــــــــــل إلى 

François " وهـــــــــــــــــو أن التلميـــــــــــــــــذ في أولى مراحـــــــــــــــــل تعلمـــــــــــــــــه للقـــــــــــــــــراءة يقـــــــــــــــــوم
ـــــــــوى الآخـــــــــر للنطـــــــــق بالكلمـــــــــة، ولكـــــــــن مـــــــــع  بتفكيـــــــــك شـــــــــفرة الحـــــــــروف واحـــــــــد تل
التقــــــــــدم في القــــــــــراءة واكتســــــــــاب مهاراــــــــــا فــــــــــإن التلميــــــــــذ يتعــــــــــرف علــــــــــى الكلمــــــــــة 

راءة عمليــــــــــــة معرفيــــــــــــة القــــــــــــوفي هــــــــــــذه المرحلــــــــــــة تصــــــــــــبح . مباشــــــــــــرة بمجــــــــــــرد رؤيتهــــــــــــا
أساســـــــــا تجعـــــــــل القـــــــــارئ ينـــــــــدمج في أنشـــــــــطة معرفيـــــــــة قبـــــــــل، أثنـــــــــاء، وبعـــــــــد القـــــــــراءة 

  :كالآتي  5(Wittrock, 1984)يعددها 
ــــــــــل البــــــــــدء في القــــــــــراءة يســــــــــتخدم القــــــــــارئ : قبــــــــــل القــــــــــراءة أنشــــــــــطة مــــــــــا/ أ قب

اســــــــــتراتيجية لــــــــــربط المعلومــــــــــات الجديــــــــــدة بالخلفيــــــــــة المعرفيــــــــــة الســــــــــابقة وللتنبــــــــــؤ بمــــــــــا 
ـــــــــــــد الغـــــــــــــرض مـــــــــــــن القـــــــــــــراءة، القـــــــــــــراءة يحتويـــــــــــــه ا ـــــــــــنص كـــــــــــــالتهيؤ للقـــــــــــــراءة، تحدي ــ ل

ــــــــــتي ســــــــــبق اكتســــــــــاا،  الســــــــــريعة للعنــــــــــوان، اســــــــــترجاع المعلومــــــــــات المتعلقــــــــــة بــــــــــه وال
  .تحديد الأفكار الأساسية والفرعية

أيـــــــــــن يقـــــــــــوم القـــــــــــارئ بـــــــــــالتقويم المســـــــــــتمر لمـــــــــــا : أنشـــــــــــطة أثنـــــــــــاء القـــــــــــراءة/ ب
بمــــــــا هـــــــــو هــــــــام ومـــــــــيش  هتمـــــــــامالايقــــــــرؤه، ترســـــــــيخ أو تنقــــــــيح التنبـــــــــؤات المبكــــــــرة، 

  .هو غير هام حسب الغرض المحدد مسبقا ما
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تم  اســـــــــــــتخدام اســـــــــــــتراتيجية لتقـــــــــــــويم مـــــــــــــا: بعـــــــــــــد القـــــــــــــراءة أنشـــــــــــــطة مـــــــــــــا/ ج
ـــــــــنص بعـــــــــد تحديـــــــــد الأفكـــــــــار الأساســـــــــية  ـــــــــارئ تلخـــــــــيص ال ـــــــــن يحـــــــــاول الق فهمـــــــــه أي

  .له، وإعادة قراءة مالم يستوعبه 
  :القراءة كنشاط ماوراء معرفي

شــــــــــمل عــــــــــدة أنشــــــــــطة معرفيــــــــــة كمــــــــــا تم توضــــــــــيحه آنفــــــــــا،  رغــــــــــم أن القــــــــــراءة ت
كمـــــــا أــــــــا في المقابــــــــل تتطلــــــــب قــــــــدرة الفــــــــرد علــــــــى دمــــــــج تلــــــــك الأنشــــــــطة المعرفيــــــــة 
وإدارـــــــــــا، فهـــــــــــي تعتمـــــــــــد بدرجـــــــــــة أكـــــــــــبر علـــــــــــى درايـــــــــــة الفـــــــــــرد ووعيـــــــــــه بعملياتـــــــــــه 

 وراء المعرفـــــــــــة المتعلقـــــــــــة بـــــــــــالقراءة أو بعبـــــــــــارة أدق مـــــــــــا العقليـــــــــــة فيمـــــــــــا يســـــــــــمى بمـــــــــــا
وراء  مهـــــــــــــــــــارات مـــــــــــــــــــا 6وهـــــــــــــــــــي تتضـــــــــــــــــــمن  Meta-readingوراء القـــــــــــــــــــراءة 

  :6)2006الفرماوي، (معرفية هي 
ـــــــــــالغرض مـــــــــــن القـــــــــــراءة -1 • ـــــــــــوعي ب إن مـــــــــــن أخطـــــــــــاء المدرســـــــــــة هـــــــــــي : ال

أن تقــــــــــوم بتعلــــــــــيم التلميــــــــــذ القــــــــــراءة مــــــــــن أجــــــــــل القــــــــــراءة، أي أن يكــــــــــون الغــــــــــرض 
 ولا (Learning to read)هـــــــو أن يقـــــــرأ التلميـــــــذ بطريقـــــــة صـــــــحيحة 

 Reading for)فــــــل للمعــــــنى المتضــــــمنيكــــــون الغــــــرض هــــــو فهــــــم الط
meaning)  فالمبــــــــــدأ الأول يرتكــــــــــز علــــــــــى قــــــــــدرات التمييــــــــــز البصــــــــــري ،

والنطقـــــــــــي للطفـــــــــــل، أمـــــــــــا تعلـــــــــــيم الطفـــــــــــل القـــــــــــراءة لاكتســـــــــــاب المعـــــــــــنى وتوظيفـــــــــــه 
فهـــــــــو ينتمـــــــــي إلى مبـــــــــدأ القـــــــــراءة للــــــــــتعلم وهـــــــــو المبـــــــــدأ الواجـــــــــب تعليمـــــــــه، ولــــــــــيس 

مـــــــــات فهـــــــــذا يعـــــــــبر عـــــــــن بقـــــــــاء الطفـــــــــل متمركـــــــــزا حـــــــــول مجـــــــــرد التعـــــــــرف علـــــــــى الكل
  .وراء القراءة قصور نمو مهارات ما

ونقصــــــــــــــــد بــــــــــــــــه معرفــــــــــــــــة : وراء قرائــــــــــــــــي المحتــــــــــــــــوى المعلومــــــــــــــــاتي المــــــــــــــــا -2 •
ــــــــــــــة اســــــــــــــتراتيجياا، وهــــــــــــــي مهــــــــــــــارات تنمــــــــــــــو  الطفــــــــــــــل مهــــــــــــــارات القــــــــــــــراءة ومعرف
وتتمــــــــــايز كلمــــــــــا تقــــــــــدم التلميــــــــــذ في العمـــــــــــر الــــــــــزمني، حيــــــــــث تــــــــــزداد حساســـــــــــيتهم 

ــــــــــــــــــــت الدراســــــــــــــــــــــة الــــــــــــــــــــــتي قــــــــــــــــــــــام ــــــــــــــــــــــا  لمشــــــــــــــــــــــكلات الفهــــــــــــــــــــــم، ولقــــــــــــــــــــــد دلــ
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«Wong,1996»  أن الأطفـــــــــــــــــــال الـــــــــــــــــــذين يعـــــــــــــــــــانون ضـــــــــــــــــــعفا في مهـــــــــــــــــــارات
 .وراء قرائية القراءة يعانون في نفس الوقت نقصا في المعلومات الما

ونعــــــــــــني بـــــــــــه قـــــــــــدرة القـــــــــــارئ المســــــــــــبقة : وراء قرائـــــــــــي التخطـــــــــــيط مـــــــــــا -3 •
علـــــــــى تحديـــــــــد الخطـــــــــوات الفعالـــــــــة المرتبطـــــــــة بـــــــــالقراءة، مـــــــــع مراقبتـــــــــه لتنفيـــــــــذ تلـــــــــك 

. ات وإمكانيــــــــــــة تعـــــــــــديلها وتغييرهــــــــــــا في ضـــــــــــوء الأهــــــــــــداف المـــــــــــراد إنجازهــــــــــــاالخطـــــــــــو 
ـــــــــــــزمني والخـــــــــــــبرة  ـــــــــــر ال ـــــــــــــف علـــــــــــــى العمــ ـــــــــــــة التخطـــــــــــــيط يتوق إن إدراك الطفـــــــــــــل لأهمي

ــــــــــــة يعتمــــــــــــد علــــــــــــى النمــــــــــــو  الســــــــــــابقة، أي أن التخطــــــــــــيط كمهــــــــــــارة مــــــــــــا وراء معرفي
وبنـــــــــــاءا علـــــــــــى نتــــــــــائج دراســـــــــــات قـــــــــــام ـــــــــــا . والنضــــــــــج المعـــــــــــرفي وعلـــــــــــى التــــــــــدريب

مظــــــــــاهر ســــــــــلوكية لمهــــــــــارة التخطــــــــــيط  4احثون يمكننــــــــــا تحديــــــــــد العديــــــــــد مــــــــــن البــــــــــ
 :هي

نجـــــــــد الفـــــــــرد يحـــــــــاول تحديـــــــــد مـــــــــاذا ســـــــــيقرأ : عنـــــــــد البـــــــــدء فـــــــــي القـــــــــراءة/ أ
  .ومن أين يبدأ القراءة) المحتوى(

ــــــــــــى الأفكــــــــــــار : الإجــــــــــــراءات/ ب ــــــــــــوف عل أيــــــــــــن يجــــــــــــد الفــــــــــــرد يحــــــــــــاول الوق
  .الأساسية والفرعية للنص

ـــــــــــــة/ ج ـــــــــــن يتســـــــــــــاءل الفـــــــــــــر : المراقبـــــــــــــة الذاتي د هـــــــــــــل الطريقـــــــــــــة المتبعـــــــــــــة أيــ
ــــــــــــق الهــــــــــــــدف المســــــــــــــطر لهــــــــــــــا، أم أــــــــــــــا تتطلــــــــــــــب تعــــــــــــــديلا وتغيــــــــــــــيرا  للقــــــــــــــراءة تحقــ

  .للإستراتيجية المتبعة في القراءة
وهنــــــــــــا يــــــــــــتم التســــــــــــاؤل هــــــــــــل نجحــــــــــــت المهمــــــــــــة أم أن الأمــــــــــــر : التقــــــــــــويم/ د

  .تم قراءته أم لا يتطلب إعادة النظر مرة أخرى، أي هل فهم ما
ونقصـــــــــــــــد ـــــــــــــــا الحساســـــــــــــــية اتجـــــــــــــــاه : وراء القرائيـــــــــــــــة الفعاليـــــــــــــــة مـــــــــــــــا -4 •

الأجـــــــــزاء الهامـــــــــة في الـــــــــنص المقـــــــــروء، وهـــــــــي إحـــــــــدى المتطلبـــــــــات الهامـــــــــة الـــــــــتي تميـــــــــز 
القــــــــارئ الجيــــــــد عــــــــن غــــــــيره، فهــــــــي تجعــــــــل القــــــــارئ أكثــــــــر مهــــــــارة في توزيــــــــع انتباهــــــــه 
ــــــــــنص علــــــــــى عكــــــــــس المعلومــــــــــات  وجهــــــــــده المعــــــــــرفي علــــــــــى المعلومــــــــــات الهامــــــــــة في ال

ــــــــــذ ال. غــــــــــير الهامــــــــــة ضــــــــــعاف في القــــــــــراءة يحــــــــــددون الجمــــــــــل فقــــــــــد وجــــــــــد أن التلامي



  زهير عمراني. أ                                      فاعلية برنامج فيرنالد في التخفيف من عسر القراءة
  

  

                          2013 جوان/  مناثالعدد ال                                    72              مجلة آفاق علمية              

. الهامــــــــة في الـــــــــنص تلـــــــــك الــــــــتي تتضـــــــــمن عناصـــــــــر مرئيــــــــة أو بصـــــــــرية بصـــــــــورة أكـــــــــبر
ــــــــــذين يحــــــــــددون الأفكــــــــــار المهمــــــــــة في الــــــــــنص  ــــــــــذ المهــــــــــرة في القــــــــــراءة وال أمــــــــــا التلامي

دعمتــــــــه الدراســــــــة الــــــــتي قــــــــام ــــــــا  ويركــــــــزون انتبــــــــاههم وفهمهــــــــم عليهــــــــا، وهــــــــو مــــــــا
«Wong & Wong, 1986».  

بأـــــــــــــــــا درايـــــــــــــــــة  «Mayer»والـــــــــــــــــتي يعرفهـــــــــــــــــا : ة الذاتيـــــــــــــــــةالمراقبــــــــــــــــ -5 •
 ,Mayer)الفــــــرد بمــــــا إذا كــــــان علــــــى درايــــــة ووعــــــي وفهــــــم كــــــاف لمــــــا يقــــــرؤه 

ـــــــــد دائمـــــــــا يتســـــــــاءل7(1992 ـــــــــرؤه مفهـــــــــوم؟ أو هـــــــــل : ، فالقـــــــــارئ الجي هـــــــــل مـــــــــا أق
ــــــــات الـــــــــتي قــــــــــام ــــــــــا  أفهـــــــــم معــــــــــنى مــــــــــا أقـــــــــرؤه؟ ولقــــــــــد تبــــــــــين مـــــــــن نتــــــــــائج الدراســ

القرائـــــــــــي يفتقـــــــــــدون إلى مهـــــــــــارة المراقبـــــــــــة الباحـــــــــــث أن التلاميـــــــــــذ ضـــــــــــعاف الفهـــــــــــم 
الذاتيـــــــة، بـــــــل حــــــــتى مـــــــن الكبــــــــار مـــــــن يفتقــــــــدون إلى مهـــــــارة المراقبــــــــة الذاتيـــــــة، وهــــــــو 

 Availabilityمــــــــــا أطلــــــــــق عليــــــــــه مصــــــــــطلح نقــــــــــص المــــــــــوارد المتاحــــــــــة 
deficiency.  

ـــــــــــة لصـــــــــــــعوبة الفهـــــــــــــم -6 • اعتمـــــــــــــادا علـــــــــــــى المعلومـــــــــــــات : المعالجـــــــــــــة الدوريــ
القـــــــــارئ يقـــــــــوم بعمليـــــــــة معالجـــــــــة يتغلـــــــــب مـــــــــن  الناتجـــــــــة عـــــــــن المراقبـــــــــة الذاتيـــــــــة فـــــــــإن

وهـــــــــــذه العمليـــــــــــة تجعـــــــــــل القـــــــــــارئ . خلالهـــــــــــا علـــــــــــى صـــــــــــعوبة الفهـــــــــــم إن وجـــــــــــدت
يتوقـــــــــف عنـــــــــد صـــــــــعوبة الفهـــــــــم الـــــــــتي اعترضـــــــــته ومراجعـــــــــة اســـــــــتراتيجياته المتبعـــــــــة في 
القـــــــــــــــــراءة حـــــــــــــــــتى يتغلـــــــــــــــــب عليهـــــــــــــــــا مســـــــــــــــــتعملا في ذلـــــــــــــــــك كـــــــــــــــــل أو بعـــــــــــــــــض 

 :الإستراتيجيات الآتية

  .على الأشياء الصعبة البطء في القراءة والتركيز -

ـــــــــــنص لعـــــــــــــل الأفكـــــــــــــار  الانتقـــــــــــــال - ــ ـــــــــــــة الفقـــــــــــــرة أو ال في القـــــــــــــراءة إلى اي
 .اللاحقة توضح الأفكار السابقة لها

 .محاولة فهم الكلمات أو المصطلحات الصعبة -

 .إعادة التأكد مما تم فهمه -
  .طلب المساعدة الخارجية سواء من شخص أو مرجع آخر -
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   :القراءة الجيدة
ــــــترح كــــــل مــــــن  طريقــــــة فعالــــــة  «Baker & Brown,1980»اق

للقـــــــــــراءة الجيـــــــــــدة، وهـــــــــــي عبـــــــــــارة عــــــــــــن اســـــــــــتراتيجية محـــــــــــددة للقـــــــــــراءة تــــــــــــؤدي إلى 
وتتضــــــــــــمن توظيــــــــــــف اســــــــــــتراتيجيات الإدراك فــــــــــــوق المعرفيــــــــــــة  والاســــــــــــتيعابالفهــــــــــــم 

مـــــــــــن أجـــــــــــل الفهـــــــــــم لا مـــــــــــن أجـــــــــــل التـــــــــــذكر، فاســـــــــــتراتيجية القـــــــــــراءة مـــــــــــن أجـــــــــــل 
يــــــــة أعمـــــــــق وهــــــــي تتكـــــــــون الفهــــــــم تتطلـــــــــب جهــــــــدا أكـــــــــبر وتوظيــــــــف عمليـــــــــات عقل

  :8)2004دروزة، (نقاط أساسية  8من 
 .تحديد الهدف من القراءة •
 .تحديد الأفكار المهمة للنص •
 ربط تلك الأفكار بالموجودة سلفا في البناء المعرفي. للفرد •
الـــــــــــــتحكم في النشـــــــــــــاطات المعرفيـــــــــــــة الموظفـــــــــــــة ثنـــــــــــــاء القـــــــــــــراءة ـــــــــــــدف  •
 .والاستيعابالفهم 

 .اختلاف الهدف من القراءةتعديل استراتيجية القراءة ب •
 .التغذية الراجعة بخصوص مدى فهم المقروء •
 اتخاذ الإجراءات الإصلاحية في حال الإخفاق عن الفهم  •

  :تعريف عسر القراءة

إلى أصـــــــــــــــل إغريقـــــــــــــــي فهـــــــــــــــي تتـــــــــــــــألف مـــــــــــــــن  Dyslexiaترجـــــــــــــــع كلمـــــــــــــــة 
ـــــــــــطراب أو خلـــــــــــــل مـــــــــــــا:Dys: مقطعـــــــــــــين همـــــــــــــا وتعـــــــــــــني : Lexiaو . وتعـــــــــــــني اضــ

إلى  Dyslexiaوبالتـــــــــــــــــــــالي يشـــــــــــــــــــــير مصــــــــــــــــــــــطلح  الكلمـــــــــــــــــــــات أو المفـــــــــــــــــــــردات،
  .اضطراب أو خلل في قراءة الكلمات المكتوبة

عســــــــــــــر القــــــــــــــراءة  ) 1975(عــــــــــــــرف الإتحــــــــــــــاد الــــــــــــــدولي لعلــــــــــــــم الأعصــــــــــــــاب 
بأــــــــا اضــــــــطراب يظهــــــــر في صــــــــعوبة تعلــــــــم القــــــــراءة علــــــــى الــــــــرغم مــــــــن تــــــــوفر فــــــــرص 
ــــــــــــة،  ــــــــــــة عادي ــــــــــــة اجتماعيــــــــــــة ثقافي ــــــــــــة في بيئ ــــــــــــيم مناســــــــــــبة ودرجــــــــــــة ذكــــــــــــاء عادي تعل
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ــــــــــــــة ويحــــــــــــــدث  ــــــــــــــة المخي ــــــــــــــة عصــــــــــــــبية في البني غــــــــــــــادة، (نتيجــــــــــــــة اضــــــــــــــطرابات معرفي
2008(9.  

والتعريـــــــــــــــف الـــــــــــــــذي كـــــــــــــــان معمـــــــــــــــولا بـــــــــــــــه في الأوســـــــــــــــاط التربويـــــــــــــــة منـــــــــــــــذ 
هــــــــــو أن عســــــــــر القــــــــــراءة هــــــــــو أحــــــــــد صــــــــــعوبات الــــــــــتعلم المميــــــــــزة، وهــــــــــو ) 1994(

ـــــــــــــك شـــــــــــــفرة الكلمـــــــــــــات  ـــــــــــــة يتجســـــــــــــد في صـــــــــــــعوبة ف اضـــــــــــــطراب ذو أســـــــــــــس لغوي
، تلــــــــــــــك )الفونولوجيــــــــــــــة(الصــــــــــــــوتية  المكتوبــــــــــــــة، نتيجــــــــــــــة عــــــــــــــدم كفــــــــــــــاءة المعالجــــــــــــــة

تكـــــــــــــــون متوقعـــــــــــــــة تبعـــــــــــــــا للعمـــــــــــــــر الـــــــــــــــزمني والقـــــــــــــــدرات المعرفيـــــــــــــــة  الصـــــــــــــــعوبات لا
  .10)2008غادة، (والأكاديمية، ولا ينشأ عن إعاقة ذهنية أو حسية 

تعريفـــــــــــــــه لعســــــــــــــــر القـــــــــــــــراءة علــــــــــــــــى " Lyon"عــــــــــــــــدّل ) 2003(وفي عـــــــــــــــام 
ـــــــــــة  ـــــــــــه أســـــــــــس عصـــــــــــبية، ويتســـــــــــم بصـــــــــــعوبة في دق أـــــــــــا عجـــــــــــز تعليمـــــــــــي محـــــــــــدد ل

لاقــــــــــة التعــــــــــرف علــــــــــى الكلمــــــــــة أو كليهمــــــــــا، وضــــــــــعف الهجــــــــــاء وقــــــــــدرات فــــــــــك وط
ـــــــــــــــة، ناتجـــــــــــــــة عـــــــــــــــن عجـــــــــــــــز في المكـــــــــــــــون الصـــــــــــــــوتي  التشـــــــــــــــفير للكلمـــــــــــــــات المكتوب

للغـــــــــــة، ويكـــــــــــون غـــــــــــير متوقـــــــــــع تبعـــــــــــا للقـــــــــــدرات المعرفيـــــــــــة وكفـــــــــــاءة ) الفونولـــــــــــوجي(
العمليــــــــــــــة التعليميــــــــــــــة، وينــــــــــــــتج عنــــــــــــــه مشــــــــــــــكلات تراكميــــــــــــــة في الفهــــــــــــــم القرائــــــــــــــي 

  .11(Lyon & al, 2003)والخبرة القرائية 
فقــــــــــــــد عــــــــــــــرف عســــــــــــــر القــــــــــــــراءة علــــــــــــــى أــــــــــــــا  12)2002الزيــــــــــــــات، (أمــــــــــــــا 

: اضــــــــــــطراب أو قصــــــــــــور أو صــــــــــــعوبة نمائيــــــــــــة تعــــــــــــبر عــــــــــــن نفســــــــــــها مــــــــــــن خـــــــــــــلال
ــــــــوفر القــــــــدر الكــــــــافي مــــــــن  ــــــــة علــــــــى الــــــــرغم مــــــــن ت صــــــــعوبة قــــــــراءة الكلمــــــــات المكتوب

  .والاجتماعيالذكاء وظروف التعليم المناسبة ضمن الإطار الثقافي 
تعريـــــــــف عســـــــــير القـــــــــراءة بأنـــــــــه ذلـــــــــك الطفـــــــــل الـــــــــذي يكـــــــــون  ومـــــــــن ثم يمكـــــــــن

ـــــــــــي  ـــــــــــي: بأحـــــــــــد شـــــــــــقيه(مســـــــــــتواه القرائ دون مســـــــــــتوى ) القـــــــــــراءة، أو الفهـــــــــــم القرائ
ــــــــــة وذكــــــــــاؤه العــــــــــام،  ــــــــــه العقلي ــــــــــه بــــــــــه قدرات ــــــــــتي تســــــــــمح ل أقرانــــــــــه ودون المســــــــــتوى ال
وبعبــــــــارة أخــــــــرى فـــــــــإن عســــــــر القـــــــــراءة هــــــــو انحــــــــراف دال لمســـــــــتوى القــــــــراءة الفعلـــــــــي 

ــــــــ ــــــــه متوســــــــط المســــــــتوى عــــــــن المســــــــتوى المتوق ــــــــى أن ــــــــده عل ــــــــذي يمكــــــــن تحدي ع بــــــــه وال
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القرائـــــــــي للمجموعـــــــــة المرجعيـــــــــة الـــــــــتي ينتمــــــــــي إليهـــــــــا التلميـــــــــذ مـــــــــن حيـــــــــث العمــــــــــر 
  .الزمني ومستوى الذكاء

  :مظاهر عسر القراءة
كــــــــــــــــــــــــــــــــيرك (و 13(Bara,2007)إن عســـــــــــــــــــــــــــــــر القـــــــــــــــــــــــــــــــراءة حســـــــــــــــــــــــــــــــب 

ـــــــــــــــت،  ـــــــــــــــوبي، (و  14)1984وكالفن هـــــــــــــــو عـــــــــــــــدم القـــــــــــــــدرة  15)2010محمـــــــــــــــد الن
  :في تعلم القراءة، والذي يتجسد عبر العلامات الآتية أو صعوبة بالغة

 .عدم القدرة على استيعاب وفهم النظام الكتابي الألفبائي •
ـــــــــــة بـــــــــــين شـــــــــــكل الحـــــــــــرف  • ـــــــــــذ علـــــــــــى إقامـــــــــــة العلاق عـــــــــــدم قـــــــــــدرة التلمي

 .المكتوب والصوت الذي يمثله
صـــــــــــــــــعوبة في تمييـــــــــــــــــز الأصـــــــــــــــــوات خاصـــــــــــــــــة الأصـــــــــــــــــوات المتقاربـــــــــــــــــة في  •

 ...طــــ /ظــــ، تـــــ/ثــــ، ضـــ/ل، تــــ/رص، /س: المخرج أو الصفة مثل
صــــــــــــــــعوبة في التمييــــــــــــــــز البصــــــــــــــــري للحــــــــــــــــروف المتقاربــــــــــــــــة في الشــــــــــــــــكل  •

 ...ز/ذ، ر/ح، د/خ/ثــــ، ج/تـــ/نــــ/بـــ: الكتابي مثل
صـــــــــــــــعوبة في تمييـــــــــــــــز تتـــــــــــــــابع وتعاقـــــــــــــــب الحـــــــــــــــروف داخـــــــــــــــل الكلمـــــــــــــــة،  •

 .المرتبط أساسا بخلل في التوجه الفضائي
تلاميـــــــــــــــــــذ ذوي عســـــــــــــــــــر القـــــــــــــــــــراءة إلى حيـــــــــــــــــــث يميـــــــــــــــــــل ال: الحـــــــــــــــــــذف •

ـــــــــتم  ـــــــــتي يصـــــــــعب علـــــــــيهم قراءـــــــــا، وأحيانـــــــــا ي حـــــــــذف بعـــــــــض الحـــــــــروف خاصـــــــــة ال
ذهبــــــــــــــوا إلى : ذهــــــــــــــب إلى المدرســــــــــــــة، بــــــــــــــدل: حــــــــــــــذف كلمــــــــــــــات كاملــــــــــــــة مثــــــــــــــل

 .تناول مصطفى غداءه: أو تناول غداءه، بدل. المدرسة
ــــــــــــنص كلمــــــــــــــة غــــــــــــــير : الإدخــــــــــــــال • وهنــــــــــــــا يــــــــــــــتم إضــــــــــــــافة كلمــــــــــــــة إلى الــ

لى المدرســـــــــــة في الصـــــــــــباح البـــــــــــاكر، رغـــــــــــم عـــــــــــدم ذهبـــــــــــت إ: موجـــــــــــودة فيـــــــــــه أصـــــــــــلا
 .وجود كلمة الباكر

ــــــــــل: الإبــــــــــدال • ــــــــــدال كلمــــــــــة بكلمــــــــــة أخــــــــــرى، مث ــــــــــا يــــــــــتم إب أحمــــــــــد : وهن
 .أحمد تلميذ نشيط: تلميذ مجتهد، بدل
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يميـــــــــــــل بعـــــــــــــض التلاميـــــــــــــذ ذوي عســـــــــــــر القـــــــــــــراءة إلى تكـــــــــــــرار : التكـــــــــــــرار •
: الجمــــــــــــل خاصــــــــــــة عنــــــــــــدما يصــــــــــــادفون كلمــــــــــــة يصــــــــــــعب علــــــــــــيهم قراءــــــــــــا، مثــــــــــــل

ويتوقفــــــــــــــون .... ذهبــــــــــــــت إلى.... ذهبــــــــــــــت إلى: يقرؤوــــــــــــــا.  المزرعــــــــــــــةذهبــــــــــــــت إلى
 .عند كلمة المزرعة لأنه يصعب عليهم قراءا

ــــــــــــذ ذوي عســــــــــــر : القــــــــــــراءة الســــــــــــريعة غــــــــــــير الصــــــــــــحيحة • بعــــــــــــض التلامي
القـــــــــــراءة يميلـــــــــــون إلى إخفـــــــــــاء أخطـــــــــــائهم بـــــــــــالقراءة الســـــــــــريعة، رغـــــــــــم أـــــــــــا مليئـــــــــــة 

 .بالأخطاء والحذف
 الانتقــــــــــــــاليتمكنــــــــــــــون مــــــــــــــن  ميــــــــــــــذ لابعــــــــــــــض التلا: القــــــــــــــراءة البطيئــــــــــــــة •

ــــــــــــة التكامــــــــــــل في القــــــــــــراءة  ــــــــــــة(إلى مرحل فنجــــــــــــدهم يركــــــــــــزون علــــــــــــى ) المرحلــــــــــــة الثالث
ـــــــــراءم للـــــــــنص   ـــــــــوى الآخـــــــــر، مـــــــــم يجعـــــــــل ق شـــــــــكل الحـــــــــروف ويقرؤوـــــــــا واحـــــــــدا تل

 .كلمة كلمة
صــــــــــــعوبة في اســــــــــــتدعاء معــــــــــــاني الكلمــــــــــــات المقــــــــــــروءة، حيــــــــــــث يبقــــــــــــى  •

، بينمـــــــــــا يعـــــــــــيرون انتباهـــــــــــا موجهـــــــــــا إلى شـــــــــــكل الكلمـــــــــــة المكتوبـــــــــــة فقـــــــــــط الانتبـــــــــــاه
  .قليلا للمعنى، مما يجعل النص غير مفهوم

ـــــــــا أن عســـــــــر القـــــــــراءة لا يـــــــــرتبط  مـــــــــن خـــــــــلال التعريفـــــــــات الســـــــــابقة يتضـــــــــح لن
بمرحلــــــــة عمريــــــــة محــــــــددة، فقــــــــد يظهــــــــر في الطفولــــــــة ويمتــــــــد إلى غايــــــــة ســــــــن الرشـــــــــد،  
كمـــــــــــا أن عســـــــــــر القـــــــــــراءة يـــــــــــدل أو يشـــــــــــير إلى صـــــــــــعوبة يعـــــــــــاني منهـــــــــــا الطفـــــــــــل في 

لكلمــــــــــــــات المكتوبــــــــــــــة لتحويلهــــــــــــــا إلى صــــــــــــــيغة ملفوظــــــــــــــة، ويشــــــــــــــير  فــــــــــــــك شــــــــــــــفرة ا
كــــــــــذلك إلى صــــــــــعوبة اســــــــــتنتاج المعــــــــــنى مــــــــــن الــــــــــنص المقــــــــــروء رغــــــــــم القــــــــــدرة علــــــــــى 

والنقطـــــــــة الأخـــــــــيرة الـــــــــتي يمكـــــــــن اســـــــــتنتاجها ). العجـــــــــز عـــــــــن فهـــــــــم المقـــــــــروء(قراءتـــــــــه 
ــــــــــر لــــــــــــدى أطفــــــــــــال يكــــــــــــون ذكــــــــــــاؤهم عــــــــــــادي أو  هــــــــــــي أن عســــــــــــر القــــــــــــراءة يظهــ

ـــــــــع لهـــــــــم ومســـــــــتواهم عـــــــــالي، أي يتفـــــــــاوت تحصـــــــــيلهم الق ـــــــــين المســـــــــتوى المتوق ـــــــــي ب رائ
ـــــــــــي  ـــــــــــاين(الفعل ـــــــــــذين يعـــــــــــانون مـــــــــــن )محـــــــــــك التب ، أي أن الأطفـــــــــــال أو التلاميـــــــــــذ ال

صـــــــــعوبات دراســـــــــية في مختلـــــــــف المـــــــــواد والتلاميـــــــــذ الـــــــــذين لـــــــــديهم مســـــــــتوى ذكـــــــــاء 
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مـــــــــنخفض لـــــــــيس لـــــــــديهم عســـــــــر قـــــــــراءة، وإنمـــــــــا يعـــــــــانون مـــــــــن تـــــــــأخر دراســـــــــي، وأن 
الحســــــــــــية أو  الاضــــــــــــطراباتعيــــــــــــة أو عســــــــــــر القــــــــــــراءة لــــــــــــيس نتيجــــــــــــة لــــــــــــنقص الداف

ســــــــوء التــــــــدريس أو أيــــــــة ظـــــــــروف بيئيــــــــة أخــــــــرى غـــــــــير ملائمــــــــة، وإن كانــــــــت عـــــــــادة 
ورغــــــــم أن عســــــــر القــــــــراءة تمثــــــــل أعراضــــــــا . تظهــــــــر مقترنــــــــة بمثــــــــل هــــــــذه الظــــــــروف مــــــــا

مســـــــــــــــــتمرة ودائمـــــــــــــــــة إلا أن ذوي عســـــــــــــــــر القـــــــــــــــــراءة بإمكـــــــــــــــــام إحـــــــــــــــــراز تقـــــــــــــــــدم 
لتشـــــــــــــخيص ملحـــــــــــــوظ في حـــــــــــــال التـــــــــــــدخل العلاجـــــــــــــي المبكـــــــــــــر، حيـــــــــــــث يمثـــــــــــــل ا

والعـــــــــــــلاج المبكـــــــــــــرين أمـــــــــــــرا هامـــــــــــــا وضـــــــــــــروريا في عـــــــــــــلاج والوقايـــــــــــــة مـــــــــــــن تفـــــــــــــاقم 
  .أعراض عسر القراءة وامتداد تأثيراا السلبية إلى نفسية التلميذ

  :التباين في مهارة القراءة
عـــــــــن القـــــــــراءة لكـــــــــل مـــــــــن  والاســـــــــتيعابأشـــــــــارت الدراســـــــــة المتعلقـــــــــة بـــــــــالفهم 

(Baker,1979)16  و(Baker & Brown,1980)17 أن 
  :القراء الجيدين يختلفون عن القراء الضعاف في النقاط التالية

يشـــــــــــــــكل القـــــــــــــــراء الجيـــــــــــــــدين اســـــــــــــــتراتيجيات للفهـــــــــــــــم أكثـــــــــــــــر عمقـــــــــــــــا  •
ـــــــــــــــتي يشـــــــــــــــكلها القـــــــــــــــراء الضـــــــــــــــعاف،  وفعاليـــــــــــــــة مـــــــــــــــن تلـــــــــــــــك الإســـــــــــــــتراتيجيات ال
فاســــــــــتراتيجيام تتعلــــــــــق بتحديــــــــــد الهــــــــــدف مــــــــــن القــــــــــراءة وطــــــــــرح أســــــــــئلة للتأكــــــــــد 

ــــــــــى عكــــــــــس  ــــــــــديهم، عل ــــــــــذين يكتفــــــــــون بقــــــــــراءة مــــــــــن تحقــــــــــق الفهــــــــــم ل الآخــــــــــرين ال
 .وإعادة قراءة النص

يعـــــــــــــــــدّل ويغـــــــــــــــــيرّ القـــــــــــــــــراّء الجيـــــــــــــــــدون اســـــــــــــــــتراتيجيام في القـــــــــــــــــراءة في  •
ــــــــير  الهــــــــــدف مــــــــــن القــــــــــراءة، في حــــــــــين يعجــــــــــز القــــــــــراّء  حــــــــــال عــــــــــدم الفهــــــــــم أو بتغــ

 .الضعاف عن تعديل استراتيجيام المستخدمة
ها تــــــــــــــتمكن الفئــــــــــــــة الأولى مــــــــــــــن ربــــــــــــــط المعلومــــــــــــــات المقــــــــــــــروؤة ببعضــــــــــــــ •

يكســــــــــبها المعــــــــــنى، أمــــــــــا الفئــــــــــة  الــــــــــبعض وبــــــــــالخبرات الســــــــــابقة لــــــــــديهم وهــــــــــو مــــــــــا
 .الثانية فلا تستطيع ذلك
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تــــــــــتمكن الفئــــــــــة الأولى مــــــــــن تقيــــــــــيم مــــــــــدى وضــــــــــوح وانســــــــــجام المــــــــــادة  •
 .المقروءة مع سد الثغرات إن وجدت، على عكس الفئة الثانية

تعـــــــــــــــــرف الفئـــــــــــــــــة الأولى كيفيـــــــــــــــــة معالجـــــــــــــــــة إخفاقهـــــــــــــــــا في القـــــــــــــــــراءة في  •
 .تتمكن الفئة الثانية من ذلك ثها، بينما لاحال حدو 

تســــــــــــــــــتطيع الفئــــــــــــــــــة الأولى تحديــــــــــــــــــد الأفكــــــــــــــــــار المهمــــــــــــــــــة في الــــــــــــــــــنص  •
 .المقروء مما يجعلهم يركزون انتباههم عليها، على عكس الفئة الثانية

ــــــــــــــنص المقــــــــــــــروء بشــــــــــــــكل  • ــــــــــــــة الأولى تنظــــــــــــــيم أفكــــــــــــــار ال تســــــــــــــتطيع الفئ
لفئــــــــــة الثانيــــــــــة عــــــــــن يحمــــــــــل المعــــــــــنى إن كــــــــــان يفتقــــــــــد إلى التنظــــــــــيم، بينمــــــــــا تعجــــــــــز ا

 .القيام بذلك
وأخـــــــــــــيرا يقـــــــــــــرأ القـــــــــــــراء الجيـــــــــــــدون ـــــــــــــدف الحصـــــــــــــول علـــــــــــــى المعـــــــــــــنى  •

ــــــــــنص، بينمــــــــــا يقــــــــــرأ القــــــــــراء الضــــــــــعاف ــــــــــدف تفكيــــــــــك شــــــــــفرات  المتضــــــــــمن في ال
 .المادة المقروءة

  :عوامل وأسباب عسر القراءة

ـــــــــة للقـــــــــراءة كمـــــــــا تم  إن عســـــــــر القـــــــــراءة يكمـــــــــن في خلـــــــــل في أحـــــــــد المراحـــــــــل النمائي
مــــــــن مرحلــــــــة نمائيــــــــة ســــــــابقة  الانتقــــــــالبقا، أي عجــــــــز التلميــــــــذ عــــــــن توضــــــــيحه ســــــــا

 «Robinson,1977»إلى مرحلــــــــــــــــــــة نمائيــــــــــــــــــــة لاحقــــــــــــــــــــة، ولقــــــــــــــــــــد أجــــــــــــــــــــرت 
لمــــــــاذا يفشـــــــــل التلاميــــــــذ في تعلــــــــم القـــــــــراءة؟ : دراســــــــة شــــــــاملة في كتاــــــــا المعنـــــــــون بـــــــــ

حيــــــــــــــث اســـــــــــــــتعانت بأخصـــــــــــــــائيين نفســـــــــــــــانيين وأرطفـــــــــــــــونيين وتربـــــــــــــــويين وعلمـــــــــــــــاء 
هـــــــــــــم الأســـــــــــــباب والعوامـــــــــــــل المؤديـــــــــــــة إلى عســـــــــــــر الأعصـــــــــــــاب والغـــــــــــــدد لتحديـــــــــــــد أ

القــــــــــــراءة والنســــــــــــب المئويــــــــــــة لهــــــــــــا، فكانــــــــــــت نتائجهــــــــــــا تشــــــــــــير إلى أن الصــــــــــــعوبات 
 الاجتماعيـــــــــــــــةوالمشــــــــــــــكلات ) المتعلقــــــــــــــة أساســـــــــــــــا بــــــــــــــالتمييز البصـــــــــــــــري(البصــــــــــــــرية 

أحــــــــــد أهــــــــــم الأســــــــــباب الــــــــــتي تقــــــــــف خلــــــــــف عســــــــــر القــــــــــراءة، تليهــــــــــا مشــــــــــكلات 
ـــــــــــــل مشـــــــــــــاكل عصـــــــــــــ ـــــــــــــق العـــــــــــــاطفي، وبدرجـــــــــــــة أق بية، صـــــــــــــعوبات في ســـــــــــــوء التواف

غـــــــــــير أن ... التحـــــــــــدث، اضـــــــــــطرابات هرمونيـــــــــــة، وطـــــــــــرق تـــــــــــدريس غـــــــــــير مناســـــــــــبة
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ــــــــــن البحــــــــــــوث النفســــــــــــية  ــــــــــر القــــــــــــراءة قــــــــــــد شــــــــــــغلت حيــــــــــــزا وافيــــــــــــا مــ أســــــــــــباب عســ
والطبيــــــــــة، فمــــــــــنهم مــــــــــن يــــــــــرى أــــــــــا أســــــــــباب مباشــــــــــرة ومــــــــــنهم مــــــــــن يــــــــــرى أــــــــــا 

  :أعراض مصاحبة لعسر القراءة، وفيما يلي عرض لتلك الأسباب
ونقصــــــــــــــــــد ــــــــــــــــــا الخصــــــــــــــــــائص التشــــــــــــــــــريحية : لعصــــــــــــــــــبيةالعوامــــــــــــــــــل ا: أولا •

إن . للجهــــــــــــــاز العصــــــــــــــبي للأشـــــــــــــــخاص الــــــــــــــذين يعــــــــــــــانون مـــــــــــــــن عســــــــــــــر القـــــــــــــــراءة
الوصـــــــــف التشـــــــــريحي العيـــــــــادي للأفـــــــــراد الـــــــــذين يعـــــــــانون مـــــــــن عســـــــــر قـــــــــراءة سمـــــــــح 
للبـــــــــــاحثين وعلمـــــــــــاء الأعصـــــــــــاب مـــــــــــن تحديـــــــــــد المنـــــــــــاطق العصـــــــــــبية المســـــــــــؤولة عـــــــــــن 

 عــــــــــــــــــــن عمــــــــــــــــــــه «Hinshelwood»مهــــــــــــــــــــارة القــــــــــــــــــــراءة، فقــــــــــــــــــــد تحــــــــــــــــــــدث 
. الكلمـــــــــــــات الملاحـــــــــــــظ أساســـــــــــــا عنـــــــــــــد أفـــــــــــــراد يعـــــــــــــانون مـــــــــــــن أمـــــــــــــراض عصـــــــــــــبية

الـــــــــــذي تحـــــــــــدث عـــــــــــن أفـــــــــــراد  «Orton,1925»وكـــــــــــذلك الأمـــــــــــر بالنســـــــــــبة لــــــــــــ 
يعــــــــــانون مــــــــــن مشــــــــــاكل في الإدراك البصــــــــــري رغــــــــــم ســــــــــلامة الرؤيــــــــــة لــــــــــديهم وهــــــــــو 

 . Strephosymbolia»18» أطلق عليه ما
ــــــــــد أســــــــــبا • ــــــــــت تحدي ــــــــــتي حاول ب وبعــــــــــده تطــــــــــورت الدراســــــــــات العصــــــــــبية ال

 :عسر القراءة، حيث أشارت إلى النقاط الآتية
ويقصـــــــــــــد بالســـــــــــــيطرة المخيـــــــــــــة تفضـــــــــــــيل : اضـــــــــــــطراب الســـــــــــــيطرة المخيـــــــــــــة/ 1

اســــــــــتخدام جانــــــــــب معــــــــــين مــــــــــن الجســــــــــم في مختلــــــــــف المهــــــــــارات الحركيــــــــــة والمعرفيــــــــــة 
، أمــــــــــــا عســــــــــــيري )يكــــــــــــون اليمـــــــــــين، أو اليســــــــــــار في حــــــــــــالات قليلـــــــــــة عـــــــــــادة مــــــــــــا(

ـــــــــة، القـــــــــراءة فقـــــــــد تبـــــــــين أـــــــــم يعـــــــــانون مـــــــــن فقـــــــــدا ن أو ضـــــــــعف الســـــــــيطرة الدماغي
 أي أــــــــــم مرتبكــــــــــون في تفضــــــــــيلهم لاســــــــــتخدام أحــــــــــد جــــــــــانبي الجســــــــــم، هــــــــــذا مــــــــــا

ـــــــــة مـــــــــن طـــــــــرف جـــــــــانبي المـــــــــخ  يجعـــــــــل المـــــــــدخلات تعـــــــــالج بطريقـــــــــة مرتبكـــــــــة ومتذبذب
 ,Ekwall & Shanker) يــــــؤثر علــــــى معالجتهــــــا وهــــــو مــــــا
، وقــــــــــــد شــــــــــــغلت العلاقــــــــــــة بــــــــــــين الســــــــــــيطرة المخيــــــــــــة وعســــــــــــر القــــــــــــراءة 19(1998
ــــــــوجي  فيــــــــا مــــــــن الأبحــــــــاث العصــــــــبيةحيــــــــزا وا خاصــــــــة في ظــــــــل التقــــــــدم التكنول

، فقـــــــد بينـــــــت أن الأفــــــــراد 20(TEP et IRM)للتصـــــــوير الـــــــدماغي 
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عســـــــــيري القـــــــــراءة ليســـــــــت لـــــــــديهم ســـــــــيطرة جانبيـــــــــة معينـــــــــة، بمعـــــــــنى هنـــــــــاك تبـــــــــاين 
وتذبــــــــــذب في معالجــــــــــة المعلومــــــــــات اللغويــــــــــة بــــــــــين نصــــــــــف الكــــــــــرة المخيــــــــــة اليمــــــــــنى 

ــــــــــــــــــك كــــــــــــــــــالآتي ــــــــــــــــــة : 21)2002لزيــــــــــــــــــات، ا(واليســــــــــــــــــرى، وتفصــــــــــــــــــيل ذل في المرحل
الأولى مــــــــــــــن مراحــــــــــــــل تعلــــــــــــــم القــــــــــــــراءة تكــــــــــــــون المعالجــــــــــــــة البصــــــــــــــرية للمعلومــــــــــــــات  
كأشـــــــــكال وصـــــــــور أو رمـــــــــوز مـــــــــن خـــــــــلال النصـــــــــف الكـــــــــروي الأيمـــــــــن للمـــــــــخ، وفي 
المرحلـــــــــــة التاليــــــــــــة تكـــــــــــون المعالجــــــــــــة الســـــــــــمعية لأصــــــــــــوات الحـــــــــــروف اللغويــــــــــــة مــــــــــــن 

عالجــــــــــة بالمرونــــــــــة ويعتــــــــــبر اســــــــــتخدام نمطــــــــــي الم. خــــــــــلال النصــــــــــف الكــــــــــروي الأيســــــــــر
الكافيـــــــــة بــــــــــين النصـــــــــف الأيمــــــــــن والأيســــــــــر ضـــــــــرورة لــــــــــتعلم وإتقـــــــــان القــــــــــراءة علــــــــــى 

يقيمـــــــــــون خاصـــــــــــية اللاتماثـــــــــــل  النحـــــــــــو الأمثـــــــــــل، أمـــــــــــا عســـــــــــيري القـــــــــــراءة فـــــــــــإم لا
بــــــــــين النصــــــــــفين الكــــــــــرويين للمــــــــــخ، بمعــــــــــنى أــــــــــم يفشــــــــــلون في معالجــــــــــة المعلومــــــــــات 

يجعـــــــــل الفـــــــــرد يبــــــــــدو  تتابعيـــــــــا عـــــــــبر النصـــــــــف الأيمـــــــــن والأيســـــــــر للمــــــــــخ، هـــــــــذا مـــــــــا
ـــــــــى النظـــــــــام اللغـــــــــوي لديـــــــــه وضـــــــــبط معالجتـــــــــه، بينمـــــــــا  وكأنـــــــــه يصـــــــــارع للســـــــــيطرة عل
تكـــــــــون هـــــــــذه الســـــــــيطرة ممكنـــــــــة وســـــــــهلة عنـــــــــدما يســـــــــيطر الجانـــــــــب الأيســـــــــر للمـــــــــخ 

 .على معالجة المعلومات
ــــــــل بــــــــــين نصــــــــــفي المــــــــــخ/ 2 فمــــــــــن الدراســــــــــات الــــــــــتي ركــــــــــزت : غيــــــــــاب اللاتماثــ

–رة للجثـــــــــــث عقـــــــــــب الوفـــــــــــاة علـــــــــــى هـــــــــــذا الجانـــــــــــب الدراســـــــــــة التشـــــــــــريحية المباشـــــــــــ
Postmortem Anatomical-  ـــــــــــــــا العالمـــــــــــــــان الـــــــــــــــتي قـــــــــــــــام
«Geshwind & Galaburda»  حيــــــــث أشــــــــارت إلى أن أهــــــــم

الخصـــــــــــائص التشـــــــــــريحية لأمخـــــــــــاخ عســـــــــــيري القـــــــــــراءة هـــــــــــو غيـــــــــــاب اللاتماثـــــــــــل بـــــــــــين 
 Temporal»نصـــــــــفي الكـــــــــرتين المخيتـــــــــين اليمـــــــــنى واليســـــــــرى خاصـــــــــة  

Planum» صـــــــــــــــــفي كـــــــــــــــــرتيهم المخيتـــــــــــــــــين في شـــــــــــــــــق ســـــــــــــــــلفيوس، بمعـــــــــــــــــنى أن ن
بمعـــــــــــنى اخـــــــــــتلاف نصـــــــــــفي  -متشـــــــــــاين ومتمـــــــــــاثلين، وخاصـــــــــــية اللاتماثـــــــــــل هـــــــــــذه 

موجـــــــــــــودة لـــــــــــــدى الأفـــــــــــــراد العـــــــــــــاديين في مختلـــــــــــــف المنـــــــــــــاطق  -الكــــــــــــرتين المخيتـــــــــــــين
ــــــــــــة للقــــــــــــراءة ــــــــــــاطق المفتاحي ــــــــــــة بمــــــــــــا فيهــــــــــــا المن ــــــــــــص الصــــــــــــدغي، الجســــــــــــم : المخي الف
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منطقـــــــــة اللغـــــــــة كمـــــــــا وجـــــــــدت هـــــــــذه الدراســـــــــة أن . ، والمخـــــــــيخ)الثفـــــــــني(الجاســـــــــئ 
في الجانـــــــــب الأيســـــــــر مـــــــــن القشـــــــــرة المخيـــــــــة عنـــــــــد عســـــــــيري القـــــــــراءة أصـــــــــغر وعـــــــــدد 

، وهــــــــــــــو Guellab,2006(22(خلاياهــــــــــــــا أقــــــــــــــل مقارنــــــــــــــة بــــــــــــــالأفراد العــــــــــــــاديين 
 (IRM)مـــــــــــاتم التأكـــــــــــد منـــــــــــه باســـــــــــتخدام تقنيـــــــــــة التصـــــــــــوير بـــــــــــالرنين المغناطيســـــــــــي 

حيـــــــــــــــث وجـــــــــــــــد أن المنطقـــــــــــــــة الأماميـــــــــــــــة للنصـــــــــــــــفين الكـــــــــــــــرويين متمـــــــــــــــاثلتين، وأن 
المنطقـــــــــــة اليســـــــــــرى لـــــــــــدى عســـــــــــيري القـــــــــــراءة أصـــــــــــغر مـــــــــــن نفـــــــــــس المنطقـــــــــــة لـــــــــــدى 

ومــــــع تطــــــور التقنيــــــات الحديثــــــة لتصــــــوير . 23 (Hynd, 1992)العــــــاديين
 (BEAM)الــــــــــــــدماغ تم اســــــــــــــتعمال تقنيــــــــــــــة رســــــــــــــم النشــــــــــــــاط الكهربــــــــــــــائي للمــــــــــــــخ 

الــــــــــذي يعتمــــــــــد علــــــــــى اســــــــــتثارة نشــــــــــاط المــــــــــخ ورســــــــــم موجــــــــــات ذلــــــــــك النشــــــــــاط 
أن النشـــــــــــــــــاط الكهربـــــــــــــــــائي لأمخـــــــــــــــــاخ علــــــــــــــــى الشاشـــــــــــــــــة، أيـــــــــــــــــن تم التوصــــــــــــــــل إلى 

عســــــــــــــيري القــــــــــــــراءة يختلــــــــــــــف اختلافــــــــــــــات جوهريــــــــــــــة عــــــــــــــن النشــــــــــــــاط الكهربــــــــــــــائي 
لأمخــــــــــاخ الأفــــــــــراد العــــــــــاديين، وقــــــــــد وجــــــــــدت هــــــــــذه الفــــــــــروق خاصــــــــــة في النصــــــــــف 
ـــــــــدا في الفـــــــــص الأمـــــــــامي المســـــــــؤول عـــــــــن إنتـــــــــاج اللغـــــــــة،  الأيســـــــــر مـــــــــن المـــــــــخ، وتحدي

ــــــــــن فهــــــــــــم اللغــــــــــــة، والقفــــــــــــوي المســــــــــــؤول عــــــــــــن ا ســــــــــــتقبال والصــــــــــــدغي المســــــــــــؤول عــ
 .24 (Dufy, 1988)وتحليل الإشارات المرئية

ــــــــــــــــرى  ــــــــــــــــادت في تحديــــــــــــــــد  «Hynd,1999»وي ــــــــــــــــك الدراســــــــــــــــات أف أن تل
الأســــــــــــباب العصــــــــــــبية لعســــــــــــر القــــــــــــراءة، إلا أــــــــــــا تحتــــــــــــاج إلى التركيــــــــــــز علــــــــــــى دور 
الوظـــــــــائف التنفيذيـــــــــة والمنـــــــــاطق تحـــــــــت القشـــــــــرية الـــــــــتي تتفاعـــــــــل جميعـــــــــا مـــــــــع النظـــــــــام 

الحديثــــــــــــــــــــــــــة كدراســــــــــــــــــــــــــة  اللغــــــــــــــــــــــــــوي، وقــــــــــــــــــــــــــد أوردت بعــــــــــــــــــــــــــض الدراســــــــــــــــــــــــــات
«Jones,1999»  أن المخــــــــــــــــيخ يــــــــــــــــؤدي دورا مهمــــــــــــــــا في معالجــــــــــــــــة المعلومــــــــــــــــات

وهـــــــــــو . والمهـــــــــــارات الحركيـــــــــــة التلقائيـــــــــــة الـــــــــــتي تضـــــــــــطرب لـــــــــــدى عســـــــــــيري القـــــــــــراءة
مـــــن  «Nicolson & al, 1999»توصـــــلت إليـــــه دراســـــة  نفـــــس مـــــا

أن العطــــــــــب في المخـــــــــــيخ يتجلـــــــــــى بوضـــــــــــوح كلمـــــــــــا زاد حجـــــــــــم اضـــــــــــطراب القـــــــــــراءة 
  .25)2008غادة، (
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تشـــــــــــكل العوامــــــــــل الوراثيـــــــــــة محــــــــــل اســـــــــــتقطاب : العوامـــــــــــل الوراثيــــــــــة: ثانيــــــــــا •
البحــــــــــوث الحديثـــــــــــة حـــــــــــول عســـــــــــر القـــــــــــراءة، خاصـــــــــــة بعـــــــــــد تطـــــــــــور علـــــــــــم الوراثـــــــــــة 

ـــــــــــك الدراســـــــــــات إلى فـــــــــــرعين. الحـــــــــــديث اهـــــــــــتم الفـــــــــــرع الأول : وقـــــــــــد انقســـــــــــمت تل
بدراســــــــــة انتشــــــــــار عســــــــــر القــــــــــراءة بــــــــــين الأســــــــــر، أمــــــــــا الفــــــــــرع الثــــــــــاني فقــــــــــد اهــــــــــتم 

 .مبدراسة التوائ
ومـــــــــــن بـــــــــــين الدراســـــــــــات الـــــــــــتي ركـــــــــــزت علـــــــــــى وراثيـــــــــــة عســـــــــــر القـــــــــــراءة بـــــــــــين 

 ,Batman, 1974 & Robinson»الأســـــر نجـــــد دراســـــة 
ــــــــــر القــــــــــــراءة يميــــــــــــل إلى  «1977 داخــــــــــــل أســــــــــــر  الانتشــــــــــــارأيــــــــــــن لاحظــــــــــــا أن عســ

ـــــــــــــــارب مـــــــــــــــن الدرجـــــــــــــــة الأولى أو  ـــــــــــــــة، أي أن عســـــــــــــــيري القـــــــــــــــراءة لـــــــــــــــديهم أق معين
لعالمــــــــــان علــــــــــى أن الخلــــــــــل الثانيـــــــــة يعــــــــــانون مــــــــــن نفــــــــــس المشــــــــــكل، حيـــــــــث أكــــــــــدا ا

العصـــــــــــبي الـــــــــــوظيفي نـــــــــــاتج عـــــــــــن خصـــــــــــائص وراثيـــــــــــة وخلـــــــــــل في النضـــــــــــج الجيـــــــــــني، 
، ومـــــــــرد ذلـــــــــك مـــــــــن حـــــــــالات عســـــــــر القـــــــــراءة% 22همـــــــــا الســـــــــببان الرئيســـــــــيان في 

خـــــــــــــــتلالات الوظيفيـــــــــــــــة للجهـــــــــــــــاز العصـــــــــــــــبي وعيـــــــــــــــوب إلى إمكانيـــــــــــــــة توريـــــــــــــــث الا
ـــــــــــــتعلم بصـــــــــــــفة عامـــــــــــــة  الإدراك البصـــــــــــــري، ومـــــــــــــن ثم يغلـــــــــــــب علـــــــــــــى صـــــــــــــعوبات ال

محمــــــــــود ســــــــــالم (داخــــــــــل أســــــــــر معينــــــــــة  الانتشــــــــــارر القــــــــــراءة بصــــــــــفة خاصــــــــــة وعســــــــــ
أن  «Decker,1985»، وأشـــــــــــــــــــــــــــــــارت دراســـــــــــــــــــــــــــــــة 26)2006وآخـــــــــــــــــــــــــــــــرون، 

ـــــــــــــــــون % 40 ـــــــــــــــــذكور يرث ـــــــــــــــــاء ال % 55مـــــــــــــــــن الأم، وأن  الاضـــــــــــــــــطرابمـــــــــــــــــن الأبن
مـــــــــــن الأب، % 18مـــــــــــنهم يرثونـــــــــــه مـــــــــــن الأب، بينمـــــــــــا يـــــــــــرث الإنـــــــــــاث مانســـــــــــبته 

أن عســـــــــــر القــــــــــــراءة يـــــــــــوحي  ، وهـــــــــــو مـــــــــــا27)2008غـــــــــــادة، (مـــــــــــن الأم % 17و 
ـــــــــاحثين لم تتوصـــــــــل  ـــــــــذكري، رغـــــــــم أن دراســـــــــات الب ـــــــــالجين الجنســـــــــي ال ـــــــــة ب ـــــــــه علاق ل
ــــــــــــك، فمــــــــــــنهم مــــــــــــن أشــــــــــــار إلى تموضــــــــــــعه علــــــــــــى الجــــــــــــين  ــــــــــرار فاصــــــــــــل في ذل إلى قــ

ـــــــــى الجـــــــــين الخـــــــــامس عشـــــــــر أمـــــــــا . الســـــــــادس، ومـــــــــنهم مـــــــــن أشـــــــــار إلى تموضـــــــــعه عل
ـــــــة  «Conners & al 1989»دراســـــــة  ـــــــتي أشـــــــارت إلى وراث ال

  .ة الكلماتاضطراب دقة قراء
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ــــــــــيلا آخــــــــــرا  ــــــــــوائم فقــــــــــد أعطــــــــــت دل ــــــــــى الت ــــــــــتي ركــــــــــزت عل أمــــــــــا الدراســــــــــات ال
ـــــــــى أن للجينـــــــــات والوراثـــــــــة دور كبـــــــــير في ظهـــــــــور عســـــــــر القـــــــــراءة، حيـــــــــث تبـــــــــين  عل
أن إصــــــــــــابة أحــــــــــــد التــــــــــــوائم المتطابقــــــــــــة بعســــــــــــر القــــــــــــراءة يرافقــــــــــــه احتمــــــــــــال كبــــــــــــير 
لإصـــــــــــابة التــــــــــــوأم الآخــــــــــــر حــــــــــــتى وإن تم تربيتهمـــــــــــا وتعليمهمــــــــــــا بصــــــــــــفة منفصــــــــــــلة، 

مـــــــا بالنســــــــبة للتــــــــوائم غــــــــير المتطابقــــــــة فـــــــإن إصــــــــابة أحــــــــدهما بعســــــــر القــــــــراءة يرافقــــــــه أ
 ,Galaburda)احتمـــــــال ضـــــــعيف لإصـــــــابة التـــــــوأم الآخـــــــر بعســـــــر القـــــــراءة 

1988)28. 
ـــــــــا • ـــــــــتي اســـــــــتقطبت : العوامـــــــــل النفســـــــــية: ثالث ـــــــــدم العوامـــــــــل ال وهـــــــــي مـــــــــن أق

اهتمــــــــــــام البــــــــــــاحثين حــــــــــــول صــــــــــــعوبات الــــــــــــتعلم، ومــــــــــــن أهــــــــــــم العوامــــــــــــل النفســــــــــــية 
 :29)2006د سالم وآخرون، محمو (

ـــــــــتي ترتكـــــــــز : اضـــــــــطراب اللغـــــــــة  -1 تعتـــــــــبر اللغـــــــــة مـــــــــن أهـــــــــم المقومـــــــــات ال
عليهـــــــــــا القـــــــــــراءة الصـــــــــــحيحة، حيـــــــــــث تـــــــــــؤثر اضـــــــــــطرابات اللغـــــــــــة تـــــــــــأثيرات بالغـــــــــــة 
علـــــــــــــى عمليـــــــــــــة القـــــــــــــراءة مـــــــــــــن حيـــــــــــــث النطـــــــــــــق الصـــــــــــــحيح للكلمـــــــــــــات، عـــــــــــــدد 

ويعتــــــــــبر اختبــــــــــار . المفــــــــــردات الــــــــــتي يمتلكهــــــــــا الطفــــــــــل، وفهــــــــــم التراكيــــــــــب والصــــــــــرف
 The Test of Languageنمـــــــــو اللغـــــــــوي ال

Development (TOLD)  مــــــن إعــــــداد«Hammil & 
Newcomer,1977»  الهامـــــــــــــــــــــــة لتقيـــــــــــــــــــــــيم   الاختبـــــــــــــــــــــــاراتمـــــــــــــــــــــــن بـــــــــــــــــــــــين

ـــــــــــــاج(والتعبيريـــــــــــــة ) الفهـــــــــــــم( الاســـــــــــــتقباليةكفـــــــــــــاءات الطفـــــــــــــل  ـــــــــــــبر ) الإنت ـــــــــــــتي تعت ال
 .مؤشرا هاما لصعوبات القراءة

معقـــــــــــــدة تبـــــــــــــدو القـــــــــــــراءة عمليـــــــــــــة : اضـــــــــــــطراب العمليـــــــــــــات المعرفيـــــــــــــة  -2
تتضـــــــــــــمن تنشـــــــــــــيط وتفعيـــــــــــــل عـــــــــــــدد مـــــــــــــن العمليـــــــــــــات المعرفيـــــــــــــة، الـــــــــــــتي يـــــــــــــؤدي 
اضــــــــــطراا أو الخلــــــــــل فيهــــــــــا إلى نتــــــــــائج ســــــــــلبية تــــــــــنعكس علــــــــــى القــــــــــراءة، ونقصــــــــــد 

ــــــــــــــــــذاكرة، الانتبــــــــــــــــــاهباضــــــــــــــــــطراب العمليــــــــــــــــــات المعرفيــــــــــــــــــة صــــــــــــــــــعوبات  ، الإدراك وال
 .والوعي الفونولوجي، وصعوبات الإغلاق
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، الانتبــــــــــــــــــاهفي القــــــــــــــــــراءة هــــــــــــــــــي  إن أول العمليــــــــــــــــــات المعرفيــــــــــــــــــة المتدخلــــــــــــــــــة 
، الانتقـــــــــائي الانتبـــــــــاهعمليـــــــــة معرفيـــــــــة معقـــــــــدة تشـــــــــمل التركيـــــــــز العقلـــــــــي،  والانتبـــــــــاه

ـــــــز انتباهـــــــه علـــــــى المـــــــادة  ـــــــؤ العقلـــــــي فـــــــإذا كـــــــان الطفـــــــل غـــــــير قـــــــادر علـــــــى تركي والتهي
محالــــــــــة في قراءــــــــــا، حيــــــــــث يغلــــــــــب علــــــــــى عســــــــــيري  المطبوعــــــــــة فــــــــــإن سيفشــــــــــل لا

 .والاندفاعية الانتباه ، تشتتالانتباهالقراءة محدودية سعة 
أمـــــــــــا الإدراك فهـــــــــــو ثـــــــــــاني العمليـــــــــــات المعرفيـــــــــــة المتدخلـــــــــــة في عمليـــــــــــة القـــــــــــراءة 

الإدراك الســــــــــــــــــمعي والبصــــــــــــــــــري، والإدراك هــــــــــــــــــو فهــــــــــــــــــم اســــــــــــــــــتخلاص : بشــــــــــــــــــقيه
المعـــــــنى مـــــــن المثـــــــيرات المنتبـــــــه إليهـــــــا بمـــــــا هـــــــو ماثـــــــل في البنـــــــاء المعـــــــرفي للفـــــــرد، ولقـــــــد 

ــــــــــة ارتباطيــــــــــة  ــــــــــت الدراســــــــــات أنــــــــــه ثمــــــــــة علاق موجبــــــــــة بــــــــــين صــــــــــعوبات الإدراك أثبت
البصــــــــــري وبــــــــــين عســــــــــر القــــــــــراءة، فالأطفــــــــــال الــــــــــذين يعــــــــــانون مــــــــــن صــــــــــعوبات في 
الإدراك البصـــــــــــــري يجـــــــــــــدون صـــــــــــــعوبة في المرحلـــــــــــــة الثانيـــــــــــــة مـــــــــــــن مراحـــــــــــــل القـــــــــــــراءة 

ــــــــز( ــــــــة التميي ــــــــة، وهــــــــو ) مرحل ــــــــز الحــــــــروف المتشــــــــابه كتاب ــــــــق بتميي وخاصــــــــة فيمــــــــا يتعل
كــــــــــذلك أن ذوي صــــــــــعوبات وقــــــــــد وجــــــــــد  . مــــــــــايحول بيــــــــــنهم وبــــــــــين إتقــــــــــان القــــــــــراءة

الـــــــــــــتعلم بصـــــــــــــفة عامـــــــــــــة وذوي عســـــــــــــر القـــــــــــــراءة بصـــــــــــــفة خاصـــــــــــــة يعـــــــــــــانون مـــــــــــــن 
التمييـــــــــــــــز بـــــــــــــــين الشـــــــــــــــكل والأرضـــــــــــــــية، الإغـــــــــــــــلاق : صـــــــــــــــعوبات في كـــــــــــــــل مـــــــــــــــن

البصـــــــــــــــــري، ثبــــــــــــــــــات إدراك الشــــــــــــــــــكل، الوضــــــــــــــــــع في الفــــــــــــــــــراغ وإدراك العلاقــــــــــــــــــات 
أمـــــــــــــــــــا صـــــــــــــــــــعوبات الإدراك الســـــــــــــــــــمعي فإـــــــــــــــــــا تحـــــــــــــــــــول دون إدراك .  المكانيـــــــــــــــــــة

ايـــــــــــــــــة الحـــــــــــــــــروف المتشـــــــــــــــــاة نطقـــــــــــــــــا، ودون إدراك الحـــــــــــــــــد الفاصـــــــــــــــــل لبدايـــــــــــــــــة و
يجعــــــــل الكلمــــــــات تخــــــــتلط مــــــــع بعضــــــــها الــــــــبعض ممــــــــا يــــــــؤثر  الكلمــــــــات، وهــــــــو مــــــــا

وتشــــــــــير الدراســــــــــات المنجــــــــــزة حــــــــــول عســــــــــر القــــــــــراءة إلى ارتباطهــــــــــا . علــــــــــى الفهــــــــــم
التمييــــــــــــز بــــــــــــين الشــــــــــــكل والأرضــــــــــــية، الإغــــــــــــلاق : بالخصــــــــــــائص الإدراكيــــــــــــة التاليــــــــــــة

  .30)2007الزيات، (ييز الأصوات السمعي، تمييز الكلمات، تم
وبالنســــــــــــــبة للــــــــــــــذاكرة فهــــــــــــــي تلعــــــــــــــب دورا أساســــــــــــــيا في القــــــــــــــراءة، فالطفــــــــــــــل 
ــــــــــذاكرة يجــــــــــد صــــــــــعوبة في تــــــــــذكر واســــــــــتدعاء الإشــــــــــارة  ــــــــــه صــــــــــعوبة في ال ــــــــــذي لدي ال
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الصــــــــــــــوتية الموافقــــــــــــــة للإشــــــــــــــارة الغرافيكيــــــــــــــة للكلمــــــــــــــة المكتوبــــــــــــــة، وكــــــــــــــذلك يجــــــــــــــد 
ــــــــــــ ؤدي إلى مشــــــــــــاكل في صــــــــــــعوبة في اســــــــــــتدعاء معــــــــــــنى الكلمــــــــــــة المقــــــــــــروءة، ممــــــــــــا ي

  .عملية القراءة
ــــــــــــوجي  ــــــــــــوعي الفونول " Phonological awareness"أمــــــــــــا ال

فهـــــــــو أحـــــــــد العمليـــــــــات الأساســـــــــية الـــــــــتي تشـــــــــكل مهـــــــــارة فـــــــــك التشـــــــــفير، والـــــــــوعي 
ـــــــــــــــوجي هـــــــــــــــو الحساســـــــــــــــية للصـــــــــــــــوتيات  الوحـــــــــــــــدات الصـــــــــــــــوتية في اللغـــــــــــــــة (الفونول

 مــــــــــــن حيــــــــــــث خصائصــــــــــــها والقــــــــــــدرة علــــــــــــى التفرقــــــــــــة والتمييــــــــــــز بينهــــــــــــا) المنطوقــــــــــــة
ــــــــــــــــوعي  ــــــــــــــــد مــــــــــــــــن الدراســــــــــــــــات حــــــــــــــــول دور ال ــــــــــــــــت العدي ــــــــــــــــد أجري الفارقــــــــــــــــة، وق
الفونولـــــــــوجي علـــــــــى عســـــــــر القـــــــــراءة، حيـــــــــث تبـــــــــين أنـــــــــه يشـــــــــكل أهـــــــــم المكونـــــــــات 

  .31)2007الزيات،(الفارقة بين ذوي عسر القراءة وأقرام العاديين 
وأخــــــــــيرا بالنســــــــــبة لصــــــــــعوبات الإغــــــــــلاق فهــــــــــي تشــــــــــمل الإغــــــــــلاق الســــــــــمعي 

ـــــــــــدرة علـــــــــــــى معرفـــــــــــــة والبصـــــــــــــري، ويشـــــــــــــير مفهـــــــــــــوم الإغـــــــــــــلا ق في القـــــــــــــراءة إلى القــ
ـــــــــــتي حـــــــــــدث حـــــــــــذف لأحـــــــــــد أجزائهـــــــــــا بســـــــــــبب مشـــــــــــكلات صـــــــــــوتية  الكلمـــــــــــة ال

أو مشـــــــــــــــكلات مرئيـــــــــــــــة ) متعلقـــــــــــــــة بالضـــــــــــــــجيج أو ســـــــــــــــرعة حـــــــــــــــديث المـــــــــــــــتكلم(
فــــــــإذا كــــــــان للتلميــــــــذ إغــــــــلاق بصــــــــري جيــــــــد فإنــــــــه ســــــــيكون ). طباعيــــــــة أو كتابيــــــــة(

قـــــــــــــادرا علـــــــــــــى قـــــــــــــراءة الكلمـــــــــــــات عنـــــــــــــدما تحـــــــــــــذف بعـــــــــــــض أجزائهـــــــــــــا بســـــــــــــبب 
ــــــــــــلاق سمعــــــــــــــي جيــــــــــــــد مشــــــــــــــ كلات طباعيــــــــــــــة، وبالمقابــــــــــــــل إذا كــــــــــــــان للتلميــــــــــــــذ إغــ

فســـــــــــــــوف يكــــــــــــــــون قــــــــــــــــادرا علــــــــــــــــى معرفـــــــــــــــة الكلمــــــــــــــــات الناقصــــــــــــــــة أو المشــــــــــــــــوهة 
ــــــــــتي تنطــــــــــق بســــــــــرعة، إن ضــــــــــعف الإغــــــــــلاق البصــــــــــري والســــــــــمعي  بالضــــــــــجيج أو ال
يعتـــــــــــبران مـــــــــــن الأمــــــــــــور الشـــــــــــائعة بالنســــــــــــبة لـــــــــــذوي صــــــــــــعوبات القـــــــــــراءة حســــــــــــب 

 .32(Elkins, 1972)الدراسة التي قام ا 
إن مفهـــــــــــــــــوم الـــــــــــــــــذات : انخفـــــــــــــــــاض مفهـــــــــــــــــوم الـــــــــــــــــذات الأكاديميـــــــــــــــــة  -3

الأكاديميــــــــــة هــــــــــو عامــــــــــل نفســــــــــي هــــــــــام يجــــــــــب ألا يغفــــــــــل عنــــــــــد تحديــــــــــد عســــــــــيري 
القـــــــــــراءة عـــــــــــن غـــــــــــيرهم مـــــــــــن التلاميـــــــــــذ، وقـــــــــــد أشـــــــــــار بعـــــــــــض البـــــــــــاحثين إلى أنـــــــــــه 
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توجـــــــــــــد علاقــــــــــــــة ارتباطيــــــــــــــة موجبــــــــــــــة بــــــــــــــين تحصــــــــــــــيل القــــــــــــــراءة وتقــــــــــــــدير الــــــــــــــذات 
ات لـــــــــدى عســــــــير القـــــــــراءة عـــــــــن طريـــــــــق تنميـــــــــة الأكاديميــــــــة، وأن تغـــــــــير مفهـــــــــوم الـــــــــذ

قدراتــــــــــــــــه وتعزيــــــــــــــــز نظرتــــــــــــــــه إلى الــــــــــــــــذات هــــــــــــــــي الخطــــــــــــــــوة الأولى نحــــــــــــــــو تحســــــــــــــــين 
محمـــــــــــــود ســـــــــــــالم وآخـــــــــــــرون، (الصـــــــــــــعوبات الأكاديميـــــــــــــة الـــــــــــــتي يواجههـــــــــــــا التلميـــــــــــــذ 

، وحســــــــــــــــــــــــب رأي الباحــــــــــــــــــــــــث أن انخفــــــــــــــــــــــــاض تقــــــــــــــــــــــــدير الــــــــــــــــــــــــذات 33)2006
الأكاديميــــــــــة هــــــــــو عــــــــــرض مصــــــــــاحب نــــــــــاتج عــــــــــن عســــــــــر القــــــــــراءة، ولــــــــــيس عرضــــــــــا 

ــــــــــذي يعــــــــــاني مــــــــــن إخفــــــــــاق وفشــــــــــل متكــــــــــرر في الفعــــــــــل القرائــــــــــي مســــــــــب با لهــــــــــا، فال
 سوف تنخفض دافعيته وتقديره 

تــــــــــــــــــــــــزال قضــــــــــــــــــــــــية المشــــــــــــــــــــــــكلات  لا: المشــــــــــــــــــــــــكلات الوجدانيــــــــــــــــــــــــة  -4
الوجدانيــــــــــة عنــــــــــد ذوي صــــــــــعوبات الــــــــــتعلم محــــــــــل نقــــــــــاش وجــــــــــدل بــــــــــين البـــــــــــاحثين 

هـــــــــــل صـــــــــــعوبات الـــــــــــتعلم هـــــــــــي الســـــــــــبب في المشـــــــــــكلات الوجدانيــــــــــــة، أم : حـــــــــــول
لوجدانيــــــــــــة هــــــــــــي الســــــــــــبب في صــــــــــــعوبات الــــــــــــتعلم، وقــــــــــــد وجــــــــــــد أن المشــــــــــــكلات ا

مــــــــن القــــــــراء % 75أن  «Albert & Edward,1980»دراســــــــة 
الضــــــــــــعاف أظهــــــــــــروا حــــــــــــالات عــــــــــــدم التوافــــــــــــق النفســــــــــــي، وأن عســــــــــــيري القــــــــــــراءة 

ـــــــــــة  عـــــــــــادة مـــــــــــا ـــــــــــذهبون إلى الأخصـــــــــــائي النفســـــــــــي بســـــــــــبب المشـــــــــــكلات الوجداني ي
المشـــــــــكلات  الـــــــــتي يعـــــــــانون منهـــــــــا، ومـــــــــن هـــــــــذا المنطلـــــــــق فـــــــــإن تشـــــــــخيص وعـــــــــلاج

الوجدانيـــــــــة جـــــــــزء ضـــــــــروري مـــــــــن عـــــــــلاج صـــــــــعوبات الـــــــــتعلم بصـــــــــفة عامـــــــــة وعســـــــــر 
 .القراءة بصفة خاصة

إن تفســــــــــــير عســــــــــــر القــــــــــــراءة بصــــــــــــعوبة واحــــــــــــدة مــــــــــــن الصــــــــــــعوبات العصــــــــــــبية 
ــــــــــــــــــة أو التعليميــــــــــــــــــة أمــــــــــــــــــر غــــــــــــــــــير مجــــــــــــــــــد، لأن  ــــــــــــــــــة أو الوراثي أو النفســــــــــــــــــية النمائي

هم الخصــــــــــــــــائص الجســــــــــــــــمية والنفســــــــــــــــية والبيئيــــــــــــــــة للأطفــــــــــــــــال ومــــــــــــــــدى اســــــــــــــــتجابت
ـــــــــــية كلهـــــــــــــا أمـــــــــــــور لا يمكـــــــــــــن فصـــــــــــــلها، إن التـــــــــــــأخر في القـــــــــــــراءة  للطـــــــــــــرق التدريســ
ــــــــير مــــــــن العوامــــــــل ــــــــرتبط عمومــــــــا بكث ــــــــذ الــــــــذي يعــــــــاني مــــــــن مشــــــــكلات ... ي فالتلمي

يعـــــــــــــوض تلـــــــــــــك الصـــــــــــــعوبات بـــــــــــــالإدراك  في الإدراك البصـــــــــــــري فإنـــــــــــــه عـــــــــــــادة مـــــــــــــا
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الســـــــــــمعي وفهـــــــــــم المعـــــــــــنى وتخمـــــــــــين الكلمـــــــــــات، وبالمثـــــــــــل فالطفـــــــــــل الـــــــــــذي يعـــــــــــاني 
يعــــــــــــوض ذلــــــــــــك بقدراتــــــــــــه   الإدراك الســــــــــــمعي فإنــــــــــــه عــــــــــــادة مــــــــــــامــــــــــــن صــــــــــــعوبة في

لكــــــــــــن عســــــــــــر القــــــــــــراءة هنــــــــــــا يتجســــــــــــد . اللغويــــــــــــة وبإدراكــــــــــــه وذاكرتــــــــــــه البصــــــــــــرية
الإدراك الســـــــــــمعي (بوضـــــــــــوح عنـــــــــــدما يعـــــــــــاني الطفـــــــــــل مـــــــــــن أكثـــــــــــر مـــــــــــن مشـــــــــــكلة 

ـــــــــــذاكرة الســـــــــــمعية والبصـــــــــــرية ـــــــــــة فـــــــــــإن الإعاقـــــــــــة )والبصـــــــــــري، ال ، ففـــــــــــي هـــــــــــذه الحال
 .الطفل في تطوير مهارة القراءةالمزدوجة سوف تمنع وتعيق تقدم 

  :الآثار النفسية الناتجة عن عسر القراءة
يـــــــــؤثر عســـــــــر القـــــــــراءة تـــــــــأثيرا نفســـــــــيا بالغـــــــــا علـــــــــى شخصـــــــــية الفـــــــــرد الـــــــــذي  -

ـــــــــدرك نفســـــــــه أنـــــــــه مـــــــــن  يعـــــــــاني منـــــــــه بســـــــــبب تضـــــــــارب وتـــــــــداخل أفكـــــــــاره، فهـــــــــو ي
ـــــــــذكاء العـــــــــادي أو العـــــــــالي، بينمـــــــــا يجـــــــــد نفســـــــــه غـــــــــير قـــــــــادر علـــــــــى التقـــــــــدم  ذوي ال

ــــــــــــاز في القــــــــــــر  ــــــــــــادر علــــــــــــى اجتي التحصــــــــــــيلية المرتبطــــــــــــة  الاختبــــــــــــاراتاءة، أو غــــــــــــير ق
وتــــــــــــداخل الأفكــــــــــــار هــــــــــــذا يــــــــــــؤدي إلى مســــــــــــتوى عــــــــــــالي مــــــــــــن القلــــــــــــق . بــــــــــــالقراءة

 انســـــــــحابي: والتـــــــــوتر والإحبـــــــــاط، مـــــــــم يقـــــــــود ســـــــــلوكات الفـــــــــرد إلى أحـــــــــد اتجـــــــــاهين
ــــــــــــب الفــــــــــــرد لأي موقــــــــــــف  حابينســــــــــــالا فالاتجــــــــــــاهأو عــــــــــــدواني،  يترتــــــــــــب عليــــــــــــه تجن

تنافســــــــي، مــــــــم ينجــــــــر عنــــــــه ســــــــوء تقــــــــدير الفــــــــرد لذاتــــــــه وتــــــــدني تحصــــــــيلي أكــــــــاديمي 
الــــــــــذي يمتــــــــــد ليشــــــــــمل كافــــــــــة  والاجتمـــــــــاعيمفهـــــــــوم الــــــــــذات والتوافــــــــــق الشخصــــــــــي 

ـــــــــــلاإرادي،  ـــــــــــا تحـــــــــــدث انتكاســـــــــــات نمائيـــــــــــة مثـــــــــــل التبـــــــــــول ال ردود الأفعـــــــــــال، وأحيان
العــــــــــــدواني فيتمثــــــــــــل في محاولــــــــــــة  الاتجــــــــــــاه، أمــــــــــــا ...مــــــــــــص الأصــــــــــــابع، اللامبــــــــــــالاة

ــــــــــا ذوي عســـــــــــر القـــــــــــراءة مــــــــــن خـــــــــــلال  تغطيـــــــــــة عجـــــــــــزه التعــــــــــويض الـــــــــــتي يقـــــــــــوم 
ـــــــــــــذات أو  ـــــــــــــف، العـــــــــــــدوان، وإلحـــــــــــــاق الأذى بال ـــــــــــــاللجوء إلى العن ـــــــــــــه ب وعـــــــــــــدم قدرت
بـــــــــــــالآخرين وخاصـــــــــــــة الأقـــــــــــــران، وذلـــــــــــــك في محاولـــــــــــــة منـــــــــــــه لتعـــــــــــــويض الـــــــــــــنقص أو 
العجـــــــــــز الـــــــــــذي يعـــــــــــاني منـــــــــــه، أو محاولتـــــــــــه تحقيـــــــــــق النجـــــــــــاح في مقاومـــــــــــة ســـــــــــلطة 

نظم والإخـــــــــــلال بالتعليمـــــــــــات الـــــــــــتي المدرســـــــــــة مـــــــــــن خـــــــــــلال مخالفـــــــــــة القواعـــــــــــد والـــــــــــ
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ـــــــــى  . تضـــــــــعها المدرســـــــــة ـــــــــة للتعمـــــــــيم عل والمشـــــــــكل أن هـــــــــذه الســـــــــلوكات تكـــــــــون قابل
  .كافة ردود أفعال الفرد اتجاه الأفراد واتمع

يلعــــــــــــــب الــــــــــــــذكاء العــــــــــــــادي أو العــــــــــــــالي لعســــــــــــــيري القــــــــــــــراءة دورا ســــــــــــــالبا،  -
يتعلـــــــــــق  فهـــــــــــم أكثـــــــــــر وعيـــــــــــا بمشـــــــــــاكلهم الأكاديميـــــــــــة والتحصـــــــــــيلية خصوصـــــــــــا مـــــــــــا

القراءة، ومـــــــــن ثم يـــــــــدرك الفـــــــــرد نفســـــــــه بأنـــــــــه فاشـــــــــل فيســـــــــقط عرضـــــــــة للإحبـــــــــاط بـــــــــ
ــــــــــــــــذهاب إلى المدرســــــــــــــــة أو أي مكــــــــــــــــان تــــــــــــــــتم فيــــــــــــــــه والاكتئــــــــــــــــاب ، ويتجنــــــــــــــــب ال

  .القراءة، مم يؤدي إلى إصابته بالوساوس والأمراض النفسية
مــــــــــع تكــــــــــرر شــــــــــعور ذوي عســــــــــر القــــــــــراءة بالإحبــــــــــاط نتيجــــــــــة انتكاســــــــــهم  -

وقــــــــــع، يجــــــــــد أولئــــــــــك التلاميــــــــــذ أن المدرســــــــــة بيئــــــــــة المتكــــــــــرر في تحقيــــــــــق الإنجــــــــــاز المت
ضــــــــــــاغطة ومســــــــــــببة للتــــــــــــوتر ومثــــــــــــيرة للإحبــــــــــــاط مــــــــــــم يجعلهــــــــــــم ينفــــــــــــرون منهــــــــــــا، 
خاصــــــــــــة إذا لم يجــــــــــــدوا مــــــــــــن معلمــــــــــــيهم القــــــــــــدر الكــــــــــــافي مــــــــــــن الــــــــــــتفهم وتقــــــــــــدير 

  .حالتهم ومساعدم
تكــــــــــــــون البيئــــــــــــــة المدرســــــــــــــية تتجاهــــــــــــــل مشــــــــــــــكلات هــــــــــــــؤلاء  عــــــــــــــادة مــــــــــــــا -

ردود أفعـــــــــــــالهم، ممـــــــــــــا يعمـــــــــــــق شـــــــــــــعورهم التلاميـــــــــــــذ وغـــــــــــــير مهتمـــــــــــــة بمشـــــــــــــاعرهم و 
بـــــــــــــالعجز وتكـــــــــــــوين نظـــــــــــــرة ســـــــــــــالبة لـــــــــــــذوام وبالتـــــــــــــالي يتجهـــــــــــــون إلى التســـــــــــــرب 

 .المدرسي في محاولة منهم للتخفيف من مشاكلهم
  :منهج الدراسة وإجراءاتها

يعــــــــــد مــــــــــنهج هــــــــــذه الدراســــــــــة منهجــــــــــا تجريبيــــــــــا، حيــــــــــث أخــــــــــذنا عينــــــــــة مــــــــــن 
قـــــــــــراءة، وقمنـــــــــــا  ممـــــــــــن يعـــــــــــانون مـــــــــــن عســـــــــــر ابتـــــــــــدائيتلاميـــــــــــذ الصـــــــــــف الخـــــــــــامس 

، وبعـــــــــــدها )قيـــــــــــاس قبلـــــــــــي(بتطبيـــــــــــق اســـــــــــتبيان صـــــــــــعوبات تعلـــــــــــم القـــــــــــراءة علـــــــــــيهم 
لمـــــــــــــدة أســـــــــــــبوعين، ثم " فيرنالـــــــــــــد"مباشـــــــــــــرة أخضـــــــــــــعنا تلـــــــــــــك العينـــــــــــــة إلى برنـــــــــــــامج 

أعــــــــدنا تطبيــــــــق اســــــــتبيان صــــــــعوبات تعلــــــــم القــــــــراءة مــــــــرة أخــــــــرى علــــــــى تلــــــــك العينــــــــة 
 .القراءةلمعرفة أثر ذلك البرنامج في التخفيف من عسر ) قياس بعدي(
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ثم اســـــــــــــــتعملنا أســـــــــــــــلوب إحصـــــــــــــــائي لمعالجـــــــــــــــة النتـــــــــــــــائج وهـــــــــــــــو اختبـــــــــــــــار ت 
« T Test »  وهــــــــو يســـــــــتخدم في اختبــــــــار دلالــــــــة الفــــــــرق بــــــــين متوســـــــــطي

ـــــــــه عـــــــــدة صـــــــــيغ منهـــــــــا الصـــــــــيغة المطبقـــــــــة في  درجـــــــــات مجمـــــــــوعتين مـــــــــن الأفـــــــــراد، ول
ـــــــــــين متوســـــــــــطين مـــــــــــرتبطين أو  هـــــــــــذه الدراســـــــــــة وهـــــــــــي متعلقـــــــــــة بحســـــــــــاب الفـــــــــــرق ب

  .لعينة واحدة
ــــــــة  ــــــــا بتطبيــــــــق الدراســــــــة علــــــــى عينــــــــة قوامهــــــــا  :الدراســــــــةعين تلاميــــــــذ مــــــــن  10قمن

 1954الصــــــــــــف الخــــــــــــامس إبتــــــــــــدائي يزاولـــــــــــــون دراســــــــــــتهم بمدرســــــــــــة أول نـــــــــــــوفمبر 
إنــــــــــــاث وكلهــــــــــــم يعــــــــــــانون مــــــــــــن عســــــــــــر  5ذكــــــــــــور و 5بولايــــــــــــة الأغــــــــــــواط، مــــــــــــنهم 

  .قراءة
  :أداة الدراسة

ــــــــــــــه مقيــــــــــــــاس التقــــــــــــــدير التشخيصــــــــــــــي لصــــــــــــــعوبات    اســــــــــــــتخدمنا في دراســــــــــــــتنا هات
اءة المـــــــــــــأخوذ مـــــــــــــن بطاريـــــــــــــة مقـــــــــــــاييس التقـــــــــــــدير التشخيصـــــــــــــية لصـــــــــــــعوبات القـــــــــــــر 

ـــــــــــتعلم، إعـــــــــــداد فتحـــــــــــي الزيـــــــــــات، المكيـــــــــــف والمقـــــــــــنن مـــــــــــن طـــــــــــرف الباحـــــــــــث في  ال
  .إطار مشروع تحضير الدكتوراه

  :برنامج فيرنالد
 «Fernald G & Helen K»هــــو برنــــامج وضــــعه كــــل مــــن 

ة ، حيـــــــــــث قـــــــــــام ببلـــــــــــورة طريقـــــــــــة حســـــــــــية حركيـــــــــــة لتـــــــــــدريس القـــــــــــراء1920ســـــــــــنة 
والتهجئــــــــــــــة، وتــــــــــــــدمج هــــــــــــــذه الطريقــــــــــــــة الخــــــــــــــبرة اللغويــــــــــــــة وأســــــــــــــاليب التتبــــــــــــــع في 

  :أسلوب متعدد الحواس، وفي هذه الطريقة نتبع المراحل الآتية

يكتبهــــــــــــــــــــا . في المرحلــــــــــــــــــــة الأولى ينطــــــــــــــــــــق التلميــــــــــــــــــــذ كلمــــــــــــــــــــة يختارهــــــــــــــــــــا -
ثم يقــــــــــــــرأ . الفــــــــــــــاحص علــــــــــــــى الصــــــــــــــبورة أو علــــــــــــــى ورقــــــــــــــة ويشــــــــــــــاهدها التلميــــــــــــــذ

عهـــــــــــا التلميـــــــــــذ بأصـــــــــــبعه، تمُســـــــــــح الكلمـــــــــــة مـــــــــــن الفـــــــــــاحص الكلمـــــــــــة بالتـــــــــــأني ويتتب
وأخـــــــــــــيرا يعيــــــــــــد الفـــــــــــــاحص كتابـــــــــــــة . الصــــــــــــبورة ويكتبهـــــــــــــا التلميـــــــــــــذ مــــــــــــن ذاكرتـــــــــــــه



  زهير عمراني. أ                                      فاعلية برنامج فيرنالد في التخفيف من عسر القراءة
  

  

                          2013 جوان/  مناثالعدد ال                                    90              مجلة آفاق علمية              

الكلمـــــــــة، يشـــــــــاهدها التلميـــــــــذ ويقرؤهـــــــــا بصـــــــــوت عـــــــــالي ثم يضـــــــــعها داخـــــــــل جملـــــــــة 
 .من إنشائه

في المرحلــــــــــــــة الثانيــــــــــــــة يســــــــــــــتمر التلميــــــــــــــذ في تتبــــــــــــــع الكلمــــــــــــــات المكتوبــــــــــــــة  -
اكرة، حــــــــــتى يــــــــــتمكن مــــــــــن قــــــــــراءة الكلمــــــــــات أمامــــــــــه وقراءــــــــــا وكتابتهــــــــــا مــــــــــن الــــــــــذ

 .مباشرة بعد كتابتها من طرف المعلم

وفي المرحلـــــــــــة الثالثـــــــــــة يصـــــــــــل التلميـــــــــــذ إلى قـــــــــــراءة الكلمـــــــــــة مـــــــــــن خـــــــــــلال  -
النظــــــــرة الســــــــريعة لهــــــــا، ويــــــــتمكن مــــــــن كتابتهــــــــا مــــــــن الــــــــذاكرة البصــــــــرية بعــــــــد رؤيتهــــــــا 

 .مرة أو مرتين

لمــــــــــــات وفي المرحلــــــــــــة الأخــــــــــــيرة يكــــــــــــون التلميــــــــــــذ قــــــــــــادرا علــــــــــــى معرفــــــــــــة ك -
جديــــــــــدة مــــــــــن خــــــــــلال تشــــــــــاها مــــــــــع كلمــــــــــات ســــــــــبق تعلمهــــــــــا، فالتلميــــــــــذ هنــــــــــا 

 .توصل إلى مبدأ التعميم لاكتساب مفردات جديدة
  :عرض النتائج

ــــــــــــف مــــــــــــن عســــــــــــر القــــــــــــراءة أي ــــــــــــامج في التخفي ــــــــــــة البرن : وللتحقــــــــــــق مــــــــــــن فعالي
هـــــــــــل للبرنـــــــــــامج العلاجـــــــــــي أثـــــــــــر في التخفـــــــــــيض مـــــــــــن حـــــــــــدة عســـــــــــر القـــــــــــراءة، أو 

ذات دلالــــــــة إحصــــــــائية في عســــــــر الحســــــــاب بـــــــــين  بمعــــــــنى آخــــــــر هــــــــل هنــــــــاك فــــــــروق 
ـــــــــــارالقبلـــــــــــي  الاختبـــــــــــاركـــــــــــل مـــــــــــن  ـــــــــــي،  الاختبـــــــــــارالبعـــــــــــدي لصـــــــــــالح  والاختب القبل

قمنــــــــــا بإنجــــــــــاز الجـــــــــــدول الآتي انطلاقــــــــــا مـــــــــــن النتــــــــــائج المتحصـــــــــــل عليهــــــــــا ســـــــــــابقا، 
والــــــــذي يشــــــــمل نتــــــــائج العينــــــــة علــــــــى اختبــــــــار صــــــــعوبة تعلــــــــم القــــــــراءة قبــــــــل وبعــــــــد 

 :تطبيق البرنامج

 
  

 الحالة 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
 الإختبار القبلي 59 50 42 70 46 62 57 60 68 45

 الإختبار البعدي 47 42 30 58 29 54 49 46 50 33
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ــــــــــــــين عينتــــــــــــــين           ــــــــــــــة الفــــــــــــــروق ب ــــــــــــــار ت لحســــــــــــــاب دلال ثم اســــــــــــــتخدمنا اختب
، حيـــــــــــث تشـــــــــــير الفرضـــــــــــية الصـــــــــــفرية )قيـــــــــــاس قبلـــــــــــي وقيـــــــــــاس بعـــــــــــدي(مـــــــــــرتبطتين 

H0  ــــــــــم القــــــــــراءة ــــــــــروق ذات دلالــــــــــة إحصــــــــــائية في صــــــــــعوبة تعل ــــــــــه لاتوجــــــــــد ف إلى أن

ـــــــــــة  ـــــــــــه توجـــــــــــد فـــــــــــروق  H1بـــــــــــين القياســـــــــــين، بينمـــــــــــا تشـــــــــــير الفرضـــــــــــية البديل إلى أن
ذات دلالـــــــــة إحصـــــــــائية بـــــــــين الجنســـــــــين في درجــــــــــة صـــــــــعوبة تعلـــــــــم القـــــــــراءة لصــــــــــالح 

 .القياس القبلي
            H0 : �b= � a         H1 :  � b≠ �a   

، والـــــــتي  T0 = 2.89: وبتطبيـــــــق القـــــــانون لـــــــدينا ت المحســـــــوبة        
ــــــــة وعلــــــــى مســــــــتوى  9الموافقــــــــة لدرجــــــــة حريــــــــة  نقارــــــــا مــــــــع قيمــــــــة ت ادول

 Tt = 2.26: هي α  =0.05دلالة 
إذن تــــــــــــــرفض الفرضــــــــــــــية الصــــــــــــــفرية علــــــــــــــى مســــــــــــــتوى  F0  <Ftأن ا بمــــــــــــــ          
بة اليقـــــــــــــين مـــــــــــــن أنـــــــــــــه ثمـــــــــــــة فـــــــــــــروق بـــــــــــــين نســـــــــــــ% 95، و α  =0.05دلالـــــــــــــة 

متوســـــــــــط القيـــــــــــاس القبلـــــــــــي والبعـــــــــــدي لـــــــــــدرجات صـــــــــــعوبة تعلـــــــــــم القـــــــــــراءة، أي أن 
هنــــــــــــــاك فــــــــــــــروق ذات دلالــــــــــــــة إحصــــــــــــــائية في درجــــــــــــــات صــــــــــــــعوبة تعلــــــــــــــم القــــــــــــــراءة 

يـــــــــــدل علــــــــــى أن البرنـــــــــــامج العلاجـــــــــــي قـــــــــــد  لصــــــــــالح القيـــــــــــاس القبلـــــــــــي، وهــــــــــو مـــــــــــا
 .أسهم في التخفيف من عسر القراءة لدى العينة

  :خاتمة

إن أهميـــــــــــــــــة القـــــــــــــــــراءة في المراحــــــــــــــــــل التعليميـــــــــــــــــة مــــــــــــــــــن جهـــــــــــــــــة، وانتشــــــــــــــــــار  
صـــــــــعوبات تعلمهــــــــــا مــــــــــن جهـــــــــة أخــــــــــرى، دفعنــــــــــا إلى البحـــــــــث فيهــــــــــا مــــــــــن حيــــــــــث 

 بعد قبل 
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الأعـــــــــراض والمظـــــــــاهر الـــــــــتي يمكـــــــــن أن تظهـــــــــر لـــــــــدى التلاميـــــــــذ المتمدرســـــــــين، ومـــــــــن 
غــــــــــــير أن الشــــــــــــيء المهــــــــــــم في دراســــــــــــتنا هــــــــــــذه هــــــــــــو . حيــــــــــــث الأســــــــــــباب كــــــــــــذلك

تعــــــــــدد الحــــــــــواس مســــــــــتمد مــــــــــن طريقــــــــــة فرنالــــــــــد محاولــــــــــة بلــــــــــورة برنــــــــــامج علاجــــــــــي م
ـــــــــديهم،  ـــــــــك التلاميـــــــــذ للتخفيـــــــــف مـــــــــن عســـــــــر القـــــــــراءة ل مـــــــــن أجـــــــــل مســـــــــاعدة أولئ

تلاميــــــــــذ مــــــــــن  10وقــــــــــد تم التأكــــــــــد مــــــــــن فعاليتــــــــــه إمبريقيــــــــــا علــــــــــى عينــــــــــة قوامهــــــــــا 
باســــــــــــــتعمال المــــــــــــــنهج التجــــــــــــــريبي والتحقــــــــــــــق منــــــــــــــه  ابتــــــــــــــدائيالصــــــــــــــف الخــــــــــــــامس 

ثمـــــــــــــة فــــــــــــروق دالـــــــــــــة  الإحصـــــــــــــائية، حيــــــــــــث تبـــــــــــــين أنــــــــــــه الاختبــــــــــــاراتباســــــــــــتعمال 
  .إحصائيا بين نتائج القياس القبلي والبعدي

  
  :الهوامش و المراجع المعتمدة

، دار النشــــــــــر 2007، 1قضــــــــــايا معاصــــــــــرة في صــــــــــعوبات الــــــــــتعلم،  ط: فتحــــــــــي الزيــــــــــات/  1
  .238للجامعات، مصر، ص

2/ Elkins, J: Some psycholinguistic aspects of the differntial diagnosis of reading 
disability in grades I and II; Published doctoral dissertation, University of 
Queensland, Australia, 1972. 

ــــــــــتعلم : محمــــــــــود عــــــــــوض االله ســــــــــالم وآخــــــــــرون/  3 ، -التشــــــــــخيص والعــــــــــلاج  -صــــــــــعوبات ال
  .150، دار الفكر، عمان، الأردن، ص2002، 1ط

، 1984م الأكاديميــــــــــــة والنمائيــــــــــــة، صــــــــــــعوبات الــــــــــــتعل.: ، كالفنــــــــــــت، ج.كــــــــــــيرك، ص/  4
، مكتبــــــــــــــــــــة الصــــــــــــــــــــفحات الذهبيــــــــــــــــــــة، الريـــــــــــــــــــــاض، 2006ترجمــــــــــــــــــــة زيــــــــــــــــــــدان الســــــــــــــــــــرطاوي وآخـــــــــــــــــــــرون، 

  .259-256ص.ص
5 / Wittrock,M.(1984). Generative reading comprehension. Ginn occasional 
reports, Ginn & company. Boston. 

ة اللغــــــــــة واضـــــــــــطرابات التخاطـــــــــــب، حمـــــــــــدي علــــــــــي الفرمـــــــــــاوي، نيروســــــــــيكولوجيا معالجـــــــــــ/  6
  27-23، المكتبة الأنجلومصرية، مصر، ص ص 2006، 1ط

7 / Mayer, B.(1992). Thinking problem solving & cognition. Freeman & company. 
New York. p 256 

، دار الشـــــــــــروق 2004، 1أساســـــــــــيات في علـــــــــــم الـــــــــــنفس التربـــــــــــوي ،  ط: أفنـــــــــــان دروزة/  8
  .121ان، صللنشر والتوزيع، عم
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ــــــــــــد الغفــــــــــــار/ 9 ــــــــــــنفس العصــــــــــــبي : غــــــــــــادة عب اضــــــــــــطراب القــــــــــــراءة الإرتقــــــــــــائي مــــــــــــن منظــــــــــــور علــــــــــــم ال
  .36، إيتراك للطباعة، القاهرة، ص2008، 1الإكلينيكي،  ط

  .36المرجع السابق، ص/  10
11/ Lyon, R., Fletcher, M: Learning disabilities, 2003. In : Barkley, R & al : 

Child psychopathology, 2nd ed, 2003, Guilford press, New York, Pp.520-586. 
قضــــــــــــايا التعريــــــــــــف  -فتحــــــــــــي الزيــــــــــــات، المتفوقــــــــــــون عقليــــــــــــا ذوو صــــــــــــعوبات الــــــــــــتعلم /  12

  .442، دار النشر للجامعات، مصر، ص2002، 1، ط-والتشخيص والعلاج 
13/ Bara Sid Ahmed : Comprendre et résoudre la dyslexie par la psychologie 

cognitive du langage, Actes du IV colloque international du laboratoire 
SLANCOM, 17-18 juin 2006, publié au revue scientifique du laboratoire 
SLANCOM, N°2, 2007. P 271. 
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اضــــــــطرابات اللغــــــــة اللفظيــــــــة لــــــــدى الأطفــــــــال ذوي صــــــــعوبات  مقيــــــــاس: محمــــــــد النــــــــوبي علــــــــي/  15
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confusion, Journal of reading behavior, N° 11(4), 1979, pp.369-373. 
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18/ Guellab S: Dyslexie et structure cérébrale, Actes du IV colloque 

international du laboratoire SLANCOM, 17-18 juin 2006, publié au revue 
scientifique du laboratoire SLANCOM, N°2, 2007. p 61. 

19/ Ekwall, E., Shanker, L : Diagnostic and remediation of the disabled 
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20/ Casalis, S: Lecture et dyslexie de l’enfant, 
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قضـــــــــــــــــــايا التعريــــــــــــــــــــف  -فتحـــــــــــــــــــي الزيـــــــــــــــــــات، المتفوقــــــــــــــــــــون عقليـــــــــــــــــــا ذوو صـــــــــــــــــــعوبات الــــــــــــــــــــتعلم / 21
  .444، مرجع سبق ذكره، ص-والتشخيص والعلاج 

22/ Guellab S: op cite. p 61. 
23/ Hynd, G: Neurological aspects of Dyslexia, Journal of learning disabilities, 

N°25, 1992. pp 110-114. 
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