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 مقدمة

يدهرلتتميززالدراسدتززلإبلديموياجيريبيززولوتلملإى ززلإلاززاللد ت ززلإسلدر ززللل

دارضيولفيلدلمجتمعلإب،لىأ هلإلذدبلأهادفلىصفيولتحليليو،لىولإررغملمنلأ هزلإلل

هلمزنلدامنزنلتيزانرل حزنولد ت زلإسلتلز لللللللأ  زلفل،لالتأخذلدرطزلإو لداحز  لل

د زلإلوأتزلإ لللو،لكمزلإلأ هزلإلتاى للأىلفيلدلمجتمز لالإم زللل،در يدهرلفيلويئلإبلوعيلمهزلإل

لإدلىدقعزز لرعيدمزززالدا زززلإكرالفيلتلززز لدر زززيدهرلىغ هزززلإلمزززنلد وعزززل

حهملفيلإبردءدبلدرت  يصلىدرعلاجلمنلبهو،لىستملدرتيلتُل،دلانتيريبيو

ل.يلإتلإبلدريقلإئيولبمحتينلإتهلإلمنلبهولأخرلدرح  

ىمنلهلملإلتتردكملىتتادخالداعطيلإبلحيللمتغ دبلدراسدتولرت زنالل

 حيجلإلمتآرفلإلىمتادخلالحيللهذهلدرعلاقولدرتيلتجمز لوزكلكزرالمزلإلوعزالللللل

ل،درلمفحززيولرززاللد فززرددلداصززلإوكلولإيمنززا ىدر ززعيسلولإريحززاالل،درصززامو

كززلإرطف ل"دلجحززانولل–ىالاقززولذرزز لبمجمياززولدلاضززطردولإبلدرلمفحززيولل

ل.دلملإل لاح هلإلال لمرض لديمنا ىدرتيلكث ..."لدلجلايلىد سقلىدلاكتئلإا،ل

كزرالمزلإلوعزالدرصزامو،لدريحزاالدرلمفحزيو،للللللل: الكلمات المفتاحيةة 

ل.نا دلجحانو،لمرض لديمل–دلاضطردولإبلدرلمفحيول

ىيخزترقلدلجهزلإ لدرزافلإا للللل،حلإدثلنهزلإبملديم حزلإ للليدرصامولوأللقتعت

ل.لرانه،لم لإمنلإ يولتمانقلحيلإالدرفردلو اا(لدلجهلإ لدالملإا )

ل،اضزييلّلمرضٌلأىل،فيلدر  صيولتغ دبٌلجلانلهذدلدلحلإدثِلمتُىقالنَ

ل.لىدرتعلإمالمعهلوحراولىفلإاليول،إذدللملنتملدرت نملفيه
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ىهز لل،للخزيفلدرعميزقلىدرعجزالأىلدرراز للللدأالامولإلىل  ىتؤديلدرص 

د مززلإ لىنفج ززرللحززاثلخززلإسب لفجززلإئ لىغزز لمتيقزز لنتحززملولإلحززاا،للل

بحيز للالتحزتطي لىتزلإئاللللل؛ىنهزادلحيلإتزهللل،درنيلإ لديم حلإ  ىدلاتتيردسلفيل

ل.دا تلفزولأ لتحزعالديم حزلإ لرلتنيزالمعزهلللللدرلمفحيولىدلجحزانوللدرافلإعل

لإلدرتيلتصي لديم حلإ لوصزفوللىوعالدرتعرضلاثالهذهلدلخبردبلىبخلإصولملمه

ىتادددلنيملإلوعالل،ددئمولىمحتاجو،لبحي لتتطيسلد اردضلدرحلإويولدرذكر

كمزلإلهززيلحزلإللصززامولديمصزلإوولبمتلا مزولدرعززي لدالمزلإا لدانتحزز للللللل،نزي  ل

؛لدرذيلنرتنطلالإمزولونزالمزنلمفهزي لدازيبلىدرفلمزلإءلىدريصزملللللللل"ديمنا "

نتميالولإ هيزلإسللل، ىمنلبهولأخرللهيلمرضلمركّل،دلابتملإا لمنلبهو

أيلااىد لمهملإلكلإ لوحزيطلإ،لرزذر للللضا ل،دلجهلإ لدالملإا لفيلبحملديم حلإ 

كلإرننت نزلإ،لىدرف ىتزلإب،للل"داصزلإوكلمعرضزي لرلعزاىللدانرىويزولللللإ  لف

ولإيمضززلإفولإلىلأ ززيدعلمززنلدرحززركلإ لإبللل..."لىدرفطرنززلإب،لىدرطفيليززلإب،لل

فضزلالازنلكزي لللل،لهزذدللدلا تهلإ نولغ لداعتلإدالالمالد ش لإصلدرعلإدنك

خلإصزولكي زهلغز لقلإوزالللللل،هذدلدلاضطردالقالولغلمحتيللمزنلدرتعييزالل

ىتادنالمعالابلد ت لإسلديمصلإوولوهلمنلبهولأخرللنيملإلل،رلعلاجلمنلبهو

حي لت  لديمحصلإئيلإبلدرصلإدسالانلملم مولدرصز ولدرعلإايزولللل؛وعالني 

فئزوللإلىلمعاللد ت لإسلااىللف ى لديمنا لراللدرنزلإرغكلفيلدرلل0202رعلإ ل

حي لتجالمثلالفيلوعضلدراىللديمفرنييولل،تلمول94إلىلل01درعمرنولمنل

،ل %0..0 ،لىتزيد نللمال %2.0درلميجرل ،%ل5.1،لدرت لإدل%ل2.0كلإلجادئرل

ىهزز لمعطيززلإبلإحصززلإئيولفيلغلإنززولدلخطززيسالىدرتهانززالر فززرددلللل.ل...

ىصزيلاللل، زمللىحتز لغز لداصزلإوكلوهزذدلدازرضلىداتعلإن زكللللللل،داصلإوك

تعلإملولمعهزمللىحت لدال،ىولإق لدىللدلمجلإىسال مل،ىلعلإبلفيلهذهلدرا رلمجتم

ل.دقتصلإدنلإلأىلتيلإحيلإ

سدتلإبلبمرضلديمنزا لمزنلللتلدرا ىمنلبهولأخرللدهتم ل،هذدلمنلبهو

دح لدرلمفحززيوليدرلمززيدح لدلجحززانولىدرعضززينولدى لدريقززيفلالزز لدرلمززلل

قزوللوعلالدفلإراسدتلإبلدرلمفحزيولكزلإ لدهتملإمهزلإل زلإدسللللل،دلجحانول–ىدرلمفحيول

دضطردالفياد لدالملإاولدانتحنولولإاتغ دبلدرلمفحيولالإمو،لحي ل حجال
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كأهملدسدتولتلملإىرزتللل0400الإ للFerosكالمنلدسدتولف ى لل-حصرد–

وعلمزيد للل0400ازلإ لللKimقلقلدايبلراللمرضز لديمنزا ،لىدسدتزولكزيمللللل

دسدتزولحلإرزو،لىدسدتزولددفيزاللللل"لتيييملدلجيد  لدرلمفحيولارضز لديمنزا لل"

تييززيملد ددءلدرعصززللىدرلمفحزز ل"وعلمززيد للDaividل0404 لى مزلاههلاززلإل

 & Kurdek،لىدسدتززولكزز دولىرززيسد  لل"داززرتنطلوفزز ى لديمنززا ل

Lawareneحيزز لإلإبردئهززلإلوهززافلدرتعززرفلالزز لمززالللل،0442اززلإ لل

درتيدفقلدرلمفح لىدلابتملإا لرلمرض لداصلإوكلوف ى لديمنا ،لىدسدتول

ىكلإ لد افلمنلدراسدتولهيلل،0440الإ للKent & Templerكلمتلىتمنلرل

فلالز لدرعلاقزولوزكلقلزقلدازيبلىدرتزاننلرزاللداصزلإوكلولإيمنزا ،للللللللللدرتعر  

 Michel Almert & Hanslipحزل لوزربللل ىدسدتولمي يالأرزبربلىهلإل

Bertراسدتززولمحززتينلإبلقلززقلداززيب،لدسدتززولدتززتطلاايو،لل0440اززلإ لل

تييزيملل"ازنللل0441لازلإ للVisintini et alى مزلاههللليني تاىدسدتزولفيزلل

ل.ل"تيانرلدرذدبلراللدارض لداصلإوكلولإيمنا 

ىولإررغملمنلأ لهذهلداتغ دبللالتتلمزلإىللكزالدلجيد ز لدرلمفحزيو،لىلاللللل

دبلال لدسبولت مالقطلإالإلكن دلمنلمتغ دبلدر  صيولإلالأ هلإلمتغ 

ل.كن المنلد هميو

لذكرهلإ لدرحلإوق لدلحلإلاب لهذه لكا لفي لهذهلل،فلإ فردد لتتملإثا ها

لولإريحاالدلاضطر لدر عيس لبمفهي  لملمهلإ لنعلإ ي  لدرتي لىدا نلاب دولإب

درلملإتجولانلل،بحي لتجعلهملنلم ركي لفيلهذهلدلحلإرولمنلدريحاال،درلمفحيو

لىدلابتملإا  لدلا فعلإر  لىدلاحتنلإو لرلاتصلإل لدرفرد لرني هلإلل،دفتيلإد ىذر 

لدرت  لمن لولإرفردغخبرا لىدر عيس لدرحينيلإترنكلل،يق لأحا لىصفهلإ ىقا

لوأ "لتيريفلإ " ترو لدرتفن لوهاىءلىصفلإء،لفلي لمنلل،خبرالمؤاو"هلإ

ل لمعاىلا لدرفرد لنني  لأ  لفيانييلإ"درضرىسي لمنل" لدرلميع لهذد ري بر

 .ىداتمثالفيلدريحاالدرلمفحيول،در عيس

ىنصلإحنهلإلمجميازولمزنلأازردضلدرتزيترلىدلاكتئزلإالىازا لدر زعيسلللللللل

ادقولع لأ لتنزيننلدرص زللإلىلأ هلمنلدرص "للفلإن "الىلقالتيص .لولإرردحو

فيميزاللل،دلجانااله لدرنانالرلزت لصلمزنلدر زعيسلولإريحزاالدرلمفحزيوللللل
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در  صلدرذيلنعلإ  لمزنلغيزلإالالمصزرلدلحز لفيلالاقلإتزهلوزلإإخرننلإلىللللللل

غملمزنلإمنلإ يزولتيدبزاللللىذر لال لدرر ل،در عيسلولإريحاالدرلمفحيولداؤاو

ل.معهملأصاقلإءلأىلأكفلإللجننلقضلإءلوعضلدريقت

أْ لتتملإثالمز للل ولمنلدريحاالدرلمفحيوفهالرل برالدر عيسنولداتني

أ  لىل،ىدرتيلتلمنؤهلوأ هلولالازلاجلل،درتيلجننلأ لتلمتجلانلديمصلإوولولإيمنا تل ل

فضلالل،،لىوذر لنعيشلهذدلدرفردلحيلإلىفعلافيطلداصلإالوهلنلمت رلدايب

مزنلخزلاللمزلإلللللننْزاُىلمولالميفزو،لىهزذدلللانلدريحاالدرلمفحيولحلإرزولصزالْل

ال لد فرددلداصلإوكلولإضطردالأىلكزرالمزلإللللت هرهلدالاح لإبلدرعيلإدنو

امو،لدرذيلتعرفهلجمعيولدرط لدرلمفحز لد مرننز لفيلتصزلميفهلإللللوعالدرص 

وأ ززهلدضززطردالنلمززتجلاززنلتعززرضلدرفززردلإلىللDSM-IV(ل0449)رعززلإ ل

 لمتيدصززالىتجلم ززل،ام تتميززالولإتززتمردسلدلحززاثلدرص ززل،صززامول فحززيو

ىأملإكنلأىلأش لإصلأىلمنلأفنلإسلىم لإارلل؛امورلمث دبلدارتنطولولإرص 

ى نزلإداللل،ىقصيسلفيلدا زلإارلدريباد يزوللل،فيلدرياسالال لدلاتتجلإوول،تردخ

ل.لظلرلىدرتييّدرتيت 

تزيدءللل،كلإلااتادءدبلدرعلميفول؛لإدمولدرعلإوراهذدلولإرلمحنولر حادثلدرص 

ىغ هلإلىرننلملإذدلريلكلإ تل..لأىلدلااتادءدبلدلجلمحيو،ل،ولإرحيلإسدبلداف  و

حي لل،كلإيمصلإوولولإيمنا ل؛ولىمحمرالفيلمفعي لإلدرصلإد هذهلدرصامولددئم

لكزلالتصلإح لل،حانودلجللمفحيودرمردضلت هرلمجمياولمنلد اردضلىد 

ل:منلأهمهلإل،ىدريحاالدرلمفحيول،صاموكرالملإلوعالدرمنل

ل،لدضطردولإبصادعق،لدريل،لدردرعيلإق لأىلدرن يريلإب تلإءالدتت اد إ

لم لإكاولإاعاا لملمهلإل؛ دالملإا ولإلجهلإ  متعليول، لغردسلل،كلإلجحانو ال 

 ىدس،ف لدلجلاي،لىدرحركلإ ،لىدضطردولإبلتلمفحيو،لولإيمضلإفولإلىلدرا درطّ

 .لدلخ...ل،دلجحملاضلإءلفيد سهلإقلنصي لوعضل،لإاسولإرص  ألم

أ هزلإللالتتصزالللل مز لهزذهلد ازردضلالزلللل نتعلإمالد كنلإءلكث دلملإى

كمزلإلأ لهزذهلد ازردضلىد مزردضللللل.لصزامولكرالمزلإلوعزالدرللللإضطرداو

ىمزنللل،منلبهو"لديمنا "دارتنطولأتلإتلإلبمتلا مولدرعي لدالملإا لدانتح ل

دلمزز لمجمياززلإبلد مززردضلداصززلمفولفيلإكززلإسلبهززولأخززرللتتملإثززالكززث 

http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Immunesystem.htm
http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Immunesystem.htm
http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Pain.htm
http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Pain.htm
http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Pain.htm
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ك لإلابلتني لفيهلإلدرتغ دبلدرتنينلميول"دلجحانولل-دلاضطردولإبلدرلمفحيو

إلىلدضطردولإبلد فعلإريو،لىهز لدإثزلإسلللل-وصفولسئيحيو-فيلدلجحملسدبعول

درلمهلإئيولرلاتصلإللدريثيقلوكلدلجحملىدرعيا،لأيلدرتفلإاالدرذيللالد فصزلإللل

دلا فعلإر لمنل لإحيولىدلجهلإ لدرعصللداحتياللرهلوكلدر  صيولىدرصردع

منل لإحيولأخرل،لىفيلهذهلدرتغ دبلتتأثرلد اضلإءلدرتيللالتخض لرلتيبيهل

ل.ل"كلإررئتكلأىلدرييري ل؛ديمسددي

وطلوززكلهززذهلد اززردضلداصززلمفولفيلهززذهلفززإلىلأيلمززاللجنززنلدرززر 

ل.ىد مردضلدا تلفولدرلملإتجولانلديمصلإوولولإيمنا ل،دلاضطردولإب

إلىلأيلمزاللجنزنلدلجمز لوزكللللل:ل تحزلإءللأ للجننىدتتلملإددل ذدلد خ ل

ىمزلإلنعي زي هللل"لديمنا "دارض لداصلإوكلبمتلا مولدرعي لدالملإا لدانتح ل

رني لهذدلدارضلمرتنطلبمفهي لدايبلل،منلخبرالدرنرالدرتلإر لرلصامو

ضلىدقز للفيلكث لمنلد حيلإ ؛لبحي لنعرفلكالد فرددلأ لداصلإالوهذدلدار

ل،ىهيلآنالإلىلدايبل،دريحاالدرلمفحيودرعارولدااناالىدريلإتلو،لأىلتحتلتأث ل

ل. سغملأ لدرلمتلإئجلدرعلميولدرطنيولتثنتلغ لذر

إلىل:ل يزيللىدايلإسولإبلدرلم رنولل،ىد طلاقلإلمنلهذهلداعطيلإبلدريدقعيو

لأيلماللجننلدرتيصالإلىلجمعهلإلرت ييقلدرتحلإهللدرتلإر ؛

لوك لالاقو لتيبا لدرصامولنْمِللكا ها لوعا لملإ ريحاالىدل،كرا

لبحانولراللد فرددلداصلإوكلولإيمنا ؟لل–درلمفحيولولإلاضطردولإبلدرلمف 

 :الجسدية –الإيدز في إطار النظريات النفسية 

صززلإدفلتصززلميالدلارتهلإوززلإبلفيلاززاددلد مززردضلدرلمفحززيولدلجحززانولل

لمعلإسضولالميفو،لىقال ددلمنلتنرن لهذهلداعلإسضولو نالمتطرفلمزلإل

تيصالإريهلدرنييريبيي لمنلد كنلإءلمنلتحانالدقيزقلرلجزردثيملداؤدنزولللل

تززاامتلهززذهلداعلإسضززولولإكت ززلإفلللإرلإصزلإوولوهززذهلدلارتهلإوززلإب،لىفيلحيلمهززل

داضلإددبلدلحيينولدرتيلت ف لهزذهلدلارتهلإوزلإب،لإلالأ لهزذهلدرلم زرالوييزتلللللل

لإلالإباالانلديمبلإوولال لاادلمنلد تئلولىديمشنلإريلإبلداطرىحو،لىقيلإت

لوصزلإولتزن لإلهالولإيممنزلإ لتحانزالللل: تحلإءللوهذدلدالمطلقلدرلم ريلدريبيا
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فيلحكلنلمجيلمزنلهزذدلدازرضلآخزرلللللل،أحالحلإمل لبرثيمولكيخلولإرحا 

ل؟ل فحهلإلحلإمالرلجرثيمو

دلجحزانوللل–ىإذدلتنلململإلمرالأخزرللازنلدلاضزطردولإبلدرلمفحزيولللللل

ىإنمزلإللل،لإىلالنعلإسضزيهلل، ذكرلوأ لأ صلإسهلإللالنرفضي لدرلم رالدرنييريبيو

أبحلإثلالزمللدرتيلتطلإرعلملإلوهلإللمتلإئجلتتفقلم لدرهملنعملي لال لمنلإملتهلإ،لى

درتيلبلإءبلرتااملىبهول  رلأ صلإسلدلاضطردولإبلدرلمفحزيوللل، ف لدالملإاو

ىذر لانلكرنقلدرروطلوكلدلحلإرولدرلمفحيولرلمزرنضلىوزكلللل،دلجحانول–

 لنجزاللحيزلل؛قاسالبهزلإ هلدالمزلإا ،لىد مزرل فحزهلولإرلمحزنولازرضلدلانزا للللللل

ىحزلإمل لدرفز ى لمزنلللل"لداصلإوكلديميجلإويك"داصلإوكلولإارضلمنلبهول

 ".داصلإوكلدرحلنك"ل؛دى لأ لنني يدلمصلإوكلولإارضل،بهولأخرل

هزذدللسدتزلإبلدرزتيلتزنكللللغملمنلىبيدلدرعانالمنلدالاح لإبلىدرا ولإرر 

لسدتولدرتيلامالدرنلإحثي ال لغردسلدرا ل،وعيالنْأىلمِ/درتردوطلمنلقرن لى

ولد كثزرلتزأث دلالز لصز  للللل،إلىلمعلإنلمولدرتيييملإبلداعرفيزولل-منلخلا لإ-

يحملزي للل،د فردد؛لىتنكلذر لفيلدسدتولأبرنتلال لمجميازولمزنلدرربزلإلللل

فزز ى ل يززصلدالملإاززولدانتحززنو،لىذرزز لقنززالىسىدلوعززضلدرتثنيطززلإبلل

رزذننليحملزي لتفنز دلتزلنيلإلمز للللللد فرددلدلض لأ  ،لفلإت (غيفريلىآخرى )

ىبيدلحيييزولحزيللتيزا لمرضزهملىفيزاىدلصزانيلإلاانزادلالزيهملأىللللللللل

،لهزؤلاءلل"تزلمولتيرننزلإلل"شرننلإلوحن لديمصلإوولولإيمنا لخزلاللىقزتلىبيزالللل

د فرددلتطيسبلالماهملأاردضلمرضلديمنا لأترعلمزنلمجميازولأخزرللللل

 لمادبلإلىرننليحمليل،يحملي لف ى ل يصلدالملإاولدانتحنول،منلدرربلإل

تفلإهريلإلحيلإللتيزا لىإ زذدسلمرضزهم،لفضزلالازنلغيزلإالالإمزالدريحزااللللللللل

ل".فياد لاانا"درلمفحيولىدلحا ل

ل،للتييزيملدرزذدبلدرح زللللأ  لKemenyبالكيمزينيللولإيمضلإفولإلىلذر لىَ

مثالتحلإسعلل،ىذ لدرذدبلتجلإهلحيددثلتلنيو،لمرتنطولولمتلإئجلص يولتيئو

ركلإ يولىدرننت نززلإلفيلح ززدرل-دريلإتلززولرل لانززلإل-لCD4Tمعززالابلخلانززلإلل

ل.للىذر لالمالداصلإوكلولإيمنا ل،دلانخفلإض
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ىململإق ززتهلمززنلل،إلالأ لامليززولإدسدجلدلانززا لفيلقلإئمززولدلارتهلإوززلإبل

دلجحانوله لمنلدريضلإنلإلدرتيلتحتيب لديمبلإوولالز للل–دريبهولدرلمفحيول

ل:،لىدرتيلفيلكليعتهلإلملإلنل درعانالمنلدرتحلإهلاب

مزنلشزأ هلإلللل-نمزطلتزليك لمعزكللللأى-هالتيبالهلملإولش صيول 

 ت جي لأىلتحفيالديمصلإوولولإلانا ؟

-لإيمنا لفيلريدئ لد اصزنولدرلمفحزيوللهالجنلململإلتصلميالداصلإوكلو 

 دلجحانو؟

دلجحزايلىدضزطردوهلدىسدلفيلتحانزالللل-هالنلع لدرتزيد  لدرلمفحز لل 

 ديمصلإوولولإارضلأىلاامهلراللحلإمل لدرف ى ؟

أىل/لمل يظززولىهززالجنززنلرلعززلاجلدرلمفحزز لأ لنعطزز ل تززلإئجلللل 

 ملم يسالفيلالاجلمرض لديمنا ؟

ملإله ل يايولدلحيلإالدلحلميولراللمرض لدلانا ؟لىهالتختلالهذهل 

 ....دلحيلإالدلحلميولراللحلإمل لدرف ى لمنلغ لداصلإوكلولإارض؟ل

ىمززلإلنانززالمززنلتلإىرززولتنززرن لهززذدلدلاتجززلإهلأثززرلوعززضلمززتغ دبلللل

حنو،لحي لتعلإمالد تتلإذلدر  صيولفيلتطيسلمرضلفياد لدالملإاولدانت

تززتيالكززيللمزز لداعليمززلإبل فحززهلإلدارتنطززولوأبحززلإثلدسدتززولايدمززالللل

در  صيولداطيسالرلمرضلىتفلإقمزه،لىدرزتيلخلزصلإريهزلإلدرنزلإحثي لفيلللللل

ف لوعضلدر زلإذننلبلمحزيلإلللالإننلالإذدليخل،لىو نالخلإص UCLAبلإمعول

منلدرربلإللتيبهلإتهملدلجلمحيولفيلمانلمولمنت زولكمانلمزولرزي لأنجلز للللل

مرننيو،لىأنضلإلالإذدلنني لدرربلإللأ فحهملداصزلإوكلوفز ى ل يزصللللد 

دالملإاولدانتحنولأكثرلتراولرلمرضلمنلأقرد هملدرذننليحملي لفز ى لل

ل.دالملإاولىرننلخلإسجلدا تل 

أظهربلدسدتولكزيللىتزلإنليسلىغ هزملأ لدرربزلإللدرزذننلننيزي لفيللللللل

درزتيلتيزا ل زمللللل،دا تل لن لإسكي لولإلخصلإئصلداتعليولولإلجملولدرعصنيو

فضلدلابتمزلإا ،لىأ لدرتردوطزلإبلدرفحزييريبيولرلممزيذجلللللدلححلإتيولرلزر ل

د رىال"در  صيولدلا طيدئيو؛لىبخلإصولدايالدرنن لرلانخردطلفيلمتلا مول
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لهجي لمنلرالماملإلنيدبهي لدر اا،لمملإليجعلهملأكثرلارضول"لأىلدايدبهو

ل.كملإلنييللكيلل،قنالف ى لفياد لدالملإاولدانتحنو

نجزاللل،ؤدللدلمحزيسيلىملإلنانالمنلتأكيالذر لىتأكيالدلابلإوزولالز لدرح زللل

 Binbaker & Kithرلىكيز لوزتريلللن زليْنَلْمسدتولدرتيلقلإ لوهلإلكالمزنلولِدرا 

Pitrieمرنضلإلمصلإالل53ىدرتيللتلملإىرتلل،للمادنمنلبلإمعولأىكلا الفيل يي ل

كزاللدقييزولفيللل52كل لمزلمهملأ لننتنزيدلازااللللل،ولميصلدالملإاولدانتحنو

بلحو،لى سو لبلحلإبلحيللخبردتهملدلحيلإتيولدرحلنيو،لأىلازنلور زلإمجهمللل

دتضز لللCD4درييم ،لىوعاملإلإلف صلتعاددلكرنلإتهملدرنيضلإءلمنل يعل

ىبيدل نلإدالفيلتعاددلهذدلدرلمزيعلمزنلدرنرنزلإبلدرنزيضلدالملإايزولداضزلإداللللللل

ىمييززلإ لل،رلننت نززلإ،لىدريلإتلززولرل لانززلإلدرحززركلإ يو،لىهززيلمؤشززرلمهززم

دالملإاولالماهم،لىرنزنلهزذدلدرت حزنلدتزتمرلفيزطلازاالثلاثزولللللللللرت حن

أشهر،لىوصرفلدرلم رلانلكي لدلجهلإ لدالملإا لقالتححنلالماهملااالكهذهل

دااالفيط،لفإ لدرنتلإوولأضعفتلالماهملدرضغيطلدرلمفحيولدرزتيلنحزننهلإللل

داززرضلذدتززه،لأيلدريلززقلدرلمززلإبملاززنلديمصززلإوولبمتلا مززولدرعززي لدالمززلإا للل

ل.دانتح 

ل،أىلدر  صيولدا جعولرلإصلإوولولإيمنزا لشخصية ما قبل المرضية فال

نيتض لململإلدسدتولل،الدسدتولخصلإئصلىمميادبلهذهلدر  صيوىمنلأبْ

كالمنلتلإسنخلحلإلاتهمل ااددلكن المنلداصلإوك،لال لغردسلديمحصلإئيلإبل

ل:يولدرتيلتي علداصلإوكلولإارضلال لدرلم يلدرتلإر درطن 

 .منلدر لإذننلبلمحيلإل%ل30 

 .منلمامنيلدا اسدبل%ل03 

 .وحن ل يالد لمليثل%ل20 

 .تيلا لدرا ل%ل20 

 .لمنلدلحلإلابلد خرلل%ل.2ىل 

ملإبلجننلتنكلدلخصلإئصلىدرح ل،ح ىد طلاقلإلمنلهذهلداعطيلإبلىدرلم 

ىداتمثلولفيلكالمزنللل،ىدالام لد تلإتيولرلفئولداحتهافولرلإصلإوولولإيمنا 

فضلالانلمميادبلهزذهلدر  صزيلإبلللسدب،لىمامنيلدا ا ل،لإدر لإذننلبلمحي 
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مزنلدارضز لداصزلإوكلولإيمنزا ،لىتنيز للللللل%42قنالديمصلإوولولإارضلرالل

ىدرزتيللالتنتعزالكزث دلازنلللللل،%02لزدرلمحزنولد خزرللداتنييزولىدايزاسالوزللللل

ىدرزذننللل،كلإااملمكلال لدلجزلم ،لىداننزيتكلبلمحزيلإلللل؛دا نلابلدلجلمحيو

ل.ر رننهملدلجلمح لدلا تيلإءلدرع يدئ لنصالوهملد مرلإلىلحا 

سدتولتتفقلكث دلمز ل تزلإئجلدسدتزولأبرنزتلالز لمرضز لللللللفهذهلدرا 

المزنلخلا زلإلإلىلدرلمتزلإئجللللىإلدرتيص زلل،.040ديمنا لفيلىلانول يينيسولازلإ لل

ل:درتلإريو

جززلإس لل فحززهلأىلجززلإس لدرلززيدطلىفيلدريقززتل،جلإستززي لدرلززيدطل %1.ل-

 .دلجلم لم لدرلمحلإء

ىنامنلدا اسدبلازنللل،،لىجلإس لدرليدطجلإس لدلجلم لم لدرلمحلإءل%20ل-

 .لكرنقلدلحينلدريسنانو

إلالأ هزملنزاملمي لللل،جلإس لدلجزلم لمز لدرلمحزلإءلوصزيسالكنيعيزولللللل%03ل-

 .دا اسدبلويدتطولدلحينلفيلدريسنا

ازنللل، ى للاتت اد لدرزا لىهملمضطر ل،منلدارض لولإ يميفليلإل%0.9ل-

تني لإحاللدرعيلملإبلرذدلفمنلدلمحتمالأ لل،كرنقل يلهلإريهملمنلدإخرنن

 .دالمييرولإريهململيثولوف ى لديمنا 

منلدلحلإلابللملنتمننلمنلىضعهلإلفيلأيلمنلدلمجميازلإبلدرحزلإويو،لللل%05ل-

ىأ لتزن لازا لللل،ىرننلدرنلإحثكلنعتيزاى لأ هزلإلتخضز لرزلمف لدرتيحزيمللللل

ل.للللتصلميفهلإلسدب لرعا لتعلإى لدارنضلولإاعليملإبلىدلحيلإئق

كلمعلإلملىسملإبلىمجمياولد نملإطلدرحزليكيوللمنلخلاللملإلتنقلجننلتن

درتيلتعالملام لش صيولدارض لقنالإصلإوتهملولإيمنا ،لفضلالانلكي هزلإلل

بمثلإوولايدمالتانالمزنلدحتمزلإلابلديمصزلإوولوزلإارض،ل  لمرضز لديمنزا للللللل

ل،در لإذننلبلمحيلإلأىلدااملمكلمثلالض لإنلإهملنني ي لبمعالابلكزن البزادلل

مززيملهززذدلدر ززذىذ،لىالزز لانزز لمززلإلإذدلإلىكأ هززلإلتلإىرززولد تيلإميززولرتع

 .لميلإس تهملم لغ لدر لإذننلبلمحيلإلأىلغ لدااملمكلال لدا اسدب

درزتيلجزرلوهزلإلداصزلإالللللل،فلإ مرلهلملإلنتملإثالولإرلمحزنولرلمردحزالدرعلإمزوللل

ولإضطردالمزلإلوعزالدرصزامولبخصزلإئصلش صزيولداصزلإالولإيمنزا لوعزاللللللللل
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مزلإبلدرصزلإدمولفيل ز للللامليولمعلإلجزولداعليللديمصلإوولولإارض،لحي لتمر 

ل:مردحالمتعادالكملإلنل 

؛لدررفضلىدرلميمولOutery Phaseرخولمرحلولدرص :لدارحلولد ىلى

ل."حي لنرفضلداصلإالفنرالديمصلإوولولإيمنا "ل؛ىدرذهيل

ل؛؛لدرتجلمز لىدرتنلزاللDenial Phaseمرحلولديم نلإسل:لدارحلولدرثلإ يو

احززؤىريولديمصززلإوولكمززلإليحززلإىللفيلهززذهلدارحلززولتلإىرززولتحميززالدإخززرننل"

ل".ولإيمنا 

؛لدرتزأسب لوزكلللIntrusion Phaseق لإ لمرحلولدلا:لدارحلولدرثلإرثو

ل؛كملإليحلإىللدلا تيلإ ،لىذرز لولميزالدرفز ى لريخزرننلللل"نرد ،لدرتجلم لىدرلم 

ل."ىمنلدلمجتم لكلهل،فعالد تيلإم لملمهملكرد 

 Workingمرحلولدرعمزالالز لميدبهزولدريدقز للللل:لدارحلولدرردوعو

Through Phaseلإبلىتلإىرزولداردبعزللل،؛لمرحلولد تيلإريو،لتتحملولإرعارو

ل".داتنرسالرلمآللدرذيلهيلفيه

؛لتزادخاللCompletion phaseمرحلولدلاكتملإلل:لدارحلولدلخلإمحو

ىجيالرلتاننلل،حي لنني لدرتحينول،دلا نلإءدبلدرصلإدمولفيلكيلإ لدر  ص

ل.ىتينالدريدق 

 

 :خاتمة

ال لل،ملإلوعالدرصامولىديمصلإوولولإيمنا لتنكلأ لهلملإولالاقولوكلكرا

فيلىضززعيتهلرنززي لديم حززلإ للل،داتنززلإسلأ هززلإلصززامولصززلإسخولىمفلإبئززولل

أ ز لل"ىرنلمهليختنئلخلالفنرالل،دلااتيلإدنولنعلملأ هلصلإئرلإلىلدايبللالتلإرو

فإذدلىبالهذدلدر  صل فحهلفيلىضعيول"لتأميبلحيلإلىرننلري لدإ 

ذدلدر عيسلرانهلريصزن لمتل صزلإلللد يل لهل،أىلدرنلإسثو/لميدبهولدايبلى

ل".أ  لتأميبلحتملإلدإ "فيلفنرال

فإ لهزذهلدايدبهزولمز لدازيبلتزؤديلإلىلحزاىثلتغز دبلامييزولفيللللللللل

تزيدءللل؛ش صيولداتعرضل لإ،لكملإلأ هلإلتخلزالرانزهلسدىدلفعزالا زيدئيولللل

ىهززذدلمززلإلنتززنكلمززنلخززلاللشززعيسهل-لالزز لصززعيالتززليكهلدر  صزز 
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