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  الألم النفسي لدى الأحداث الجانحین ذوي التشویھ الذاتي الجسدي

  دراسة عیادیة لخمس حالات

Psychological pain in Juvenile Delinquents with 

Physical self-mutilation 

Clinical study of Five Cases 

  

  2بن لخضر وداد ، 1فرید بوتعني .د

  boutaani.farid@gmail.com 1، )الجزائر(تامنغست جامعة 

  widadbenlakhdar@univ-tam.dz 2، )الجزائر(تامنغست جامعة 

ست تامنغهقار والتدیكلت مخبر توطین علم النفس بالأ  

   :الملخص

نحین ذوي النفسي لدى الأحداث الجا مالأل"موضوع تناولت هذه الدراسة 

هدفت الى التعرف على مستوى الألم النفسي الذي  يوالت" الجسديالتشویه الذاتي 

یعاني منه الأحداث الجانحین ذوي التشویه الذاتي الجسدي، ومدى مساهمته في 

 العیادي، المنهج على تم الاعتماد لقدو  ظهور سلوك التشویه الذاتي الجسدي لدیهم،

الألم النفسي كأدوات  ومقیاس الموجهة، نصف والمقابلة وتم استخدام الملاحظة،

حالات عیادیة، یتواجدون في مركز ) 5(وقد تم تطبیق الدراسة على خمس للدراسة، 

اعادة التربیة بعین ملیلة، تم اختیارهم بطریقة قصدیة، من الأحداث الجانحین ممن 

  .الجسديي یمارسون سلوك التشویه الذات

   :التالیةوتوصلت الدراسة الى النتائج 

الأحداث الجانحون ذوي التشویه الذاتي الجسدي یعانون من مستوى مرتفع  -

   .  جدا من الألم النفسي
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لدى ) الاكتئاب، القلق والضغط(توجد فروق في مستویات الألم النفسي  -

   .الجسديالأحداث الجانحین ذوي التشویه الذاتي 

لدى بعض  الجسدي الذاتي التشویه سلوك ظهور فيالنفسي یساهم الألم  -

  .الأحداث الجانحین

  .الألم النفسي؛ الحدث الجانح؛ التشویه الذاتي الجسدي: الكلمات المفتاحیة

Abstract:  
This study dealt with the topic: "Psychological pain 

among juvenile delinquents with physical self-mutilation." 
Which aimed to identify the level of psychological pain 
experienced by juvenile delinquents with physical self-
mutilation, and its contribution to the emergence of physical 
self-mutilation behavior, The clinical approach was relied upon, 
observation and semi-directed interview were used, And 
psychological pain scale as tools for the study. The study was 
applied to five (5) clinical cases, who are located in the Re-
Education Center in Ain Melilla, They were intentionally 
selected from juvenile delinquents who practice physical self-
mutilation behaviour. The study reached the following results: 

- Juvenile delinquents with physical self-mutilation suffer 
from a very high level of psychological pain. 

- There are differences in the levels of psychological pain 
(depression, anxiety and stress) among juvenile 
delinquents with physical self-mutilation. 

- Psychological pain contributes to the emergence of 
physical self-mutilation behavior in some juvenile 
delinquents. 

Keywords: Psychological pain; Delinquent event; Physical 
Self-mutilation. 
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 : مقدمة.1

 كل انسان له تركیبه الخاص الذي یتمیز به عن غیره، وكذا خصائص

تجعله متفردا عن الأخرین سواء في ادراكه للأشیاء أو تعامله  وسمات شخصیته التي

مع الأشخاص، وأیضا في استجاباته للمؤثرات المختلفة، هذا حسب مراحل عمره 

أي  اهق وكذلك عن الحدث، فهذا الأخیرفالشخص الراشد یختلف المر ، المختلفة

الحدث  له خصوصیته ونظرا لحساسیة المعاملة معه توجب على المحیطین به فهم 

التي قد تبدو ، الكثیر عنه وعن شخصیته وسلوكیاته والعوامل والظروف المحیطة به

نبأ عن سلوك انحرافي بسیطة ومظاهر عادیة لدى العامة ولكنها في حقیقة الأمر ت

وهو ما یعرف بانحراف الأحداث، فجنوح الأحداث من الظواهر الاجتماعیة التي 

لازالت وستبقى من المواضیع الشائكة والخطیرة لما تنطوي علیه من جوانب و  كانت

سلبیة من شأنها تحدید النظام الاجتماعي وزعزعة استقراره، لأنها تمس طائفة من 

  .ى عالم الجریمةأبنائه في طریقهم ال

التشرد وتعاطي المخدرات وسلوك و  فانتشار مظاهر انحراف الأحداث كالتسول

التشویه الذاتي الجسدي، وكثیر من صور وأشكال السلوك الانحرافي یجب على 

البحث عن الأسباب الحقیقیة التي تدفع بالحدث الجانح و  الباحثین تفسیرهاو  العلماء

  .الى اتباعها

  :الدراسةاشكالیة .2

الفرد وحدة متكاملة لا یمكن فصل جانبها النفسي عن الجانب الجسدي، وقد 

تمر على الفرد فترات صعبة في حیاته ویعیش أوقات عصیبة  تجعله یتألم، بالرغم 

من أنه لم یصب بأذى جسدي،  والألم النفسي لا یقل أهمیة عن الألم الجسدي حیث 

رد وخاصة الحدث الجانح الذي یجب تسكین هذا الألم النفسي الذي یشعر به الف

یكون غیر قادر على المواجهة، فیلجأ لطرق خاطئة وغیر سلیمة من أجل خفض 
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یمكن احتمالها والتعبیر بسلوك یعبر  إثارة إلىالانفعالیة والفیزیولوجیة  الإثارةمستوى 

  .  به عن حجم الألم النفسي الذي یعاني منه

الأحداث الجانحین من مؤثرات  هذا الألم الذي هو محصلة لما تمر به فئة

نفسیة واجتماعیة واقتصادیة وغیرها من الظروف القاسیة التي تولد لدیهم الألم النفسي 

الذي یعد من أخطر أنواع الآلام لأنه یصعب تحدید مصدره في أغلب الأحیان، 

ویختلف هذا الألم من فرد لآخر، فقد یكون حاد لدى أحد الأشخاص بینما اعتیادیا 

وهذا ما تناولته العدید من الدراسات محاولة تحدید هذا الألم النفسي  خر،لدى آ

التي بحثت عن العلاقة بین ) 2018براهمیة،(وعلاقته بالعدید من المتغیرات كدراسة 

الألم النفسي لدى مرضى السرطان، ومعرفة الفروق في و  مناخ الرعایة الصحیة

التي هدفت الى ) 2008والحمداني،محمود، (مستوى الألم النفسي، كما نجد دراسة 

التعرف على أثر السلوك التصریحي والاسترخاء في تخفیف الألم النفسي لدى 

والمؤكد في الأمر أن الألم النفسي  یسبب معاناة  ،طالبات معهد اعداد المعلمات

كبیرة للحدث الجانح، فیبحث عن استراتیجیة للتعامل مع هذا الألم والتخفیض من 

شدته فیلجأ الى الطرق السلبیة، ومن بین الطرق والاستراتیجیات التي یسلكها الجانح 

د طرق مواجهة حیث یعتبر من أعق "الذاتي الجسدي التشویه" هي ایذاء النفس أو

الآخرین الدالة على العجز عن التعبیر والتحكم، وهي الاستجابة اللاتكیفیة و  النفس

تجاه الفشل في مواجهة المشاعر المؤلمة والتعامل مع حالات الألم النفسي، اذ یلجأ 

العدید من الأحداث الجانحین لإیذاء نفسه بدنیا كاستراتیجیة للتعامل مع ما یعانیه من 

  .ألم نفسي

وقد تناولت العدید من الدراسات هذا السلوك الخطر نجد دراسة 

 السلوكیات كأحد الجسدي الذات تشویه على التعرف إلىالتي هدفت ) 2012سرار،(

) 1995هیربرتز وآخرون،(كذلك دراسة العقابیة،  المؤسسات المنتشرة في سویة الغیر
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 الذاتي التشویه وسلوك الضاغطة الأحداث بین العلاقة في البحثالتي هدفت الى 

  .الجسدي

كمتنفس من بیة في الآونة الأخیرة كالعدوى، بدأت تنتقل هذه الظاهرة السل وقد

الضغوط وللتعامل مع الألم النفسي لدى الأحداث الجانحین ممن لا یحسنون التعبیر 

 الحالیة الدراسة جاءت المنطلق هذا ومنالمشاعر السلبیة الكامنة لدیهم، و  عن ألمهم

لرفع الستار عن بعض معاناة و  الإشكال هذا بخصوص هابصمت لوضع كمحاولة

التشویه الذاتي الجسدي، و  الصلة الموجودة بین الألم النفسي وحولالجانح الحدث 

  :یلي كما الدراسة تساؤلات جاءت هنا ومن

ما مستوى الألم الذي یعاني منه الأحداث الجانحون ذوي التشویه الذاتي  -

  الجسدي؟ 

لدى ) ، الضغطالاكتئاب، القلق(فروق في مستویات الألم النفسي توجدهل  -

  الأحداث الجانحین ذوي التشویه الذاتي الجسدي ؟ 

هل یساهم الألم النفسي في ظهور سلوك التشویه الذاتي الجسدي لدى  -

  بعض الأحداث الجانحین؟

  :الدراسةفرضیات  .3

 مرتفع مستوى من الجسدي الذاتي التشویه ذويالجانحون الأحداث  یعاني -

  .النفسيالألم  من

لدى  )الضغط، الاكتئاب، القلق(توجد فروق في مستویات الألم النفسي  -

 . الأحداث الجانحین

لدى بعض  الجسدي الذاتي التشویه سلوك ظهور فيالنفسي یساهم الألم  -

  . الأحداث الجانحین

   :الدراسةأهداف  .4
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الأسباب التي تدفع الیها، وأهم  وأهم، الكشف عن ظاهرة التشویه الجسدي -

وعلاقتها بالألم النفسي لدى الحدث  لخصائص النفسیة الممیزة لأفرادهاا

  .الجانح

التعرف على مصادر ومستویات الألم النفسي لدى الأحداث الجانحین ذوي  -

استراتیجیة التعامل مع الألم النفسي من خلال ، و التشویه الذاتي الجسدي

  .جسدي لدى الحدث الجانحسلوك لتشویه الذات ال

   :الدراسةأهمیة .5

قلة البحوث العربیة وخاصة الجزائریة في هذه  في تكمن أهمیة هذه الدراسة

امتداد للدراسات والأبحاث القلیلة التي ، كما أنها "الذاتي الجسديالتشویه " اهرة الظ

، وأیضا لدراسات لدى الأحداث الجانحین" التشویه الذاتي الجسدي"بظاهرة  اهتمت

بالمؤسسات اعادة  علاقة لهم ومن المعنیة الجهات استفادةالألم النفسي، اذ یمكن 

  .الجانحینالاهتمام بالجانب النفسي للأحداث  الدراسة في هذه نتائج من التربیة

  : المفاهیم الأساسیة للدراسة.6

  : الألم النفسي .1.6

الأنواع الأخرى للألم الجسدي الألم النفسي في الحقیقة لا یقل أهمیة عن 

ولكنه لم یحصل على الاهتمام الكافي، والمشكلة الرئیسیة هي عدم التوصل الى 

اتفاق حول سماته وممیزاته ووضع تعریف واضح له، فقد استخدمت العدید من 

التسمیات للإشارة الى الألم النفسي كالألم العاطفي، الألم العقلي، الكرب العاطفي 

  .العاطفیةو  عاناة النفسیةوالنفسي، الم

أن كل ألم نفسي یشتمل على ألم  Sandler وساندلر joffحیث ترى جوف 

تجربة  بأنه (Blynn Et Al , 2011)جسدي ونفسي على حد سواء، في حین یرى 

ذاتیة تختلف اختلافا كبیرا عن الألم الجسدي الذي غالبا ما یكون مصدره حوافز 
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فعرفته أنه حالة انفعالیة ناتجة من عدم توافق "   sandler"أما ساندلر ، مادیة ضارة

أشارت أیضا الى أن الألم هو المعاناة و  بین الصورة المثالیة والفعلیـة للذات

(tossani,2013)  في حین یرىbolger  بأنه حالة من الشعور بالانكسار الناتجة

انفعالیة غیر سارة  ومن هنا یمكن تعریف الألم النفسي على أنه حالة، عن حدث ألیم

  .والتي تم تحدیدها بالدراسة الحالیة في القلق، الاكتئاب والضغط

المریض الذي یشعر بالألم النفسي یكون سلوكه  إن :أصناف الألم النفسي. 2.6

التوتر وعدم و  مثل سلوك المریض الذي یشعر بألم في جسده، كلاهما یشعر بالقلق

  1.هدف عن شيء یخفف هذه الآلام لقدرة على الاستقرار والبحث بدونا

الألم هو أحد الأعراض الهامة في مرض الاكتئاب، وقد یكون  :الاكتئاب .1.2.6

العرض الوحید، فانه من السهل أن نتصور مدى حساسیة الشخصیة الاكتئابیة 

، له معاني كثیرة تجعل من الصعب تحدیده أو تعریفه الاكتئابف ،2للألم وإدراكها

بواسطة الكثیر من الناس لوصف انفعالاتهم عند الشعور بالحزن أو حیث یستخدم 

  .قلة النشاط 

فیزداد الألم ، القلق ألما ویسبب خوفا، والخوف یزید من القلق یسبب :القلق.7.2.2

والقلق هو شعور بالتوتر لا یدرك صاحبه مصدره أو علته، وهو  ،حدة فیزداد الخوف

الضیق و  داخلي المصدر وأسبابه لا شعوریة وغیر معروفة، ولا مبرر لها وهذا التوتر

   .3السلوك العامو  التقدیرو  النتاجو  یعیق التوافق

لا مظهر للعملیات الانفعالیة المتداخلة التي تحدث خلال إما هو  إذنفالقلق 

الكبت، وهو كغیره من العملیات الانفعالیة له جانب شعوري یتمثل و  الصراعو  الإحباط

في الشعور بالعجز والخوف والفزع والتهدید والشعور بالذنب، وجانب لا شعوري 

ا قد الفرد بها مم وعي منها دون یعمل الكثیریشتمل على عملیات معقدة متداخلة 

  . 4یدرك العوامل المسببة لهاالفرد یعاني من المخاوف دون أن  یجعل
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الانفعالیة و  یرى جوردون الضغوط بأنها الاستجابة النفسیة :الضغط النفسي.7.2.3

على أنه تهدید لرفاهیة وسعادة الفرد  إدراكهوالفسیولوجیة للجسم اتجاه أي مطلب یتم 

وهذه التغیرات تقوم بإعداد وتأهیل الفرد للتوافق مع الضواغط والتي هي ظروف بیئیة 

  . 5ء حاول الفرد مواجهتها أو تجنبهاسوا

على أنه محاولة تغییر  )2017(عریفه وائل أبو هنديت :تشویه الذات الجسدي .7.3

أذى في الجسد من الشدة بما یكفي لإحداث ضرر  إحداث من خلالالحالة المزاجیة 

في أنسجة الجسد دون وجود نیة للانتحار بهذا الفعل، ومعنى هذا أن الشخص لا 

  .            هو یحاول تغییر حالته المزاجیة بأي ثمن وإنمایحاول الانتحار 

هو ارتكاب ألم مقصود بجسم  )1991(وفي تعریف فینشل وستانلي 

لنفسه بدون مساعدة شخص آخر، وتكون  الإصابةلشخص الشخص، ویحدث ا

الجروح  إحداث(شدیدة بما فیه الكفایة لتلف الأنسجة مثل ) الایذاء(الاصابة 

Scarring (6.  

  : یمكن تقسیمها الى نوعین من الدوافع :أسباب التشویه الذاتي الجسدي .7.4

وهي التي تنبع من داخل الفرد الذي یقوم بسلوك تشویه الذات : أسباب داخلیة .أ

بالجسد، الضغوط التالیة للصدمة،  الإحساسالجسدي، كعقاب الذات، من أجل 

مشاعر الذنب، الانتقام، جذب الانتباه والتأثیر في الآخرین، الغضب والاكتئاب، 

  .الإدمانتخفیف الاستثارة الفیزیولوجیة، العجز والضعف، 

وهي التي تتعلق بالظروف المعاشة التي تحیط بالفرد وتدفعه : أسباب خارجیة .ب

لارتكاب سلوك التشویه الذاتي الجسدي، مثل الحرمان العاطفي، الجو الأسري 

 والانفعالي، تجارب والجسمي الجنسي الإیذاءالمعاملة،  وإساءةالمشحون بالعنف 

  . مؤلمة، الفقر أو فاشلة وخبرات

   :النفسیة لذوي التشویه الذاتي الجسديالخصائص .7.5
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   .للرفض الحساسیة مفرطو، كما أنهم بشدة ویكرهونها أنفسهم یضعفون -

  .غضبهم یقمعون" أو یكظمونو  مزمنة، بصورة أنفسهم من یغضبون دائما -

 أو یوجهونها یقمعونها لا التي العدوان مشاعر من مرتفعة مستویات عندهم -

   .الاندفاعیة في التحكم وینقصهم الاندفاع كثیرو، كما أنهم داخلیا

   .للمستقبل التخطیط یفضلون الحالي، ولا مزاجهم وفق للعمل یمیلون -

 التوافق مهارات من مرنة ذخیرة عندهم، ولیس الذات ومخربو  مكتئبون -

   .والمواجهة

 والقابلیة والهیجان الغضب إلى المزمن، ویمیلون القلق من یعانون -

   .للاستثارة

   .الحیاة مع المواجهة أو المسایرة كیفیة ضبط یملكون أنهم یعتقدون لا -

   .7والسیطرة القوة ذوي من أنفسهم یرون لا -

الفرد یلجأ الى سلوك : علاقة الألم النفسي بسلوك تشویه الذات الجسدي.7.6

التشویه الذاتي الجسدي نتیجة لعدة عوامل تؤدي لعدم القدرة على مواجهة التوترات 

  : من بین هذه العوامل الخطرة نذكرو  الفیسیولوجیة بطریقة صحیةو  النفسیة

هي الحالة التي یعاني فیها الشخص عادة من انخفاض و  :مشاعر الاكتئاب -

الاهتمام بالأشیاء، وانخفاض في الطاقة ویصاحب و  في المزاج، وفقد التلذذ

الثقة و  الاهتمام، انخفاض احترام الذاتو  ذلك أعراض ضعف التركیز

نفس، أفكار من الشعور بالذنب أو فقدان القیمة، ویبدو المستقبل مظلما بال

نفسه أو الانتحار،  إیذاءمع نظرة تشاؤمیة، حیث تنتاب الشخص رغبة في 

  طرب النوم، وتضعف الشهیة للطعامویض

كقلق الانفصال أو الخوف من فقدان شخص عزیز، مع الشكوى : القلق -

المتكررة من الأعراض البدنیة كالصداع، ألم المعدة، الغثیان، المیل 
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، وتستمر هذه الأعراض معه أربعة أسابیع على الأقل وتحدث قبل ...للقيء

   .)18(بلوغ  الثامنة عشرة

صراع انفعالي  بارتكاب خطأ ینطوي على إحساسوهو  :الشعور بالذنب -

ینشأ عن تضارب معاییر أخلاقیة أو اجتماعیة واقعیة أو متخیلة في الفعل 

الشعور الانفعالي المقترن بحقیقة كون المرء قد انتهك تنظیما ر، أو في الفك

 الإثماجتماعیا أو أخلاقیا أو أدبیا هاما، وحسب المحللین لا یلزم أن یكون 

والشعور .... رمز لأثم حقیقي مكبوت، بغض الذنب قد یكون خیالا یشعوریا

بالذنب تعبیر عن التوتر بین الأنا والأنا الأعلى فـالأنا یستجیب بمشاعر 

    .8"لإدراكه أنه قد فشل في الأداء بوصایا الأنا الأعلى المثالي" القلق

 أربعة خلال من الجنوح عرفت التي التعاریف الى النظر یمكن: الحدث الجانح.7.8

   :هي محاور

 شیوعا الأكثر هي التعاریف هذه تعتبر :الدور أساس على القائمة التعاریف -

 ولا طویلة لفترة الحدث یسلكه الذي الانحراف على تركز وهي للانحراف،

 یكون المحور ذاھ حسب التركیز لان مثلا، واحدة لمرة ینحرف من تركز على

  .اھمع یتعایشون الذین المنحرفة ذوي السلوكیات على

 ما الانحراف ان الاتجاه على ذاھ أصحاب یتفق: الأنماط المتعددة التعاریف -

 أصحابویرى  قانونیة، ومخالفة للمجتمع و مألوفھ ما عن خروج إلاو ھ

 لعدم نظرا حده على انحراف لكل فرعیة تعاریف ناكھ یكون أن الاتجاه ذاھ

 .المجتمع وقیم للقانون اهمخالفت سوى شيء في الانحراف أفعالتشابه 

 للحدث التعریف القانوني ان الاتجاه ذاھ أصحاب یرى: القانونیة التعاریف -

عشر  خمسة من واقل سنوات سبع من أكثر عمره حدث كل یشمل الجانح

 .9شرعیة  أو نظامیة محكمة من حكم بحقه وصدر سنة
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 انه على ینظر للانحراف ناھ : الأعراض أساس على القائمة التعاریف -

للقوانین  مخالف السلوك هذا یكون حیث الراشدین، غیر یرتكبه سلوك

هذا  بتكرار ویقوموا به، یعیشون الذي المجتمع وأعراف ولعادات والأنظمة

 مساعدة الى بحاجة یصبحوا أنهم لدرجة علیه یعتادوا السلوك حتى

 سلوك عن یردعهم ویمنعهم قانوني إجراء الى قد یحتاجوا حتى أولإصلاحهم 

   .10المنحرفة السلوكیات هذه مثل

   :خصائص الأحداث الجانحین. 7.9

  .الاختیار وصعوبة والتردد القرارات أخذ في التسرع -

 من نابعة وصعوبات تأثیرات إلى بإرجاعها المزاجیة حالته الجانح یبرر -

 وذاتي داخلي أن الأمر تكشف الطویلة والمتابعة أن الملاحظة إلا. المحیط

   .كامن هو ما إثارة من أكثر الأحیان من كثیرفي  لم یفعل المحیط وأن

 بین ما المزاج متقلب ائفخ فالجانح المزاج، ودوریة الوجداني التجاذب -

 .والتخاذل والتشاؤم والحزن الاكتئاب وبین والإقدام والفرح والتفاؤل النشوة

 صعبا یجعل استقراره مما الدوریة بهذه ونشاطه محكومان النفسیة حیاته

   .متعثرا الحیاتي وتوجیهه

 لأفعاله النتائج تقدیر أو له، الاحتیاط أو بالمستقبل التبصر عن عاجزا یظل -

 إشباعها وضرورة الراهنة بالرغبة یهتم فقط أنه كما ضرر، تسببه من وما

   .تجاوزها الآنیة وضرورة الصعوبة أو

 طلبه تحقیق على یلح المرونة، إلى یفتقر رأیه،  في متصلبا الجانح نجد -

 الاعتبارات بعض مراعاة ضرورة ویتقبل الانتظار لا یستطیع فرصة، بأسرع

   .11الحیاتیة
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 یتأثر وهو للدیمومة، الجدلیة الوحدة اختلال أو اضطراب من یعاني الجانح -

 في ویفرط آلامه في یبالغ إنه إجمالا، منه یهرب لكنه بلا شك، بالماضي

 نجده إهمالها استطاعته لعدم الآلام هذه أن یكبت إما وهوسعادته  تخیل

 أما والبؤس، المأسویة من طابعا مفرطا علیه ویضفي حاضره على یعمم

   12 .التصور صعب المستقبل فهو

  : الدراسة المیدانیة إجراءات. 8

الألم النفسي  مستوى تقصي إلى تهدفالحالیة  الدراسة بما أن :الدراسة منهج.1.8

 في المتاحة الإمكانیات فإن الجسدي، الذاتي التشویه ذوي لدى الأحداث الجانحین

 التشویه متغیر لطبیعة إضافة ومحدودة، جدا قلیلة تعتبر المعلومات بخصوصها جمع

 الغالب في حالتها تكشف ولا نفسها لا تظهر بفئة یتمیز الذي الجسدي الذاتي

 الملائم المنهج لكونه )دراسة حالة(الإكلینیكي  المنهج استخدمت ولهذا للآخرین،

   .ومعمقة شاملة دراسة فردیة بصفة الحالات بدراسة یسمح حیث لموضوع الدراسة،

شملت الدراسة على خمس حالات من الأحداث  :الدراسة وخصائصها عینة.2.8

  .الجانحین ذوي التشویه الذاتي الجسدي

  یبین خصائص حالات الدراسة :01جدول 

  السن  الحالات
المستوى 

  التعلیمي
  الإجراميالبروفیل 

  .بالتعددجنحة السرقة   ابتدائي 4  سنة 17  الحالة الأولى

  متوسط 3 سنة 17 الحالة الثانیة

 الإعدادقصد  أشرارتكوین جمعیة 

لارتكاب جنح ضد الأشخاص والأموال 

  .والسرقة بالتعدد

  متوسط 2 سنة 17 الحالة الثالثة
 الإعدادتكوین جمعیة أشرار بغرض 

السرقة المقترفة بطرق متعددة + لجنایة 
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  .والكسر

  متوسط 2 سنة 17 الحالة الرابعة

تكوین جمعیة أشرار قصد الاعداد 

لارتكاب جنح ضد أشخاص وأموال 

  .بالتعددوالسرقة 

  متوسط 1 سنة 17  الحالة الخامسة

تكوین جمعیة أشرار بغرض الاعداد 

السرقة المقترفة بظروف + لجنایة 

  .والكسرالتعدد 

  :حدود الدراسة.3.8

  . 2020- 2019الفترة الممتدة من  :الحدود الزمنیة.1.3.8

 إعادةطبقت الدراسة المیدانیة في المركز المتخصص في  :الحدود المكانیة. 2.3.8

  - ولایة أم البواقي -التربیة لعین ملیلة 

   :الآتیةتم الاعتماد في هذه الدراسة على الأدوات : أدوات الدراسة. 4.8

 ولهذا البیانات، جمع أدوات أهم إحدى العیادیة الملاحظة تعد :الملاحظة العیادیة. أ

   .الحالات حول وبیانات معلومات على انطلاق للحصول كنقطة استخدمتها

 أكبر لجمع "الموجهة نصف المقابلة" علىالباحثة اعتمدت  :المقابلة العیادیة. ب

على المقابلة في الدراسة بغرض جمع معلومات كذلك اعتمدت  ،المعلومات من قدر

  .ىالتقنیات الأخر و  یتعذر الحصول علیها بالأدوات

  .النفسي والضغطالقلق ، ویتضمن الألم النفسي الاكتئاب: مقیاس الألم النفسي. جـ

 الباحثة یحتوي إعدادمقیاس الألم النفسي من  :وصف مقیاس الألم النفسي -

وذلك لغرض ، )القلق والضغط، الاكتئاب( هي مقاییس فرعیةعلى ثلاث 

  .تقلیل الوقت المستغرق في تطبیقه

  : الخصائص السیكومتریة لمقیاس الألم النفسي. 5.8

  : البنائي صدق المقیاس.أ
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  .معامل الاِرتباط بیرسون بین مقیاس الألم النفسي ومحاوره: 2جدول 

R 
: المحور الأول

 الاِكتئاب

المحور 

 القلق: الثاني

: المحور الثالث

 الضغط

مقیاس 

الألم 

 النفسي

 **0,826 **0,897 **0,903 درجة الاِرتباط

الإحصائیةالدلالة   0,000 0,000 0,000 

N 21 21 21 

  .0.001المستوى  إحصائیًا عند الاِرتباط دال

أن قیم معامل الاِرتباط بین المحاور وبین ) 02(نلاحظ من الجدول رقم 

وذات دلالة إحصائیة  0,826مقیاس الألم النفسي جاءت مرتفعة وكلها أكبر من 

، وهي بذلك تعبر عن وجود علاقة طردیة قویة موجبة بین نتائج 0.001عند مستوى 

  .المقیاس ككل وبین نتائج محاوره

 :صدق الاِتساق الداخلي. ب

  .اِرتباط الرتب سبیرمان بین كل عبارة والمحور الذي تنتمي إلیهمعامل : 4جدول 

Rho  

المحور 

: الأول

  الاِكتئاب

rho  

المحور 

: الثاني

  القلق

rho  

المحور 

: الثالث

  الضغط

العبارة رقم 

03  
0,437 

العبارة رقم 

02  
**0,628 

العبارة 

  01رقم 
0,462 

العبارة رقم 

05  
0,459 

العبارة رقم 

04  
**0,690 

 العبارة

  06رقم 
0,406 

العبارة رقم 

10  
**0,633 

العبارة رقم 

07  
*0,499 

العبارة 

  08رقم 
**0,667 

 0,631**العبارة  0,699**العبارة رقم  0,612*العبارة رقم 
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  11رقم   09  13

العبارة رقم 

16  
**0,736 

العبارة رقم 

15  
*0,565 

العبارة 

  12رقم 
**0,804 

العبارة رقم 

17  
**0,726 

 العبارة رقم

19  
**0,923 

العبارة 

  14رقم 
**0,837 

العبارة رقم 

21  
**0,726 

العبارة رقم 

20  
**0,688 

العبارة 

  18رقم 
**0,625 

  0.01الاِرتباط دال إحصائیًا  عند المستوى **   

  0.05الاِرتباط دال إحصائیًا  عند المستوى   *

  :نجد أن) 03(ل اِستقراء نتائج الجدول رقم من خلا

وبین الدرجة ) 21، 17، 16، 13، 10(الاِرتباط بین العبارات  قیمة معامل  -

 0,736و 0,633قد تراوحت بین ) الاِكتئاب(الكلیة للمحور الأول الذي تنتمي إلیه 

، فیما لم تكن قیمة معامل الاِرتباط دالة 0.01وهي دالة إحصائیًا عند المستوى 

  .ور الأولوبین الدرجة الكلیة للمح 5و 3إحصائیا بین العبارتین 

والدرجة ) القلق(كانت جمیع قیم معاملات الاِرتباط بین عبارات المحور الثاني   -

، حیث 0.05و 0.01الكلیة للمحور مرتفعة وذات دلالة إحصائیة عند المستویین 

وعلیه . 0,923فیما كان الحد الأعلى  0,499كان الحد الأدنى لمعاملات الاِرتباط 

الثاني متسقة داخلیا مع المحور الذي تنتمي إلیه مما فإن جمیع عبارات المحور 

  .یثبت صدق الاِتساق الداخلي لعبارات المحور الثاني

والدرجة الكلیة ) الضغط(جمیع معاملات الاِرتباط بین عبارات المحور الثالث   -

، ما عدى 0.01ودالة إحصائیا عند مستوى الدلالة  0,625للمحور مرتفعة أكبر من 

  .حیث لم تكن قیمة الاِرتباط دالة إحصائیا 6و 1العبارتین 

  : ثبات المقیاس. جـ
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 .معامل الثبات ألفا كرونباخ لمقیاس الألم النفسي :4جدول 

  المحاور عدد العناصر قیمة معامل الثبات

 محور الاِكتئاب .1 07 0,782

 محور القلق .2 07 0,745

 محور الضغط .3 07 0,787

  مقیاس الألم النفسي ككل 21 0,902

في الأعلى أن قیمة معامل الثبات ألفا ) 04(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

وهي قیمة كبیرة وقویة جدًا تعبر عن  0,902لمقیاس الألم النفسي قد بلغت كرونباخ 

مدى الثبات الذي یتمتع به المقیاس؛ ونلاحظ كذلك أن قیمة معامل الثبات ألفا 

كانت كلها أكبر ) كتئاب، القلق والضغطمحور الاِ (كرونباخ للمحاور المكونة للمقیاس 

وهذا یدل على أن الاِستبیان یتمتع بدرجة . وبالتالي فهي تتمتع بالثبات 0,7من 

  . عالیة من الثبات یمكن الاِعتماد علیها في التطبیق المیداني للدراسة

 :معامل الثبات لمقیاس الألم النفسي بطریقة التجزئة النصفیة. د

 .الثبات لمقیاس الألم النفسي بطریقة التجزئة النصفیةمعامل  :5جدول 

معامل الثبات بعد 

  التعدیل

الاِرتباط قبل 

 التعدیل

عدد 

 العناصر
  المحاور

 محور الاِكتئاب .1 07 0,832 0,910

 محور القلق .2 07 0,744 0,855

 محور الضغط .3 07 0,806 0,894

  مقیاس الألم النفسي ككل 21 0,826 0,905

في الأعلى أن قیمة معامل الثبات ) 05(الجدول رقم  نلاحظ من خلال

 وهي قیمة كبیرة 0,905بلغت  النفسي، قدمقیاس الألم بطریقة التجزئة النصفیة ل

ومرتفعة تعبر عن الدرجة العالیة من الثبات الذي یتمتع به المقیاس؛ فیما تراوحت 
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محور ( للمقیاسالنصفیة للمحاور المكونة قیمة معامل الثبات بطریقة التجزئة 

كحد أعلى؛ وكلها قیم  0,910و كحد أدنى 0,855بین ) الاِكتئاب، القلق والضغط

وهذا یدل على أن الاِستبیان یتمتع بدرجة عالیة من الثبات یمكن الاِعتماد مرتفعة، 

  .ها في التطبیق المیداني للدراسةعلی

  : عرض النتائج ومناقشتها. 9

  : وقد نصت الفرضیة على ما یلي: مناقشة نتائج الفرضیة الأولى عرض و. 1. 9

الألم  من مرتفع مستوى من الجسدي الذاتي التشویه ذويالجانحون یعاني الأحداث  " 

من صدقها على النتائج التي حصل علیها حالات الدراسة في  ونستند للتأكد" النفسي

  .ا هو موضح في الجدولكممقیاس الألم النفسي والمستوى الذي وقعت علیه، 

  .نتائج حالات الدراسة على مقیاس الألم النفسي:  7جدول 

  المستوى  الدرجة  الحالة

  مرتفع جدا  92  الأولى

 مرتفع جدا  106  الثانیة

 مرتفع جدا  94  الثالثة

  مرتفــع  70  الرابعة

  مرتفع جدا  88  الخامسة

خلال هذه النتائج یتضح لنا بأن جمیع حالات الدراسة یعانون من مستوى  من     

مرتفع جدا من الألم النفسي، وهو ما تؤكده أیضا نتائج المقابلات مع الحالات الذین 

معهم بالمقابلة  النصف موجهة، ومن خلال مناقشتنا   إجاباتهمأكدوا لنا من خلال 

هذا حسب ما جاء على لسان الحالات في على مقیاس الألم النفسي، و  إجاباتهمحول 

سرد تفاصیل معاناتهم مع الذكریات المؤلمة لأحداث مرت بهم وكان وقعها شدید 

وجعلتهم یعانون من مستوى مرتفع من الألم النفسي، فأغلب حالات ، على نفسیتهم

الدراسة یعانون من اكتئاب صرحوا به من خلال أنهم یكونوا في قمة السعادة في 
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ولكن فور زوال ، التي یقضونها مع جماعة الرفاق، أو أثناء تعاطیهم للمخدرات الفترة

 فإنهمولو لساعة من الزمن  أصدقائهمتأثیر المخدر أو وقت جلوسهم بعیدین عن 

  .یشعرون بوحدة قاتلة ویغمرهم حزن شدید لدرجة عدم الرغبة ي العیش 

توجد " أنهنصت الفرضیة الثانیة على : الفرضیة الثانیة مناقشة نتائجو  عرض. 2.9

لدى بعض الأحداث  )والضغطالقلق ، الاكتئاب(فروق في مستویات الألم النفسي 

  :ى هذه المحاور في الجدول التاليولقد لخصت نتائج حالات الدراسة عل ،"الجانحین

  .النفسينتائج حالات الدراسة على محاور مقیاس الألم  :8جدول 

 الضغط القلق الاِكتئاب  الحالات
مقیاس الألم 

 النفسي

الحالة 

01 

 92 42 24 26  الدرجة

  مرتفع جدا  مرتفع جدا  مرتفع جدا  مرتفع مستوى الألم

الحالة 

02 

 106 42 38 26 الدرجة

  مرتفع جدا  مرتفع جدا  مرتفع جدا  مرتفع مستوى الألم

الحالة 

03 

 94 38 30 26 الدرجة

  مرتفع جدا  مرتفع جدا  مرتفع جدا  مرتفع مستوى الألم

الحالة 

04 

 70 26 18 26 الدرجة

  مرتفع  مرتفع  مرتفع  مرتفع مستوى الألم

الحالة 

05 

 88 30 24 34 الدرجة

  مرتفع جدا  مرتفع  مرتفع جدا  مرتفع جدا مستوى الألم

یتبین من خلال النتائج المحصل علیها على محاور الاختبار النفسي بأن      

شدید الى شدید  الألم منمستوى  متفاوتة فيحالات الدراسة قد تحصلوا على نتائج 

انطلاقا من تحقق صحة وصدق جمیع أجزاء ، و الاختبارجمیع محاور  للغایة على

الفرضیة الثانیة، فان ذلك یؤكد بأن الفرضیة هي فرضیة صادقة وصحیحة، بشكل 
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 الاكتئاب، القلق(مستویات الألم النفسي  فروق فيتوجد : " كامل، ومنه نستنتج انه

  .لدى بعض الأحداث الجانحین ذوي التشویه الذاتي الجسدي) الضغطو 

یساهم الألم : "على ما یلينصت وقد  :الفرضیة الثالثةشة نتائج مناقعرض و  .3.9

، "لدى بعض الأحداث الجانحین الجسدي الذاتي التشویه سلوك ظهور في النفسي

أو نفي الفرضیة على تحلیل نتائج حالات  نتائج صدقولقد اعتمدت للحصول على 

الى تحلیل نتائج الملاحظة واختبار  إضافةالدراسة في المقابلات النصف موجهة، 

  . الألم النفسي المطبق علیهم

ولقد وجدت في نتائج اختبار الألم النفسي بأن حالات الدراسة یعانون من      

مستوى مرتفع جدا من الألم النفسي، وهو مستوى لا یستهان به لشدة ارتفاعه عند 

ذات، وهو ما یفتح المجال ذوي التشویه الذاتي الجسدي من الأحداث الجانحین بال

لاحتمال وجود صلة تربط الألم النفسي بالتشویه الذاتي الجسدي لدى هؤلاء الأحداث 

الحالات في المقابلة النصف  إجاباتالجانحین، وهذا ما تأكدت منه من خلال تحلیل 

الضغط بالتشویه الذاتي و  القلق، صلة كل من الاكتئاب"موجهة بشكل عام، وعلى 

فمن تحلیل نتائج جمیع حالات الدراسة تحققت الفرضیة   خاص،كل بش" الجسدي

السالفة واتضح أن الألم النفسي یساهم في ظهور سلوك التشویه الذاتي الجسدي لدى 

حالات الدراسة ، وهو الذي یثیر اندفاع حالات الدراسة من الأحداث الجانحین الى 

  .ممارسة سلوك التشویه الذاتي الجسدي

یساهم الألم النفسي في ظهور سلوك التشویه الذاتي الجسدي : " ما یلينستنتج  علیهو 

  " لدى بعض الأحداث الجانحین

   :استنتاج عام. 10
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، نتائج الدراسة والتي اتضحت جلیا في المناقشة حسب الفرضیات من خلال

یمكن القول بأن هذه الدراسة قد توصلت الى نتائج أساسیة فیما یخص الألم النفسي 

  : لدى الأحداث الجانحین ذوي التشویه الذاتي الجسدي، وهي تتلخص أساسا فیما یلي

الأحداث الجانحون ذوي التشویه الذاتي الجسدي یعانون من مستوى مرتفع  -

    .  جدا من الألم النفسي

الاكتئاب، القلق (في مستویات الألم النفسي  إحصائیةلة توجد فروق ذات دلا -

   .الجسديلدى الأحداث الجانحین ذوي التشویه الذاتي  )والضغط

یساهم الألم النفسي في ظهور سلوك التشویه الذاتي الجسدي لدى بعض  -

     .الأحداث الجانحون

  : المقترحات. 11

وعدم ، جمیع جوانب شخصیة الحدث الجانح أثناء التعامل معه ةیجب مراعا -

  .أي تفصیل لأنه قد یكون هو سبب معاناته وألمه النفسي إغفال

یجب على المعالجین التعرف على مستوى الألم النفسي الذي یعاني منه  -

  .علاجهمالأحداث الجانحین حتى یتمكنوا من 

" ومحاولة اكتشاف هذا السلوك المدمر الاهتمام أكثر بهذه الفئة من الأحداث  -

ونشر أكبر عدد من الدراسات قصد توعیة هذه " التشویه الذاتي الجسدي

  .وتنبیه الأسرة والمجتمع في نفس الوقت، الفئة

وتعمیمها على  والألم النفسي الجسدي ،ابتكار مقاییس لسلوك التشویه الذاتي -

ة احتوائها والتقلیل أو الحد الأخصائیین النفسانیین لاكتشاف الظاهرة ومحاول

منها لأنها تنتشر بشكر رهیب وسط المراهقین عامة والأحداث الجانحین 

  .خاصة

  :المراجع.12
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