
ISSN: 1112-9336  آفاق علمیةمجلة  
  121 - 104ص                                          2023السنة  01: العدد 15: المجلد

 

104 

 

  03/12/2022  :القبولتاریخ                01/10/2020: رسالالإتاریخ 

 15/02/2023  :النشر تاریخ

 

  التعریف والقیاس: نوعیة الحیاة لدى مرضى السرطان

Quality of life in cancer patients: Definition and 

Measurement   
  

  2محمد بودوح ،1سهام فدان

  s.feddane@univ-blida2.dz1 ،)جزائرال( 2جامعة البلیدة 

  mohamedbdh@gmail.com 2 ،)جزائرال( 2جامعة البلیدة 

  

   :الملخص

یعتبر تقییم نوعیة الحیاة لدى مرضى السرطان من القضایا التي تشكل 

كان الهدف من مقالة المراجعة هذه هو مراجعة جمیع  .أهمیة متزایدة في علم الأورام

وذلك من . مرض السرطان، وأدوات قیاسها حیاة فيالتعریفات الموجودة حول نوعیة ال

خلال الاشارة إلى التعریفات الموجودة لمختلف الباحثین والتعرف على أدوات القیاس 

  .استخداما وشیوعاالأكثر 

یوجد تعریف موحد ومقبول عالمیا لمفهوم نوعیة الحیاة، كما زاد تنوع  لا

في تخصصات الرعایة الصحیة  كما لا یوجد إجماع. التعریفات في تعقد المفهوم

فعلى الرغم من أهمیته في الصحة . حول مفهوم نوعیة الحیاة وحول طرق قیاسها

والطب، إلا أن هناك جدل مفاهیمي ومنهجي مستمر حول معنى نوعیة الحیاة وحول 

  .مما خلق تباینا في أدوات تقییم نوعیة الحیاة .ما یجب قیاسه

  :الكلمات المفتاحیة

 .القیاس ؛ علم الأورام النفسي؛ التعریف؛ ة؛ السرطانالحیانوعیة  

Abstract:  

     One of the issues of increasing importance in oncology is the 

assessment of the quality of life in cancer patients. The purpose 
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of this review article is to review all existing definitions about 

quality of life in cancer, and the tools to measure it. By referring 

to the existing definitions of different researchers, and 

identifying the most commonly used measurement tools. 

     There is no unified and universally accepted definition of the 

concept of quality of life, and the diversity of definitions has 

further complicated the concept. There is also no consensus in 

healthcare disciplines on the concept of quality of life and 

methods of measuring it. Despite its importance in health and 

medicine, there is an ongoing conceptual and methodological 

debate about the meaning of quality of life and about what 

should be measured. This created a difference in the tools for 

assessing the quality of life. 

Keywords: quality of life ; cancer ; psycho oncology ; 

Definition ; Measuring.  
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  BLIDA2.DZ-S.FEDDANE@UNIV: یمیل، الإسھام فدان : المؤلف المرسل

  

  : مقدمة.1

یشكل مرض السرطان ضغطا جسدیا وعاطفیا ومالیا هائلا على الأفراد 

للوفاة على  لصحیة، بحیث یعتبر ثاني سبب رئیستمعات والأنظمة اوالأسر والمج

ملیون حالة وفاة، أو وفاة واحدة من كل ست  9.6مستوى العالم، ویمثل ما یقدر بـ 

یسبب السرطان وعلاجه العدید من المضاعفات، إضافة   .20181وفیات، في سنة 

هدف من الرعایة الطبیة لقد كان ال و. إلى تأثیره السلبي على نوعیة حیاة المرضى

سابقا إطالة عمر المریض و مدة البقاء على قید الحیاة فقط، بینما أصبح الآن 

، وذلك من خلال التركیز الحیاة وتحسینها هو الهدف الأساسالحفاظ على نوعیة 

الاهتمام برغبة المرضى في التواصل عد النفسي والاجتماعي للسرطان، و على الب
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ونتیجة لذلك توسعت دائرة . ع المرض ومشاركتها مع الآخرینوالحدیث عن تجاربهم م

تأثیر العلاجات بمعاییر أخرى غیر الطب الحیوي، كما تطورت على مدى العقد 

الماضي استراتیجیات للتدخل النفسي الاجتماعي والتي تهدف إلى زیادة الدعم 

ى تحسین رها علالاجتماعي وتمیل إلى تكییف المریض وأقاربه، والتي ساعدت بدو 

  .نوعیة حیاة المریض

تشیر نوعیة الحیاة في الفلسفة إلى طبیعة الوجود البشري، و في علم و  

الاجتماع، تفهم على أنها فهم شخصي للرفاهیة مع مراعاة الاحتیاجات والفهم 

وفي الاقتصاد تعني مستوى المعیشة ویكون الاهتمام منصبا على تخصیص  .الفردي

بة الصحة والمرض والعوامل التي تؤثر على نمط الحیاة الموارد، وفي الطب هي نس

غالبا ما یعطى العامل الصحي أولویة في نوعیة الحیاة على الرغم من . الصحي

وهذا التنوع هو ما یزید من تعقد ، 2ضرورة فهم مفهوم نوعیة الحیاة على نطاق أوسع

نوعیة الحیاة في  فهل نجد هذا الاختلاف والتباین بین الباحثین في تعریف. المفهوم

  ؟ ، وفي أدوات قیاسهامرض السرطان

ن الأبحاث المتعلقة بنوعیة الحیاة تحظى باهتمام متزاید في الممارسة والبحوث إ    

لهذا كان الهدف من مقالة المراجعة هذه هو مراجعة . السریریة في السنوات الأخیرة

وذلك من خلال . انجمیع التعریفات الموجودة حول نوعیة الحیاة في مرض السرط

استعراض أهم العوامل المؤیدة لظهور مفهوم نوعیة الحیاة وتطوره، ومن ثم الاشارة 

التعرف على أدوات القیاس الأكثر إلى التعریفات الموجودة لمختلف الباحثین و 

تشمل بحیث  .استخداما وشیوعا في أبحاث نوعیة الحیاة لدى مرضى السرطان

 البحث استراتیجیة تضمنتللمراجعة والأدب البحثي،  رافیامنهجیة الدراسة بحثا ببلیوغ

 إلى بالإضافة" تعریف نوعیة الحیاة" و" الحیاة نوعیة" الرئیسیة الكلمات من مجموعة

 PubMed البیاناتكل من قاعدة  باستخدام العناوین في" الحیاة نوعیة قیاس
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غطت و . طانومرضى السر  التي أشارت إلى نوعیة الحیاةو   Science Directو

  .2007و  1949ما بین  المراجعة الفترة

  تطور المفهوم وتعریفاته : نوعیة الحیاة في علم الأورام . 2

  :العوامل المؤیدة لظهور المفهوم وتطوره 1.2

لقد تعزز ظهور مفهوم نوعیة الحیاة نتیجة لعدة عوامل، حیث تزامن ظهوره مع       

في السبیعینات، والذي دعى من خلال مؤسسه ظهور علم الأورام النفسي الاجتماعي 

الأطباء الذین یجرون تجارب سریریة لتضمین  3(Jimmie Holland)جیمي هولند 

كما كان لظهور حركة . مرضى في جمیع البیانات والبحوثأسئلة حول نوعیة حیاة ال

حقوق الانسان، دور مهم في زیادة الاهتمام بنوعیة الحیاة، حیث نتج عن الحركات 

لاجتماعیة القویة في الولایات المتحدة في الستینات والسبعینات، النابعة من إرث ا

حرب الفیتنام والتي تناصر حقوق الانسان، اهتماما كبیرا بحقوق المرضى، لتوجیه 

وكانت البحوث السریریة مع المرضى قبل سنة .4انتباه الأمة للأفراد المحرومین سابقا

و لقد . دون موافقة مستنیرة للمشاركة البحثیة یتم إجراؤها بشكل روتیني 1966

 ) أصبحت حقوق المریض أكثر أهمیة بعد محاكمة عشرین طبیبا نازیا في نورمبرغ 

Nuremberg ) 1946.5/ 19/12بألمانیا   

تم تحدید قانون أكد فیه القضاة الأمریكان بوضوح وجهة نظر البحث  

فكرة أن العلم لا یجب أن یحول  الطبي والتكنولوجي، وذلك من خلال التركیز على

الحاجة إلى أدوات قیاس نوعیة  كما أن.7 6البشر إلى أداة تستخدم لأغراض علمیة

العوامل الأخرى التي ساهمت أیضا في تعتبر من بین الحیاة في التجارب السریریة 

حیث كان لمطالب الهیئات التنظیمیة الأثر . زیادة الاهتمام بتقییم نوعیة الحیاة 

ارز في زیادة الاهتمام بتقییم نوعیة الحیاة، وتستخدم الآن إدارة الغذاء و الدواء الب

مقاییس نوعیة الحیاة في   ( U.S. Food Drug Administration )الأمریكیة 
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عملیة الموافقة على الأدویة الجدیدة المضادة للسرطان، كما أدركت المجموعات 

وعیة الحیاة في أبحاث التجارب السرسریة الوطنیة والدولیة التي تدعو إلى تقییم ن

  .8أهمیته

. كما ینعكس الاهتمام بنوعیة الحیاة أیضا في الجمعیات المهنیة الدولیة  

من  1994سنة  (ISOQOL )حیث تأسست الجمعیة الدولیة لأبحاث نوعیة الحیاة 

أجل تعزیز البحث في نوعیة و تبادل المعلومات حول نوعیة الحیاة وتقییمها في 

منذ أكثر من  ) (EORTCجمیع أنحاء العالم، كما تم إنشاء مجموعة نوعیة الحیاة 

عاما من أجل تطویر مقاییس نوعیة الحیاة المتعلقة بالصحة والتي یمكن  30

كما تم انشاء استبیان . استخدامها في التجارب السریریة الخاصة بالسرطان

EORTC) ( 9لتقییم نوعیة حیاة مرضى السرطان.  

  :تعریف نوعیة الحیاة 2.2 

ناقش العدید من الباحثین مجموعة من التعریفات المتعلقة بنوعیة الحیاة، وهذه        

مجموعة من التعریفات الموجودة في الأدبیات والتي لم تحظى بقبول عام 

  .لاستخدامها

 Ha Haes & Van Knippenbergیرى كل من هایز و فان نیبنبرغ  

كما  . 10"تقییم الذاتي للطابع الجید والمرضي للحیاة ككلال" أن نوعیة الحیاة هي 

بمناقشة مقالهما حول الخصائص السیكومتریة لأداة تقییم نوعیة  1982سنة قاما 

تحدید  1984سنة  Calmanحاول كالمان كما  .11الحیاة لدى مرضى السرطان

د فكرة أن مفهوم نوعیة الحیاة، وانشاء نموذج للنماذج النظریة لنوعیة الحیاة، وأی

نوعیة الحیاة هي الفجوة بین الواقع والأمل في الأحلام والطموحات، كما أكد على 

 .12 تعزیز نوعیة الحیاة كضرورة لسد الفجوة بین الأمل والطموح والأحداث الحقیقیة

من خلال التعریف الذي قدمه على أهمیة النمو  Calman (1984)لقد أكد كالمان 
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حیاة یمكن أن تتغیر بمرور الوقت وتحت الظروف الشخصي، ویرى أن نوعیة ال

لذا فمن . كما یجب أن تكون أولویات وأهداف الفرد واقعیة. العادیة بشكل كلي

. الضروري محاولة تضییق الفجوة بین الآمال والتطلعات والواقع لتحسین نوعیة الحیاة

دوها و إن الهدف هو محاولة مساعدة الناس على الوصول إلى الأهداف التي حد

عادة من حیث الرضا والقناعة " الجیدة"لذلك یتم التعبیر عن نوعیة الحیاة . لأنفسهم

بالنسبة لأخرین، أمثال سیلا وشیران  .13والسعادة والانجاز والقدرة على التكیف

Cella and Cherin تقییم المرضى ورضاهم عن مستوى " تشیر نوعیة الحیاة إلى

  . 14"نه ممكنا أو مثالیاآدائهم الحالي مقارنة بما یعتبرو 

إلى أن مفهوم نوعیة الحیاة یشمل مكونین ) Cella )2007 یشیر سیلا  

الذاتیة والتعددیة، بحیث تشیر الذاتیة إلى أن نوعیة الحیاة لا یمكن فهمها : أساسیین

إلا من منظور المریض مثل الألم، الذي یعتبر مكونا ذاتیا، ولا یمكن تقییم نوعیة 

كما أن المحاولات العدیدة . ف إلا عن طریق سؤال المریض مباشرةالحیاة بشكل كا

لتقدیر نوعیة الحیاة بناء على سلوك المرض باءت بالفشل لأنها تتجاهل العملیات 

ومن بین هذه . المعرفیة الأساسیة التي تؤثر على إدراك المریض لنوعیة حیاته

ات الشخصیة، تقییم العملیات الأساسیة، ادراك المرض، إدراك العلاج، التوقع

 Schmacher & Alوآخرون  یعرف شوماخر .15المخاطر، الآثار الضارة

نوعیة الحیاة بأنها الرضا العام للفرد بالحیاة والشعور العام بالرفاهیة ) 1991(

لقد اهتم الباحثون في تعریفهم لنوعیة الحیاة بالجانب الذاتي للمفهوم،  .16الشخصیة

ده من یمكنه تصور وتقییم تأثیر المرض والعلاج لاعتقادهم بأن المریض هو وح

لحیاته ونوعیة حیاته  على كل من الأبعاد الجسدیة والعاطفیة والاجتماعیة والمعرفیة

   .بشكل عام
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نوعیة الحیاة )   Gotay & Moore )1992لقد عرف كوتاي و مور و 

تي تعكس القدرة على ال) 1: حالة من الرفاهیة والتي تتكون من عنصرین"على أنها 

رضا المریض عن مستویات الأداء ) 2. الرفاهیة الجسدیة والنفسیة و الاجتماعیة

وتشمل نوعیة الحیاة   .17"أو العلاج/ والسیطرة على الأعراض المتعلقة بالمرض و 

كلا من الأبعاد الذاتیة   Gotay & Mooreمن خلال تعریف كوتاي و موور 

ة الصحة العالمیة لنوعیة الحیاة الذي تم ویشار عادة إلى تعریف منظم .والموضوعیة

تصور الفرد لموقفه في الحیاة في سیاق نظم "... على أنها  ، 1995تقدیمه سنة 

 ".الثقافة والقیم التي یعیش فیها وفیما یتعلق بأهدافه وتوقعاته ومعاییره واهتماماته

“…the individuals’ perception of their position in life in the 

context of the culture and value systems in which they live, and 

in relation to their goals, expectations, standards and concerns” 
18. 

والملاحظ أن المفهوم یشیر الى درجة رضا الفرد عن حیاته الاجتماعیة     

كما أنه مفهوم . وضوعيوالأسریة والبیئیة والوجودیة بشكل عام، وبالتالي فهو غیر م

واسع ویعتبر من المفاهیم المعرفیة التي تتأثر بحالة الفرد الجسدیة والنفسیة وبعلاقاته 

ویشیر إلى تقییم ذاتي یرتكز على سیاق ثقافي واجتماعي . مع الاخرین و مع المحیط

   .وبیئي

لقد ركز تعریف منظمة الصحة العالمیة لنوعیة الحیاة، على المنظور 

في حین أن البنیات الأخرى أوسع وتشمل مؤشرات موضوعیة للصحة  الشخصي،

ووفقا للمراجعات الأخیرة، یعتقد معظم الباحثین أن .والسكن والظروف المادیة الأخرى

لابد من مراعاة حقیقة .19المعلومات الشخصیة والموضوعیة ضروریة لبناء المفهوم

. إلى شخص آخر أن مصطلح نوعیة الحیاة یختلف من حیث المعنى من شخص

كما أن هناك جوانب معینة من نوعیة الحیاة تكون عالمیة في حین أن بعضها 
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وسیختلف التفاعل بین هذه الجوانب العامة والفردیة أیضا . سیكون مهما للفرد فقط

من فرد إلى فرد آخر، كما أن ارتباطها لیس ثابتا، ومتغیر استجابة لظروف الحیاة 

  .20مثل خطر وشدة المرض

  أدوات قیاس نوعیة الحیاة. 3

  :العامة الأدوات 1.3

تم تصمیم الأدوات العامة لتكون بمثابة مؤشرات للحالة الصحیة ونوعیة   

مما یسمح بإجراء مقارنات  الطبیة،ویمكن تطبیقها على أي نوع من الحالات  الحیاة،

اما مثل ، بما في ذلك أشهرها وأكثرها استخدهذه المقاییس .بین أمراض مختلفة للغایة

SIP  وSF-36 هي من بین الأقدم وقد أثبتت موثوقیتها في العدید من مجالات ،

أكثر الأدوات استخداما لقیاس نوعیة  1سنورد من خلال الجدول رقم و  . 21الطب

  :الحیاة لدى مرضى السرطان

نلدى مرضى السرطالقیاس نوعیة الحیاة كثر استخداما الأدوات الأ  :1الجدول 

تخدمة الأدوات المس

 .لقیاس نوعیة الحیاة

 تطورها

  

استبیان بروفایل تأثیر 

 Sicknessالمرض  

impact profile 
(SIP) questionnaire  

 

ویعتبر واحدا من  أ،.م.و في في جامعة واشنطن 1975سنة 

أقدم الاستبیانات العامة لنوعیة الحیاة والذي طور من قبل  

Bergner et al   راسة إدراك لد 1981برنیي وزملاؤه سنة

و لقیاس الخلل . الصحة والمرض المتعلقة بنوعیة الحیاة

 الوظیفي للمرضى من خلال سلوكهم الیومي ویرتبط بشكل

 .22عام بالمرض

 SF-36 (Shortاستبیان 

Form 36) 

مسح قصیر مكون من 

  )SF36(بندا  36

تم تطویر هذا الاستبیان في الثمانینیات في الولایات المتحدة 

 تمت ترجمته والتحقق من صحته باللغة الفرنسیة،. الأمریكیة

وقد تم استخدامه بالفعل في مجموعات من مرضى السرطان 

یعد أحد الاستبیانات العامة الأكثر استخداما على و  .في فرنسا

  . 23.مستوى العالم
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استبیان نوعیة الحیاة 

المختصر للمنظمة 

 )QOLالعالمیة للصحة 

WHOQOL – 
BREF)  

  

صحة العالمیة في أوائل التسعینات مجموعة جمعت منظمة ال

 ) WHQOL مجموعة(من الخبراء من ثقافات مختلفة 

وتم توفیر . لمناقشة مفهوم نوعیة الحیاة وتطویر أداة لتقییمه

استبیان منظمة الصحة العالمیة لنوعیة الحیاة في صیغته 

بند والصیغة المختصرة  100الأولى التي تتضمن 

WHOQOL- BREF  24بندا 26تتضمن  و التي. 

استبیان المنظمة 

الاوروبیة للبحث وعلاج 

 EORTC) (السرطان

QLQ-C30   

 QLQ-C30، تم استخدام 1993بعد إصداره العام في عام  

في مجموعة واسعة من التجارب السریریة للسرطان ، من قبل 

عدد كبیر من مجموعات البحث ؛ كما تم استخدامه في العدید 

  .25غیر التجریبیة من الدراسات الأخرى

استبیان التقییم الوظیفي 

عام  -لعلاج السرطان

FACT-G   

في الولایات   Cella & alمن طرف سیلا وزملاؤه تم تطویره

، وهو عبارة عن استبیان لنوعیة الحیاة )1993(المتحدة سنة 

  .26المتعلقة بالصحة

مقیاس أبعاد جودة الحیاة 

 الأوروبیة

 (EQ-5D)  

 قبل من 1990 عام في مرة وللأ EQ-5D تقدیم تم

قیس الحالة الصحیة یهو مقیاس ، و EuroQol مجموعة

  . 27العامة

 من إعداد الباحثین: المصدر

بالحاجة إلى طریقة ) كارنوفسكي، بورشنال، زوبرد( شعر رواد العلاج الكیمیائي  -

بر و یعت. أخرى لقیاس تأثیر العلاج، بالإضافة الى التحسینات الذاتیة والموضوعیة

أول من طورا )  Karnofsky & Burchenal )1949كارنوفسكي و بورشنال 

ففي أواخر الأربعینیات من القرن الماضي تم تطویر مقیاس . مقیاسا لنوعیة الحیاة

والذي ترجع أصوله إلى التجارب   Karnofskyالأداء الذي یحمل اسم كارنوفیسكي 

رئة، كما تم وضع مقیاس على الخردل النیتروجیني في علاج مرضى سرطان ال

لقد كان مقیاس حالة الأداء لكارنوفیسكي  . 28مماثل وأبسط من قبل زوبرود وآخرون

أداة مبكرة تستخدم لقیاس نوعیة الحیاة لدى مرضى السرطان، ومع ذلك یقتصر هذا 
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الحالة الوظیفیة ، وتم تطویره : المقیاس على تقییم مجال واحد من نوعیة الحیاة

خیص والعلاج والاستجابة یل المعلومات التي یعتقد بأنها مهمة للتشبهدف جمع وتسج

في العقود العدیدة الماضیة ، جذبت نوعیة الحیاة الكثیر من الاهتمام،  .29ةالسریری

، عملت مجموعات بحثیة عدیدة بنشاط على تقییم نوعیة الحیاة في  1970فمنذ عام 

 :التجارب السریریة، فعلى سبیل المثال 

 ,Kaplan, Bushطور كل من كابلان، بوش، و بیري  1976في سنة 

and Berry   مؤشر الرفاهیةIndex of Well being  لتوفیر قیاس شامل لنوعیة

 Torrance وفینيو تورانس ) Torrance )1976،1987كما قدم تورانس . الحیاة

& Feeny  )1989 (مفهوم نظریة المنفعة Utility theory   لقیاس تفضیلات

  Quality adjusted life yearلة الصحیة للأفراد، ونوعیة الحیاة المعدلةالحا

تم تصمیم استبیان بروفایل تأثیر المرض  . 30لتلخیص نوعیة الحیاة وكمیة الحیاة

Sickness impact profile (SIP) questionnaire  في جامعة  1975سنة

العامة لنوعیة الحیاة والذي ویعتبر واحدا من أقدم الاستبیانات  أ،. م. في و واشنطن،

لدراسة إدراك الصحة  1981برنیي وزملاؤه سنة   Bergner et alطور من قبل  

و لقیاس الخلل الوظیفي للمرضى من خلال سلوكهم . والمرض المتعلقة بنوعیة الحیاة

مجموعة   Wareإقترح ویر 1987في سنة و . عام بالمرض الیومي ویرتبط بشكل

 The randمة على نطاق واسع لتجربة التأمین الصحي من المقاییس المستخد

health insurance experiment،  ودرس ویلیامزWilliams )1987 ( آثار

واستمر تطویر مقاییس نوعیة الحیاة  .31نوعیة الحیاة على مرضى ارتفاع ضغط الدم

 Nottingham  Health Profile العامة الجدیدة ، حیث بدأ العمل على ملف 

(NHP)  في قسم صحة المجتمع في جامعة نوتنغهام ، وكان الباحثون  1975سنة

 .Sonja M. Hunt, J. McEwen et S.P: الرئیسیون في المشروع هم 
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McKenna أبلغ باركرسون  . 32الدراسات الوبائیة للصحة والمرض لاستخدامه في

 Duke – UNC Healthعن ملف  1981سنة  Parkerson et al وآخرون

Profile (DUHP) لأنه و ، صحیة في الإعداد السریري للرعایةلقیاس النتائج ال

الرعایة الأولیة، وبسبب العدید من المشاكل في ستخدام لاطویل إلى حد ما ل

 . 33عنصرا 17المكون من  DUKEالمفاهیمیة ، تم تعدیله إلى 

والذي یعد أحد الاستبیانات العامة  SF-36 (Short Form 36)استبیان 

تم . المرضى وهو موجه للأشخاص الأصحاء و. تخداما على مستوى العالملأكثر اسا

تمت ترجمته . تطویر هذا الاستبیان في الثمانینیات في الولایات المتحدة الأمریكیة

وقد تم استخدامه بالفعل في مجموعات من  والتحقق من صحته باللغة الفرنسیة،

  .34مرضى السرطان في فرنسا

 EuroQolت مع الوقت، حیث نشرت مجموعة استبیانات اخرى تطور     

كما جمعت منظمة الصحة العالمیة  .نتائج عملهم لتطویر نوعیة الحیاة 1990سنة 

 WHQOL مجموعة(في أوائل التسعینات مجموعة من الخبراء من ثقافات مختلفة 

في هذه العملیة، عرفت . لمناقشة مفهوم نوعیة الحیاة وتطویر أداة لتقییمه )

على أنها تصور أن الأفراد لهم موقعهم في " نوعیة الحیاة) " WHOQOLمجموعة(

. الحیاة في سیاق الثقافة ونظم القیم التي یعیشون فیها وفیما یتعلق بأهدافهم

وتم توفیر استبیان منظمة الصحة العالمیة  .35والتوقعات والمعاییر و الاهتمامات

والصیغة المختصرة  بند 100لنوعیة الحیاة في صیغته الأولى التي تتضمن 

WHOQOL- BREF   بندا، كما نجد أیضا استبیان نوعیة  26و التي تتضمن

L’european Quality Of Life-5 Dimensions ( EuroQol 5D)  والذي

  . بنود 5یتكون من 
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خدام مع السكان لم یتم تصمیم بعض الأدوات العامة في البدایة للاست

ن تكییفها لهذا الغرض، ومن الأمثلة على هذه و مع ذلك، غالبا ما یمك    .الأصحاء

الخاص بالمنظمة الأوروبیة لبحوث  (QLQ-C30)الادوات، استبیان نوعیة الحیاة 

، والتقییم الوظیفي  (SIP)وبروفایل تأثیر المرض(EORTC ) وعلاج السرطان

لنوعیة الحیاة   EORTCاستبیان  (FACT-G) . 36عام  - لعلاج السرطان

(QLQ)،  متكامل لتقییم نوعیة الحیاة المتعلقة بالصحة لمرضى السرطان هو نظام

وهو نتاج أكثر من عقد من البحث . المشاركین في التجارب السریریة الدولیة

في مجموعة  QLQ-C30، تم استخدام  1993بعد إصداره العام في عام  .التعاوني

ت البحث ؛ واسعة من التجارب السریریة للسرطان، من قبل عدد كبیر من مجموعا

وقد استخدم على  .37كما تم استخدامه في العدید من الدراسات الأخرى غیر التجریبیة

النتائج التي أبلغ عنها (نطاق واسع في التجارب والتحقیقات السریریة باستخدام 

 .  38المرضى بشكل فردي لإدارة  PROs) المریض 

مطور من ال FACT-Gعام   - استبیان التقییم الوظیفي لعلاج السرطان

، وهو عبارة )1993(في الولایات المتحدة سنة   Cella & alطرف سیلا وزملاؤه

بندا یقیم الحالة الصحیة  27عن استبیان لنوعیة الحیاة المتعلقة بالصحة، یتكون من 

  . 39أبعاد لنوعیة الحیاة المتعلقة بالصحة 4من حیث 

  :الأدوات الخاصة 2.3

رام وعلماء النفس استبیانات ذاتیة في علم الأورام، طور أخصائیو الأو 

 متكیفة مع مرض السرطان تضم عددا كافیا من الأسئلة لاستكشاف مختلف جوانب

تم تطویر هذه . نوعیة الحیاة، ولكن لیس طویلا جدا حتى لا تتعب المریض

الاستبیانات في بلدان مختلفة في أمریكا الشمالیة وأوروبا، بما في ذلك هولندا وفرنسا 

نوعیة الحیاة في التجارب العلاجیة متعددة  ساهم إدخال قیاس .ا وسویسراوإیطالی
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ظهرت بعض الأدوات وأصبحت راسخة في أمریكا  .المراكز في تطویر أدوات دولیة

علاج (FACT، ثم ) مؤشر الأداء الوظیفي للسرطان(  FLICالشمالیة مثل 

تحدیث  EORTC QLQ-C30بینما في أوروبا استبیان ) السرطان لتقییم الوظائف

من قبل المنظمة الأوروبیة لبحوث علاج السرطان قد حلت محل الاستبیانات 

یعتبر سبیتز وزملاؤه أول من طور مؤشر نوعیة الحیاة و  . 40الوطنیة الأوروبیة

 Spitzer، مؤشر سبیتزر لنوعیة الحیاة 1981الخاص بمرضى السرطان سنة 

Quality of life Index ( SQLI)   

من الأدوات العامة، فإن المیزة الرئیسیة لأدوات السرطان  على النقیض

المحددة هي أنها أكثر عرضة للاستجابة للتغیرات المرتبطة بالأمراض في نوعیة 

على العكس من ذلك، فإن خصوصیة هذه المقاییس تمنع .الحیاة المتعلقة بالصحة

مثلة على تشمل الأ. استخدامها لمقارنة النتائج عبر مجموعات مرضیة مختلفة

  :الخاصة بالسرطان التي تتمتع بمستویات موثوقة وصالحةالأدوات 

 The Rotterdam Symptomقائمة مراجعة أعراض روتردام 

Checklist (RSCL) السرطان –، مؤشر المعیشة الوظیفیة(FLIC) - The 

functional Living Index-Cancer النموذج القصیر لنظام تقییم إعادة تأهیل ،

 The Cancer Rehabilitation Evaluation Systemلسرطان مرضى ا

Short Form (CARES-SF)  التقییم الوظیفي لعلاج السرطان العام ،The 

Functional Assessment of Cancer Therapy-General (FACT-G) ، 

والاستبیان الأساسي لنوعیة الحیاة للمنظمة الأوروبیة لأبحاث وعلاج السرطان 

Core Quality of life Questionnaire (EORTC QLQ-C30)   

EORTC41 .   

ویعتبر الاستبیانین الاخیرین من أكثر أدوات نوعیة الحیاة متعددة الأبعاد 

استخداما في علم الأورام، وقد تم تطویر الاستبیانین وفقا لما یسمى بالمقاربة 
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ربة، یتم دمج أداة عامة في هذه المقا .المعیاریة لتقییم نوعیة الحیاة المتعلقة بالصحة

، تنطبق على مجموعة واسعة من مرضى السرطان، مع استبیان خاص " أساسیة"أو 

یقیم الموضوعات ذات الصلة بالمجموعات الفرعیة لمرضى السرطان ") وحدة("

یسمح الجمع بین الأداة الأساسیة والوحدة النمطیة بدرجة  .النوعي بمزید من التفصیل

. 42)عبر الوحدة(والخصوصیة ) عبر الأداة الأساسیة(لتعمیم كافیة من القابلیة ل

تنطبق هذه الاستبیانات الأساسیة مع جمیع أنواع السرطان، ویمكن استكمالها بنماذج 

نظرا لأهداف تقییم نوعیة الحیاة في  .43كثر تحدیدا لنوع السرطانمن الأسئلة الأ

  .موحدةالسیاق الطبي من الأفضل استخدام مقاییس 

   :ةخاتم.4

إن عدم اتفاق الباحثین على تعریف موحد لنوعیة الحیاة في مرض السرطان،       

ساهم في خلق تباین في أدوات تقییم نوعیة الحیاة وبالتالي الاختلاف في النتائج، 

ال الصحي،  تهدف هذه المراجعة إلى دعوة كل الباحثین في المج. وكذا في تحلیلها

كثر بالقضایا المنهجیة و المفاهیمیة عند التخطیط أ هتمامللاوالممارسین الصحیین 

. لدراسات نوعیة الحیاة، بهدف الوصول إلى تعریف موحد وأداة موحدة لنوعیة الحیاة

إجراء المزید من البحوث المتعلقة بتأثیر السرطان على نوعیة حیاة المریض  كذا و

مر المریض وعلاجه، من أجل الحفاظ على نوعیة الحیاة وتحسینها، و إطالة ع

  .وبقائه على قید الحیاة

  المراجع.5
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