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  الحق في التنمیة و جودة الحیاة

  أین نحن منھما؟
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Where are we from them? 
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   :الملخص

ن الحق في لموضوع یجمع بی توصیف إلى تقدیم المقال اهذ نهدف من خلال 

تبیانا لأهمیته   .ىمن خلال  الحدیث عن كل منهما على حد جودة الحیاةالتنمیة و 

للمحاججة  اقعیةالو ئل المعرفیة و تقدیم الدلانتحدث، و لتوضیح عما  ةمن نواحي متعدد

وإثبات ارتباط جودة الحیاة بخطط التنمیة، التي لا تتمثل في . هحول ما نتحدث عن

فضلا عن  إنما في الارتقاء بنوعیة الحیاةقط كما یعتقد في الغالب الأعم، و الدخل ف

  .أنها ما قامت إلا بمجهود الإنسان و من أجله

   .مؤشرات جودة الحیاة ،جودة الحیاة ،ةفي التنمی الحق :فتاحیةالكلمات الم

Abstract:  

    This article includes a description of a subject that combines 

the right This article includes a description of a topic that 

combines the right to development and the quality of life, by 

talking about each of them separately, indicating its importance 

in several aspects, to clarify what we are talking about, and 

provide evidence and factual evidence, to argue about what we 
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are talking about. and prove The quality of life is linked to 

development plans, which are not represented only in income, as 

is often believed, but in the improvement of the quality of life, 

as well as that it is carried out only with the efforts of man and 

for him. 

Keywords : right to development quality of life 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .FROUCHENANE21@OUTLOOK: وشنان حكیمة: المؤلف المرسل

  

   :مقدمة

، بالنظر لأهدافها لاسیما المتخلفة منها مسعى كافة المجتمعاتتعد التنمیة مطلبا و    

 لاقتصادیة الاجتماعیةا: النواحي، في جمیع أفضل للأفرادلتحقیق حیاة  الرامیة

 ترفیها وشغلاتضمن تحسین حیاتهم تعلیما وصحة ومعیشة و  البیئیة، التي الثقافیة

   تحقیق طموحاتهم و بالحیاة لك أكثر قدرة على التمتع أمنا، فیصبحون بذمسكنا و و 

ة في تخصصات عدة كعلم لعلمیهذا ما أكدته الدراسات ا. أهداف مجتمعاتهمو 

ذه من خلال مختلف النظریات المصاغة حول ه والاقتصاد، علم النفسالاجتماع و 

كما . غیرهما في المجال السوسیولوجيالمسألة مثل نظریات التحدیث والتبعیة و 

العالمي  القمة ات الدولیة مثلؤتمر مللعدید من الة الدولیة قانونیال تضمنت النصوص 

 1997عام " نیویورك"رض الثاني في مؤتمر قمة الأ، و 1990عام " كالدنمار "في 

على كافة أن التنمیة حق من حقوق الإنسان الكثیر من المواد التي تنص على 

 یتحدد مصیر حیاة الفرد في أساسها فعلى ا،تطبیقه والعمل على مراعاتهاالمجتمعات 

عن جودة الحیاة العلمي ث الحدیوهذا ما أفرز بدوره  .إما سیئةمجتمعه، إما جیدة و 

   .الحیاة لمجرد العیش أو البقاءعن ولیس 
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جودة ن العلاقة بین الحق في التنمیة و تبییأي  ،توضیح هذا الموضوعلأجل     

ارتباطا  ، تقدمه في شكله العامساسیةالأعناصر ال مجموعة من عالجنالحیاة، 

 ى یتحقق فهمنا لهاحت ماعناصر فرعیة تزید من توضیحهو  بمفهومیه الرئیسیین،

ع قعن مو الحدیث  مقاربة الموضوع واقعیا من خلالنحاول في النهایة نظریا و 

استنادا إلى مسائل اجتماعیة هامة  تلك الغایةو  من هذا الحقالجزائري مجتمعنا 

كعناصر تعد مؤشرات أساسیة للحكم على مدى جودة حیاة  كالبطالة والفقر والبیئة

  .المجتمعات

الإحاطة بماهیة مفهوم معین في العلوم تتطلب : الحق في التنمیةم مفهو ماهیة .1

الإنسانیة عامة التعرض لمجموعة من العناصر التي تزید من  أوالاجتماعیة 

الحق في  يتوضیحه ولیس الاكتفاء فقط بتعریفه، لذلك فإن اشتغالنا بماهیة مفهوم

ه والتي نقدمها على بالمرتبطة  التطرق لمجموعة من العناصریمر عبر  ،التنمیة

   :النحو التالي

قدمت العدید من التعریفات لتحدید المقصود بالحق  :تعریف الحق في التنمیة .1.1

 1:ذكرنمنها علیه أیضا بالمقاربة الحقوقیة، و في التنمیة أو ما یطلق 

إدماج المعاییر الحقوقیة في بأن الحق في التنمیة هو  أخذی :التعریف الأول -

 وعات التنمیة من زاویة حقوقیةالنظر إلى موضذلك یعني و . نمویةالأنشطة الت

إلى الناس على أنهم أصحاب النظر وعات التنمویة من نفس الزاویة، و تحلیل المشر و 

 .فاعلیة في الموقف الإنمائيحقوق و 

ترسیخ میة، عملیة توسیع خیارات البشر و یأخذ بأن الحق في التن :التعریف الثاني -

ین البدائل المتاحة، الأمر الذي یشیر إلى الحریة كقاعدة في تحقیق منطق توسیعها ب

 .التنمیة



ISSN: 1112-9336  آفاق علمیةمجلة  
  274 - 255ص                                          2022السنة  03: عددال 14: مجلدال

 

258 

 

یحدد أن الحق في التنمیة، هو ضمان حق البشر في العیش  :التعریف الثالث -

ال التمییز روحیا، بما یسهم في رفض جمیع أشكنفسیا و  ،جسدیا، معنویا، مادیاالكریم 

 الكرامةمتع بالحریة واكتساب المعرفة و تحق الإنسان في الضد أي جماعات بشریة و 

 .من المشاركة الفعالة في شؤون المجتمعأساسا النابع  ،تحقیق الذاتو 

تخبرنا إجمالا عن المقصود  عناصر مجموعةهذه التعریفات، جملة من  نستخلص  

 :هيو في التنمیة،  بالحق

 .تكفلها النصوص القانونیة ،لمجتمعات الحق في التنمیةاللأفراد و  -

 .یرتبط الحق في التنمیة بالحریة كقاعدة أساسیة في تحقیق التنمیة- 

 .الحق في التنمیة یحتمل الحق في التمتع بالحیاة من جمیع النواحي- 

یتجه فریق من الكتاب إلى : تصنیف الحق في التنمیة ضمن حقوق الإنسان .2.1

 :تقسیم حقوق الإنسان إلى ثلاثة أجیال

وق الإنسان المدنیة و السیاسیة واستند إلى فكرة قریر حقتمخض عن ت: الجیل الأول

 .حمایة الفرد في مواجهة تجاوزات الدولة أو أیة جهة أخرىالحریة و 

الثقافیة للإنسان مستندا و  الاجتماعیةتضمن تقریر الحقوق الاقتصادیة و  :الجیل الثاني

اة بین الأفراد في فكرة المساواة، ومستهدفا تأكید واجب الدولة في تأمین المساو على 

 .والخدمات الاقتصادیة والاجتماعیة والثقافیة التمتع بالسلع

 التي تنطوي على الحق في التنمیة یستهدف تقریر حقوق التضامن،: الجیل الثالث

والسلم وفي التمتع ببیئة متوازنة، والحق في المشاركة في التمتع بمزایا استغلال 

ي، ویستند في كل هذا إلى فكرة الإخاء، بین الإرث الطبیعي المشترك للجنس البشر 

 . البشر على اختلاف دولهم

الجماعات في التنمیة یتحقق حق الأفراد و : آلیات تجسید الحق في التنمیة .3.1

   2:من خلال مجموعة آلیات هي
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أن یوفر المجتمع الحمایة والدعم الخاص للفئات الأكثر حرمانا في المجتمع  -

 .وقهم المختلفة وحریاتهم الأساسیة دونما تمییزلیتسنى لهم ممارسة حق

م تقم الحكومات بخلق بیئة حقوق الإنسان الأساسیة لا یكتب لها النجاح ما ل  -

 .تحدیدا دونما الوفاء بالحق في التنمیةملائمة لممارسة تلك الحقوق و صحیة و 

تعتبر تلبیة الاحتیاجات الأساسیة للمواطنین الحد الأدنى الذي یجب على   -

الخارجیة، و كذا السعي لتجنید باستغلال أمثل للموارد المحلیة و لحكومات تلبیته فورا ا

الخارجیة للوفاء بالتزامها تجاه احترام حقوق الإنسان و  ما أمكنها من الموارد الداخلیة

 .خاصة الحق في التنمیة

 تحدیدا مشاركة المواطنین بطریقةیة القانونیة للحق في التنمیة، و توفر الحما  -

ام الطعحتیاجات الأساسیة لهم، كالصحة والسكن و الادیمقراطیة والوفاء بالمتطلبات و 

التعلیم كما یجب مد العون للمتضررین سواء من الكوارث البیئیة أو سوء التخطیط و 

من منفذي المشاریع الاقتصادیة وحرمانهم من  الاقتصادي أو إجحاف أي طرف

 .متطلباتهم الأساسیةأسباب عیشهم و 

       قائمة على الاعتماد الذاتي شاملة منطلقة من واقع المجتمع و  تكون التنمیة أن  -

 .محقق للمساواةوموجهة نحو نظام اجتماعي عادل و  ومخططة

ت أو المناطق المحرومة من أن تشمل التنمیة كافة مناطق المجتمع خاصة البیئا  -

 .عدم عزل المناطق الأقل تطورا عن نطاق التنمیةو  ةالتنمی

لا تعتمد على التصنیفات  خلاقة،أن تكون جهود التنمیة وخططها إبداعیة و   -

 .أو استیراد التقنیات المتقدمة جدا التي قد لا تتناسب مع ظروف المجتمع القدیمة

نحددها من خلال مجموعة عناصر تدور حول  :جودة الحیاةمفهوم ماهیة .2

له والنصوص القانونیة المتضمنة التعریف بالمفهوم، وأهم المقاربات النظریة المفسرة 

 .إیاه 
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تزخر العدید من المؤلفات خاصة النفسیة منها بعدد من  :تعریف جودة الحیاة. 1.2 

   3:هذا المفهوم نختصرها في ما یلي تعریفات 

اع حاجاته من خلال السعادة والقدرة على إشبشعور الفرد بالرضا و  :التعریف الأول -

تقدم له في المجالات الصحیة والاجتماعیة والعلمیة  تيالخدمات الثراء البیئة و 

 . الاستفادة منهمع حسن إدارته للوقت و  النفسیةو 

الاستمتاع بالظروف المادیة في " یشیر إلى أن جودة الحیاة، هي  :التعریف الثاني -

عن الحیاة وإدراك الفرد لقوى  الرضاحال، وإشباع الحاجات و البیئة الخارجیة بحسن ال

  شعوره بمعنى الحیاة إلى جانب الصحة الجسمیة الإیجابیة حیاته و مضامین و 

القیم اغمة متوافقة بین جوهر الإنسان و إحساسه بالسعادة وصولا إلى عیش حیاة متنو 

 ."السائدة في مجتمعه

نب متداخلة من یقر بأن جودة الحیاة مفهوم واسع، یتأثر بجوا :التعریف الثالث 

مدى ، مرتبطة بالحالة الصحیة والنفسیة للفرد، و وضوعیةالمالنواحي الذاتیة و 

العلاقات الاجتماعیة التي یكونها، فضلا عن علاقته و  الاستقلال الذي یتمتع به

 .بالبیئة التي یعیش فیها

  :من جملة هذه التعریفات، یمكن تسجیل ما یلي

أن جودة الحیاة مفهوم یتسع لیشمل مختلف جوانب الحیاة، یمتد إلى العلاقات  -

 .الاجتماعیة للفرد

       اقتصادیا ن جوانب عدیدة، صحیا وتعلیمیا و یعني استمتاع الفرد بالحیاة مأنه  -

 .الحاجیات حتى یتشكل لدیه الشعور بالرضا عن الحیاة إشباع مختلفو 

فرد لوقته حتى یستطیع الاستمتاع بحیاته، في لأنه یتسع إلى حد حسن استغلال ا -

 .مواردن ظروف و ه بیئته مظل ما توفره ل

   :من أهمها نذكر الاتجاهات التالیةو :المقاربات النظریة لجودة الحیاة .2.2 
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ة جودة الحیاة منذ بدأت الدراسات الاجتماعیة في دراس :الاتجاه الاجتماعي. 1.2.2

معدلات : قد ركزت على المؤشرات الموضوعیة في الحیاة، مثلفترة طویلة، و 

الأمراض، نوعیة السكن، المستویات التعلیمیة، مستوى الموالید، الوفیات، ضحایا 

ترتبط جودة الحیاة حسب هذا ، و رف هذه المؤشرات من مجتمع لآخوتختل. الدخل

   ما یجنیه من عائد مادي من وراء عمله بیعة العمل الذي یقوم به الفرد و الاتجاه بط

  4.تأثیره على جودة الحیاةومكانته المهنیة و 

ینظر هذا الاتجاه إلى جودة الحیاة على أنه البناء   :لنفسيالاتجاه ا. 2.2.2

الكلي الشامل الذي یتكون من المتغیرات المتنوعة التي تهدف إلى إشباع الحاجات 

مؤشرات وعیة و الأساسیة للأفراد، بحیث یمكن قیاس هذا الإشباع بمؤشرات موض

علیه الحیاة كلما انتقل الإنسان إلى مرحلة جدیدة من النمو فرضت ف. ذاتیة

الإشباع، مما یجعل الفرد یشعر ستلزم متطلبات وحاجات جدیدة لهذه المرحلة ت

بضرورة مواجهة متطلبات الحیاة في المرحلة الجدیدة، فیظهر الرضا في حالة 

 5.أو عدم الرضا، في حالة عدم الإشباع  الإشباع

ین یعانون من تحسین جودة الحیاة للأفراد الذ یركز على :الاتجاه الطبي .3.2.2

 . والعلاجیة  ذلك عن طریق البرامج الإرشادیة و ) جسمیة، عقلیة، نفسیة(الأمراض 

لا اة على أنها السعادة المأمولة، و ینظر إلى جودة الحی: الاتجاه الفلسفي .4.2.2

 6.تسامى علیهلا إذا حرر نفسه من أسر الواقع و یمكن للإنسان الحصول علیها إ

  :میة و مؤشرات جودة الحیاةدلائل الحق في التن .3

ارتباطا بالتوجه الذي یأخذ بإتاحة النظر للحق في  :لائل الحق في التنمیةد .1.3 

التنمیة من الناحیة الحقوقیة، فإن أنسب دلائل یمكن تقدیمها للاستدلال على حق 

رنا المؤتمرات المنعقدة الفرد في التنمیة، هي أن تكون من صنف هذا التوجه، لذا اخت

 . على ذلكدلائل علمیة النصوص القانونیة، كأنها و بش
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        لقد دعم المجتمع الدولي بكافة مؤسساته الرسمیة  :المؤتمرات العالمیة .2.3

حقوق الإنسان، و تعزز هذا الدعم بعقد العدید من لأهلیة قضیة الربط بین التنمیة و او 

  7:كان أهمهاو  1986المؤتمرات العالمیة منذ 

 .1990عام " الدنمارك"قمة العالمي في ؤتمر الم -

 .1997عام " نیویورك"مؤتمر قمة الأرض الثاني في  -

 .2010عام " تونس"المؤتمر الثالث لمنظمة المرأة العربیة في  -

یمثل الإعلان العالمي لحقوق  :المتضمنة لجودة الحیاة النصوص القانونیة .3.3

السیاسیة للإنسان، حیث نسان المدنیة و في تحدید حقوق الإالإنسان المرجعیة الأولى 

 8. غیرهاعلى حقوق الأمن وحریة الدیانة والتعبیر والمشاركة في الحكم و نص 

ن الحق في أما بالنسبة للحق في التنمیة، فیمثله على وجه الخصوص نص إعلا    

المؤرخ  128_ 41نشر بموجب الجمعیة العامة للأمم المتحدة التنمیة الذي اعتمد و 

   9:الذي نص على مواد كثیر نذكر منها الآتيو  1986دیسمبر  4في 

وبموجبه  من حقوق الإنسان غیر قابل للتصرفالحق في التنمیة حق  :المادة الأولى

 .والتمتع بهذه التنمیة ،یحق لكل إنسان

الإنسان هو الموضوع الرئیسي للتنمیة، وینبغي أن یكون المشارك : المادة الثانیة

 .   ي التنمیة والمستفید منهالنشط في الحق ف

تتحمل الدولة المسؤولیة الرئیسیة عن تهیئة الأوضاع الوطنیة والدولیة  :المادة الثالثة

 .المواتیة لإعمال الحق في التنمیة

من واجب الدول أن تتخذ خطوات، فردیا وجماعیا، لوضع : المادة الرابعة

 .ق في التنمیة إعمالا تاماسیاسات إنمائیة دولیة ملائمة بغیة تیسیر إعمال الح

إن الاحتیاج لمؤشرات جودة الحیاة في المجتمعات : مؤشرات جودة الحیاة .4

ات التنمیة لا تتمثل نتاج خطط التنمیة على حیاة أفرادها، فمؤشر  الحدیثة یكون لقیاس
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كذا الإقرار بأن التنمیة لارتقاء بجودة حیاة الفرد أیضا و إنما في احسب و في الدخل و 

فمتى یمكن أن نشیر إلى . ذاتیة أیضابیئیة و اجتماعیة و  بلادیة فقط اقتص لیست

مجتمع بعینه دون غیره و نقول بأن أفراده یتمتعون بجودة حیاة عالیة؟ إن إجابة هذا 

 .أنواع حیاة الفرد أولا ثم مؤشرات تحقیق جودة هذه الحیاة: السؤال تتطلب معرفة

ة الحیاة یجب البحث في كافة تفاصیلها لأن لتحقیق جود: أنواع حیاة الإنسان .1.4

كلما كانت تحتوي على جوانب أكثر إیجابیة كلما جانب، و  من حیاتنا تضم أكثر

  :تتمثل هذه الجوانب فيو . ة الحیاة المرجوةیعني تحقیقها لمؤشرات جود

هي حیاة سابقة عن جمیع أنواع الحیاة الأخرى، فهي أول و : الحیاة في المنزل -

الاستكشاف الأولي، التي تركز فالمنزل بیئة الأمان والتعلم و  .فیها الطفل بیئة یتواجد

 .علیها دعائم شخصیة الطفل بكل جوانبها 

         یكتسب خبراتو یتفاعل في المدرسة یتعلم الطفل و  :الحیاة في المدرسة -

إذا لم تكتمل أركان الحیاة عرض أیضا لأزمات نفسیة وصحیة، و یتیمارس الریاضة و و 

الطفل إلى التعثرات الأكادیمیة لدراسیة أو لو لم تسیر على ما یرام فسوف یتعرض ا

 .التربویة التي تؤثر لاحقا على جودة حیاتهو 

تحمل هي الأخرى ي حیاة عملیة یتعرض لها الفرد، و هي ثانو : الحیاة في العمل  -

لات مسؤولیة إنجاز المهام المكلف بها الفرد، في نطاق واسع من التفاعو  ضغوطا

لیه مساحة مهمة في بین زملاء العمل كما یحتل الأجر الذي یحصل ع الاجتماعیة

  .هي هل یفي بقضاء احتیاجاته المطلوبة منه أم لاحیاة العمل، و 

یقضي الإنسان بعض الوقت من حیاته في الشارع : الشوارعالحیاة في الطرقات و   -

ائل النقل، التي تقدم له یستخدم العدید من وسو في الطریق یتنقل بین الأماكن و أ

فالازدحام مرتبط . یاتهعلى جودة حلكنها تؤثر علیه في نفس الوقت و  المساعدة

         لفرد والضوضاء وما تحدثه من تلوث سمعيعلى سلوكیات ا یؤثربالشارع و 
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بب عدم الالتزام بقواعد الطرقات بسلها نصیب كبیر في حیاة الشوارع و الحوادث و 

  .تعرض جودة حیاة الإنسان للفناء التامبالتالي المرور و 

            الماء تشمل التراب والهواء و  ،وهي الحیاة الأم :الحیاة في البیئة الطبیعیة  -

عند الإساءة إلیها حیة فالبیئة تمدنا بالغذاء ومقومات الحیاة الصحیة و الكائنات الو 

  . تنعكس سلبا على جودة حیاتنا

تع الإنسان بالصحة الجیدة لیس مجرد انعدام المرض إن تم: الحیاة الصحیة الآمنة -

           من عادات غذائیة  تعني إتباع سلوكیات وأنماط في الحیاة تتسم بالإیجابیة بل

والحیاة مع  مع إحساس بالأمان والسلامة وتلقي التطعیمات الوقائیة ، ةریاضیة سلیمو 

  .ة والنفسیة و العقلیةفالصحة مزیج من العافیة الجسدی،  الآخرین في انسجام

ما الذي یحتاجه الإنسان لیحیا حیاة : مؤشرات جودة الحیاة الیومیة للإنسان .2.4

  جیدة؟ 

مستقرة خالیة من یحتاج الإنسان لحیاة هادئة و : الأمنیةالمؤشرات النفسیة و . 1.2.4

 :تدلنا علیها المؤشرات التالیة. ینعم فیها بالأمان والاحترام، الضغوط 

إن المجتمعات التي تهتم بأفرادها واهتماماتهم وتعلي من شأن قیمتهم : الفرد إثراء -

    . وتحترم عقائدهم وتهتم ببناء القیم لدیهم هي مجتمعات تتمتع بجودة حیاة عالیة

 خراط المجتمعي وعدم الانسلاخ منهوالعمل على إثراء قیمة الفرد یساعده على الان

، كما تجعله یساهم في كل ما فیه خیر لمجتمعه هكما ینمي لدیه روح التسامح ویجعل

  .یعیش في حریة وتمكنه من التكیف مع أیة ضغوط

الاهتمام بالفرد لا ینصب فقط على تلقینه : الترفیه مفتاح آخر لجودة حیاة الفرد -

القیم ومهارات التعلم والتكیف المختلفة، بل هناك مساحة للترفیه في حیاته یجب 

   .الشعور بالمتعة یعلي من قیمة الفرد ومن قدرته على الاستیعاب الاستمتاع بها، لأن
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لیس شرطا أن یقوم الفرد  :تنمیة قیمة الفرد من خلال الأعمال التطوعیة الخیریة-

ذاته، فالذي یزید المهام والأعمال التي تطلب منه فقط لكي یشعر بتحقیقه ل بإنجاز

 مدلول إیجابي للغیرال ذات ،عیةإلى شأنه إنجاز الأعمال التطو   من قیمته ویضیف

في المجمل أفراد المجتمع، والإسهامات التطوعیة من جانب  نفالذات والغیر یكونا

بعض الأفراد تقیس المساعي المبذولة من جانبهم للنهوض بالمجتمع  وكل هذا یندرج 

  .تحت قائمة مؤشرات جودة الحیاة التي تتصل بالاهتمام بالفرد

أمان الفرد في مجتمعه بتحقق الأمان في  یتحقق: العام إدراك ماهیة الأمان -

 : الجوانب التالیة

أمان الشخص و العائلة، و  التعلیم،ومكان مكان العمل، و الجیران، أمان مثل: مانالأ -

السائح الذي یزور البلد  مثلالذي لا ینتمي إلى المجتمع، و الذي ینتمي إلیه المجتمع، 

فالإحساس  .جزء لا یتجزأ من الأمان العام للمجتمع ، فهوویتمتع بآثارها السیاحیة

فالمسن یمارس حیاته بشكل طبیعي  ،على حیاة الفرد الیومیةبالأمان له تأثیر 

اتها والعائلة تربي أطفالها وتمارس نشاط والعامل منتجا في دراسته یركزالطالب و 

  . الیومیة بثقة وطمأنینة

الذي یتمتع أفراده بجودة حیاة من الطراز المجتمع المبتكر هو المجتمع : الابتكار -

بشكل خلاق، إیجاد  الأول والابتكار في مضمونه یعني القدرة على حل المشكلات

التي تواجه قضایا المجتمع وأفراده، مع وجود شغف بتقدیم المساهمات  السبل الجدیدة

 .الایجابیة والجدیدة على كافة المستویات

الإمكانات المتاحة للأفراد في المجتمع من  نيتعو: المؤشرات الاقتصادیة.2.2.4

توافر فرص العمل ومستویات الدخل لتلبیة الاحتیاجات الأساسیة، ومتوسط هذا 

 لملائم والصحيالدخل للفرد، فرص العمل والوظائف المتاحة، توفیر الإسكان ا

 نسب الأمیة ومدى ملائمة التعلیم، إتاحة الرعایة الصحیة، التي، مستوى التعلیم
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لمزمنة ومعدلات وفیات تعكس متوسط عمر الفرد ونسبة انتشار الأوبئة والأمراض ا

یمكن العائلات من  ،تواجد اقتصادي جیدبتحقق المؤشرات الاقتصادیة، تو . الأطفال

 . الاعتماد على نفسها وامتلاكها القدرات التي تعزز نجاح أعمالها

لات الأجور والرواتب مع توافر ومن مؤشرات الاقتصاد الجید أیضا ازدیاد معد     

بیئة العمل الملائمة، فتوافر فرص العمل یسیر جنبا إلى جنب مع توافر البیئة 

  . الصالحة للعمل التي تجعل الموظف قادرا على العطاء

 یوضح معاییر قیاس جودة المؤشرات الاقتصادیة : 1جدول

  معاییر قیاسه  المؤشر

  

  

  

الاقتصاد 

  الجید

  .قیمة تضیف لأفرادها الذین یشغلونها وجود وظائف ذات -

 .وجود دخل للفرد یفي بمتطلباته الأساسیة ویستطیع ادخار جزء منه -

 .وجود عائد یفي بالخدمات العامة -

 .تحقق الأمان الوظیفي -

   إلخ...السكن، النقل، الغذاء : نفقات المعیشة للطبقة المتوسطة -

  https//www. Feedo. Net10ص د.2019. ن.د: المصدر

یقاس ارتقاء المجتمعات بمدى : لمؤشرات التعلیمیة والتعلم مدى الحیاةا.3.2.4

 الفرد  فالتعلیم یعد. رید أن ینهل منهاتوافر المادة التعلیمیة والثقافیة لأي شخص ی

 هكما یكسب هالاختلافات حول للعالم الذي تسوده هوفهم هللحیاة ویدعم استمتاع

ت التي یغرسها التعلیم في ومن المهارا. هات الفعالة في حیاتتخذ القرار یالمهارات لكي 

مهارة الاكتفاء الذاتي، المساهمة الاقتصادیة، الاستعداد : تجعله مواطنا منتجالالفرد 

مراحل : للحیاة، احترام كافة أنواع التعلیم التي تسمح للفرد بإخراج طاقته الكامنة من

 .، بل ومهارة التعلم مدى الحیاةم المهنيالتعلیو  الجامعيإلى  التعلیم الابتدائي
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وبما أن التعلیم من مؤشرات جودة الحیاة لا بد أن تتوافر لدیه البنیة التحتیة لمقابلة   

احتیاجات المجتمع من توافر المدارس وتحدید قدراتها الاستیعابیة، والقدرة على 

من الاحتیاجات التي  التحاق الطلبة بها وتوافر الأسالیب التقنیة المتصلة به وغیرها

. تضمن توفیر مناخ ملائم للتعلم تجعل الإنسان مستعدا لخوض الحیاة بكافة تجاربها

  ؟هل یكفي التعلیم أم یشترط النجاح فیه: لكن یطرح السؤال التالي

إن المؤسسات التعلیمیة التي توفرها المجتمعات لأفرادها لیست : النجاح في التعلیم -

لكن الأهم هو ه، سان من خلال التعلیم كأحد مؤشراتحیاة الإنكافیة بأن تحقق جودة 

إحراز النجاح في العملیة التعلیمیة مثل التخرج من التعلیم العالي وتلقي التدریبات 

بالحیاة العملیة والمسؤولیة الاجتماعیة التي تحقق كافة  خاصة المتعلقةالمتخصصة 

  . مستویات الاكتفاء

إن الجهات الرسمیة المسؤولة عن العملیة : لیمیةالمشاركة في العملیة التع -

التعلیمیة في المجتمعات لا یقع علیها بمفردها عبء الارتقاء بالتعلیم وجودته وإنما 

  .مشاركة الآباء في العملیة التعلیمیة لأطفالهم یرتقي بها أیضا

جودة الحیاة لیست مجرد غیاب إن  :المؤشرات الصحیة والتواجد الجید .4.2.4

رض وإنما كیفیة استمتاع الإنسان بحیاته، طالما أنه مازال على قید الحیاة سواء الم

لكن في الوقت ذاته ولكي یستمر المجتمع في . في وجود المرض أو في غیابه

خاصة  ىلابد وأن یكون هناك اهتمام خاص بالمرض ،الارتقاء بجودة حیاة أفراده

سالیب الحصول وتتعدد أ. قدمة لهمالأمراض المزمنة، وبالرعایة الصحیة المأصحاب 

حیاة نمط  تشجیع الأفراد على إتباع، التأمین الصحي :، مثلعلى الرعایة الصحیة

 ة المبكرة للأم قبل وأثناء الحملالاهتمام بالفرد قبل مجیئه للحیاة بتقدیم الرعای صحي،

 معاتهام یقاس به جودة حیاة المجتالاهتمام بالصحة العقلیة للفرد مؤشر كما أن 
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بالإضافة إلى توافر . مقیاس لصحة المجتمع حالات الانتحار والأمراض النفسیةف

  .المراكز والمستشفیات الطبیة المتخصصة

وهي المؤشرات التي تتصل بالبیئة المحیطة : لمؤشرات البیئیة الطبیعیةا.5.2.4 

 جمیعاشمس الطبیعي والهواء النقي یساوي ذلك الماء غیر الملوث وضوء ال. بالفرد

  .الماء والهواء والأرض: یتحقق المؤشر البیئي، من خلالو . المجتمع الصحي الجید

 یوضح معاییر قیاس جودة المؤشرات البیئیة :2 جدول

  معاییر قیاس المؤشر  المؤشر

 ممارسة الأنشطة الخارجیة ، وعلىمدى تأثیره على الصحة العامة -  الهواء

  حینمدى تأثیره على السیاحة وعلى السائ -

 .الاستخدامات المتعددة للماء من الشرب والأغراض الأخرى  -  الماء

صیانة مصادر  و، معدلات استهلاك الماء والأنماط الاستهلاكیة -

  .الماء التي تضمن توفره للاستخدامات المستقبلیة

 .مساحات كافیة لبناء أماكن السكن -  الأرض

 .مساحات فاصلة بین الأبنیة -

  .الخضراء التي تقلل من عوامل التلوث وجود المساحات -

 ttps//www. Feedo. Net 11 .2019د ص.ن . د: المصدر

تتحقق المؤشرات الاجتماعیة لجودة الحیاة من  :لمؤشرات الاجتماعیةا .6.2.4

فهي ترتقي  ،في حیاة البشر أهمیة بالغة من لها ، لما نشر الثقافة الاجتماعیة خلال

الصفات الاجتماعیة الایجابیة والقدرة على التفاعل كسبهم وت لأفرادالمدني لبالحس 

بمثابة القوانین  لأنها ومجتمعه،الفرد  تحافظ على أصالةو والتواصل مع الآخرین، 

تقاس جودة حیاة المجتمعات في هذا المجال بمدى و . د منها تراثه وعاداتهالتي یستم
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نها على كافة المستویات دعم الحكومات للمصادر الثقافیة المختلفة والاستفادة م

 .الاجتماعیة والاقتصادیة والروحیة

حق  أن مما سبق تبین: الاستدلالات الواقعیة لجودة الحیاة في مجتمعنا .5

 قانونیا وفي نواحي عدةعلمیا و  التمتع بجودة الحیاة مكفولالإنسان في التنمیة و 

حاحا في عملیة أجمعها البعض في ثلاث مسائل أساسیة، تعد من أكثر القضایا إل

 تخفیف حدة الفقر، القضاء على: هية التي تؤثر على حقوق الإنسان، و التنمی

ث هي نفسها التي نستند إلیها، للحدیو . مشكلة البطالة، تعزیز التكامل الاجتماعي

 .جودة الحیاة في مجتمعناعن واقع حال الحق في التنمیة و 

مختلفة، كانت دائما الغایة عدة و یة تجاربا تنمو قد شهد المجتمع الجزائري  ورغم أن  

 وتحقیق جودة حیاة أفراده الصحيعلن عنها تحسین مستواه المعیشي والتعلیمي و الم

 الانفتاح على العالمشتراكي إلى تجربة اقتصاد السوق و بدایة من تجربة التسییر الا

ا دراسات لباحثین كتبوا بشأنه وأجرو  رالأفكابالأرقام و  الیوم یقولواقع حاله غیر أن 

صورته و 12."الاعتداء على الدیمقراطیةفخ العولمة و "، أنه یعیش في حول قضایاه

قیرة "على حد تعبیر الأستاذ " المجتمعیة قاتمة بقتامة مظاهر مناحي حیاته

  . نحو رؤیة لدراسة الفقر والتهمیش في الجزائر"إسماعیل في كتابه 

لتي تصدر عن المؤسسات والهیئات یمكن من خلال مراجعة التقاریر العالمیة اكما 

الدولیة تحدید أبرز جوانب وأبعاد جودة الحیاة، حیث تظهر على الأقل ثلاثة تقاریر 

وتأتي  .سنویة ذات طابع عالمي تستهدف ترتیب دول العالم ذات الصلة وتصنفها

أهمیة هذه التقاریر فضلا عن كونها اهتماما من قبل الباحثین ومراكز البحث 

 .ومنها الجزائر ، تسهم في تكوین الصورة الذهنیة عن البلدان التي تشملها،والدراسات

 13:وهذه التقاریر هي
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وفقا : الذي یصدر عن برنامج الأمم المتحدة الإنمائي: تقریر التنمیة البشریة  . أ

: أعمدة رئیسیة تتمثل في 3قوم على ، الذي ی2009لتقریر التنمیة البشریة لعام 

بینما  النرویج في المرتبة الأولىجاءت  ،دولة 182ویغطي  .الدخل، الصحة والتعلیم

لم تكن من الدول العشر الأولى في ترتیب جودة الحیاة، أما البلدان العربیة فقد 

 33عالمیا، ثم قطر في المرتبة  31جاءت الكویت في مقدمتها إذ احتلت المرتبة 

أما البحرین فقد  لمرتفعة جداان التنمیة البشریة اعالمیا، واعتبرت هذه البلدان من بلد

لیبیا في المرتبة عالمیا، تلتها  39احتلت في تصنیف التنمیة البشریة المرتفعة المركز 

وجاءت بعد ذلك الدول العربیة في تصنیف التنمیة البشریة المتوسطة  ...، 55

عالمیا، أما تونس التي جاءت على رأس البلدان العربیة  96واحتل الأردن المرتبة 

واحتلت  في مقیاس التنمیة البشریة 98تبة مقیاس جودة الحیاة فقد جاءت في المر  في

  .123، ثم مصر 110سطین ، ثم فل107تلتها سوریا ، 104الجزائر المرتبة 

  .2010-2009:تقریر التنافسیة العالمي  . ب

مؤسسات وبنى (دولة، یقوم على مكونات المتطلبات الأساسیة  133ویغطي     

التعلیم العالي (والكفاءة ) الاقتصاد الكلي والصحة والتعلیم الأساسي تحتیة واستقرار

والتدریب وكفاءة أسواق السلع  وكفاءة سوق العمل والسوق المالیة والجاهزیة 

بینما  قد احتلت فیه سویسرا رأس القائمةف -التكنولوجیة وحجم السوق وعوامل الابتكار

عربیة فقد جاءت قطر على رأسها في أما البلدان ال ،16الترتیب جاءت فرنسا في 

ثم  ... 28بة فالسعودیة في المرت 23تلتها الإمارات في المرتبة  لمیا عا 22المرتبة 

 .83والجزائر ، 73، والمغرب 70ومصر  50الأردن 

"  انترناشیونال لیفنج " یصدر في جانفي كل عام عن مجلة : تقریر جودة الحیاة) ج

ففي تقریر صدر في جانفي ، فقا لأفضلیة العیش فیهابلدا و  194الأمریكیة ویرتب 

أما  خامس على التوالي تلتها استرالیاجاءت فرنسا في المرتبة الأولى للعام ال 2010

والجزائر ، .... عالمیا 83نس التي احتلت المرتبة البلدان العربیة فكان أفضلها تو 
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الثقافة والترفیه   یشةكلفة المع: معاییر 9على " جودة الحیاة" ویقوم تقریر .146

  .المناخ و  البنیة الأساسیة، الأمن والسلامةالصحة،  البیئة الاقتصاد

نتاج الأزمة الاقتصادیة التي  تعد البطالة: في الجزائر البطالة مشكلةحول . 1.5

، وتدهورت عملیة تمویل 1986عاشتها الجزائر عندما انخفضت أسعار البترول سنة 

تشكل قلقا یتزاید  الة قبل هذه الفترة مقنعة غیر أنها بدأتحیث كانت البط المؤسسات

تنوع آلیات قتصادیة و فرغم الإصلاحات الا. خصوصا لدى الشبابمع السنوات، 

دعم الاستثمار التي ساهمت مجتمعة في تسجیل خفض محسوس في هذه التشغیل و 

ذا ما تشیر هو . لانتباه ویتطلب المعالجةالظاهرة إلا أن انتشارها لا یزال یلفت ا

  : الإحصائیات إلیه في سنوات الألفینیات

  )2006 -2000(یوضح تطور معدلات البطالة في الجزائر  : 3جدول 

الجة مشكلة دور المؤسسات الصغیرة و المتوسطة في مع طالبي محمد،: المصدر

  14 60، 39 ص ،2009،  12 العدد مجلة دراسات اقتصادیة. الجزائرالبطالة في 

أرقامها ف: كبعد للتنمیة وجودة الحیاة مسألة تخفیفهظاهرة الفقر و حول  .2.5

حیث یشیر الدیوان الوطني للإحصاء . مخیفة، بسبب فشل السیاسات التنمویة

الأجراء یعیشون تحت الحد  من% 45 أن ثلث العائلات الجزائریة فقیرةإلى 

من أرباب % 10من العمال الفلاحین أرباب أسر فقیرة، % 50الأدنى للفقر، 

منهم یقل دخلهم % 30من أرباب العائلات أمیون، % 66العائلات بطالین 

 المدنملیون مواطن نزحوا من الأریاف نحو  1.6آلاف دینار،  6الشهري عن 

ما یعني أن كل هؤلاء  15،ضاع الأمنیةتردي الأو بسبب الأزمة الاقتصادیة و 

 14بحاجة للمساعدة، فحسب ما تشیر إلیه الإحصائیات الرسمیة دائما فإن 

  2006  2005  2004  2003  2002  2001  2000  السنوات

  12.3  15.3  17.7  23.7  25.7  27.3  29  %البطالة معدل
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بعد ) حسب المقاییس الرسمیة(ملیون جزائري في حاجة إلى مساعدة اجتماعیة 

  . من جملة قوة العمل%  30عملیة رفع الدعم عن المواد الأساسیة منهم 

ن النمو الحضري غیر المخطط ، فإاة في الجزائروجودة الحی البیئالبعد  .3.5

الأنشطة غیر خل المدن وتزاید عدد السیارات و انتشار المناطق الصناعیة داو 

 البیئة وانتشار الأمراض والأوبئةالمختلفة، أدى إلى تلوث العمرانیة الرسمیة و 

تشویه الكریهة، تلویث المیاه السطحیة والجوفیة و الروائح و  نوانبعاث الدخا

 16.تدهور النظافةوتدمیرها و  ق العمرانیةالمناط

 ة الحضریة، هي مشكلة تلوث الهواءانتشارا في البیئومن أشكال التلوث وضوحا و    

والماء الذي صاحب التركیز السكاني ونمو الصناعات المختلفة، انتشار المبیدات 

الصناعي  رياالتلوث الطبیعي الحر : ویتجلى التلوث المائي في. الحشریة والمنظفات

تسهم النفایات والفضلات الصلبة بنصیب هذا و . عن قذارة المجاري الصحیة الناجم

طورة التلوث یستهان به في مشكلات تلوث البیئة الحضریة، دون إغفال خ لا

       ارتفاع ضغط الدم  ،ما یسببه من أمراض تتصل بالتوتر، و )الضوضاء(الصوتي 

بین الفرد  كل هذا یضاف إلیه العلاقة المشوهة. فةالمختل الفسیولوجیةالاضطرابات و 

انعدام وعي بیئي تماعي الذي خلف سلوكیات منحرفة و التلوث الاجالبیئة، و الجزائري و 

   17.في أي مكان یمر بهالنفایات المنزلیة من الشرفات، و یتجلى في رمي 

فسه من لم یعد الفرد الجزائري یأمن على ن: المحیط الاجتماعي غیر الآمن . 4.5

 هبتسجیلعلى بیته الذي یقوم و السرقة والاعتداء ولا على أولاده من الاختطاف، 

ویتفادى  لضمان حرمته والمحافظة على ممتلكاته ویقلل من علاقاته حتى مع جیرانه

 أقاربه تفادیا للألفاظ النابیة والسب والشتم التي قد یسمعهاالسیر في الشوارع مع 

مختلف أنواعها بات طمئن، سیما و أن ارتكاب الجرائم بفثقافة الشارع أصبحت لا ت
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كما أن العلاقات الاجتماعیة أصبحت . یسمه بعدم الاستقرار والأمانیلون واقعنا و 

  .  علاقات مصالح و جوار فیزیقي لا علائقي إنساني

   :خاتمة

إن ما یمكن تسجیله كخاتمة هو استنتاج عام راودنا خلال عملیة بحثنا حول 

أنواعها معنى جودة الحیاة و : لعناصر، مثلیما مضامین بعض االموضوع س

ومؤشراتها، جعلتنا نعید قراءة فهمنا لمعنى الحیاة ونتوصل إلى أن حق الفرد في 

 ترتب فوق ذلك الحق في جودة حیاتهیماثل حقه الطبیعي في الحیاة بل و التنمیة ی

ریفات وكفالة النصوص ة معنى التعفكلاهما مرتبطان ببعضهما ارتباطا قویا، بدلال

یة المتعلقة التفسیرات العلمیة النظریة، إضافة إلى المؤشرات التطبیقالقانونیة و 

ى نتائجها على مصیر حیاة الفرد، التي تتعدى مجرد حصوله علبانعكاسات التنمیة و 

عیشا و نفسا سلیمة خالیة من أي اضطراب أو الأجر بل وجوب التمتع به صحة و 

مراجعة حساباتنا فرض علینا مساءلة أنفسنا حول أسلوب عیشنا و ترفیها، ما یل و خل

  .تصوراتنا بشأنهابخصوص حیاتنا و 

  الهوامش
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  259رجع نفسه، صالم -2

مجلة العلوم  .بحوث جودة الحیاة في العالم العربي دراسة تحلیلیة  ،مسعودي أمحمد -3

  .42 ،28 ،ص 2015، 20العدد الاجتماعیةالإنسانیة و 

  206المرجع نفسه ، ص -4

      جودة الحیاة و علاقتها بالرضا الوظیفي  ،)2010( ،عبد االله صالح إسماعیل -5

تربیة ، حول المؤتمر العلمي الثالثقدم إلى . ى معلمات ریاض الأطفالقلق المستقبل لدو 

  43،ص2010.جامعة جرش الخاصة ، تأهیله رؤى معاصرةالمعلم العربي و 

  206، مرجع سبق ذكره،صمسعودي أمحمد -6



ISSN: 1112-9336  آفاق علمیةمجلة  
  274 - 255ص                                          2022السنة  03: عددال 14: مجلدال

 

274 

 

 252، مرجع سبق ذكره،صأبو المعاطي ماهر علي -7

مجلة البحوث و  .ن المحمیة جنائیامسؤولیة الدولة تجاه حقوق الإنسا  ،مقدم عبد الرحیم-8

 ص 2007،سكیكدة 1955أوت  20منشورات جامعة  .الجزائر ،1العدد الدراسات الإنسانیة

79، 98.  

   257ص  ، مرجع سبق ذكره،أبو المعاطي ماهر علي -9

نوفمبر  9تم استرجاعها في تاریخ  .مؤشرات جودة الحیاة ،)5، 3، 2018(ن . د - 10

  .https//www. feedo. net .الموقع الإلكتروني على متاحد  15. 10. 2019

نوفمبر  9تم استرجاعها في تاریخ  .مؤشرات جودة الحیاة ،)5، 3، 2018(ن . د - 11

  .https//www. feedo. net .الموقع الإلكترونيمتاح على د  15. 10. 2019

 ،الجزائر .یةالنام التهمیش في البلداننحو رؤیة جدیدة لدراسة الفقر و  ،إسماعیل قیرة   -12

الدراسات منشورات مخبر البحوث و  ،سكیكدة 1955أوت  20جامعة 

  .141،ص2012،الاجتماعیة

، متاح على الموقع الإلكتروني المفهوم والأبعاد: أبو حلاوة محمد السعید، جودة الحیاة. 13

https//4irshaad.blogspot.com.2017/06/blog-post14h   

المتوسطة في معالجة مشكلة البطالة في مؤسسات الصغیرة و بي محمد، دور الطال - 14

  .60،39،ص2009،  12العدد  مجلة دراسات اقتصادیة. الجزائر

  145. ، ص، مرجع سبق ذكرهقیرة إسماعیل - 15

        مجلة البحوث ،أرقام مخیفةعصر المشكلات لوحة سوداء و  قیرة اسماعیل، - 16

 ص 2008،، سكیكدة1955أوت  20جامعة  .جزائرال، 02، العدد الدراسات الإنسانیةو 

14، 29.  

  .20، المرجع نفسه ،صقیرة، إسماعیل - 17

  

  


