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   :الملخص

في العدید من  تي تلعب دورا مهماحد المیادین المعرفیة الأعد ما وراء المعرفة ت     

لومات والمعارف وكذا نواع التعلم والإنتاج، التي تتطلب من المتعلم استیعاب المعأ

 .المختلفة یكون ذا قدرة على مواجهة المشكلات حتىعصره  التفاعل مع متغیرات

د على ما وراء المعرفة واستراتیجیاته في العملیة تمتعالتربیة الحدیثة  وقد أصبحت

 التقییمتم بتنمیة مهارات المتعلم على التحلیل والتخطیط والمراقبة التعلیمیة كونه یه

بالمهام والأنشطة المقدمة له ومتحكما في تفكیره ومراقبا لسلوك  ا یجعل منه واعیامّ م

 . ههدافتحقیقه لأو مدى نجاحه  وقادرا على تحدیدتعلمه 

استراتیجیاته و اء المعرفة لى التعریف بما ور إوعلیه نهدف من خلال هذه الدراسة 

  .همیته في العملیة التعلیمیة وكذا المبادئ التي یقوم علیهاأ ومدى

 استراتیجیات التعلم وراء المعرفي، الما التعلم، ما وراء المعرفة: الكلمات المفتاحیة

  .، العملیة التعلیمیةاستراتیجیات ما وراء المعرفة
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Abstract:  
Metacognition is one of the fields of knowledge that plays an 

important role in many types of learning and production, Which 

requires the learner to assimilate information and knowledge as 

well as interact with the variables of his age and be able to face 

various problems, We find that modern education has become 

dependent on metacognition and its strategies in the educational 

process, as it is concerned with developing the skills of the 

learner in analysis, planning, monitoring and evaluation, What 

makes him aware of the tasks and activities presented to him, in 

control of his thinking, and an observer of his learning behavior 

to determine the extent of his success and achievement of his 

goals.  

Accordingly, we aim through this study to introduce 

metacognition, its strategies, its importance in the educational 

process, as well as the principles on which it is based. 

Keywords: Metacognitive learning, Metacognitive, learning 

strategies, metacognition strategies, educational process. 
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 omnaimaramdane@yahoo.c: یمیل، الإرمضان نعیمة: المؤلف المرسل

  

  :مقدمة -1

لى تبني إصور تطورات مختلفة، جعلتها تسعى لقد عرفت التربیة على مر الع    

فراد ذوي مهارات أب تعلیمیة جدیدة تعمل على تكوین راتیجیات وأسالیطرق واست

عاب الكم الهائل من المعلومات والمعارف، وعلیه نجد یوقدرات عالیة تمكنهم من است

الاتجاهات الجدیدة التي تدفع المتعلم  أحد هالتعلم ما وراء المعرفي واستراتیجیات

جل ألمیة المتوقعة، وكذا التخطیط من عللمشاركة في تحقیق النتاجات التعلیمیة الت

یهدف و . ةفي الحیا جابیةیإواتجاهات تكسبه مهارات اجتماعیة هداف، كما تحقیق الأ
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طیط لى تنمیة تفكیر المتعلم ومهاراته التي تساعده على التخإالتعلم ما وراء المعرفي 

  .رار وحل المشكلاتوالمراقبة والحكم وإصدار الق

خیرة كونه كبیر في السنوات الأ واستراتیجیاته باهتمام يالمعرفوراء ما  حظيوقد     

كما یزید  ثناء التعلم،أیات التفكیر التي یقوم بها لیساهم في زیادة وعي المتعلم بعم

 يفه لى ذاتهإنجاح تعلمه  وإرجاعم عملیات التعلم یدراك ومراقبة وتقیإمن قدرته على 

جاوز العقبات واستیعاب بمهارته في تزید من ثقة المتعلم بنفسه و ت استراتیجیة

كما أن استراتیجیة ما وراء المعرفة تعد إحدى برامج التفكیر العلیا، التي  .المعلومات

من مهام، وكذا تنمیة كفاءته وقدرته على  یقوم بأدائهتشیر إلى وعي المتعلم بما 

م في استقلال فما وراء المعرفة تقوم بدور مه والتخیل،التفكیر والإبداع، والابتكار 

 مه، وتحكمه فیهاالمتعلم من خلال وعیه بعملیات التفكیر التي یقوم بها أثناء تعل

یجاد الحلول لمختلف المشكلات إبداع والتخیل والابتكار في لى الإإوالتي تؤدي به 

 .التعلیمیة التي تقف عائقا أمامه في تحقیق أهدافه وبلوغ النجاح

  :شكالیةالإ -2

التقني في شتى  م بتسارع وتیرة التقدم العلمي والتطوریمتاز العالم الیو   

مر الذي یتوجب على القائمین على التربیة والتعلیم ضرورة مسایرة میادین الحیاة الأ

هذا الواقع المتطور من خلال مواجهة المتطلبات التربویة العصریة التي تشكل 

لیم، لإیجاد طرق عادة مراجعة منظومة التعإحدیات عدیدة ومتسارعة مما یتطلب ت

تسعى هداف المهمة التي ومن الأ ،1واتجاهات حدیثة لتطویر وتحسین عملیة التعلم

لى تحقیقها هي مساعدة المتعلم على كیفیة التعلم وذلك عن إ المنظومة التربویة

نه من اكتساب المعلومات كتعلم الحدیثة التي تمالطریق تقدیم استراتیجیات 

   .2وتنظیمها
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أسالیب التعلم التقلیدیة أسالیب فاعلة والتي یكون فیها المعلم لذلك لم تعد   

هو المصدر الوحید للمعلومات والمتعلم متلقیا سلبیا، بل أصبح مفهوم العملیة 

ها العملیة التعلیمیة التعلیمیة یركز على أسالیب واستراتیجیات حدیثة ومتطورة تنتقل فی

شاط رشاد، بحیث یوجه نالتوجیه والإ دور المعلم هو لى المتعلم، ویكونمن المعلم إ

تسهیل عملیة التعلیم  لأجلذلك  بأنفسهمن یتعلموا المتعلمین توجیها یمكنهم من أ

م عنصرا حیویا وفاعلا، مما والتقلیل من زمن التعلم للمتعلمین من خلال جعل المتعل

توى ذلك على مس تأثیرفراد وبالتالي زیادة الكفایة في التعلم لدى الأ لىیؤدي إ

  .3داءالأ

على الساحة هم المحادثات التربویة التي ظهرت أد ما وراء المعرفة من تعو       

همیة في عملیة التعلیم والتعلم، ودراستها تساعد المعلمین في أالتربویة لما لها من 

 إلىبالإضـافة  كثر وعیا لعملیات ومنتجات التعلمأیم التلامیذ والطلبة كیف یكونون تعل

وتلعب ما وراء المعرفـة  ،ن ینظموا تلك العملیات لإحداث تعلم أفضلأكیف یمكن 

لذا فمن المهم دراسة كیفیة  .إحداثهفي التعلیم والتعلم الناجح و  اسً وحسا اهامً ا دورً 

 ن یصلواأكیف یمكن للطلبة الطلاب لتحدید  تنمیة سلوك ما وراء المعرفة لدى

نجاز المهمة بـشكل أفـضل مـن خـلال إ و  تم بتحقیقتطبیـق العملیات المعرفیة التي ته

استراتیجیات  ضروریا وهاما من نامكوّ فهي تعتبر  4.السیطرة على ما وراء المعرفة

التدریس الفعالة التي تجعل التلامیذ متعلمین نشطین وفاعلین في مواجهة المهمات 

  .5التعلیمیة وحل المشكلات المختلفة

 مجموعة العملیات التي یقوم بهاأنها باستراتیجیات ما وراء المعرفة  وتعرف

فهي تهتم بقدرة التلمیذ على أن یخطط ویراقب ویقوم تعلمه اثناء علمیة التعلم،  الأفراد

تلامیذ لعملیات التعلم المختلفة الخاص، وبالتالي فهي تعمل على تحسین اكتساب ال

ا تشجعهم على وتسمح لهم یتحمل المسؤولیة والتحكم بالعملیات المرتبطة بالتعلم، كم
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على توجیه وتنظیم هذه العملیات قبل وأثناء  أن یفكروا في علمیات تفكیرهم الخاصة

في زیادة وعي التلمیذ بعملیات التفكیر التي یقوم هم اتس، حیث 6وبعد عملیة التعلم

بها في أثناء التعلم وزیادة قدرته على التحكم فیها، فمن خلال هذه الاستراتیجیات 

فكار لحل مشكلة معینة، ویتدرب على استنتاج عدید من الأالبتولید یقوم التلمیذ 

یجاد الحلول إالمبادئ، ویستخدم هذا المعنى في المعنى الكامن وراء المفاهیم و 

استراتیجیات ما وراء ف وعلیه 7.المناسبة لما یواجهه من مشكلات في حیاته الیومیة

على فاعلیة التعلم الإنساني من حیث  من أكثر القابلیات المتعلمة تأثیراتعد  المعرفة 

مدخلاته ونواتجه، وقد تعاظم اهتمام العلماء بالاستراتیجیات ما وراء المعرفة خلال 

العقد الأخیر من القرن العشرین، نظرا للدور البالغ الأهمیة الذي تلعبه في التعلم 

واكتسابها والتذكر والتفكیر وحل المشكلات، وباتت عملیة تعلم هذه الاستراتیجیة 

   .8الكثیر من الباحثین ها توظیفا منتجا وفعالا تشغل بالوتوظیف

ما وراء  التعریف بمفهوملى إالتي تهدف  بحثهذا الهنا تبرز مشكلة ومن     

المعرفة وأهمیته في عملیة التعلم كونه یساهم في تنمیة تفكیر المتعلم ومهارته العقلیة 

لى ذلك سنحاول إضافة إ، میوالتقییط والمراقبة العلیا وكذا تطویر قدراته على التخط

  .ومبادئه التي یقوم علیها هالتعریف باستراتیجیات

 :ما وراء المعرفة - 3

لقد مر مصطلح ما وراء المعرفة بمجموعة من المراحل وقد عرف خلالها اهتمام 

خیة یالعدید من الباحثین قاموا بدراسة هذا المصطلح وفیما یلي سنعرض لمحة تار 

  .نوضح فیها البدایات الاولى لهذا المصطلح موجزة

ن جذور ما وراء المعرفة قد بدأت مع كل من سقراط إ :لمحة تاریخیة - 3-1

وأفلاطون، فحكمة سقراط المعروفة اعرف نفسك كانت تعني أن یكون الفرد واعیا 
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مراقبا لخبرات مر بها، وقول أفلاطون حینما و وأحاسیسه وملاحظا  مشاعرهو بأفكاره 

   9.ر العقل فإنما یتحدث مع نفسهیفك

أول من طرح مصطلح فكرة مراقبة الذات ) Dewey,1910( دیوي ونجد أن    

قام بوصف التفكیر والتقییم الذاتي ) Thorndike,1917(ثورندایك  وتوجیه الذات، و

  .10كعنصرین رئیسین للتفكیر  والقراءة

لمیتامعرفة دخل مجال علم إلا أن الرؤیة الواضحة لمفهوم الوعي بالعملیات ا    

في بدایة السبعینات من القرن   Jahn Flavellالنفس المعرفي على ید جون فلافل

وقد   ،11 ما وراء المعرفة من أكثر موضوعات علم النفس حداثةالعشرین ویعتبر 

عرف هذا المفهوم تطورا في عقد الثمانینات ولا یزال  یلقى الكثیر من الاهتمام نظرا 

  . 12نظریات الذكاء والتعلم واستراتیجیات حل المشكلات واتخاذ القرارلارتباطه ب

همیة ألما له من  الاهتماملى یومنا هذا مازال یحظى هذا المفهوم الكثیر من إ و      

في تحسین طریقة تفكیر المتعلمین حیث یزید من وعیهم لما یدرسونه فالمفكر الجید 

ي مشكلة أعرفة اي تساعده على مواجهة ء الملابد من استخدام استراتیجیات ما ورا

  .اثناء الموقف التعلیمي

  :مفهومه - 3-1

كثر مفاهیم علم النفس المعرفي غموضا فقد أیعد  مفهوم ما وراء المعرفة من     

یث الاساس النظري الذي یقوم المفهوم العدید من التساؤلات حوله، من ح هذا ثارأ

 Metacognitionوالمصطلح  ة للقیاسي القابلیأجرائي بعاده والتناول الإأو  علیه

تعني ) Cognition(ما وراء وكلمة ) Meta(ذ تعني كلمة إ ،كلمتینمن  نیتكوّ 

یتضمن  اذمامي من الدماغ، هذا النوع من التفكیر موجود في الجزء الأ .المعرفة

والتخطیط والقدرة على التفكیر ما وراء  والإدراكمثل التفسیر  .دراتقمجموعة من ال

  :التالیة، وسنورد فیما یلي بعض  التعریفات 13في خاص بالبشر فقطالمعر 
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 وعينه أما وراء المعرفة ب )2017(كل من الیوسفي والدوخي  والذروه  فرّ یع     

 قبل تفكیره بعملیات التحكم من نهتمكّ  التي الخاصة المعرفیة بعملیاته الفرد وإدراك

  .14وبعده النشاط وخلال معین بنشاط القیام

وعي المتعلم المتمثل في سلوك ذكي عند  بأنه) 2012(خالد عبد القادر فهیعرّ و    

الموجه لحل مشكلة  ات التفكیرمعالجة المعلومات، والسیطرة على جمیع نشاط

  .15ما

عملیات تحكم علیا وظیفتها التخطیط "بأنها  )2002( فتحي جراون فهاویعرّ      

)  2005(أما مجدي عزیز إبراهیم 16".شكلةوالمراقبة والتقییم ولأداء الفرد في حل الم

فیعرفه بأنه المعرفة بالأنشطة والعملیات الذهنیة وأسالیب التعلم والتحكم الذاتي التي 

تستخدم فبل وأثناء وبعد التعلم للتذكر والفهم والتخطیط، والإدارة وحل المشكلات 

   17.وباقي العملیات المعرفیة الأخرى

التفكیر في التفكیر وهو وعي الفرد الذاتي بعملیاته بأنه  وراء المعرفةوعلیه نعرف ما 

المعرفیة والتي تتمثل في التخطیط والمراقبة والتقویم واختیار الاستراتیجیة المناسبة 

  .لتحقیق هدفه من عملیة التعلم

 وراء المعرفة في التعلم ماهمیة أتكمن  :ما وراء المعرفة في التعلم ةهمیأ - 3-2

   :عملیة التعلم فیما یلي

ذات فعالیة في التعلم، وبناء ملائمة قدرة المتعلم في اختیار استراتیجیات  - 1

 .استراتیجیة لاستحضار المعلومات التي یحتاجها

یر عمله وتخزینها في عقله من تطو  اوتمكندراكا لأفعاله إكثر أجعل المتعلم  - 2

من خلال  لى ثبات التعلمإیؤدي  ممّا .یمهایوتقمل فیها أطول من الزمن ثم التألفترة 

 .هأقر فهم المتعلم كل ما یتعلمه أو ی
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تنمیة قدرة المتعلم على تنشیط خبراته السابقة وتوظیفها في عملیات التعلم  - 3

 .نیّ سباب التي دعته لاتخاذ قرار معالجدیدة، وتفسیر الأ

تنمیة قدرة المتعلم على اشتقاق العناصر المهمة في الموضوع والتقییم الناقد  - 4

 .التي یتضمنهاوالمعاني  للأفكار

 لمتابعة الذاتیة والتقییم الذاتيسالیب اأتنمیة قدرة المتعلم على ممارسة  - 5

مها یوتقیثناء تنفیذها أفي ) كالمراجعة، والتدقیق ووضع الأهداف ومراقبة الخطط(

 .نها لا تحقق النتائج المتوخاة منهاأذا تبین إوتقویمها 

یة التي یستخدمها للتحقق من تنمیة قدرة المتعلم على مراقبة نشاطاته العقل - 6

 .  18وتحدید المعوقات التي تعیق تفكیره واستیعابهمستوى فهمه 

على جعل المتعلم  سلوب تعلم یعملفي كونه أالتعلم ما وراء المعرفة  تكمن أهمیة

یساهم  تعلمه، كمااختیار الاستراتیجیات التي تناسب فعاله وذا قدرة في أكثر إدراك لأ

  .هسالیب المتابعة الذاتیة والتقییم الذاتي لتعلممتعلم على ممارسة أتنمیة قدرات الفي 

 :مبادئ التعلم ما وراء المعرفي - 3-3

وراء المعرفة التي یجب  وتعلم ما بتعلیمهناك مجموعة من المبادئ التي تتعلق 

كثر فعالیة في تحقیق أعدد منها حتى یكون  بأكبرتزم البرنامج التعلیمي لن یأ

  :بین هذه المبادئ نجد منو  .عملیة التعلیمیة التعلمیةهداف ونجاح الالأ

نشطة التعلم أعلى  التأكدینبغي  :(Process Princple)العلمیة  أمبد  -  أ

 .على نواتجه التأكدكثر من أوعملیاته 

ن أن یكون للتعلم قیمة، و أ (Reflectivity Principle): ملیةأالتدأ مب  - ب

والعلاقة بین  مهم ومهارات تنظیم ذاتهمیات تعلیساعد التلامیذ على الوعي باستراتیج

 .التعلم وأهدافهذه الاستراتیجیات والمهارات 
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نات ن التفاعل بین المكوّ أ: (Affectivity Principle)الوجدانیة  أمبد   - ج

 .التعلم وأهدافالمعرفیة وما بعد المعرفیة والوجدانیة 

لامیذ ن یكون التأینبغي : (Functionality Principle)الوظیفیة  أمبد  - ح

 .على وعي دائم باستخدام المعرفة المهاریة ووظیفتهما

والتلامیذ لتحقیق  ویجاهد المدرسونن یكافح أینبغي  :ثر التعلمأ انتقالأ مبد  - خ

 .ن یتحقق دون ممارسة في سیاقأن لا یتوقعوا أانتقال التعلم والتعمیم و 

 تحتاج استراتیجیات التعلم ومهارات تنظیم: (Context)السیاق  أمبد  -  د

 .ن تمارس بانتظام مع توافر وقت كاف وممارسة في سیاقات مناسبةأالذات وتتطلب 

ن یدرس للتلامیذ أینبغي :(Self- diagnosis)التشخیص الذاتي  أمبد  -  ذ

 .كیفیة التنظیم والتشخیص والمراجعة لتعلمهم

ن یصمم التعلیم بطریقة بحیث یتحقق أینبغي : (Activity) النشاط أمبد  -  ر

 .بین كم النشاط التعلیمي وكیفهمثل التوازن الأ

 الآباءعلى العلاقات مع  التأكیدینبغي  (Supervision):شراف الإأ مبد  -  ز

ولى في التعلم الذي شراف على المحاولات الأخرین بحیث یتحقق الإوالراشدین الأ

 .صغر سناتنظمه الذات وخاصة التلامیذ الأ

 .التلامیذ ضروریا التعاون والتناقش بین: (Cooperation) التعاون أمبد   -  ص

على مرامي التعلم المعرفي  والتأكید الاهتمامینبغي  :(Goal)الهدف  أمبد   - س

 .العلیا، والتي تتطلب تعمقا معرفیا

یتم تعلم المادة الدراسیة  :(Preconeption Principle)المفهوم  أمبد  - و

 .القبلیة رساءها على المعرفة المتوفرة لدى المتعلم، وعلى المفاهیمإالجدیدة حتى یتم 

ن یكیف التعلیم أینبغي :Learning Conception)(تصور التعلم  أمبد  - ش

  19.تصورات ومفاهیم التلامیذ الحالیة
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  ياستراتیجیات التعلم ما وراء المعرف -4

لى تنمیة قدرة المتعلم إنها طرائق تربویة حدیثة تهدف أب) 2003(ها عریان فتعرّ     

اته وعملیات ستخدام معارفه ومعتقدل مسؤولیة تعلیم ذاته من خلال اعلى تحمّ 

مرة لها معنى شخصي لى معان تحویلیة مثإفكار والمفاهیم التفكیر،في تحویل الأ

   20.لى تنمیة وعي المتعلم بعملیة التعلیم وتحكمه فیهاإوعملي، وتهدف 

جراءات التي یقوم مجموعة من الإ بأنّها )2016( براهیمیعرفها صومان وزهیة إ   

بها المتعلم للمعرفة بالأنشطة والعملیات الذهنیة وأسالیب التعلم والتحكم الذاتي التي 

تستخدم قبل وأثناء وبعد التعلم للتذكر والفهم والتخطیط والإدارة وحل المشكلات وباقي 

  . 21العملیات المعرفیة الأخرى

على أنها مجموعة من الوسائل  وعلیه یمكن تعریف استراتیجیات ما وراء المعرفة    

 وعیه بالأنشطةوالإجراءات التي یقوم به المتعلم في الموقف التعلیمي وتتمثل في 

والعملیات التي یقوم بها أثناء التعلم ومراقبة أدائه ومراجعة الخطط التي یقوم بها وكذا 

  .هدافهأقویمه وتعدیل مسار تعلمه لتحقیق ت

 :راء المعرفةخصائص استراتیجیات التعلم ما و  - 4-1

 Atikinson أتیكسونو  Denserauدینسرو أراء كل من Petersبیترز یلخص  

إستراتیجیة الما ، فیما یتعلق بخصائص Macdounaldماكدونالد و   Longلون و 

  :وراء المعرفیة ضمن النقاط التالیة

 :للتعمیم القابلیة  -  أ

ا وراء المعرفیة وتشیر هذه الخاصیة إلى إمكانیة تطبیق استراتیجیات التعلم الم 

 .على نوع واسع من مواقف التعلم

 :الارتباط المباشر  - ب

وتشیر هذه الخاصیة إلى ارتباط الإستراتیجیات الما وراء معرفیة مباشرة بتسییر  

 .وتسهیل عملیة اكتساب المعلومات الجدیدة
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  :المستوى الإجرائي_ ج

مات في المستوى وتشیر هذه الخاصیة إلى درجة توجیه المتعلّم لمعالجة المعلو 

 .الإجرائي

 : القابلیة للتعدیل - د

وتشیر إلى قابلیة استراتیجیات الما وراء معرفیة للتغییر والتعدیل حسب متطلبات 

  22.مواقف التعلّم المختلفة

یتوضح من خلال هذه الخصائص المذكورة آنفا الدور الذي تلعبه استراتیجیات    

 .الأنشطةاباتها لكل هذه ما وراء المعرفة في التعلم من حیث استج

  :المتطلبات الاساسیة للتعلم وفق استراتیجیات ما وراء المعرفة- 4-2

على وجود ثلاث متطلبات رئیسیة لتعلم ما وراء المعرفة  نیالتربویبعض  اتفق

  :وهي

غراضه ومعرفة ألمتعلم لطبیعة التعلم وعملیاته و وتتضمن معرفة ا :المعرفة  - 1

 .ة ومتى تستخدماستراتیجیات التعلم الفعال

تحقیق نتیجة التي ینبغي القیام بها ل بالإجراءاتویعني وعي المتعلم : لوعيا - 2

 :بعاد وهيأمعینة ویتضمن ثلاثة 

 .الوعي بمتغیرات الشخصیة  -  أ

 .الوعي بمتغیرات الموقف التعلیمي  - ب

 .الوعي بمتغیرات الاستراتیجیة الملائمة  - ت

یتخذها المتعلم بناء على لى طبیعة القرارات الواعیة التي إویشیر  :التحكم - 3

 .23معرفته وعیه

فالتعلم ما وراء المعرفي یعتمد على مجموعة من المعارف التي یتعلمها المتعلم       

لمهارات، بالإضافة اداء أو أراكیبه العقلیة من فهم للعملیات وما یتحصل علیه في ت

   .24يلى التحكم في جمیع عملیات التعلم من حیث التنظیم والتنسیق الذاتإ
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یتضح مما سبق أن تعلم استراتیجیات ما وراء المعرفة یجب أن تتوفر مجموعة      

ها تساعد المتعلم ر من المتطلبات والتي تتمثل في المعرفة والوعي والتحكم، والتي بدو 

  .یقوم بها والتحكم فیها التعلم التيعلى فهم عملیات 

  :مالتعلهمیة استراتیجیات ما وراء المعرفة في عملیة أ - 4-3

إنّ استراتیجیات ما وراء المعرفة هي تلك الاستراتیجیة التي تساعد المتعلمین     

والوعي  ،قدرة على تحقیقها وتقویمها ذاتیاعلى صنع الأهداف الخاصة بهم وال

) Gordon,1996(ویؤكد  ،25ر لدیهمیكفیرهم والتحكم في استراتیجیات التبتفك

ما وراء المعرفة وتعلمها لأجل استخدامها على أهمیة معرفة التلامیذ لاستراتیجیات 

أثناء التعلم لیحققوا أفضل انجاز دراسي من خلال المعالجة المعرفیة التي 

  . 26 وتنظیمهم لأداء المهمة التعلیمیةیستخدمونها وتنظیمهم للمعلومات 

             ، )1998عسري ،الأ(مثال أن و العدید من التربوی ن هناكونجد أ     

ن استخدام استراتیجیات أ یرون وغیرهم  )2000( Kochكوش  ، و)2008حمد،أ( و

  : ن تسهم فيأما وراء المعرفة في عملیة التعلم یمكن 

لى تحسین عملیة إالمتعلم ونمو مهاراته مما یؤدي  تطویر العملیات العقلیة لدى - 1

 .تعلمه

على التحكم في تنمیة قدرة المتعلم على التفكیر في موضوع تعلمه وزیادة قدرته  - 2

 .أفضللى تحقیق تعلم إم مما یؤدي لعملیة التع

مات وتنظیمها ومتابعتها یجابي في جمع المعلو إمتعلم على القیام بدور مساعدة ال - 3

 .ثناء عملیة التعلمأوتقیمها 

المعلومات واستخدامها وتوظیفها في مواقف  استیعابزیادة قدرة المتعلم على  - 4

 .التعلم المختلفة

ساعدة المتعلم على التوصل بنفسه للمعلومات والحقائق والمفاهیم التي یتضمنها م - 5

 .موضوع التعلم
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تنمیة مهارات التفكیر العلمي والقدرة على حل المشكلات، ومهارات التفكیر الناقد  - 6

ن تسهم في أنها یمكن أي أذ القرار والتفكیر فوق المعرفي، واتخا الابتكاريوالتفكیر 

 .ت التفكیر المركبتنمیة مهارا

تنمیة مهارات ما وراء المعرفة المختلفة مثل مهارات التنظیم الذاتي، والمهارات  - 7

 27.المهام الاكادیمیة، ومهارات الضبط الاجرائي لأداءالمناسبة 

ن أكد جونسون على أ :التعلیم المعرفة فيلى استراتیجیات ما وراء لحاجة إا 4-4

لى تنمیة قدرته على ما وراء المعرفة یمكن أن تؤدي إ تراتیجیاتاستعمال المتعلم لاس

نه یسهم درته على التحكم في هذا التعلم لأالتفكیر في الشيء الذي یتعلمه ویزید من ق

  :في تحقیق الاتي

 .الوعي بالمهمة عن طریق زیادة وعي المتعلم بما یدرسه في موقف معین- 1

 .بكیفیة تعلمه على النحو الافضل الوعي بالاستراتیجیة بمعنى زیادة وعي المتعلم- 2

 .ویعني الى اي مدى تمت عملیة التعلم بالأداءالوعي - 3

 ن استعمال المتعلمین لاستراتیجیات ما وراء المعرفة في مواقف التعلیم إ

ن تسهم تعلیمیة تبعث على التفكیر ویمكن أالمختلفة یساعد على توفیر بیئة 

  :في تحقیق الاتي

 على الاستیعاب تحسین قدرة المتعلم - 1

 .تحسین قدرة المتعلم على اختیار الاستراتیجیة الفاعلة والمناسبة- 2

حدى الاستراتیجیات ل إالمترتبة على استعما بالآثارزیادة قدرة المتعلم على التنبؤ - 3

 .من دون غیرها

مساعدة المتعلم على القیام بدور ایجابي في جمع المعلومات وتنظیمها ومتابعتها - 4

 .ا في اثناء عملیة التعلموتقویمه

 .أفضلعن طریق زیادة قدرة المتعلم على التفكیر بطریقة  أفضلتحقیق تعلم - 5
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  28.داء ذوي صعوبات التعلمتحسین أ- 6

ن تكون لدیهم نستخلص مما سبق أن المتعلمین یكون بحاجة ماسة إلى أ       

عد استراتیجیات ما استراتیجیة تعلم تساعدهم على تنظیم وتخطیط لعملیة التعلم، وت

ن تتوفر لدى كل متعلم كونها أواحدة من الاستراتیجیات التي یجب وراء المعرفة 

تعمل على توفیر بیئة تعلیمیة تبعث على التفكیر، وتحسسن من قدرات المتعلم على 

 .الاستیعاب والإدراك، تمكنه من القیام بدور إیجابي في جمع المعلومات وتنظیمها

تمتاز استراتیجیات ما وراء المعرفة  :المعرفةیجیات ما وراء مزایا استرات 4-5

  :بالمزایا الاتیة

یتوصل المتعلم للكثیر من المعلومات والحقائق والمفاهیم التي تتضمنها موضوع - 1

 .الدراسة نفسها

 .عملیة التقویم الذاتي باستمرار إجراءیتمكن الطالب من - 2

 .قة شدیدةموضوع الدراسة بد أفكاریتفهم الطالب  - 3

التي قد یقع فیها فیحاول تفادیها بما یكفل  یتعرف الطالب على المفاهیم الخاطئة- 4

 .ضبط عملیة التعلم

یعي الطالب عملیات التفكیر ذاتها، واجراءاتها النوعیة، وذلك یساعده على التحكم - 5

 .في تفكیره

 .وعیا بنفسه كمفكر ومؤد أكثرن یكون تساعد الطالب على أ- 6

 .من استذكار الطالب للدرستزید - 7

 .لى المستویات العلیاوالمعالجة والتوظیف لدى الطالب إ ترقى بمستویات التفكیر- 8

 .29بداعیاكر بنفسه تفكیرا ناقد، وتفكیرا إن یفتساعد الطالب على أ- 9
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رواء المعرفة تتمیز مجموعة من  ن استراتیجیات مانستخلص مما سبق أ    

خرى، ویظهر هذا في كونها ف عن باقي الاستراتیجیات الأتختل تي تجعلهالالممیزات ا

  .تزید من وعي المتعلم بتفكیره، وأكثر ادراكا لما یقوم به قبل وأثناء التعلم وبعده

  :خاتمة -5

ن ما وراء المعرفة یعتبر من التكوینات المعرفة المهمة أخیر نستخلص في الأ     

من المفاهیم الجدید التي دخلت في علم النفس التربوي والمعرفي المعاصر، ویعد 

في عملیة  لأهمیتهمیدان التربیة والتي لاقت اهتمام كبیرا من طرف الباحثین نظرا 

دائه وتقیم أعلم على التخطیط لتعلمه ومراقبة التعلیم والتعلم، فهو یهتم بقدرة المت

  .لیهاإالمراد الوصول  للأهدافالنتائج التي توصل الیها وكذا مدى تحقیقه 

یلعب ما وراء المعرفة واستراتیجیاته دورا مهما في عملیة التعلم كونه یساهم في     

وبعد التعلم والتي تمكنه  وأثناءوعي المتعلم بالعملیات العقلیة العلیا التي یقوم بها قبل 

وحل  والقراراتحكام الأ صدارإالتعلیمة المطلوبة منه وكذا  القیام بالأنشطةمن 

  .یمیة التي تواجهمختلف المشكلات التعل

  :التوصیات -6

ثناء الخدمة للتدریب على عملیة استخدام مبادئ أ ة للمعلمینتدریبیمج اعداد بر إ-

  .التعلم ما وراء المعرفي في التدریس

بصورة تتیح  خصبة ومناسبة للتعلمعداد بیئة تعلیمیة ذات ظروف إالعمل على  -

عند المتعلم والتي  )المراقبة، القویم التخطیط،( ما وراء المعرفةالتعلم توظیف مهارات 

  .تبعث على التفكیر والإنتاج والابتداع

جراء بحوث میدانیة تتناول استراتجیات ما وراء المعرفة وعلاقتها بمتغیرات كالذكاء إ-

  .الخوالتحصیل والدافعیة  والإبداع

  :قائمة المراجع
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فاعلیة برنامج تعلیمي مستند على برنامج " القطعان عطا االله ، العرسان سامر ،     1 -

وودز البنائي في تنمیة التحصیل الدراسي ومهارات التفكیر ما وراء المعرفي لدى طلاب علم 

  2018، 4، العدد 1دراسات في علوم التربیة، المجلد". عة حائلالنفس في جام
فاعلیة استراتیجیة البیت الدائري في تنمیة " مهدي علوان عبود القرشي، فاء باسم العقابي، -2

اتخاذ القرار ومهارات ما وراء المعرفة لدى طالبات الصف الخامس الادبي بمادة الفلسفة 

  275، ص16،2014جامعة اسیوط، العدد  ، مجلة كلیة التربیة"وعلم النفس
تأثیر "عایدة علي حسین البیاتي، عفاف عبد االله رشید الكاتب، بسمة نعیم محسن الكعبي،-  3

،المجلة "التعلیم وفق ستراتیجیة المعرفة ما وراء الإدراكیة في تعلم مهارة الأعداد بالكرة الطائرة

  6، ص2011، 15، العدد10الریاضیة المعاصرة، مجلد
اثر برنامج تعلیمي في تنمیة استراتیجیات ما وراء المعرفة لدى "فتحي الزیدان، ندى، -  4

  3،ص24،2009، دراسات موصلیة، العدد"طلبة جامعة الموصل
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