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  :ملخص

صدى واسع في العدید من البحوث والدراسات منذ أن  الألكستیمیا مفهومعرف     

ات ظهرت معالمه، حیث اعتبرت خصائصه كعامل هشاشة في العدید من الاضطراب

   .النفسیة والجسدیة

 هذا المتغیر النفسي حولبعض المعطیات النظریة لعرض هذا المقال  وهدف     

لتوضیح العلاقة  والأجنبیة العربیةالدراسات المیدانیة بعض تحلیل نتائج لجهة، و من 

داء : والمتمثلة في ،بینه وبین بعض الاضطرابات السیكوسوماتیة من جهة أخرى

   .داء الصدفیة، وداء السرطانالتصلب المتعدد، 

 ؛داء التصلب المتعدد ؛الاضطرابات السیكوسوماتیة ؛الألكستیمیا :الكلمات المفتاحیة

    .داء السرطان ؛داء الصدفیة

Abstract: The concept of Alexithymia has been widely echoed 

in many research and studies since its emergence. Its 

characteristics have been considered to be fragile in many 

mental and physical disorders. 

  This article aims to present some theoretical data on this 

psychological variable on the one hand, and to analyze the 



ISSN: 1112-9336  آفاق علمیةمجلة  
  315 - 296ص                                          2021السنة  05: العدد 13: المجلد

 

297 

 

results of certain Arab and foreign practical studies to clarify the 

relationship between it and certain psychosomatic disorders on 

the other hand, namely: multiple sclerosis, psoriasis and cancer. 

Keywords: Alexithymia; Psychosomatic disorders; Multiple 

Sclerosis; Psoriasis; Cancer. 
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  bouchoucha.meriem@hotmail.com:یمیل، الإمریم بوشوشة: المؤلف المرسل

 

 : مقدمة.1

تلون الحیاة النفسیة  emotions)(الغضب، الخوف والقلق وغیرها من الانفعالات    

ولأهمیتها . لم، مادیین كانا أو معنویینالإنسانیة، لمالها من صلة وثیقة باللذة والأ

حیث احتلت الأطباء وعلماء النفس عبر التاریخ، و البالغة حظیت باهتمام الفلاسفة، 

مكانة أساسیة بین موضوعات علم النفس لمدى مساهمتها في تحدید جودة حیاة الفرد 

  .وصحته وقدرته على التكیف

عبیر عنها یعتبر مؤشرا عن الذكاء الوعي بالانفعالات والقدرة على التحیث أن   

النفسي والاجتماعي، ولكن عدم القدرة على  الفرد لانفعالي، والذي ینعكس على توافقا

" الألكستیمیا" یمكن أن یطلق علیه مصطلح تمییزها وإدراكها وحتى التعبیر عنه

)Alexithymie(  من خلال تخفیض مقاومة الجسم  ة الفردیؤثر على صحالذي

  . للمرض

سواء  ،ارتبط مفهوم الألكستیمیا منذ ظهوره بتطور الاضطرابات السیكوسوماتیةو    

كانت الألكستیمیا أولیة أو ثانویة، حیث حاول العدید من الباحثین تفسیر أسبابه 

جسدیة  مراضبأقلي للعدید من المرضى المصابین وصف التوظیف العانطلاقا من 

 حیثن صعوبات في إدارة الانفعالات، عمزمنة ذات بعد سیكوسوماتي، والذي یعبر 

هشاشة تترجم باستجابة  تتسبب في. في المعالجة المعرفیة لها اتعكس قصور 

  . فیزیولوجیة مرضیة والتي یمكن أن تؤدي إلى تلف عضوي
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بنفس الطریقة التي یستجیب لها للخطر الجسمي، حیث  جهادفالجسم یستجیب للإ  

ابة القتال أو الهرب التي تتبع هرمونات یبحث الجسم عن حل وسط من خلال استج

ولهذا ارتبط بعدة أمراض واعتبر . الضغط حتى لو لم نكن فعلا في موقف خطر

  1... المساهم الأساسي فیها مثل أمراض السرطان، داء الصدفیة، التصلب المتعدد

  الألكستیمیا .1

  : ثة أجزاءمصطلح ذو أصل یوناني مكون من ثلا Alexithymie)(الألكستیمیا      

a= absence نقص في، غیاب، بدون، العجز . 

lexis= mots كلمات، یعبر .  

thymos= emotion انفعال.  

  2."عدم القدرة على التعبیر عن الانفعالات بالكلمات"وتعني       

فقر في الحیاة الهوامیة مما یؤدي إلى "بأنها  Sifneos" سیفنیوس"وعرفها      

المیل إلى استخدام الفعل و ، pensée utilitaire)(النفعي شكل من أشكال التفكیر 

لتجنب الصراعات والوضعیات المهددة، بالإضافة إلى تقیید واضح في التعبیر عن 

  3". الانفعالات وخاصة صعوبة العثور على كلمات لوصف الأحاسیس

یا وهذا یعني أن الألكستیمیا هي عدم القدرة على التعبیر عن الانفعالات لفظ     

أي میل لسرد : ومحدودیة الحیاة الهوامیة، مما یولد أسلوب معرفي ذو وجهة خارجیة

  .التفاصیل والأحداث الخارجیة مع عدم التركیز على الخبرات الداخلیة

عاطفي یتمثل في عدم  inhabilité)(عجز /أنها تثبیط" كذلك على تكما عرف     

  4 ."كار والهوامات المرافقة لها القدرة على إنشاء تواصل بین الانفعالات والأف

ربط الانفعالات  وهذا التعریف یدل على أن الألكستیمیا هو صعوبة عاطفیة في   

  . بالأفكار والهوامات المناسبة لها

وخلصت العدید من البحوث الیوم حول تعریف الألكستیمیا كمصطلح متعدد    

لیة متمركزة حول تعریف من جهة مكونات انفعا الأبعاد ینتظم حول أربعة محاور،
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وتحدید وتمییز الانفعالات، ومن جهة أخرى مكونات معرفیة متمركزة حول صعوبة 

  . التخیل والهوام وفكر ملموس عملي غیر استقرائي

فالبعدین الأولین یتوافقان مع اضطراب الوجدان لكن البعدین الأخیرین قد وصفا    

بیار "فكیر العملي الذي طوره في مجال التحلیل النفسي بمصطلح آخر وهو الت

  : ویشیرون إلى أربعة أبعاد رئیسیة للألكستیمیا وهي "موزان" و" مارتي

المیزة الأساسیة لتشخیص  وهي: صعوبة في وصف وإیصال المشاعر للآخرین -

یعاني من حبسة انفعالیة ومحدودیة في التعبیر  نفسه حیث یجد الفرد، الألكستیمیا

   5".اللفظي

 وهي فشل: لى تحدید المشاعر وتمییزها عن الأحاسیس الجسدیةعدم القدرة ع -

لوصف اللانهائي ل ، مما یولد میلحاسیس الجسدیةالأو  المشاعرفي التمییز بین 

 القدرةضعف  ناتج عنالجسدیة  شكاويوال الأعراض وصفف، للأعراض الجسدیة

، خفقان حكة احمرار الجلد،(فالإحساس الجسدي یظهر محل الانفعال  4. الخیالیة

  5..).القلب

كما (على الأرجح  فالفرد الألكستیمي قد یحلم: فقر في الحیاة الهوامیة والخیالیة  -

  .، ولكن لا یمكن له سرده لفظیا )یشعر بالمشاعر

یبدو من : "في هذا الصدد 1992سنة  )Pedinielli" (بیدنیلي"قال  حیث   

تخیلي العادي الذي لا الصعب الفصل بین ضعف النشاط التخیلي وبین النشاط ال

  3". یمكن وصفه من طرف الفرد

فكر (تفكیر موجه نحو الخارج بدل الاتجاهات نحو الأحاسیس الداخلیة  -

 وأعراض جسدیة نهائي لتفاصیل متعلقة بأحداث میل لوصف لا هو: )بمحتوى نفعي

  .ةمع فقر في الكلمات والعبارات المستخدم، وهذا بدل التعبیر عنها ،أنتجت انفعالات
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متد إلى یالضرورة على المجال الجسدي ولكن فهذا الخطاب الواقعي لا یحمل ب   

بدو أنه یعكس مواضیع أخرى شریطة أن هذا لا یثیر البعد العاطفي، فهو خطاب ی

        4.العملي الذي یذكر بالتفكیر تالفكر الملموس البح

عین من الألكستیمیا نو  1977في " فري بارجر"هذه الملاحظة اقترح  انطلاقا من    

البحث حول هذا  1994و  1988ما بین " سیفنیوس"وقد استأنف  ،الأولیة والثانویة

  3".فري بارجر"الموضوع بعد 

هذه الألكستیمیا مدعومة بفرضیة العامل " سیفنیوس"فبالنسبة ل :الألكستیمیا الأولیة -

هذا ما أكدته البیولوجي الفطري، والمهیأة لظهور وتطور اضطراب بسیكوسوماتي، و 

  5.الحقیقیة  دراسة نرویجیة على التوائم

الألكستیمیا هي سمة في الشخصیة ذات أصل أن هذا المنظور یمكن القول في      

ومن خلال توسیع المصطلح یمكن اعتبار الألكستیمیا  ،نوروبیولوجي بالنسبة للبعض

ام إلى مجموعة لیست فقط كسمة، لكن كنوع من الشخصیة المستقلة وبالتالي الانضم

الشخصیات المرضیة فهي لها بعد بنیوي، كما أن هذا النوع من الألكستیمیا متمرد 

   4.على العلاجات وثابت مع الزمن

فإن الألكستیمیا  1991سنة   )Montreui"(مونتروي"حسب  : الألكستیمیا الثانویة -

ي شدید حالة ثانویة ناتجة عن مرض بسیكوسومات:" الثانویة قد عرفت على أنها 

، أو عن ...)غسیل الكلى، الأورام الكلویة، أمراض جسدیة شدیدة أو نفسیة، الإنعاش(

طریق صدمة جسدیة أو نفسیة مهمة، ففي هذه الحالات الألكستیمیا تتوافق مع 

  3".میكانیزم یسمح بوظیفة التكیف في مواجهة الوضعیات الشدیدة

  : باختصار، ونذكر منها كستیمیاالعدید من النظریات التي فسرت الأل حیث برزت   

سنة  "سفنیوس"و " نیما"وضعت هذه النظریة على ید  :معرفیةال-العصبیةالنظریة  -

حیث أشار إلى أن النصف الأیمن من المخ هو المسئول عن وصف  1972
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فقد  1988سنة " سیفنیوس"المشاعر وإدراكها والتعبیر عنها بطریقة غیر لفظیة، أما 

یا إلى انقطاع الألیاف العصبیة الترابطیة بین نصفي المخ، مما أرجع سبب الألكستیم

یعني انقطاع التدفق للمعلومات بین نصفي المخ، وأضاف أن أسباب تغیرات السلوك 

معالجة  عنهالأمامیة وأن سلامتها یترتب  الانفعالي یرجع لإصابة القشرة المخیة

المخیة والفصوص الجبهیة  المعلومات الانفعالیة بشكل سلیم، إذ أن سلامة القشرة

   6.تحدد سلامة الفرد من الألكستیمیا

   : نظریة التحلیل النفسي للألكستیمیا -

سنة ) Pierre Marty" (بیار مارتي"ركز : وجهة النظر النفسیة الدینامیة -

على صعوبات على مستوى الأنا، لذا نجد تفریغات جسدیة مباشرة للطاقة  1963

ت فسر الاستجابات الألكسیتیمیة بتظاهراتلي وسیط، فم وجود عمل عقالنزویة مع عد

أین نجد الفرق الجوهري مع المرضى العصابیین ، مباشرة لصعوبات في وظیفة الأنا

  7.یكمن في السیرورة التي تحول الإجهاد إلى أعراض

تعود أسباب الألكستیمیا إلى فرضیة وجود : من وجهة النظر الموقعیة -

فالجلد یغلف السطح بین الداخل (الجلدي للأنا  تطور ناقص وغیر كامل للغلاف

، فهو مرتبط بفقر )والخارج ما یعدل ما قبل الشعور، أي بین الشعور واللاشعور

الجانب العلائقي المبكر، بالإضافة إلى فقر تطور نظام ما قبل الشعور في مواجهة 

  . الوعي واللاوعي

خلل تفاعلي أولي، أي أن یعود الخلل إلى تثبیت في المرحلة الفمیة بسبب  حیث

فشل مما یؤدي إلى . بعض الأمهات عاجزات عن الإدراك الحسي لاحتیاجات الطفل

یترك المجال لظهور مختلف الاضطرابات المرتبطة و  ،تكوین غلاف نفسي جید

والذي لها أثر أساسي ) المرضى مع(بالاختلالات المبكرة للعلاقة الأولیة الموضوعیة 

 .8سيتكوین الجلد النف في
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تفسر الألكستیمیا على أنها آلیة دفاعیة : من وجهة النظر الاقتصادیة-        

ضد فیض الإثارة المعاشة، والتي تواجهها بعد حساسیة من أجل القدرة على الوصول 

فهذا الدفاع، لا هو الإلغاء الذهني . أي خلل في ربط العاطفة بالتمثیل. إلى التمثیل

  . ابي بالمقارنة بما هو مكبوتولا الاستثمار المضاد العص

خطاب وسلوك الفرد الألكستیمي، یظهر جمود وفراغ ظاهر وكأنه شاشة  وعند   

التي تتغلب على میكانیزم الكبت (نزمي الإنكار والانشطار ابیضاء، وهذا راجع لمك

). الغیر كاف، والذي یترك التوزیع الطاقوي حر، غیر صاد بطریقة كافیة الإثارات

سقاطیة وقوة النفي والتجزئة، تحرر الرد من ثقل بة في التقمص وحتى الإالصعو هنا 

تسییر الكبت، ولكن نجد بصفة واضحة عدم براعة الفرد في إسقاط عواطفه الایجابیة 

جد منتشر عند (والعدوانیة على الموضوع، وتقمص نفسه تحت شكل تقمص المعتدي 

فالفرد یشعر ). الأفعالالحالات الحدیة والتي تعطي خاصیة عاطفیة لردود 

بالعدوانیة، ولكن یواجهها بسلبیة باردة وعنف هادئ، فهي لا تتعلق بالموضوع 

  5. الخارجي ولكن بالصورة الداخلیة الغامضة والغیر واضحة

  :الاضطرابات السیكوسوماتیة -2

تلك الاضطرابات الجسمیة الناشئة عن تفاعل "لاضطرابات السیكوسوماتیة هي ا   

اجتماعیة، وترتبط بسمات معینة في الشخصیة، تجعل الفرد - نفس-ل بیوعدة عوام

غیر متوافق مع الوضعیات الضاغطة، التي یدركها كمهددة لحسن كیانه وتفوق 

غیر ) Coping(مصادره التكیفیة، بمعنى تصبح أسالیب أو طرق تعامله مع الضغط 

  9".كمهددة المدركة فعالة في التخفیف أو الحد من تأثیر حوادث الحیا

 :الألكستیمیا والاضطرابات السیكوسوماتیة -3

التصلب  ):Sclérose en plaque(داء التصلب المتعدد الألكستیمیا و  -

اللویحي هو أكثر أمراض الجهاز العصبي المركزي الالتهابیة المزمنة انتشاراً والذي 
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از یحدث في الغالب في سن الرشد، أین یدمر الجهاز المناعي أجزاءً من الجه

الذي  )myéline La" (أو النوخاعین" المیالین"العصبي، مما یؤدي إلى تلف غمد 

یغطي الأعصاب والذي ینجر عنه عدة  أعراض أبرزها الشلل، ولا یوجد علاج لهذا 

الداء ولكن توصلت الإجراءات العلاجیة الحدیثة إلى القدرة على التحكم بأعراض 

 .المرض وبتطوره

فعالیة شائعة في التصلب المتعدد، ولكن خصوصیاتها لا تزال والاضطرابات الان     

" بفاف"الضوء هي دراسة اموضع نقاش، ومن بین الدراسات التي سلطت علیه

"Pfaff " إلى تحدید طبیعة اضطرابات المزاج  ، والتي هدفت)2015(وزملائه

لبیانات والاضطرابات الانفعالیة عند المصابین بداء التصلب المتعدد ومقارنة هذه ا

بقیاسات الرنین المغناطیسي الوظیفي عن طریق بروتوكول لمشاهد انفعالیة إیجابیة 

  .وسلبیة قریبة من الحیاة الیومیة

وقد تم  ،ضابطةعینة  16مصابة بالداء و أنثىوقد تكونت العینة من ستة عشر    

 EHD(، وعلى سلالم مختلفة ) FAB(الإجابة على اختبار التعرف على الانفعالات 

 TAS20 حیث . كلاسیكيالنفسي ال- عصبيال، بالإضافة إلى التقییم )، هاملتون

/ إیجابي (، تشاهد العینة أحداث عاطفیة تختلف في التكافؤ  fMRIأثناء بروتوكول 

وبعد الرنین المغناطیسي الوظیفي یتم تطبیق تفریغ ). مهدئ/ تحفیز (والشدة ) سلبیة

ؤ والشدة ركون تجاربهم العواطف من حیث التكافأین یقیم المشا Débriefing)(نفسي 

 .كل صورة فيمن خلال إعادة النظر 

لمرضى والعینة الشاهدة وخلصت نتائج هذه الدراسة إلى أنه لا یوجد اختلف بین ا    

مستویات أعلى في متغیر الألكستیمیا  معكتئاب أو القلق النفسي الافي نتائج 

ت متغیرة وتجاربهم العاطفیة أكثر تشتتا من فقدراتهم على التعرف على الانفعالا

أما في الرنین المغناطیسي الوظیفي، . المجموعة الشاهدة خلال التفریغ النفسي



ISSN: 1112-9336  آفاق علمیةمجلة  
  315 - 296ص                                          2021السنة  05: العدد 13: المجلد

 

304 

 

للصور ذات التكافؤ  عینة الضابطةلاحظ وجود نمط تفعیل مختلف بین المرضى والن

  . ةیجابي مع نقص في نشاط منطقة اللوز الإ

التصلب المتعدد لدیهم صعوبة في التعرف حیث أكدت هذه الدراسة أن مرضى    

ولذلك فهي تشكل صعوبة في . على الانفعالات، وخبراتهم العاطفیة تظهر أكثر تشتتا

كما تشیر بیانات الرنین المغناطیسي الوظیفي . تحدید انفعالاتهم وانفعالات الآخرین

  10.إلى أن هذه الصعوبات ترتبط مع تنشیطات مخیة بما في ذلك اللوزة

بفرنسا، والتي ) 2007(وزملائه " K.Chahraoui" "شهراوي.ك"كما أن دراسة    

دد وعلاقته م مدى انتشار الألكستیمیا لدى مرضى داء التصلب المتعیتقی إلى هدفت

. واحد وستون شخصًا مصابًا بالتصلب المتعدد هاشارك فی ، قد بالاكتئاب والقلق

تورونتو : طبیب نفسي وثلاثة سلالم مقابلة مع في هذه الدراسة كذلك وشمل التقییم

، وجرد الاكتئاب بیك ) STAI(، جرد حالة القلق TAS-20)(لقیاس الألكستیمیا

)BDI.(  34.4٪ للألكستیمیا، 42.5أظهرت النتائج نسبة انتشار بلغت حیث ٪

شدة (٪  44.3 فبلغت النسبة ضطرابات الاكتئاب أما اضطرابات القلقبالنسبة لا

كما كان هناك . أین كان الأفراد الألكستیمیین أكثر قلقا واكتئابا). متوسطة وشدیدة

، والاكتئاب ، والألكستیمیا ؛ لكن ) الحالة والسمة(علاقة إیجابیة بین نتائج القلق 

  11.على مستوى أبعاد الألكستیمیا لم تكن كلها مرتبطة بالقلق والاكتئاب

" شهراوي"ودراسة ) 2015( واخرون" بفاف"انطلاقا من العرض المفصل لدراستي    

من منهج وأدوات الدراسة، العینة، خطوات التطبیق وصولا  ، ابتداء)2007(وآخرون 

 .فهم توجه ومسلمات كل دراسة ثم قرائتها قراءة علمیة تحلیلیة ى النتائج، حاولنا إل

رغم اعتماد الدراستین على منهجین مختلفین، حیث اعتمدت الدراسة  ونجد انه   

على المنهج الشبه تجریبي والثانیة على المنهج الوصفي، إلا أن هذا الأولى 

  .الاختلاف اثرى ودعم فهم ودراسة متغیر جدید نسبیا في ساحة علم النفس الصحي
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النفسي  - الاختبارات السیكومتریة، التقییم العصبي(تعدد وسائل جمع البیانات  كما

فتح  محصل علیها، وقیة النتائج الزاد من مصدا) الكلاسیكي وحتى المقابلة العیادیة

الباب امام الباحثین للجمع بین مختلف طرق جمع البیانات التي ساعدت على شرح 

  . العلاقة التي تربط الالكستیمیا بمرض التصلب اللوحي

على المستویات العالیة للألكستیمیا لدى  أكدت نتائج الدراستین أنكما یمكن القول    

أن تكون الانسب  عصبیة-لنظریة النفسوالذي یمكن ل مرضى التصلب اللویحي،

أن أسباب تغیرات السلوك الانفعالي یرجع لإصابة  هذه الاخیرة لتفسیرها، حیث ترى

القشرة المخیة الأمامیة وأن سلامتها یترتب علیه معالجة المعلومات الانفعالیة بشكل 

مة الفرد من سلیم، إذ أن سلامة القشرة المخیة والفصوص الجبهیة تحدد سلا

راجع إلى انقطاع الألیاف العصبیة الترابطیة بین نصفي  لان هذا الاخیر. الألكستیمیا

النصف أن و  خاصة. المخ، مما یعني انقطاع التدفق للمعلومات بین مناطق المخ

عن وصف المشاعر وإدراكها والتعبیر عنها بطریقة لمسئول الأیمن من المخ هو ا

  .غیر لفظیة

رضى لعدید من ملاحظات الأطقم الطبیة المشرفة على علاج مكما أكدت ا   

الضغوطات النفسیة والصدمات تؤدي إلى حدوث التصلب اللویحي أن الإجهاد و 

نوبات مرضیة انتكاسیة، وهذا ما یجعل العدید من الباحثین یصنفونه على انه من 

لنفسي هو الاضطرابات السیكوسوماتیة، فلیس من المستبعد أن یكون هذا العامل ا

التصلب اللویحي یحدث ضمور في  مرض ولكن .المفجر لظهور هذا المرض

الضروري جداً " النوخاعین"أو " المیالین"الجهاز العصبي انطلاقا من تضرر غمد  

 لان .الألكستیمیا ظهور یؤدي إلى والذي قد الجهاز العصبي لحسن سیر السیالة في

یعاني هؤلاء المرضى من عجز في تفسیر المواقف أن  المرضمن مخلفات 

الاجتماعیة والأداء في السیاقات الشخصیة، فهل یا ترى هذا العجز ولید المرض فقط 
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ن هو المسئول أو بالأحرى م أو أنها كانت موجودة قبل ظهوره وتفاقمت بعد تطوره ؟

عن ظهور الأخر فهل الالكستیمیا سبب في حدوث مرض التصلب اللوحي أم 

العكس؟ وتبقى الدراسات الطولیة والشبه تجریبیة هي الوحیدة القادرة على تحدید 

  .العلاقة الدقیقة التي تربط بین هذین المتغیرین

 على والاكتئاب المزاج اضطرابات ریثاهتمام الدراستین بتقییم تأ ما لاحظناه هو    

 Lebhun & Cohen (2009)وهذا یرجع حسب  المتعدد التصلب مرضى

 مراحل جمیع في اكتشافها یتمكما ، أكثر من نصف عدد المرضى  عند الانتشارهم

 یزال حیث لا. الاضطرابات المعرفیةو  التعب مثل أخرى أعراض مع وتتداخل المرض

 مباشرًا ارتباطًا مرتبطة الاكتئابیة اباتالاضطر  هذه كانت إذا ما الواضح غیر من

 الاكتئاب متلازمات فإن ذلك ومع. مباشرة غیر نتیجة مجرد أنها أم الالتهاب بمرض

 عدد أن كما. المزمنة الأمراض من غیرها من السكان عامة في أكثر تتضاعف

  12 .أیضا أعلى الانتحار حالات

 
وأخذه  هذا المتغیر النفسي لهذا وجب على الهیئات المختصة عدم الاغفال على

  . بعین الاعتبار في التكفل بالمرضى

الصدفیة من بین الحالة  یصنف داء: Psoriasis)(الألكستیمیا وداء الصدفیة -

الشائعة لاضطرابات السیكوسوماتیة الجلدیة، فهو مرض مزمن غیر معدي، یعرف 

ب الضغط من خلال ظهور صفائح محمرة بشكل قشري على سطح الجلد، حیث یلع

 .النفسي أهمیة كبیرة في تحفیز ظهور المرض وتطوره

والمتمثل  أحد العوامل النفسیة على هذا الداءبدراسة  اهتمت عدة أبحاث ان نجد   

) 2007(وزملائه " Masmoudi"  "مصمودي"أساسا في الألكستیمیا، منها دراسة

فیة في تونس تقدیر انتشار الألكستیمیا لدى مرضى داء الصد على والتي ركزت

 53(ة من حیث تكونت العین. الألكستیمیاالعلاقة المحتملة بین الصدفیة و  ودراسة
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. سنة 79- 18، تتراوح أعمارهم ما بین )عینة ضابطة 53مریض بداء الصدفیة و

 .لتقییم شدة الصدفیة بشكل عام) PASI(أین تم الاعتماد على مؤشر داء الصدفیة 

  ).TAS-20( اوسلم تورونتو لقیاس الألكستیمی

٪ 39.6خلصت النتائج إلى انتشار الألكستیمیا لدى مرضى الصدفیة في  حیث  

العینة ب قارنةألكستیمیا بشكل ملحوظ م درجات مرتفعة من أین أثبتوا. من الحالات

بالإضافة للعلاقة . ٪ من الحالات50في  االصدفیة كان شدید كما أن داء. الضابطة

كما تم تأكید . ي والتي كانت لدى الأفراد الألكستیمیینبین شدة المرض والجنس الأنثو 

  13 .العلاقة بین الشدة السریریة للمرض واستهلاك الكحول لدى الألكستیمیین

والتي هدفت إلى ) 2016( آخرونو " Sampogna" "سامبوقنا"دراسة  كما أن      

هذا المتغیر تحدید مدى انتشار الألكستیمیا لدى مرضى داء الصدفیة، والعلاقة بین 

على مجموعة احتمالیة متعددة  والتي كانت. النفسي وانعكاسات المرض وعبئه

مریض یعاني من داء الصدفیة منذ أقل من  719بلغت العینة  والمراكز، 

على سلم تورنتو لقیاس الألكستیمیا، ولتقییم شدة المرض فقد تم  واعتمدتسنوات، 10

، بالإضافة إلى Psoriasis Area and Severity Index (PASI(الاعتماد على 

، ونوعیة الحیاة من قبل مؤشر جودة ) HADS(تقییم الاكتئاب والحصر بمقیاس

مع اختبار تحدید اضطرابات الإدمان على  ،)DLQI(الحیاة الأمراض الجلدیة 

تم تقییم الإنتاجیة في مكان العمل من خلال إنتاجیة العمل  ماك). AUDIT(الكحول 

، %25أن انتشار الألكستیمیا كان بنسبة  ، أثبتت)WPAI(النشاط واستبیان ضعف 

وانتشار الصدفیة  وأن الأفراد الألكستیمیین كانوا أكثر عرضة لتطور شدة المرض

حیاة مع ارتفاع الجودة ضعف ، كما تمیزوا ب%57.2على مستوى الیدین بنسبة 

. ر لدى هذه الفئةمستویات الاكتئاب والحصر، بالإضافة إلى استهلاك الكحول الضا

   14.كما أن إنتاجیة العمل كانت ضعیفة لدیهم
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 لما جاء في لاحظ تأكیدهما، نأعلاه تینالمعروضانطلاقا من عرضنا للدراستین     

اعتبار أن داء الصدفیة من الاضطرابات السیكوسوماتیة وذلك بالتراث النظري، 

ل الحیاة الأولى، فبفشل الجلدیة الناجمة عن خلل في تكوین صد الإثارات في مراح

عن تفریغ وتوجیه فرط الاستثارات مما  االأنا عاجز  یكون سیرورة الارصان النفسي

یؤدي إلى سیرورة الجسدنة بالانتقال من الساحة النفسیة إلى الساحة الجسدیة، 

والعضو الهش هو الأكثر عرضة للإصابة، فالجلد هنا یمثل تعبیر لا شعوري لهذه 

هنا كان فالخلل  .الي یكون عرضة للإصابة بالصدفیةستثمرة وبالتالمنطقة الغیر م

تدخل الصورة الایجابیة لها أو والتي لم تكن ایجابیة، أین لم ت طفل- في العلاقة أم

للبدیل، فالأنا الجلدي لم یقم بصد الاثارات بسبب غیاب دور الأم وبسبب أنماط 

ن تكیف الطفل، وأن الفرد التعلق التي یمكن أن تكون غیر وظیفیة والتي تحد م

وجدانیا هو أكثر الأفراد قربا من الألكستیمیا من حیث عدم " المتجاذب-الحصري"

  .قدرته على تحدید وتمییز وتسمیة انفعالاته

من الدراسات  )2007( وآخرون" مصمودي"من الناحیة المنهجیة نلاحظ أن دراسة   

الذي  طور علم المستقبلیاتنشأة وت ولیدة   (Etude prospective)المستقبلیة 

رغم تطرق العدید من الباحثین و ، حیث القرن التاسع عشرفي بریطانیا خلال ظهر 

 Gaston( "رجاستون برج"لهذا المنهج إلا أنه نسب إلى العالم  بأخرىبطریقة أو 

Berger(  مصطلحاستخدام والذي "Prospective   " في سیاق الدلالة عن

علم المستقبلیات أن من ظر تین، حیث أصبح التخطیط لهالتطلعات نحو المستقبل و 

، ولهذا انتشر یطرح تصورات تفید الدراسات الإنسانیة وتوجه مستقبل البحوث فیه

 لتكون من وآخرون" مصمودي"استخدامه في الدراسات الغربیة وقد جاءت دراسة 

   .العربیة السباقة لاعتماد هذا المنهج الدراسات
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-TAS) الدراسات المعروضة اعتمدت على مقیاس تورنتو كما نلاحظ أن أغلب  

ظهور الصیاغة الأولیة لمصطلح الألكستیمیا  لقیاس الالكستیمیا، رغم أنه ومنذ (20

حیث  ،في السبعینیات والكثیر من الباحثین أثاروا الجدل حول طریقة تقییمه وقیاسه

تبارات إسقاطیة مثل إما انطلاقا من مؤشرات لاخ ،العدید من أدوات القیاس تاقترح

قام فریق من لكن منذ أن  .أو عن طریق سلالم TATاختبار الروشاخ أو اختبار 

بوضع برنامج لبحث  وزملائه "تایلر"برئاسة  Torontoالباحثین في جامعة تورنتو 

 Alexithymia  بند عرف سلم 26ممنهج والذي سمح ببناء سلم مكون من 

Scale (TAS-26) Toronto، إلى ل فیما بعدوالذي عد (TAS-20)  والذي

صعوبة  ةعالیوالانفصعوبة تحدید حالاته : یتكون من ثلاثة أبعاد تفسر على التوالي

وصدق حیث تمیز بخصائص ثبات  .، التفكیر العمليوصف حالة الفرد للآخرین

  .أمرا واقعا اعتماده في أغلب الدراسات الخاصة بالالكستیمیاین مما جعل من عالی

أن  ، والذي یمكنالأنثويدت نتائج الدراسة العلاقة بین شدة المرض والجنس كما أك  

تضعف من مقاومتها  مقارنة بالرجل والتي ةلضغوط النفسیة التي تواجهها المرأیعزى ل

، حیث یلعب المصادرللأمراض الجسمیة والنفسیة، وذلك من حیث الشدة والترتیب و 

ما یمثل ضغطا نفسیا عند فئة معینة قد  في ذلك، لأن امهم االعامل الاجتماعي دور 

فمثلا الأم العاملة نظرا لمسؤولیاتها المتعددة تعیش ضغطا . لا یكون كذلك لدى أخرى

مزدوجا، فداخل الأسرة یتمثل في إدارة المنزل وتلبیة متطلباته وتربیة الأولاد، وخارجها 

الذي ینعكس على مما یؤدي إلى الإجهاد النفسي و . هناك مسؤولیات العمل وأعبائه

 وجودأكدت  الدراسات خاصة أن العدید من. مجمل أداءها وحیاتها الأسریة والمهنیة

والتي خلصت إلى  بین الجنسین  الضغوط مواجهة أسالیب في الجنسین بین فروق

 لدى شیوعًا أكثر والتحویل التجنب الانفعال، على تركز التي الاستراتیجیاتأن 

 في المعاملة والتربیة بین الجنسین في مختلف المجتمعاتكما أنّ التمییز  .النساء



ISSN: 1112-9336  آفاق علمیةمجلة  
  315 - 296ص                                          2021السنة  05: العدد 13: المجلد

 

310 

 

نة مع الراجع للعادات والتقالید، یساهم في زیادة الضغوط النفسیة لدى الإناث مقار 

فرض التبعیة للذكر مع وافتقارهن للدعم والحمایة، الذكور، مثل سوء المعاملة 

والتي . اني منها المرأةالتي قد تعحباطات والصعوبات وحتى الحواجز الإو الاستغلال، 

 .ؤدي إلى تطویر اضطرابات نفسیة مختلفة كالاكتئابت

استراتجیات المواجهة الأكثر الضوء على أحد  الدراستین اتهنا تسلیط كلما لفت انتبا  

 حیث یعتقدبصفة عامة ألا وهو استهلاك الكحول،  استخداما لدى المریض المزمن

 ،الإدماني للسلوك استعداد حالة تكون نأ یمكن الالكستیمیا أن على" تایلور"

 أنظمة في الإخفاقات عن یعوض أن شأنه من السامة المادة أو الكحول ستخدامفا

 القلق یعتبركما . زواتوالن الانفعالات وتعدیل التنظیم على الأنا وقدرات الدفاع

 الأشخاص هؤلاء لعجز ةثانوی ما هي إلا تظاهرات الجسدیة والأعراض والاكتئاب

                                 15 .المؤلمة انفعالاتهم تعدیل نع

یعد داء السرطان مرض متعدد العوامل، وتلعب : الألكستیمیا وداء السرطان -

أحداث الحیاة، الضغوط : العوامل النفسیة المختلفة دورا رئیسیا في حدوثه، منها

العدید  ذلك أكدت كما. ستیمیاوالألك الاكتئاب، ، (Coping)النفسیة، أسلوب المواجهة

 من حیث وجود من نتائج الدراسات المتعلقة بالعلاقة بین الألكستیمیا ونشأة السرطان

على عینة  1990وزملائه في عام   "Jasmin"الارتباط الایجابي بینها، مثل دراسة 

 200على  1994وزملائه في عام  "Todarello"امرأة، و دراسة  77مكونة من 

   16.التصویر الشعاعي للثدي وبعد تشخیص السرطان امرأة قبل

والتي هدفت ) Forni et al) "2011 " آخرونو  "فورني"دراسة ل كذلك       

 4أقل من (لوصف الألكستیمیا لدى المرضى المشخصین حدیثا بداء السرطان 

توصلت  التي، وانطلاقا من معطیات سوسیو دیمغرافیة، طبیة وسیكومتریة، )أشهر

لدیهم درجة مؤهلة  لوحظحیث مریضا المدرجة في الدراسة،  419٪ من 70 إلى أن
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، مع وجود ارتباط سلبي مع أعراض )TAS> 56(لتشخیص الإصابة بالألكستیمیا 

، وارتباط إیجابي مع  HADSعقلیة  والتي لم تتجاوز عتبات القلق والاكتئاب مع 

   17.نوعیة الحیاة

كداء  )بكل أنواعه( ت إشكالیة داء السرطانمن بین الدراسات التي تناول نجدو    

، والتي بحثت في طبیعة النشاط العقلي الذي "أمال فاسي"سیكوسوماتي، دراسة 

یعیشه هؤلاء الأفراد، انطلاقا من فرضیة سیادة مكنزمي الاكتئاب الأساسي 

سلم تورنتو لقیاس الألكستیمیا : حیث اعتمدت في دراستها على كل من. والألكستیمیا

(TAS-20)  ومقیاس الهادس لقیاس الاكتئابHospital Anxiety Depression 

Scale (HADS)   حالة 255تكونت من من الجزائر  على عینة عشوائیة .  

یتمیز بسیادة  مریض السرطان نشاط عقلي لدىأن على أسفرت النتائج  حیث    

إحصائیة بین وجد فروق ذات دلالة بالإضافة ل. الألكستیمیاو  الاكتئاب الأساسي

منعدمي الاكتئاب في درجات الألكستیمیا متوسطات درجات مرتفعي الاكتئاب و 

لة إحصائیة في درجات لا توجد فروق ذات دلاولكن . لصالح مرتفعي الاكتئاب

أشهر من معرفة  6تقل عن  الألكستیمیا لدى المرضى الذین لدیهم فترةالاكتئاب و 

  18.هرأش 6بین الذین لدیهم أكثر من المرض و 

 بین انطلاقا من نتائج الدراسات المعروضة أعلاه، نلاحظ أن دراسة العلاقة   

 النظملمجموعة  خاص بشكلذلك  جد معقدة ویرجع والسرطان النفسیة العوامل

 رتباطالا المتداخلة فیما بینها والتي تصعب من تحدید والاجتماعیة والنفسیة البیولوجیة

 .السرطان داء وتطور نفسیةال حةالص عوامل بین محتملالسببي ال

 النفسیة العوامل محدد من عدد رغم ذلك تمكن العدید من الباحثین من تأكید    

 حیث .الاجتماعي الدعم فشلو  والاكتئاب التوتر، أبرزها بالسرطان للإصابة المؤهبة

 النوع من بالشخصیة یسمى ما الخصوص وجه على( الشخصیة نوعتوصلوا لتحدید 
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C( یرتبط هذا النمط  وللإصابة بالأورام السرطانیة،  أكثر عرضة عتبر أفرادهاالتي ی

بانخفاض وظیفة الجهاز المناعي، وذلك لما لهم من سمات تعتبر كعوامل هشاشة 

مثل فرط التعاطف والتعاون، والسلبیة والخضوع وخاصة كبت الانفعالات وعدم 

عامل من بین هذه  ن أن تكونیمكأن سمة الألكستیمیا ومنه نستنتج  .التعبیر عنها

العوامل التي تساهم في تطویر هذا  الاضطراب السیكوسوماتي، الناجم عادة عن 

توازن بین الأنا الالإجهاد الشدید والصدمات النفسیة والصراعیة، أین یوجد عدم 

بسبب عدم تقبل الفقدان، وبسبب هذا الضغط الانفعالي  الداخلي والانا الخارجي،

لى إحداث التوازن، ینتقل إلى سیرورة الجسدنة التي تؤثر في المادة وعجز الأنا ع

                         .الوراثیة الجینیة وتحدث خللا فیها

الدراسات لم تختلف في مدى انتشار الالكستیمیا بین مرضى یمكن القول أن 

سبب ب اختلفت لكن، السرطان مرضى لدى هعارتفالسرطان بكل أنواعه، لأنه أثبت ا

تناقض نتائج العدید منها حول الدور الحقیقي للالكستیمیا لدى هذه العینة، بین معزز 

 یواجه) ةثانوی لكستیمیاأ( وقائي فعل رد أم) ألكستیمیا أولیة(لتطور المرض 

 النفسیة العوامل أن تأكید حیث لم یستطع الباحثون حتى الان. التشخیص

 لأنه. الورمیة الأمراض مسار على ضحوا تأثیر لها یكون أن یمكن والاجتماعیة

 تؤثر أن یمكن السرطان، من معینة وأنواع معینة مواقف في الأفراد لبعض بالنسبة

 تونرى أن القیام بدراسا .المرض مسار أو/و بدایة على كبیر بشكل النفسیة العوامل

  .              هي الحل للفصل في هذا الاشكال ومستقبلیة طولیة

 تشخیص قبل سمة الالكستیمیا انتشار مدى نعرف لا أننا بما ذلك، ىعل لاوةع   

 المرضى وغیر المرضى الوحیدة القادرة على بینالمقارنة  دراساتال تبقى السرطان،

  .السرطانیة الأورامب للإصابة الاستعدادفي  كعامل سمةال هذه ومدى دور توضیح
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  خاتمة وتوصیات 

دور أساسي في تطویر  افي التعامل معها لهالضغوط النفسیة وأسالیب الفرد    

الربو وداء الصدفیة، أو الحدیثة : الأمراض السیكوسوماتیة، سواء الكلاسیكیة مثل

أن  المعروضة السرطان وداء التصلب المتعدد، حیث أكدت الدراسات: منها مثل

، نهاوأزماالألكستیمیا من بین العوامل المهیأة لظهورها، وحتى المساهمة في تطورها 

لما للقدرة على التعبیر عن الانفعالات وإدارتها من أثر بالغ على الصحة الجسدیة 

حیث تكمن أهمیة دراسة هذا المتغیر في القدرة على التنبؤ بالإصابة . وحتى النفسیة

بالمرض وانعكاساته على انتكاسات الامراض السیكوسوماتیة بصفة عامة، والأمراض 

فة خاصة، وبالتالي القدرة على التحكم فیه بالبرامج المعروضة في هذا المقال بص

  .الوقائیة والعلاجیة المناسبة

  :یلي مامما سبق ذكره  ولهذا فمن أهم التوصیات المستنتجة    

الجزائري لنقص الدراسات المسلطة  على المجتمعزیادة الاهتمام بدراسة الألكستیمیا  -

  .مراض السیكوسوماتیةعلى هذا المتغیر النفسي خاصة المرتبطة بالأ

العلاجیة الوقائیة و متغیر الألكستیمیا في عین الاعتبار في بناء البرامج اخد  -

  .للأمراض السیكوسوماتیة

المقابلات العیادیة في دراسة الإنتاج اللغوي لجمع بین المقاییس السیكومتریة و ا -

  . المتعلق بالانفعالات لتقییم مستویات الألكستیمیا

في  بالاعتماد على المناهج الحدیثة مثل الدراسات المستقبلیة ات معمقةإجراء دراس -

خاصة داء التصلب اللویحي وداء  الأمراض السیكوسوماتیةالألكستیمیا و  دراسة

 .السرطان

  قائمة المراجع
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