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  :الملخص

العلاجي الذي عرض في مقال لاحق  جطار إتمام نتائج البحث للبرنامإفي 

سیحاول  میه الجانب النظري والتفصیل الدقیق للبرنامج المستخدوالذي عرضنا ف

 مقترح العلاجي الباحث في هذا المقال عرض النتائج المتوصل الیها من هذا البرنامج

 لدى والاكتئاب القلق درجة تخفیف في والفردي الجماعي واللعب الرسم على یعتمد

 والتعرف بوعریریج، برج بولایة الصم صغار بمدرسة سة12-9من الاصم الطفل

 التجریبیة المجموعة أفراد لدى المقترح العلاجي البرنامج فاعلیة استمراریة مدى على

  المتابعة فترة وأثناء العلاجي البرنامج جلسات انتهاء بعد-الدراسة عینة –

 العلاج، باللعب العلاج، علاجي برنامج، صمالأ الطفل : :الكلمات المفتاحیة

   .كتئابالا، القلق، بالرسم

Abstract : 

In the context of completing the search results for the 

therapeutic program presented in a subsequent article, in which we 

presented the theoretical aspect and the precise detail of the program 
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used the researcher in this article will try to present the results of the 

proposed therapeutic program depends on the drawing and the team 

play and individual in the mitigation degree Anxiety and depression in 

the deaf child from 9-12 at the young Deaf School in the state of Bordj 

Bou Aririj, and to learn about the continuity of the effectiveness of the 

proposed therapeutic program for members of the experimental group-

sample study-After the end of sessions of the Therapeutic program 

and during the follow-up period 

 Keywords: Deaf Child, Therapeutic Program, Play Therapy, 

Treatment by drawing,  anxiety – lactate. 

 

  :الدراسة اشكالیة -1

تعد الاعاقة بوجه عام من القضایا المهمة التي تواجه المجتمعات باعتبارها  

قضیة ذات ابعاد مختلفة قد تؤدي إلى عرقلة مسیرة التنمیة والتطور في المجتمع ومن 

امرا ملحا تحتمه  أصبحة افراد ذوي الاحتیاجات الخاصة هذا المنطلق فان رعای

الضرورة الاجتماعیة والانسانیة حیث یتوجب اعطاء الفئات الخاصة القدر المناسب 

من الرعایة والاهتمام لتحقیق الاتزان النفسي لیتسنى لهم الاندماج في المجتمع إلى 

  .اقصى حد تسمح به قدراتهم

دة التي لا تتمتع بإمكانیة الاتصال أو التعامل فالأطفال الصم هم الفئة الوحی

مع الآخرین على أساس لفظي، فقد حرمهم االله من نعمة اللغة اللفظیة التي تعارف 

الناس علیها كوسیلة شائعة للاتصال والتفاهم ونقل وتبادل الخبرات، ان من حرم من 

یة سعات الحترتب على الانطباتما حرم بالتالي من الأفكار التي یمكن أن  ةحاس

 فإعاقةلتلك الحاسة المفقودة، فالأعمى لا یرى اللون والأصم لا یعرف الصوت 

م تعیق من مشاركة الطفل الإیجابیة الفعالة مع من حوله من الجماعة الانسانیة مالص

لأن اللغة اللفظیة هي الوسیلة الدارجة التي یتصل بها الانسان مع بیئته ومع الذین 

عن افكاره ومشاعره ورغباته ومیوله ومكبوتاته، كما أنها وسیلة  یحیطون به ویعبر بها

  .الخارجیة ةالبیئلفهم 
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ومن المؤكد أن الاطفال الصم الذین یحرمون من اللغة اللفظیة كوسیلة 

اتصال وتنفیس یعتمدون على لغة الاشارة أو قراءة الشفاه للتعامل مع الآخرین، وهذه 

الأصم  معیمتلكون فهما مما یعیق سهولة الاتصال  اللغة غیر متداولة لدى العامة ولا

صم والمحیطین به، وعلیه فإن احتمالیة زیادة درجة القلق والاكتئاب عند الطفل الا

عنه لدى الأطفال العادیین امر وارد لشعورهم بالإحباط والنقص وعدم السواء وهذا 

ة من شأنها احداث بالتالي یؤثر على علاقتهم بالآخرین، فیتجهون إلى سلوكیات معین

سوء التوافق النفسي والتكیف الاجتماعي ومفهوم ذات سالب وبالتالي احتمالیة 

اضطرابات القلق والاكتئاب وهذا  وعلى راسهاالاصابة بالاضطرابات النفسیة المختلفة 

ما اثبتته كثیر من الابحاث التي اجریت على مجموعات من الاطفال الصم، وذلك 

وفي  التربویة والاجتماعیة والنفسیة الممیزة لشخصیاتهم،بغرض تحدید الخصائص 

تناولت فیها دراسة المشكلات السلوكیة والانفعالیة لدى  1988دراسة كاترین میدوج 

البنین والبنات واوضحت نتائجها ان الصم یظهرون مشاكل كثیرة  منالأطفال الصم 

ومشاعر النقص وعدم من بینها المشكلات الانفعالیة تتمثل في القلق والاكتئاب 

الاتزان الانفعالي، وتؤكد معظم نتائج البحوث والدراسات النفسیة الحدیثة إلى اتسام 

العصابیة  و هذه الفئة بالتصلب والجمود وعدم الثبات الانفعالي وظهور الانسحاب

لدیهم ومعاناتهم بالشعور بالنقص وعدم الاعتماد على النفس وتأخر النضج النفسي 

ان الأطفال الصم  قیتضح مما سب )154، 1996عبد المطلب القریطي، (والانفعالي 

یعانون من بعض الاضطرابات النفسیة على رأسها القلق والاكتئاب وهذا ناتج عن 

شعورهم المتزاید بالإحباط لعدم قدرتهم على توصیل كل أفكارهم واحاسیسهم للغیر، 

التفكیر في ایجاد قنوات اتصالیة وعدم القدرة على تفریغ مكبوتاتهم، فلذلك لا بد في 

اخرى تساعد في التعبیر عن انفسهم بطریقة مشروعة ومقبولة اجتماعیا مثل الأنشطة 

الفنیة والریاضیة والعملیات الإبداعیة التي تساعد على تدعیم هذه الاستجابات 

ذات إیجابي و تكیف اجتماعي فعال وتكون بمثابة  يمتنالمضادة للقلق والاكتئاب و 

  .لة للتنفیس وتفریغ المكبوتات المولدة للقلق والاكتئابوسی
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ویعتبر الرسم واللعب الجماعي والفردي من بین الأنشطة والأسالیب المهمة 

المساعدة على تحقیق الاتزان النفسي والتكیف الاجتماعي وقد اهتم الباحثون 

من دلالات  مجال فنون الأطفال واللعب الجماعي والفردي وذلك لما تحملهبالنفسیون 

تعكس شخصیاتهم بكل ما تحتویه من انفعالات ومیول ورغبات لذلك اثبتت  نفسیة

معظم الدراسات الأهمیة النفسیة لفنون الأطفال واللعب الجماعي والفردي من 

  ).18ص ،1972 ،عبلة حنفي عثمان(العلاجیةشخصیة و تالناحیتین ال

جارة نلأشغال الفنیة والفالأنشطة الفنیة كالرسم والتصویر وما فیها أیضا ا

وعلى الرغم من بساطتها وتلقائیتها إلا أنها ، ...حت واللعب الجماعي والفردي والن

نبع خصب وبئر لا یجف یجد فیها الباحث العدید من الحقائق والدلالات النفسیة 

التي تضیف الكثیر لفهم سیكولوجیة الطفل وكل ما یعتریه من انفعالات ورغبات 

ة في الرسم واللعب الجماعي والفردي التي تمثللأنشطة الفنیة الموآمال، فهذه ا

یمارسها الأطفال یعتبر انعكاسا لدوافعهم وصراعاتهم ومشاكلهم الانفعالیة ومقدار 

من خلالها  یسقطونم النفسي وتكیفهم الاجتماعي، كما تعد أیضا مرآة تزانهتكیفهم وال

لا شعوریة ومتسامیة، فهذه الأنشطة  حاجاتهم ورغباتهم ومكبوتاتهم النفسیة بطریقة

هي بمثابة وسیلة اتصال غیر لفظیة یرسلها الطفل الأصم لمن حوله، فهذه الأنشطة 

الرسم واللعب الجماعي والفردي من بین الوسائل غیر المحدودة والغیر المقیدة یجد 

بمثابة  يفیها الطفل مجالا متسعا للتعبیر عما یعتریه بكل حریة ودون خوف فه

  .تشخیصیة وعلاجیة سیلةو 

الطفل الأصم من بعض الاضطرابات النفسیة كالقلق والاكتئاب فهو  ولمعناة

بحاجة ماسة إلى اقتراح برنامج علاجي مناسب ومكیف معهم لتخفیف حدة هذه 

فیها الرسم واللعب الجماعي  بماویرى الباحث أن الأنشطة الفنیة  الاضطرابات

ل منها الأصم على العالم الخارجي اللامحدود معبر والفردي یمكن ان تكون نافذة یط

عن أفكاره ومكبوتاته وانفعالاته ونطل منها نحن على عالمه الداخلي ونستكشف 

میتها وبناء جسور الاتصال معه نقدراته وامكانیاته في هذا المجال سعیا وراء ت

العلاجي  مج ما مدى فعالیة البرناوتخفیف قلقه واكتئابه وهنا تطرح اشكالیة البحث 
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درجة القلق  خفیفالمقترح المتمثل في الرسم واللعب الجماعي والفردي في ت

وللإجابة على السؤال العام لابد من ؟ )سنة12-9(لدى الطفل الأصم كتئاب والا

  :الإجابة على الأسئلة الفرعیة المقترحة

 لدى كل القلق والاكتئابدرجات  متوسطاتبین توجد فروق دالة إحصائیة هل   - 1

 المقترح؟من المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة بعد تطبیق البرنامج 

لدى  القلق والاكتئابتوجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات درجات هل   - 2

 ؟المجموعة التجریبیة في كل من التطبیق القبلي والبعدي

لدى  القلق والاكتئابتوجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات درجات  هل - 3

 ؟عة الضابطة في التطبیق القبلي والبعديالمجمو 

لدى  القلق والاكتئابدرجات  توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات هل - 4

  ؟)التتبعي( 2والبعدي 1لبعديفي التطبیق ا التجریبیةالمجموعة 

  :تحقق الأهداف التالیة  :أهداف البحث _ 2

لك من خلال أدوات وذ النفسیة تالصم من الاضطراباالأطفال  معاناة التعرف على-

 .القیاس والتشخیص المناسب

تقنیاته المناسبة ب علاجي یعتمد على الرسم واللعب الجماعي والفردي برنامجإعداد -

 .لتخفیف درجة القلق والاكتئاب لدى الطفل الاصم

إعادة النظر في وضع المناهج الدراسیة بالنسبة للطفل الاصم وخاصة بما یتعلق -

 .بالأنشطة الفنیة

عل هذا البرنامج من احدى المناهج والبرامج الخاصة بالطفل الاصم داخل هذه ج-

 .المدارس الخاصة

جعل الرسم واللعب بمثابة لغة ثانیة ولغة رمزیة یتصل بها مع العالم الخارجي ومع -

 المحیطین

 :اهمیة البحث _3

الاكتئاب القلق و  حدة تخفیف على یعمل علاجي برنامج تقدیم في الدراسة هذه تسهم -أ

 .الطفل الاصم لدى
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 الطلابیین، والمهتمین والمرشدین المعلمین تبصیر في الدراسة هذه تسهم أن یمكن -ب

 والفاعلة المناسبة الآلیات على التعرف لفی الطلاب أمور التربوي، وأولیاء بالشأن

  .عبللتخفیف درجة القلق والاكتئاب لدى هذه الفئة عن طریق الرسم وال

 الجانب في وبخاصة علاجیة برامج تصمیم في الدراسة هذه نتائج تسهم أن یمكن- ج 

 .للطفل الاصم داخل المركز السویة غیر السلوكیات مع للتعامل المدرسي

لاعادة بناء المناهج  التخطیط إعادة یمكن الدراسة هذه نتائج عنه تكشف ما على بناء-د

   .المتعلقة بالنسبة للأنشطة الفنیة للطفل الاصم

 برامج لإعداد عنها غنى لا التي والمعلومات البیانات الدراسة هذه توفر أن یمكن- ه

  .للطفل الاصم والنفسیة الاجتماعیة الرعایة برامج تطویر بهدف فیها التفكیر یجدر

  :فرضیات البحث_4

لدى كل من  القلق والاكتئابمتوسطات درجات  توجد فروق دالة إحصائیة بین- 1

المجموعة التجریبیة بعد تطبیق البرنامج المقترح في اتجاه المجموعة الضابطة و 

 .المجموعة الضابطة

لدى المجموعة  القلق والاكتئابتوجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات درجات - 2

 .التجریبیة في كل من التطبیق القبلي والبعدي في اتجاه درجاتهم في التطبیق القبلي

لدى  القلق والاكتئابتوسطات درجات لا توجد فروق دالة إحصائیا بین م- 3

 .المجموعة الضابطة في التطبیق القبلي والبعدي

لدى  القلق والاكتئابلا توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات درجات - 4

 .)التتبعي( 2والبعدي 1لبعديفي التطبیق ا التجریبیةالمجموعة 

 :مصطلحات البحث_5

 90أكثر من (ي شدید جدا هو الشخص الذي یعاني من ضعف سمع: لأصما-

بالنسبة لهذه الدراسة یرى الباحث ان الطفل الاصم هو ذلك الطفل  امأ ).دیسیبل

  .المتمدرس بمدرسة صغار الصم یعاني من صمم كلي ولدیه قلق واكتئاب

 وترتبط الخطر وجود یستثیرها سارة انفعالیة غیر حالة بأنه القلق یعرف: مفهوم القلق_

 كما. القلق عن الناتجة والتغیرات الفسیولوجیة والخشیة توترال من ذاتیة بمشاعر
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السریع،  القلب، والتنفس وازدیاد نبضات الكفین في العرق وازدیاد الحدقة اتساع تتضمن

 الشدة حیث من تتفاوت عابرة خبرة وهي القلق الحالة أو حالة بقلق تسمى هذه والحالة

  321 )، ص1988سوین،  (لآخر وقت من وتتذبذب

ما بالنسبة للدراسة فالتعریف الاجرائي حسب راي الباحث القلق حسب البنود التي ا

  .سطرها الباحث في مقیاس القلق للطفل الاصم

مجموعة : "بأنه )112 صEmery ) 1988وعرفه امري : مفهوم الإكتئاب-

أعراض ثابتة قد تستمر ما بین عدة سنوات، وهذه الأعراض یمكن تحدیدها وفقا 

وكیف ) التبلد وبطء الحركة(كیف تسلك أو تتصرف؟ : ت هامة هيلأربع زملا

ثم ) نظرة سلبیة للذات وللعالم وللمستقبل(وكیف تفكر؟ ) حزین، مذنب، قلق(تشعر؟ 

اما بالنسبة للدراسة فالتعریف ).مشكلات النوم ومشكلة الشهیة(كیف یتفاعل بدنك؟ 

طرها الباحث في مقیاس الاجرائي حسب راي الباحث الاكتئاب حسب البنود التي س

 .الاكتئاب للاصم 

 :البرنامج العلاجي المقترح-

 الحرة التخطیطات تلك هي" :بأنها الأطفال رسوم 2007 الهنیدي، وتعرف :الرسم-

 بمسك عهدهم بدایة منذ كان سطح أي على فیها یعبرون كلغة الأطفال التي یستخدمها

 )12،ص2007الهنیدي، ( البلوغ مرحلة إلى یصلوا أن إلى شابه ذلك، ما أو القلم

بأن اللعب مدرسة كبرى ینشأ الطفل  M Moutessoriماریا مونتسوي  ترى: اللعب-

في كنفها وینمي بواسطتها قواه الجسمیة، الفكریة، والاجتماعیة وأنها تأهله من جمیع 

  .)26، ص2008هایدي(الجوانب لخوض غمار الحیاة 

واللعب حسب راي الباحث هما وسیلة تشخیصیة ما بالنسبة للتعریف الاجرائي الرسم أ

وعلاجیة من خلال المجالات والموضوعات والاهداف المسطرة وهي مفصلة في 

  .الإطار المنهجي للدراسة

  للدراسة المنهجیة الإجراءات-6

تندرج هذه الدراسة ضمن الدراسة التجریبیة التي تحاول معرفة  :المنهج المستخدم.1

فل الاصم من قلق واكتئاب من خلال الاستناد إلى دراسات الواقع الذي یعیشه الط
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سابقة وإلى معطیات نظریة أخرى وبرامج تطبیقیة وذلك باقتراح برنامج علاجي 

لتخفیف هذا الواقع الذي یعیشه هذا الأخیر من قلق واكتئاب وعلیه فالمنهج الشبه 

 .التجریبي هو المناسب لهذه الدراسة 

  :عینة الدراسة: 2

 المیلاد منذ الكلي بالصم المصابین التلامیذ من مجموعة على البحث عینة تقتصر*

  .عام 12-9 سن من المتأخرة الطفولة مرحلة في البحث ینحصر*

 وذلك بوعریریج برج بولایة الصم صغار مدرسة تلامیذ من البحث عینة اختیار*

  .والثقافي والاجتماعي الاقتصادي المستوى توحید لضمان

  .أخرى جسمیة اعاقات أي مالص یصاحب لا*

 تلمیذ بكل الخاصة للاستمارة طبقا متوسط ذكاء مستوى في العینة تكون أن*

  .بالمدرسة

 وفقا واكتئاب قلق لدیهم الذین الأطفال من والضابطة التجریبیة العینة تكون أن*

   )الباحث تصمیم( والاكتئاب القلق لمقیاس

 طالب 20 قوامها مجموعة وعتینمجم إلى مقسمة وطالبة طالب 40 العینة عدد*

  .وطالبة طالب 20 قوامها تجریبیة وعینة وطالبة،

 یوضح توزیع أفراد العینة من حیث العمر الزمني) 1(جدول رقم  

  مجموعة ضابطة  مجموعة تجریبیة  فئة العمر

9 – 10  

10 – 11  

11 – 12  

7  

7  

6  

8  

7  

5  

  ع الجنس یوضح توزیع أفراد العینة من حیث نو ) 2(و الجدول رقم 

  مجموعة ضابطة  مجموعة تجریبیة  نوع الجنس

  ذكور

  إناث

  مجموع

11  

9  

20  

9  

11  

20  
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  یوضح توزیع أفراد العینة ككل) 3(جدول رقم 

تقسیم   اسم المدرسة

  المجموعات

العمر   الجنس  العدد

  بالنسبة

  درجة الذكاء

  إناث  ذكور

  110 –70  12 - 9  9  11  20  التجریبیة  صغار الصم

  110 –70  12 - 9  11  9  20  الضابطة  لصمصغار ا

  :أدوات البحث-3

  : استخدم الباحث الأدوات التالیة للتحقق من فروض البحث

 .استمارة جمع البیانات الخاصة بالتلامیذ الصم*

 ).إعداد الباحث(مقیاس القلق لدى الأطفال *

 )إعداد الباحث( الأطفالمقیاس الاكتئاب لدى *

موضوعات الأنشطة الفنیة المتمثلة في الرسم واللعب  استطلاع رأي حول اختیار*

 .الجماعي

برنامج الرسم واللعب الجماعي لتخفیض درجة القلق والاكتئاب لدى للأطفال الصم *

 )إعداد الباحث(

  :الخطوات الاجرائیة-4

  .التجریبیة للمجموعة الآتیة القیاسات إجراء تم التصمیم لهذا وطبقًا

 · .التطبیق قبل التجریبیة للمجموعة القبلي القیاس-

العلاجي المتمثل في  البرنامج من الانتهاء بعد التجریبیة للمجموعة البعدي القیاس-

 · الرسم واللعب الجماعي

 تأثیر انتهاء عدم من للتأكد "التتبعي "التجریبیة للمجموعة الثاني البعدي القیاس-

  .التجریبیة المجموعة أفراد سلوك على العلاجي البرنامج

 .القبلي القیاس-. الآتیة القیاسات لها أجرى فقد الضابطة للمجموعة بالنسبة أما

 التالي والجدول .التجریبیة المجموعة أفراد مع بالاشتراك وذلك؛ البعدي القیاس-

  الحالیة للدراسة التصمیمالتجریبي شكل یوضح

 

  الدراسة لمجموعتي التصمیم التجریبي یوضح شكل) 7(والجدول رقم 
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  القیاس التتبعي  القیاس البعدي  البرنامج العلاجي  القیاس القبلي  مجموعةال  م

  _لا   ( / )نعم   _لا   ( / )نعم   الضابطة  1

  ( / )نعم  ( / )نعم  ( / )نعم   ( / )نعم   التجریبیة  2

  :وصفها وتفسیرها –النتائج -7

للتحقق من صحة الفرض الأول الذي ینص على  :للفرض الأول: نتائج البحث1-

درجات القلق والاكتئاب لدى كلا من  متوسطاتنه توجد فروق دالة احصائیا بین أ

ح في اتجاه المجموعة الضابطة، والمجموعة التجریبیة بعد تطبیق البرنامج المقتر 

قام الباحث بحساب قیمة ت وذلك من خلال  :تباع الآتيالمجموعة الضابطة ثم إ

عام للمجموعة الضابطة  12–9من  تصحیح مقیاسي القلق والاكتئاب للأطفال الصم

  .والتجریبیة بعد تطبیق البرنامج المقترح لحساب المتوسطات والانحرافات المعیاریة

المتوسطات والانحرافات المعیاریة للقلق وقیمة ت ودلالتها ):8(جدول رقم 

 :للمجموعة الضابطة والتجریبیة بعد تطبیق البرنامج

الانحراف   )م(المتوسط   )ن(عدد العینة   الاختبار  المجموعة

  المعیاري

  قیمة ت

 9مقیاس القلق الصم   المجموعة التجریبیة

  عام 12 –

20  7.657  2.481    

  1.251  18.857  20  المجموعة الضابطة  16.26

المتوسطات والانحرافات المعیاریة للاكتئاب وقیمة ت ودلالتها 

  :للمجموعة الضابطة والتجریبیة بعد تطبیق البرنامج

عدد العینة   الاختبار  المجموعة

  )ن(

المتوسط 

  )م(

الانحراف 

  المعیاري

قیمة 

  ت

  مستوى الدلالة

مقیاس   المجموعة التجریبیة

كتئاب الصم الا

  عام 12 – 9

20  6.657  3.481    

15.

26  

دالة عند مستوى 

لصالح ) 0.05( 

المجموعة 

  الضابطة

  2.251  16.857  20   المجموعة الضابطة
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توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ح من الجدول السابق أنه ویتض

بین متوسطات درجات القلق والاكتئاب لدى كل من المجموعة الضابطة ) 0.05(

حیث أن قیمة  والتجریبیة بعد تطبیق البرنامج وذلك في اتجاه المجموعة الضابطة

یمة دالة احصائیة في مقیاس الاكتئاب ق) 16.26(في مقیاس القلق و ) 15.26(ت 

وهذا یثبت صحة الفرض الأول مع ملاحظة أن الدرجات ) 0.05(عند مستوى دلالة 

الباحث إلى  عمد الفرض هذا في .الاعلى هي الدرجات الدالة على القلق والاكتئاب

. لیزداد ثبات الفرض "وتني – مان "اختبار في المتمثل اختبار اللابارامتري استخدام

 یوضحا ذلك) 11(و) 10(والجداول 

الفروق بین متوسطات المجموعة الضابطة والتجریبیة في القلق )10( جدول 

  "وتني–مان "باستخدام 

عدد   الاختبار  المجموعة

  )ن(العینة 

متوسط 

  الرتب

  اتجاه الفروق  uقیمة

المجموعة 

  التجریبیة

مقیاس القلق 

 12–9الصم 

  عام

دالة عند مستوى     0.000  2.50  20

 لصالح) 0.05(

المجموعة   الظابطة 

  الضابطة
 20  

  

18.50  0.000  

الفروق بین متوسطات المجموعة الضابطة والتجریبیة في الاكتئاب )11(جدول

  "وتني–مان "باستخدام 
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) Ulman  1975أولمان (وتتفق هذه النتیجة مع ما توصل إلیه كل من 

یر غیر المباشر في أن أشكال التعب) Ros 1983روز (و ) Brill  1971بریل (

یساعد الطفل على اسقاط أماله ومشكلاته وصراعاته واحتیاجاته ورغباته وانفعالاته، 

وبذلك یكون الرسم واللعب الجماعي وسیلة یسقط من خلالها الطفل مشاعره المكبوتتة 

غیر المقبولة بأسلوب مقبول، ویحول من خلالها الدوافع المكبوتة مثل القلق 

ع بناءه من خلال الفن، كما تكون الأنشطة بمختلف مجالاتها والاكتئاب إلى دواف

نماذج حیة لحالاتهم النفسیة والعقلیة، وتساعد في النهایة على الاتزان النفسي، 

والراحة الانفعالیة وتعدل من السلوكیات الهدامة إلى سلوكیات بناءه تساعد على 

عبد الرحمان سید  احترمه في المجتمع وتصور مفهوم إیجابي للذات وهنا یقول

سلیمان ترجمة للباحث كلارك موستاكس باللعب الطفل یغبر ویطلق العنان اكثر 

واكثر لمثل هذه المشاعر والاحاسیس السلبیة بطرق ووسائل مباشرة ففي المرحلة 

النهائیة من العلاج خلال العلاج باللعب تبدا المشاعر الإیجابیة في البزوغ والظهور 

عبد الرحمان سید (ت إیجابي و یتخلص من القلق والتوترفیتولد له مفهوم ذا

  )28،ص1990،سلیمان

 في فلسطین ان الرسم یساعد 2001.كما بین أیضا أسامة عمر فرینة

الأطفال الذین یعانون من اضطراب ما بعد الصدمة على التخلص من مكبوتاتهم 

لنسبة لأطفال ویساعدهم كذلك للرجوع الى قیمهم وتقدیر مفهوم ذات إیجابي هذا با

 .عادیین فما بالك بأطفال صم

  :الفرض الثاني-2

عدد العینة   الاختبار  المجموعة

  )ن(

متوسط 

  الرتب

  اتجاه الفروق  مستوى الدلالة  uقیمة

موعة المج

  التجریبیة

مقیاس 

الاكتئاب 

 9الصم 

– 12 

  عام

20  3.50  0.000    

0.01  

دالة عند مستوى 

لصالح 

المجموعة 

المجموعة   الضابطة

  الضابطة

 20  16.50  0.000  
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توجد فروق ذات دلالة "للتحقق من صحة الفرض الثاني الذي ینص على أنه 

درجات القلق والاكتئاب لدى المجموعة التجریبیة في كل  متوسطاتإحصائیة بین 

  :م اتباع الآتي، ث"من التطبیق القبلي والبعدي في اتجاه درجاتهم في التطبیق القبلي

وذلك من خلال تصحیح مقیاس القلق ) ت(قام الباحث بحساب قیمة 

. والاكتئاب في التطبیق القبلي والبعدي مع حساب المتوسطات والانحرافات المعیاریة

 یوضحان ذلك ) 13(و)12(والجداول 

المتوسطات والانحرافات المعیاریة ت للقلق ودلالتها للمجموعة ):12(جدول 

  : ة قبل وبعد البرنامجالتجریبی

عدد   الاختبار  المجموعة

  )ن(العینة 

المتوس

  )م(ط 

الانحراف 

  المعیاري

  قیمة ت

المجموعة التجریبیة قبل 

  تطبیق البرنامج

مقیاس القلق 

  للتلامیذ الصم

20  17.14  1.694    

18.49  

المجموعة التجریبیة بعد 

  تطبیق البرنامج

20  6.657  3.481  

والانحرافات المعیاریة ت للاكتئاب ودلالتها للمجموعة المتوسطات ):13(جدول 

  : التجریبیة قبل وبعد البرنامج

عدد العینة   الاختبار  المجموعة

  )ن(

الانحراف   )م(المتوسط 

  المعیاري

  قیمة ت

المجموعة التجریبیة 

  قبل تطبیق البرنامج

مقیاس 

  الاكتئاب 

20  16.65  1.694    

17.19  

المجموعة التجریبیة 

  بعد

20  5.147  3.481  

توجد فروق ذات دلالة احصائیة عند السابقة أنه 14و 13ویتضح من الجداول    

درجات القلق والاكتئاب لدى المجموعة التجریبیة في  متوسطاتبین ) 0.05(مستوى 

حیث أن  كل من التطبیق القبلي والبعدي وذلك لصالح درجاتهم في التطبیق القبلي

في مقیاس ) 17.19( في مقیاس القلق)  18.49(قیمة ت للمجموعة التجریبیة 

وهذا یثبت صحة الفرض  0.05الاكتئاب وهي قیم  دالة احصائیا عند مستوى دلالة 
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وللتأكد من صحة النتائج المتوصل الیها باستخدام الاختبار البارامتري . الثاني

في  عمد الباحث إلى استخدام الاسلوب الاحصائي اللابارمتري المتمثل T-test)ت(

یوضحان الفروق بین القیاسین ) 15(و) 14(والجداول " ویلكو كسون"تطبیق اختبار

  "ویلكو كسون"القبلي والبعدي للقلق والاكتئاب باستخدام اختبار 

یوضح الفروق بین القیاسین القبلي والبعدي للقلق باستخدام اختبار )14(والجدول

  "ویلكو كسون"

یوضح الفروق بین القیاسین القبلي والبعدي للاكتئاب باستخدام  )15(والجدول

 ویلكو كسون"اختبار 

، أحمد حافظ 1991صلاح عبد الغني عبود : وتتفق هذه النتیجة مع كلا من  

، 1982، فشباك 1985، عبد المنعم أبو حشیش 1989، عزة زكي 1989

Kramer Klement  1985 الذین اتفقوا على أن البرامج المختلفة سواء ارشادیة ،

عدد   الاختبار  القیاس

العینة 

  )ن(

سط متو 

الرتب 

  السالبة

متوسط 

الرتب 

  الموجبة

مستوى الدلالة واتجاه   Zقیمة 

  الفروق

المجموعة 

التجریبیة قبل 

  تطبیق البرنامج

مقیاس القلق 

  للتلامیذ الصم

20  6.50  0.00    

3.6  

 0.01دالة عند مستوى 

لصالح درجاتهم في 

  التطبیق القبلي

المجموعة 

التجریبیة بعد 

  تطبیق البرنامج

20  6.50  0.00  

عدد   الاختبار  القیاس

العینة 

  )ن(

متوسط 

الرتب 

  السالبة

متوسط 

الرتب 

  الموجبة

مستوى الدلالة   Zقیمة 

  واتجاه الفروق

المجموعة التجریبیة 

قبل تطبیق 

  البرنامج

مقیاس 

الاكتئاب 

للتلامیذ 

  الصم

20  7.50  0.00    

4.2  

دالة عند مستوى 

لصالح  0.01

درجاتهم في 

المجموعة التجریبیة   التطبیق القبلي

  البرنامجبعد 

20  7.50  0.00  
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أو جماعیة أو فنیة تساعد على تحویل الطاقات المكبوتة إلى طاقات إبداعیة تساعد 

على تحسین السلوكیات والمشاركة الوجدانیة مع تأكیدهم على الخبرة الجماعیة في 

تفاعلات مع الأقران ومعاملات مملوءة بالقلق  تنفیس القلق والاكتئاب لما فیه من

والاكتئاب إلى ایجابیة المعاملات بینهم ولكن كل هؤلاء كانت دراساتهم على الأطفال 

  .العادیین ولیسوا الصم

ومحمد  89ورافت رضا السید  Edelstein 1976و  Brill  1983أما 

رشادیة واجتماعیة ، فقد قاموا بعمل برامج للصم وهي برامج ا1991السید حلاوة 

وابتكاریة لتعدیل سلوك الأطفال ومساعداتهم على الاتصال والتكیف الاجتماعي 

والتعلیم وتنمیة التفكیر الابتكاري لدیهم وهذا یؤكد ما توصلت إلیه الدراسة الحالیة في 

أن برامج الأنشطة الفنیة بما فیها الرسم واللعب الجماعي تساعد على تعدیل 

فالنتینا ( .لأصم وإعادة اتزانه النفسي والانفعالي والتكیف الاجتماعيسلوكیات الطفل ا

  ).2000ودیع سلامة،

  :الفرض الثالث-3

لا توجد فروق ذات "للتحقق من صحة الفرض الثالث الذي ینص على أنه 

درجات القلق والاكتئاب لدى المجموعة الضابطة في  متوسطاتدلالة احصائیة بین 

  :، ثم اتباع الاتي"التطبیق القبلي والبعدي

وذلك من خلال تصحیح مقیاسي القلق ) ت(قام الباحث بحساب قیمة 

عام لدى المجموعة الضابطة في كلا من  12 – 9والاكتئاب للأطفال الصم من 

 .التطبیق القبلي والبعدي مع حساب المتوسطات والانحرافات المعیاریة

ت ودلالتها للمجموعة  المتوسطات والانحرافات المعیاریة للقلق):16(جدول 

  :الضابطة قبل وبعد البرنامج

عدد العینة   الاختبار  المجموعة

  )ن(

المتوسط 

  )م(

الانحراف 

  المعیاري

  مستوى الدلالة  قیمة ت

الضابطة قبل 

تطبیق 

  البرنامج

مقیاس القلق 

للأطفال 

  الصم

20  16.457  2.489    

1.72  

غیر دال 

  إحصائیا
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الضابطة بعد 

تطبیق 

  البرنامج

20  16.857  2.251  

  

المتوسطات والانحرافات المعیاریة للاكتئاب قیمة ت ودلالتها ): 17(جدول 

  :للمجموعة الضابطة قبل وبعد البرنامج

عدد   الاختبار  المجموعة

العینة 

  )ن(

الانحراف   )م(المتوسط 

  المعیاري

مستوى   قیمة ت

  الدلالة

الضابطة قبل 

  تطبیق البرنامج

مقیاس 

الاكتئاب 

للأطفال 

  لصما

20  17.457  2.00    

1.90  

غیر دال 

  إحصائیا

الضابطة بعد 

  تطبیق البرنامج

20  17.857  2.10  

 

یوضح الفروق بین القیاسین القبلي والبعدي للقلق باستخدام اختبار ) 18(والجدول

  للمجموعة الضابطة" ویلكو كسون"

  

ویتضح من الجداول أن قیمة ت للمجموعة الضابطة عن التطبیق القبلي والبعدي 

ب وهي قیم غیر دالة إحصائیا، وهذا یثبت في الاكتئا) 1.90(في القلق و) 1.72(

صحة الفرض الثالث وللتأكد من صحة النتائج المتوصل الیها باستخدام الاختبار 

عدد   الاختبار  القیاس

  )ن(العینة 

متوسط الرتب 

  السالبة

 متوسط الرتب

  الموجبة

  Zقیمة 

المجموعة الضابطة قبل 

  تطبیق البرنامج

مقیاس القلق 

  للتلامیذ الصم

20  5.10  6.70    

0.50  

المجموعة الضابطة بعد 

  تطبیق البرنامج

20  5.10  6.70  
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عمد الباحث إلى استخدام الاسلوب الاحصائي اللابارمتري  T-test)ت(البارا متري 

یوضحان الفروق ) 19(و) 18(والجداول " ویلكو كسون"المتمثل في تطبیق اختبار

  ویلكو "ن القیاسین القبلي والبعدي للقلق والاكتئاب باستخدام اختبار بی

یوضح الفروق بین القیاسین القبلي والبعدي للاكتئاب باستخدام ) 19(والجدول 

 ویلكو كسون للمجموعة الضابطة"اختبار 

لا توجد فروق ذات انه ) 19(و)18(وتشیر النتائج المتحصل علیها في الجداول  

الضابطة في التطبیق  دلالة احصائیة بین درجات القلق والاكتئاب لدى المجموعة

  .القبلي والبعدي

وتتفق هذه النتیجة مع جمیع الأبحاث التي وردت في الدراسة المرتبطة لأن مادام لا 

فإنه لا یوجد متغیر تابع " برامج لتعدیل سلوك أو اضطراب ما"یوجد متغیر مستقل 

ي وتشیر هذه الأبحاث إلى عدم وجود أ" لا یوجد تعدیل في سلوك أو اضطراب ما"

تحسن لدى افراد المجموعة الضابطة  وهذا الفرض ما هو الا تأكید للفرضیات 

الأخرى و هو بمثابة تأكید صحة برنامج الرسم واللعب الجماعي في تخفیف درجة 

القلق والاكتئاب لدى الطفل الاصم  وتبین مدى فعالیته مع المجموعة التجریبیة وهذا 

في مصر في دراستها بإبراز دور الأنشطة  ما أكدته الباحثة فالنتینا ودیع سلامة

فالنتینا ودیع .(الفنیة في تخفیض السلوك العدواني لدى الطفل الاصم

  ).2000سلامة،

  :الفرض الرابع- 4

عدد   الاختبار  القیاس

  )ن(العینة 

متوسط الرتب 

  السالبة

متوسط الرتب 

  الموجبة

  Zقیمة 

موعة الضابطة المج

  قبل تطبیق البرنامج

مقیاس 

الاكتئاب 

  للتلامیذ الصم

20  4.73  3.37    

0.93  

المجموعة الضابطة 

  بعد تطبیق البرنامج

20  4.73  3.37  
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لا توجد فروق ذات "للتحقق من صحة الفرض الرابع الذي ینص على أنه 

تجریبیة في درجات القلق والاكتئاب لدى المجموعة ال متوسطاتدلالة احصائیة بین 

وذلك من ) ت(قام الباحث بحساب قیمة  :الأتي، ثم اتباع "التطبیق البعدي والتتبعي

عام لدى  12 – 9خلال تصحیح مقیاسي القلق والاكتئاب للأطفال الصم من 

  .المجموعة التجریبیة في التتبعي مع حساب المتوسطات والانحرافات المعیاریة

فات المعیاریة للقلق وقیمة ت ودلالتها المتوسطات والانحرا):20(جدول      

  :للمجموعة التجریبیة في القیاس البعدي والتتبعي للبرنامج

المتوسطات والانحرافات المعیاریة للاكتئاب وقیمة ت ودلالتها ):21(جدول 

 :للمجموعة التجریبیة في القیاس البعدي والتتبعي للبرنامج

 

ویتضح من الجداول أن قیمة ت للمجموعة التجریبیة في القیاس البعدي والتتبعي  

دالة إحصائیا، وهذا  في الاكتئاب وهي قیم غیر) 0.67(في القلق و) 0.55(كانت 

یثبت صحة الفرض الرابع وللتأكد من صحة النتائج المتوصل الیها باستخدام 

  T-test)ت(الاختبار البارا متري 

عدد   الاختبار  المجموعة

  )ن(العینة 

المتوسط 

  )م(

الانحراف 

  المعیاري

مستوى   قیمة ت

  الدلالة

القیاس البعدي 

  للتجریبیة

مقیاس 

القلق 

للأطفال 

  الصم

20  65 .6  1.97    

0.55  

غیر دال 

  صائیاإح

القیاس التتبعي 

  للتجریبیة

20  7.74  1.92  

عدد   الاختبار  المجموعة

  )ن(العینة 

المتوسط 

  )م(

الانحراف 

  المعیاري

مستوى   قیمة ت

  الدلالة

القیاس البعدي 

  للتجریبیة

مقیاس 

الاكتئاب 

  للأطفال الصم

20  5.14  2.17    

0.67  

غیر دال 

  إحصائیا

القیس التتبعي 

  للتجریبیة

20  6.76  1.88  
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وتتفق هذه النتیجة مع جمیع الأبحاث التي وردت في الدراسة السابقة لأن مادام یوجد 

یوجد " یر تابع فإنه یوجد متغ" برامج لتعدیل سلوك أو اضطراب ما"متغیر مستقل 

وتشیر هذه الأبحاث إلى وجود تحسن لدى افراد " تعدیل في سلوك أو اضطراب ما

المجموعة التجریبیة  وهذا الفرض ما هو الا تأكید للفرضیات الأخرى و هو بمثابة 

تأكید صحة برنامج الرسم واللعب الجماعي في تخفیف درجة القلق والاكتئاب لدى 

عالیته مع المجموعة التجریبیة  واستمراریة تأثیره إلى الطفل الاصم  وتبین مدى ف

 .مدى واسع

 النتائج ملخص 

 :الاتي في الحالیة الدراسة إلیها توصلت التي النتائج أهم تلخیص یمكن

القلق والاكتئاب لدى كل من  متوسطاتفروق دالة إحصائیة بین درجات  وجود- *

ق البرنامج المقترح في اتجاه المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة بعد تطبی

 .المجموعة الضابطة

درجات القلق والاكتئاب لدى المجموعة  متوسطات فروق دالة إحصائیا بین وجود- *

 .التجریبیة في كل من التطبیق القبلي والبعدي في اتجاه درجاتهم في التطبیق القبلي

اب لدى درجات القلق والاكتئ متوسطات فروق دالة إحصائیا بین وجودعدم - *

 .المجموعة الضابطة في التطبیق القبلي والبعدي

درجات القلق والاكتئاب لدى  متوسطاتعدم وجود فروق دالة إحصائیا بین - *

 ).التتبعي( 2والبعدي 1المجموعة التجریبیة في التطبیق البعدي

 الباحث فان نتائج من الحالیة الدراسة عنه أسفرت ما ضوء على:الدراسة توصیات-

  : یلي ابم یوصي

 لأنهاضرورة الاهتمام بالرسم واللعب الجماعي داخل  مدارس صغار الصم -*

تساعد الطفل على تنفیس انفعالاته ومكبوتاته والتخلص من القلق والاكتئاب وبالتالي 

  .بأهمیتهالاندماج والمشاركة في المجتمع كما تنمي شعوره 

عقاب البدني لان هذا یدفعهم توعیة المدرسین في مثل هذه المدارس التقلیل من ال-*

 .الى القلق والاكتئاب وینمي مفهوم سالب لدیهم
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نظرا لما حققه البرنامج من نجاح في تخفیف درجة القلق والاكتئاب یقترح الباحث - *

ادراج البرنامج ضمن مناهج التربیة في هذه المدرسة واعطاء اولویة كبیرة للأنشطة 

لان الاصم بحاجة للاتزان النفسي اولا ثم  الفنیة على غیرها من المواد الاخرى

 .التحصیل ثانیا

  .الفنیة في كل مدارس صغار الصم بالأنشطةالنظر في المناهج الخاصة  إعادة - *

عمل دورات تدریبیة لكل العاملین في مدارس صغار الصم من المدیر الى العامل - *

 .لأنهم بحاجة الى محیط قادر على الاتصال والتفاعل معهم

  :الإحالات والمراجع   -

 عالمیةالجامعیات دراسة  تالسلوك العدواني ومظاهره لدى الفتیا): "1983(أحمد شوقي  -

  دار المعارف: العصریة، القاهرة في شخصیة المرأة

القیمة التشخیصیة لاختبار رسم الأطفال في تمییز اضطراب مابعد ): "2011( فرینةأحمد  -

  ورةرسالة ماجستیر غیر منش الصدمة 

استراتیجیات التربیة الخاصة والكفاءات اللازمة لمعلم التربیة ): 1994(صلاح سلیمان  -

  .والخاصة، مجلة الارشاد النفس، جامعة عین شمس، العدد الثالث

العلاج بالفن ودوره في تخفیض السلوك العدواني للطفل ): "2001( فالنتینا ودیع سلامة -

 رسالة ماجستیر غیر منشورة الاصم

تطویر مناهج العلوم للطلاب المعاقین ): 1992(عبد الفتاح درویش –ضا عبد القادر ر -

-الزقازیقجامعة –سمعیا بمرحلة التعلیم الأساسي، بحث دكتوراه غیر منشور، كلیة التربیة 

 .بنها فرع

علم الأمراض النفسیة والعقلیة، ترجمة أحمد عبد العزیز سلامه، 1988سوین ریتشارد م، -

 تبة الفلاح للنشر والتوزیعالكویت، مك

بناء منهج للتربیة الفنیة للصفین الخامس والسادس الابتدائي في ): "1985(صلاح خضر -

، بحث ماجستیر غیر منشور كلیة "ویلسونمرحلة التعلیم الأساسي في ضوء الهیكل لبرنامج 

 .التربیة الفنیة، جامعة حلوان

ندماج المعوقین في الحیاة العامة، دور علاج ضعف السمع في ا): 1985(صلاح سلیمان -

 .دار المعارف: القاهرة
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الاكتشاف المبكر للإعاقة السمعیة في مرحلة الطفولة، بحوث ): 1990(صلاح سلیمان -

الاتحاد العام لهیئات رعایة الفئات الخاصة والمعوقین : ودراسات المؤتمر الخامس القاهرة

 .بمصر

رسوم الطفل الأصم في مرحلتي الطفولة  خصائص): 1976(عبد المطلب أمین القریطي -

 .ماجستیر غیر منشور كلیة التربیة الفنیة، جامعة حلوان، )عام 12- 6(الوسطى والمتأخرة 

الدور العلاجي للنشاط غیر الأكادیمي في برامج ): 1986(عبد المطلب أمین القریطي -

لجمعیة المصریة ا) محمود فؤاد أبو حطب(المعوقین، الكتاب السنوي في علم النفس 

 .مكتبة الأنجلو المصریة: للدراسات الفنیة، القاهرة

 .دار المعارف: سیكولوجیة رسوم الأطفال، القاهرة): 1995(عبد المطلب أمین القریطي -

سیكولوجیة ذوي الاحتیاجات الخاصة وتدریبهم، ): 1996(عبد المطلب أمین القریطي -

 .دار الفكر العربي: القاهرة

الرسم باعتباره وسیلة تنفسیة مع بیان أثر هذه القیمة التربویة ): 1972(ان عبلة حنفي عثم-

في اتزان شخصیة التلامیذ في أعمار مختلفة، بحث ماجستیر غیر منشور، كلیة التربیة 

 .الفنیة، جامعة حلوان

أثر المستوى الاجتماعي والثقافي على رسوم الأطفال ): 1983(عبلة حنفي عثمان -

 .دراسات وبحوث، القاهرة، المجلد الأول العدد الرابع، جامعة حلوانلوالدیهم، مجلة 

 .مكتبة النهضة العربیة: فنون أطفالنا، ط الثانیة، القاهرة): 1989(عبلة حنفي عثمان -

 .المجلس القومي لثقافة الطفل: الفن في عیون بریئة، القاهرة): 1999(عبلة حنفي عثمان -

، الطبعة الأولى، مكتبة المجتمع العربي للنشر "ةاللعب والطفول"هایدي مشعان ربیع، -

  عمانوالتوزیع، 

، دار الكتب "المهارات الأساسیة للفنون البصریة لطفل الروضة): "2005(الهنیدي، منال -

 .، القاهرة1المصریة، ط
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