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  :الملخص

المتمدرسین رغم سلامة قدراتهم البصریة والحركیة  طفالیعاني بعض الأ

صعوبات في من صعوبات ومشكلات بالغة في الكتابة، سواء كانت وحتى الذهنیة 

الكتابة بشكل واضح التهجئة و صعوبات في أو التعبیر الكتابي عن أفكارهم وآرائهم، 

الباحثین إن جهود المختصین و . وهو ما اصطلح على تسمیته بعسر الكتابة، ومقروء

في میدان التربیة الخاصة كانت ولازالت منصبة في محاولة وضع طرق تشخیصیة 

مبكرة وأسالیب علاجیة متنوعة قصد التكفل بهذه الفئة من التلامیذ، خصوصا إذا 

علمنا مدى تباینهم وتمایزهم من حیث مظاهر الاضطراب من جهة، ومدى استفادتهم 

  . دمة لهم من جهة أخرىمن الطرق التأهیلیة والعلاجیة المق

وقد جاءت دراستنا هذه بهدف تدعیم الدراسات السابقة ومحاولة تقدیم مساعدة 

لهؤلاء التلامیذ من خلال اقتراح برنامج علاجي قائم على استخدام وتنمیة الإدراك 
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البصري والحركي من جهة، والتآزر البصري الحركي باستخدام حركات دقیقة من 

 08تلامیذ من الطور الابتدائي تتراوح أعمارهم بین  10وامها جهة أخرى على عینة ق

هل یمكن لبرنامج علاجي قائم وانطلاقا من إشكالیة دراسة مفادها . سنوات 09إلى 

على تنمیة مهارة استخدام الحركات الدقیقة لدى الطفل في التخفیف من حدة عسر 

عسر الكتابة من بطاریة  وباستخدام المنهج التجریبي وتطبیق اختبار الكتابة لدیه؟

مقاییس التقدیر التشخیصیة لصعوبات التعلم كاختبار قبلي وبعدي، جاءت نتائج هذه 

الدراسة لتؤكد لنا فعالیة هذا البرنامج في التخفیف من عسر الكتابة لدى العینة 

  .المدروسة

عسر الكتابة، الإدراك البصري، الإدراك الحركي، التنسیق : الكلمات المفتاحیة

  .لبصري الحركيا

Abstract  
 The dysgraphia disorder is one of the most important 

difficulties experienced by some pupils, who have obvious difficulties 

in writing clearly and readable, or may they find difficulties to express 

by writing their thoughts and opinions ... Our study came as an 

attempt to propose a therapy program which focus On use visual and 

motor perception, on the one hand, and the coordination between them 

by using precise movements on the other. For this we used a sample of 

10 primary school pupils aged between 08 and 09 years. Based on the 

problem of our study: can we reduce dysgraphia at primary school 

pupils by using therapeutic program based on the coordination 

between visual and motor perception? Therefore we applied the 

experimental approach and we used the dysgraphia test from learning 

difficulties diagnostic assessment battery to as a pre and post test, the 

results of this study confirm the effectiveness of this program in 

reducing the dysgraphia of the studied sample. 

Key words: 
Dysgraphia, Visual Perception, Motor Perception, Visuo-Motor 

Coordination 
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  :تمهید

ـــذ ویتقنهـــا      ـــة مكتســـبة، یتعلمهـــا التلمی ـــة وإبداعی ـــة مهـــارة اتصـــالیة إنتاجی الكتاب

ـــى تناســـق بصـــري ـــوم علـــى التفكیـــر، ویحتـــاج إل ـــي یق حركـــي،  -ســـمعي -كنشـــاط ذهن

وانســیاب الأفكــار والطلاقــة فــي اســتخدام اللغــة، فهــي علــى درجــة عالیــة مــن التعقیــد، 

ي، والتهجئــة، والكتابــة الیدویــة والكاتــب ینقــل لأنهــا تتضــمن التفاعــل بــین التعبیــر الكتــاب

أفكــاره ومشــاعره إلــى أفــراد آخــرین قــد یكونــون بعیــدین عنــه فــي الزمــان أو المكــان كمــا 

أنها تبقى مسجلة وبإمكان الفرد أن یطلع علیها متى شاء، على عكس الكلام الشـفهي 

بمجــرد أن الــذي عــادة مــا یكــون موجهــا لأشــخاص موجــودین بــالقرب منــا والــذي ینــدثر 

یتفــوه بــه الفــرد، ولا تعنــي الكتابــة مجــرد كلمــات مكتوبــة ولكــن تتعــدى ذلــك لتحمــل فــي 

طیاتهـا مضــامین وأفكـار تحقــق أهـدافا معینــة، هــذا مـا یجعــل صـعوبات الكتابــة مشــكلة 

ــــداعي للتلمیــــذ، رغــــم أن  الجهــــود كبــــرى تعتــــرض المســــار التعلیمــــي والتحصــــیلي والإب

قلیلــة إذا مـــا قورنــت بالدراســات المتعلقــة أساســا بعســـر  والدراســات المتعلقــة بهــا تعتبــر

القــراءة، والمتعلقــة بعســر الحســاب بدرجــة أقــل، وهــذا مــا یتجلــى بوضــوح فــي مواضــیع 

  .رسائل الدكتوراه والماجستیر وحتى المقالات والدراسات المنشورة

وبعد دراستنا سابقا لها في محاولة منا لاستكشـاف أيّ مـن العوامـل النمائیـة      

ـــدى التلمیـــذ هـــ ـــة ل ـــم الكتاب انظـــر (ي التـــي تســـبب أو تســـاهم فـــي ظهـــور صـــعوبات تعل

، جـاءت دراسـتنا هـذه للتحقـق مـن مـدى فاعلیـة برنـامج علاجـي قـائم )2014عمراني، 

على تنمیة المهـارات الحركیـة الدقیقـة والتـآزر البصـري الحركـي فـي التخفیـف مـن حـدة 

  .عسر الكتابة لدى التلمیذ

 :ةإشكالیة الدراس – 1

یرتبط مفهوم عسر الكتابة بالعدید من الخصائص والمظاهر التي تؤثر على     

الإنتـــاج الكتـــابي للطفـــل المتمـــدرس وتعیقـــه، ممـــا یجعـــل كتابتـــه غیـــر واضـــحة أو غیـــر 
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كمـا . مقروءة وحتى تعبیره الكتابي یكون ضعیفا أو فقیرا مـن الناحیـة اللغویـة والبلاغیـة

بالعدید مـن صـعوبات  -صعوبات التعلم الأكادیمیةباعتباره من  -یرتبط عسر الكتابة 

ـــــل ـــــة الأخـــــرى مث ـــــتعلم النمائی صـــــعوبات الإدراك البصـــــري، والحركـــــي مـــــن جهـــــة، : ال

الزیـات، " السـابقة الدراسـاتمثلمـا أوضـحته ... صعوبات اللغة والذاكرة من جهة أخرى

مــــن أن صــــعوبات الــــتعلم النمائیــــة هــــي " 2015عمرانــــي  .2014عمرانــــي، . 2008

. ومنشــأ صــعوبات الــتعلم الأكادیمیــة بصــفة عامــة وعســر الكتابــة بصــفة خاصــةأصــل 

وانطلاقــا مـــن ذلـــك حاولنـــا فــي دراســـتنا هـــذه تطبیـــق برنــامج علاجـــي قـــائم علـــى تنمیـــة 

التآزر البصري الحركـي باسـتخدام الحركـات الدقیقـة والتحقـق مـن فعالیتـه فـي التخفیـف 

الرابـــع ابتـــدائي، وعلیـــه كانـــت  مـــن حـــدة عســـر الكتابـــة لـــدى عینـــة مـــن تلامیـــذ الطـــور

  :إشكالیة دراستنا هي

  هل یساهم البرنامج العلاجي القائم على تنمیة مهارة اسـتخدام الحركـات الدقیقـة

  لدى الطفل في التخفیف من حدة عسر الكتابة لدیه؟

  :فرضیات الدراسة – 2

ـــار أن الكتابـــة نشـــاط معقـــد یجمـــع بـــین المهـــارات المعرفیـــة والمهـــارات      باعتب

، وأن مـــن بـــین أســـباب عســـر الكتابـــة هـــو صـــعوبة التناســـق البصـــري لحركیـــة الدقیقـــةا

الحركـــي، واضـــطراب الســـیطرة علـــى الحركــــات الیدویـــة الدقیقـــة اللازمـــة لـــلآداء علــــى 

المهـارات الكتابیـة، حیـث أن هـؤلاء الأطفـال تغلـب علـى كتابـاتهم عـدم الدقـة والوضــوح 

  :فإنه یمكننا افتراض أنه... واحترام النظم الغرافیكیة للحروف والكلمات

  یلعــب البرنــامج العلاجــي القــائم علــى تنمیــة مهــارة اســتخدام الحركــات الدقیقــة

ــدى  ــة ل ــف مــن حــدة عســر الكتاب ــي التخفی ــالا ف والتناســق البصــري الحركــي دورا فع

 .الطفل

  .وهو ما نسعى إلى التحقق منه میدانیا عبر الدراسة التطبیقیة الآتیة
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  :یةالتعاریف الاجرائ -3

عسـر الكتابـة بأنهـا  «Mykelbust, 1965» حسـب تعریـف :الكتابةعسر    -3-1

صــعوبات ناتجــة عــن خلــل وظیفــي بســیط فــي المــخ، ویكــون المصــاب هنــا غیــر قــادر 

علــى تــذكر التسلســل الحركــي لكتابــة الحــروف والكلمــات، رغــم أنــه یعــرف الكلمــة التــي 

هــا، ولكنـه غیـر قــادر علـى تنظــیم یریـد كتابتهـا ویســتطیع نطقهـا وتحدیـدها عنــد رؤیتـه ل

، وتعرف إجرائیا فـي وإنتاج الأنشطة الحركیة اللازمة لنسخ أو كتابة الكلمة من الذاكرة

ــــة بشــــكل واضــــح ومقــــروء، واحتــــرام الــــنظم  ــــي الكتاب ــــه بأنهــــا صــــعوبات ف دراســــتنا هات

الغرافیكیــة للحــروف والكلمــات، والتــي نعبــر عنهــا مــن خــلال الدرجــة المتحصــل علیهــا 

تطبیــق الاختبــار الفرعــي لعســر الكتابــة مــن بطاریــة مقــاییس التقــدیر التشخیصــیة بعــد 

  .لصعوبات التعلم

ــامج العلاجــي -3-2 هــو عبــارة عــن ســیرورة مقترحــة بهــدف مســاعدة التلامیــذ  :البرن

ذوي عسر الكتابة للتخفیف من شدة وحدة أعراض ومظاهر الإضطراب لـدیهم، یعتمـد 

مجموعـــــات، وكـــــل مجموعـــــة لهـــــا  06ة علـــــى لوحـــــة مقســـــم 31هـــــذا البرنـــــامج علـــــى 

مــــدة تطبیــــق ؛ خصـــائص وممیــــزات، وســــیتم توضــــیح ذلــــك لاحقـــا ضــــمن أداة الدراســــة

حصــص تطبیقیــة  03البرنــامج العلاجــي فــي دراســتنا هــذه هــو أســبوعان فقــط، بمعــدل 

دقیقــة یحــاول التلمیـذ فیهــا انجــاز أكبـر عــدد مــن  15لكـل أســبوع، فتـرة كــل حصــة هـي 

 أن ننــوه إلــى أن مــدة تطبیــق هــذا البرنــامج غیــر معیاریــة حیــث لا یجــب(المهــام وبدقــة 

یلـــــزم المطبـــــق بالتقیـــــد بعـــــددها ولا مـــــدتها، وأن فاعلیـــــة العـــــلاج متوقفـــــة علـــــى كثافـــــة 

ــام بمختلــف  الحصــص واتســاع مــدتها حتــى نســمح للتلمیــذ بالتجــاوب مــع الحصــة والقی

  ).النشاطات
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یرة للیــد للقیــام بأنشــطة فنیــة هــي اســتخدام العضــلات الصــغ: الحركــات الدقیقــة -3-3

دقیقة، وتحدیدا هـي القـدرة علـى الـتحكم فـي أنامـل الیـد للقیـام بوظـائف غایـة فـي الدقـة 

  .وذلك عن طریق التآزر البصري الحركي

تنسـیق بـین حاسـة الرؤیـة والحركـة قصـد الـتحكم  هـو :البصري الحركي التآزر -3-4

النظــــام البصــــري علــــى تنســــیق  قــــدرة والســــیطرة الدقیقــــة علــــى حركــــة الیــــدین، أي هــــو

المعلومـــات المدخلـــة إلیـــه لتوجیـــه حركـــة الیـــدین بهـــدف إنجـــاز مهمـــة معینـــة كالكتابـــة، 

  ...، لعب المتاهاتالتلوین، القص

هـــو ذلــك الطفـــل الــذي یتـــابع تعلیمــه النظـــامي بالمدرســـة : التلمیــذ المتمـــدرس -3-5

بالصــف الرابــع بغــض ســنوات ویــدرس  09و  08العادیــة، یتــراوح ســنه بــین  الابتدائیــة

متوســـط إلـــى شـــدید بعـــد النظـــر عـــن نـــوع جنســـه، شـــریطة أن یعـــاني مـــن عســـر كتابـــة 

  .تطبیق اختبار عسر الكتابة المكیف والمقنن على البیئة الجزائریة

  :مبدأ البرنامج العلاجي -4

الإدراك الحركــي التــي مــن نظریــة تــم إعــداد وتصــمیم هــذا البرنــامج انطلاقــا 

 Perceptual Motor» وأســـماها ،«Kephart» دعلـــى یـــ 1963ظهـــرت ســـنة 

Theory» والتـي تعتبــر محاولــة جــادة فــي فهـم النمــو الحركــي لــذوي صــعوبات الــتعلم .

وحســب هــذه النظریــة فــإن النمــو الســوي لــلإدراك الحركــي یســاعد علــى تأســیس متــین 

وثابــت لمفــاهیم هــذا العــالم، وبالتــالي فــإن معظــم الأطفــال یطــورون عــالم إدراك حركــي 

ـــى ث ـــابع  الاتجـــاههـــذا . المعـــارف والخبـــرات اكتســـابابـــت یســـاعدهم عل یكشـــف عـــن تت

 Motor patterns»الحركیة والحركات العامة وتسلسل النمو العادي لكل من الأنماط

& motor generalizations»   ویقارنهــا بــین التلامیــذ العــادیین وذوي صــعوبات

  . التعلم
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راك حركــي ثابــت إلــى حــد مــا عــن فالأطفــال العــادیون قــادرون علــى تنمیــة إد

العـالم الـذي یعیشــون فیـه مـن خــلال مـواجهتهم للأعمـال الأكادیمیــة، أمـا بالنسـبة لــذوي 

صعوبات التعلم فإن إدراكهم الحركي للعالم غیر مسـتقر وغیـر ثابـت، وهـو مـا یجعلهـم 

ــــة لأنهــــم یفتقــــدون لمــــا أســــماه ــــد مواجهــــة الأشــــیاء الرمزی  یجــــدون صــــعوبات جمــــة عن

«Kephart»  قاعــدة الحقــائق عــن العــالم والتــي تتضــمن بشــكل خــاص أبعــاد الفضــاء

ـــة وربطهـــا مـــع الأشـــیاء  والوقـــت والتـــي تعتبـــر ضـــروریة للتعامـــل مـــع الوظـــائف الرمزی

إن معظم التیارات التربویـة تعتبـر أن هـذه العلاقـات قـد تـم بناؤهـا . والأحداث الخارجیة

میم البـرامج الموجهـة لتنمیــة سـنوات، وبنـاءا علـى ذلـك یـتم تصـ 6لـدى الطفـل فـي سـن 

 .المفاهیم والقدرات المعرفیة لذوي صعوبات التعلم

وتــرابط الأنمــاط  امتــدادإن ":  "Motor Generalisationالتعمیمــات الحركیــة/ أ

ومشـاركة الأنمـاط  انـدماجالحركیة یؤدي إلى التعمیمات الحركیة والتي هي عبـارة عـن 

تتشــكل التعمیمــات ضــمن حقــل النمــو . یــةالحركیــة فــي مجــال شــامل مــن المهــام الحرك

المعرفـــي عبـــر تـــرابط المفـــاهیم فـــي مســـتوى عـــالي مـــن التفكیـــر المجـــرد، نفـــس الشـــيء 

بالنسبة للنمو الحركي، فالتعمیمات الحركیة هي نتـاج تـرابط ودمـج العدیـد مـن الأنمـاط 

أنــه ثمــة أربــع أنشــطة حركیــة عامــة مهمــة جــدا للنجــاح  «Kephart» یــرى  .الحركیــة

  :(Lerner, 1985, p.271-272) رسي وهيالمد

:  "Balance & maintenance of posture"بالوضـعیة والاحتفـاظالتـوازن  -1

هذا النشاط الحركي العام یتطلب مشاركة نشاطات من خلالهـا یسـتطیع الطفـل الـوعي 

بعلاقتهــــا مـــع الأشـــیاء مــــن حولـــه، فالجاذبیـــة حســــبه هـــي نقطــــة  والاحتفـــاظبالجاذبیـــة 

طفـــل للفضـــاء مـــن حولـــه، وهـــي مهمـــة لكـــي یـــتعلم الطفـــل تغییـــر وضـــعیة استكشـــاف ال

بـــالتوازن فــــي جمیـــع الوضـــعیات كالمشــــي، الجـــري، رفـــع الأشــــیاء،  والاحتفـــاظجســـمه 

  ....الجلوس على الكرسي
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 للاتصالمن خلال التعمیم الحركي :  "Contact & release"والتخلي الاتصال -2

: إن النشـاطات مثـل. شـیاء مـن حولـهیستطیع الطفل الحصـول علـى معلومـات عـن الأ

، حــب تملــك الأشــیاء والتخلــي عنهــا تجعــل الطفــل یســتثمر معلومــات الاســتطلاعحــب 

عن تلك الأشـیاء مـن خـلال مـدخلات حسـیة مختلفـة مسـتعملا حاسـة البصـر، السـمع، 

المختلفــة یلاحــظ  حركیــة ومــن خــلال امتــداد النشــاطات الحــس. اللمــس، الــذوق والشــم

ات الأشـــیاء والأحـــداث، ویطـــور مهـــارات فـــي الإدراك، علاقـــة الطفـــل خصـــائص وصـــف

  .الشكل بالأرضیة، علاقة الجزء بالكل

وهي ثالث تعمیم حركي یستعمله الطفل والذي یسمح لـه :  "Locomotion"التنقل -3

باكتشاف العلاقات الفضائیة بین شيء وآخر، فالأنمـاط الحركیـة مثـل الحبـو، المشـي، 

ل بالتنقــــل داخـــل حیــــز فضــــائي لاســـتثمار والتعــــرف علــــى الجـــري والقفــــز تســـمح للطفــــ

  .العلاقات بین الأشیاء من حوله

أول شـيء یكتشـفه الطفـل هـو :  "Receipt & Propulsion"والإرسـال الاسـتقبال/ 4

ـــق . الســـكون فالأشـــیاء تأخـــذ مكانهـــا فـــي الفضـــاء وهـــي ســـاكنة  بالاســـتقبالأمـــا مـــا تعل

ل لاحقـا مـن خـلال أنشـطة حركیـة كـالقبض، والإرسال فهمـا دینامیكیـان یكتسـبهما الطفـ

فـــإن الطفـــل فـــي بدایـــة نمـــوه یكـــون  «Kephart»وحســـب . الـــدفع، الســـحب، القـــذف،،

متمركــزا حــول الــذات، ویــرى أن جســمه هــو نقطــة الأصــل ومركــز العــالم المحــیط بــه، 

الحركـــة تكـــون صـــادرة منـــه أو واردة إلیـــه، فـــإذا كانـــت كـــرة  اتجاهـــاتوبالتـــالي فجمیـــع 

یبــا منــه فإنــه یعتقــد فــي البدایــة أنهــا تقتــرب منــه، ولكــن عنــدما تجتــاز مركــز تتــدحرج قر 

علـى مفهـوم مركـز الجسـم أو  «Kephart»ویركـز . جسمه فإنـه یعتقـد أنهـا تبتعـد عنـه

، ویضـیف أن الطفـل یجـب والاتجاهـاتخط الوسط للبدن باعتبـاره أهـم هیكـل للجانبیـة 

إلـــى ثلاثـــة خطـــوط مركزیـــة لجســـمه علیـــه أن یـــتعلم معالجـــة وضـــعیة الأشـــیاء بالنســـبة 

الخط الشاقولي للجانبیة الذي یقسم الجسم إلى جانب أیسر وجانب أیمن، الخط : وهي
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الشاقولي الذي یقسـم الجسـم إلـى جانـب أمـامي وآخـر خلفـي، الخـط الأفقـي الـذي یقسـم 

یرجـع إلـى ) رمیهـا(الأشـیاء أو إرسـالها  فاسـتقبالالجسم إلى جانب أعلى وآخر أسـفل، 

النشـــاطات التـــي مـــن خلالهـــا یســـتطیع الطفـــل ملاحظـــة وتحدیـــد وضـــعیة الأشـــیاء هـــذه 

ــــا فــــي تعلــــم النشــــاطات  الــــواردة إلیــــه أو الصــــادرة عنــــه، والتــــي ســــوف یســــتثمرها لاحق

الحرف أو الرقم  واتجاهالأكادیمیة كالكتابة والقراءة والریاضیات من خلال تحدید شكل 

، تسلســل ...)یــــ/بــــ، تـــ/نــــ(فیمــا بینهــا  ، مكــان النقطــة التــي تمیــز الحــروف)9 6خ غ، (

ومن خلال هذه ). 915  951حبل بلح، (الحروف داخل الكلمة والأرقام داخل العدد 

مـــن المعلومـــات ضـــمن البنیـــة  الاســـتفادةالتعمیمـــات الحركیـــة الأربعـــة یســـتطیع الطفـــل 

  .الفضائیة للعالم المحیط به

ـــة/ ب ـــاذج الحركی ـــو النم ـــتعلم الحركـــي : نم ـــة یعتبـــران مـــن الح لاســـتجاباتواإن ال ركی

كتســـابات الأولـــى للطفـــل، فمـــن خـــلال الســـلوك الحركـــي یـــتعلم الطفـــل ویتفاعـــل مـــع الا

فـــــإن صـــــعوبات الـــــتعلم تبـــــدأ مـــــن هـــــذه المرحلـــــة، لأن  «Kephart»وحســـــب . العـــــالم

الطفــل الحركیــة لا تتطــور تــدریجیا لتشــكل النمــاذج الحركیــة كمــا هــو الحــال  اســتجابات

 «Motor Skills»إن التمییـــز بـــین المهـــارات الحركیـــة . العـــادیین بالنســـبة للأطفـــال

. هـو أمـر بـالغ الأهمیـة بالنسـبة لهـذه النظریـة «Motor Pattern»والنمـاذج الحركیـة 

فالمهـــارة الحركیـــة هـــي نشـــاط ذو درجـــة عالیـــة مـــن الدقـــة الغـــرض منهـــا تأدیـــة نشـــاط 

تلفـة ومتنوعـة، الهـدف خاص، أما الأنماط الحركیة فهي أقل درجـة مـن الدقـة وهـي مخ

الحركي وتقدیم التغذیة الراجعة للشخص، فمثلا مسك القلم بدقة  الأداءمنها هو تدعیم 

هـذه المهـارة فـي كتابـة  اسـتعمالوكتابة الحروف على ورقة یعتبـر مهـارة حركیـة، بینمـا 

إن الضــغط الخــارجي الممــارس علــى الطفــل مــن . الجمــل والفقــرات یعتبــر نمطــا حركیــا

علــى الكتابــة أو القیــام بنشــاطات لــیس بمقــدوره القیــام بهــا بطریقــة مكتســبة، خــلال حثــه 

عن المهـارات الأخـرى المكتسـبة، وهـو  )غیر مندمجة(تجعله یقوم بها كمهارة منفصلة 
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وكمثـال عــن ذلـك حالــة التلمیـذ الــذي  «Splinter Skills»بـــ  «Kephart»سـماه  مـا

الحركــي الــلازم لــذلك، فهــذا التلمیــذ  الاســتعدادوهــو لــم یطــور  اســمهیطلــب منــه كتابــة 

مـــن خـــلال حفـــظ مجموعـــة مـــن  اســـمهســـوف یطـــور مهـــارة منفصـــلة تســـمح لـــه بكتابـــة 

 ,Lerner) اسـمهالحركـات الدقیقـة لأصـابع الیـد والتـي مـن خلالهـا یـتمكن مـن تـدوین 

1985, p.270).  

عنــــدما یكتســــب الطفــــل معلومــــات مــــن خــــلال  :تماثــــل وانســــجام الإدراك الحركــــي/ ج

میمــات الحركیــة فإنــه یبــدأ فــي تســجیل معلومــات مدركــة، فعنــدما یجــد الطفــل نفســه التع

ـــق المعالجـــة  ـــع المعلومـــات الحســـیة عـــن طری عـــاجزا عـــن اســـتثمار والتعامـــل مـــع جمی

الحركیة، حینها یبدأ في استعمال الإدراك لمعالجتهـا، هـذا الإدراك لا یصـبح ذو معنـى 

ات الحركیة المتعلمة سابقا وتنسجم معهـا، إلا عندما ترتبط هذه المعلومات مع المعلوم

 .(Perceptual-Motor match)مصطلح  «Kephart»أطلق علیه  وهو ما

لكن المشكل أن العالم الإدراكي مليء بالتشـوهات واللاتمـاثلات، علـى سـبیل 

المثــال فــالمربع یمكــن إدراكــه علــى أنــه معــین إذا نظرنــا إلیــه مــن زاویــة واحــدة، كــذلك 

دراكها على أنها شكل قمري إذا كانت زاویة الرؤیة مائلة، وهو ما یخلـق الدائرة یمكن إ

غیر أنه أثناء عملیة تماثل الإدراك الحركـي . مشكل بالنسبة لتماثل وانسجام المدركات

لــــدى الأطفــــال الأســــویاء فــــإن التشــــوهات المدركــــة یــــتم تعــــدیلها وتمثیلهــــا بالمعلومــــات 

وبالتــــالي یــــتم الــــتخلص مــــن التشــــوهات  المخزنــــة ســــابقا مــــن خــــلال التعمــــیم الحركــــي،

أمـا إذا كــان . المدركـة مـن خـلال تعـدیلها ومواءمتهـا مــع التمثـیلات المخزنـة لـدى الفـرد

التماثل الإدراكي الحركي غیر مكتمـل لـدى الطفـل فسـیجعل الطفـل یعـیش فـي عـالمین 

  . عالم إدراكي وعالم حركي: متضادین

مات الواردة إلیـه لأنهـا لا تتماثـل وحینها لا یستطیع الطفل أن یثق في المعلو 

مع خبراته الذاكریة ولا تتقارن معها، فالعالم المحیط بهؤلاء الأطفال یصبح غیـر مـریح 
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فالأطفــال الــذین . ومتنــاقض وغیــر ثابــت وهــو مــا یجعــل ســلوكاتهم تبــدو شــاذة وغریبــة

كـدین عادة ما یلمسون الأشیاء فإنهم یفعلون ذلك من أجل التعرف علیها فهـم غیـر متأ

مــن المعلومــات التــي یرونهــا بــأعینهم، وهــو مــا یجعلهــم یســتغرقون وقتــا أطــول لإدراك 

الأشـــیاء وهـــو مـــا یـــؤثر علـــى الســـرعة والكفـــاءة الإدراكیـــة لهـــم، إضـــافة إلـــى أن بعـــض 

  .یستطیعون إدراكها الأشیاء أو الموضوعات قد تكون بعیدة ولیست في متناولهم فلا

دراكیــــة یشــــكل أســــاس اكتســــاب المهــــارات إن إتقــــان المهــــارات  الحركیــــة والإ

الأكادیمیـــة وخصوصـــا الكتابـــة، لـــذا نجـــد أن المختصـــین فـــي مجـــال صـــعوبات الـــتعلم 

یركــزون جهــودهم وأبحــاثهم لدراســة واستكشــاف الأســباب، التشــخیص والتقیــیم، والعــلاج 

  . الحركیة والإدراكیة الاضطراباتلهذه 

II - الطریقة والأدوات:  

  :إجراءاتهامنهج الدراسة و  – 1

استعملنا في دراستنا هذه المنهج التجریبي الذي یتوافق مـع طبیعـة الموضـوع     

وإشـكالیته، ویعتمـد هــذا المـنهج علـى عملیــة التجریـب والتطبیـق العملــي للعلـوم النظریــة 

وهو من أدق مناهج البحـث، ویعتمـد علـى تطبیـق الملاحظـة العلمیـة الدقیقـة، وتحویـل 

لــى فرضــیات علمیــة تعتمــد علــى التجربــة أكثــر مــن مــرة بهــدف الأفكــار الناجمــة عنهــا إ

إن مفهوم البحث  ).40، 2017حمداوي، (الوصول إلى نتائج واضحة وقابلة للقیاس 

التجریبي ینطلق مـن فكـرة أساسـیة تـرتبط بقـانون المتغیـر الواحـد، والتـي مفادهـا أنـه إذا 

ـــاك موقفـــان متمـــاثلان ومتكافئـــان مـــن كافـــة الخصـــائص، و  أضـــیف عامـــل أو كـــان هن

عنصــر إلــى أحــد المــوقفین دون الموقــف الآخــر، فــإن أي تغییــر أو فــروق تظهــر بــین 

  . الموقفین تعزى إلى أثر العامل أو العنصر المضاف

عنـــدما یكـــون هنـــاك موقفـــان متمـــاثلان فـــي الخصـــائص وتـــم  هونفســـالشـــيء     

فــإن خــر، حــذف أو إبعــاد أحــد العوامــل أو العناصــر مــن أحــد هــاذین المــوقفین دون الآ
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أي تغییر أو فروق تظهر بین الموقفین تعـزى إلـى الغیـاب الـذي یتركـه هـذا العامـل أو 

ونستنتج من هذا أن هناك عاملا أو متغیـرا یـتحكم فیـه الباحـث ویعمـل علـى . العنصر

ــــي  ــــالمتغیر المســــتقل التجریب وهــــو البرنــــامج (تغییــــره بشــــكل مقصــــود ومــــنظم یســــمى ب

ا المتغیـــر الـــذي یتـــأثر بفعـــل التغییـــر الـــذي یصـــاحب ، أمـــ)العلاجـــي فـــي دراســـتنا هاتـــه

). درجـــة عســـر الكتابـــة فـــي دراســـتنا هاتـــه(المتغیـــر التجریبـــي فیســـمى بـــالمتغیر التـــابع 

  ).233، 2009الجادري وآخرون، (

میــذ ذوي عســر الكتابــة وقمنــا مــن التلاأخــذنا عینــة  وتبســیط دراســتنا هــذه أننــا     

ــا  ــیهم وتحصــلنا علــى نتــائج الاختبــار القبلــي، ثــم قمن بتطبیــق اختبــار عســر الكتابــة عل

بتطبیـــق البرنـــامج العلاجـــي فـــي مـــدة أســـبوعین لكـــل حالـــة، ثـــم بعـــد ذلـــك قمنـــا بتطبیـــق 

ثـم . اختبار عسر الكتابة علیهم ثانیة وتحصلنا من خلاله على نتائج الإختبار البعـدي

لعینـة واحـدة بقیـاس قبلـي وبعـدي وذلـك  ”Mann Whitney Test“ملنا اختبـار اسـتع

 .لاختبار الدلالة الإحصائیة للفروق بین القیاسین

   :عینة الدراسة - 2

ذكــور  06تلامیـذ مـنهم  10قمنـا بتطبیـق الدراسـة علـى عینــة قصـدیة قوامهـا     

بتـــدائیات ااســـتهم بســـنوات یزاولـــون در  09و 08 والبـــاقي إنـــاث، تتـــراوح أعمـــارهم  بـــین

ـــة بعـــین البیضـــاء  ـــواقي"مختلف وقـــد تـــم ذلـــك فـــي وســـط الســـنة الدراســـیة ". بولایـــة أم الب

، وتم اختیار السنة الرابعة ابتدائي نظرا لأنهـا تتوافـق مـع الفئـة العمریـة 2017/2018

لمجال استعمال بطاریة صعوبات التعلم من جهة، ومن جهة أخرى لأن عسر الكتابـة 

من الصف الرابع بحكم أن التلمیذ حینها یكـون  ابتداءخیصا تباینیا یمكن تشخیصه تش

الكتـــابي،  لــلأداءجمیــع المیكانیزمـــات المعرفیــة واللغویـــة والحركیــة اللازمـــة  اكتســـبقــد 

ومن منطلق أنه كلما كان التشخیص مبكـرا كلمـا كانـت فـرص التـدخل والعـلاج الفعـال 

  .أنجع وأنجح
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  :أداة الدراسة - 3

  : ج العلاجيالبرنام -1. 3

  :لوحة موزعة كالآتي 31اعتمد البرنامج العلاجي المقترح على     

 .تتضمن نسخ خطوط وأشكال بسیطة ثم معقدة) لوحات 04(المجموعة الأولى  -

تتضـــمن تقلیـــد وضـــعیات مختلفـــة لنقـــاط داخــــل ) لوحـــة واحـــدة(المجموعـــة الثانیـــة  -

 .مثلث

 .وأشكال متطابقة تتضمن الربط بین أجزاء) لوحتان(المجموعة الثالثة  -

 .تتضمن المتاهات) لوحات 06(المجموعة الرابعة  -

تتضــمن التوصــیل بــین نقــاط مرقمــة لتشــكیل صــورة ) لوحــة 12(المجموعــة الخامســة  -

 .ما

تتضـــمن التوصـــیل بـــین نقـــاط مرقمـــة لتشـــكیل ) لوحـــات 06(المجموعـــة السادســـة  -

  .صورة ما مع تلوینها

 03ســــبة لكــــل حالــــة، أیــــن تــــم برمجــــة تــــم تطبیــــق البرنــــامج علــــى مــــدار أســــبوعین بالن

دقیقة، یحاول الطفل فیها إنجـاز أكبـر  15حصص في كل أسبوع مدة كل حصة هي 

  . عدد من المهمات المقدمة وبدقة

  : اختبار عسر الكتابة -2. 3

الفرعي لعسر الكتابة المنتقى من بطاریة  الاختبار ذهاستخدمنا في دراستنا ه     

، وهــي "2008فتحــي الزیــات، "صــعوبات الــتعلم، إعــداد مقــاییس التقــدیر التشخیصــیة ل

 09فـــروع رئیســـیة تتضـــمن  3بطاریـــة مقننـــة علـــى مصـــر، البحـــرین، والكویـــت تحـــوي 

  :فرعیة هي اختبارات
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، الانتبــاهاختبــار صــعوبات : اختبــارات صــعوبات الــتعلم النمائیــة، ویشــمل: الفــرع الأول

، صــــــــعوبات الإدراك صــــــــعوبات الإدراك البصــــــــري، صــــــــعوبات الإدراك الاســــــــتماعي

  .الحركي، وصعوبات الذاكرة

ــتعلم الأكادیمیــة، ویشــمل: الفــرع الثــاني اختبــار صــعوبة تعلــم :  اختبــارات صــعوبات ال

  .صعوبة تعلم الكتابة، وصعوبة تعلم الریاضیات القراءة،

لإفـراط فـي النشـاط، ا: ، وتشـملوالانفعـالي الاجتمـاعيصعوبات السـلوك : الفرع الثالث

نتباهیـــــــة، انخفـــــــاض أو ضـــــــعف مفهـــــــوم الـــــــذات، قصـــــــور المهـــــــارات للاالتشـــــــتت أو ا

  .عتمادیةنسحابي، والا، السلوك العدواني، السلوك الاعیةالاندفا، الاجتماعیة

عمرانـي، "وقد تم تكییف وتقنین الفـرعین الأولـین مـن تلـك البطاریـة مـن طـرف الباحـث 

اتنـة، أیـن تـم تعـدیل في إطار مشروع دكتـوراه علـوم فـي الأرطفونیـا بجامعـة ب"  2015

ومـن ثـم حسـاب معـاملات الصـدق ... بنود بعض الفقرات، زیادة أو حذف بنـود أخـرى

والثبــات للبطاریــة بعــد التكییــف، التــي وجــد أنهــا تتمتــع بخصــائص ســیكومتریة مناســبة 

  .لاستعمالها في القیاس

استمارة  فهو عبارة عن" اختبار عسر الكتابة"المستعمل في الدراسة  للاختباروبالنسبة 

، أحیانـــا )1(، نـــادرا )0(تنطبـــق  لا: بنـــد تتضـــمن خمســـة بـــدائل للإجابـــة 23تتضـــمن 

المعلــم أو ولــي الأمــر (، یجیــب علیهــا القــائم علــى التقــدیر )4(، دائمــا )3(، غالبــا )2(

حسـاب صـدق المحتـوى، والصـدق : وقد تم حساب صدقه عـن طریـق). أو الإخصائي

  .المرتبط بالمحكات

  .التجزئة النصفیة، وحساب معامل ألفا كرونباخ: من ثباته عن طریق بینما تم التأكد

  :أما معیار التصنیف فهو موضح في الجدول الآتي بعد التكییف
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 شدیدة صعوبة متوسطة صعوبة خفیفة صعوبة  توجد صعوبة لا  

  92-48  47-39  38-32  31- 0  الدرجات الفارقة

  .ئات اختبار عسر الكتابةیوضح الدرجات الفارقة لمختلف ف) 1(جدول رقم 

  :تحلیل ومناقشة النتائج -4

بعد الإجراءات المیدانیة التي قمنا بهـا كمـا تـم توضـیحه سـابقا، أیـن لجأنـا إلـى 

تلامیذ لدیهم عسر كتابة ــــ وقد تم التحقق مـن ذلـك بواسـطة الإختبـار  10عینة قوامها 

ـــ تــم إخضــاع العینــة إلــى برنــامج علاجــي فــردي علــى مــدار أســبوعین بالنســبة  القبلــي ـــ

دقیقـة،  15حصص في كل أسبوع مـدة كـل حصـة هـي  03لكل حالة، أین تم برمجة 

وقد تم توضیح نتائج . یحاول الطفل فیها إنجاز أكبر عدد من المهمات المقدمة وبدقة

  :الدراسة المتحصل علیها من خلال الجدول الآتي

  

 الحالات 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10

  قبلي. إ 41 45 52 44 59 62 39 49 55 61

 نوع ع الكتابة متوسطة متوسطة شدیدة متوسطة شدیدة شدیدة متوسطة شدیدة شدیدة شدیدة

 بعدي .إ 39 36 41 38 55 50 32 44 47 55

 الكتابة نوع ع متوسطة خفیفة متوسطة خفیفة شدیدة شدیدة خفیفة متوسطة متوسطة شدیدة

 التحسن قدارم 02 09 11 06 04 12 07 05 08 06

  .نتائج الإختبار القبلي والبعدي لأفراد العینة) 2(جدول رقم 

مـــن خـــلال الجـــدول الســـابق نلاحـــظ ان جمیـــع أفـــراد العینـــة یعـــانون مـــن عســـر 

كتابة متوسط إلى شدید في الاختبار القبلي وهذا راجـع طبعـا إلـى قصـدیة العینـة، كمـا 

البرنــامج العلاجــي بــدرجات متفاوتــة كمــا نلاحــظ اســتفادة أغلــب أفــراد العینــة مــن مزایــا 

البعـدي، حیـث انخفضـت درجـة حـدة عسـر الكتابـة مـن  الاختبـاریتجلى ذلك في نتائج 

ومن متوسطة إلى خفیفة كمـا هـو ) 09، 08، 03(شدیدة إلى متوسطة لدى الحالات 
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كــأدنى ) 02(، وتراوحــت درجــة التحســن مــن )07، 04، 02(الحــال بالنســبة للحــالات 

كأقصى درجـة، أي أنـه ثمـة تبـاین فـي مـدى اسـتفادة أفـراد العینـة مـن ) 12(درجة إلى 

یتوافــق مــع خصوصــیة أفــراد العینــة واســتجابتهم لفعالیــة  البرنــامج المقــدم لهــم، وهــو مــا

 یصــلح بالضــرورة للحالــة مــن بــرامج قــد لا" س"یلائــم الحالــة  ذلــك البرنــامج، بحیــث مــا

  ".ع"

وق بین القیاسین باستعمال اختبار وقد تم حساب الدلالة الإحصائیة للفر 

“Mann Whitney Test”  وذلك نظرا لتعذر استخدام اختبار«T Test»  بسبب

من بین الأسالیب  ”Mann Whitney Test“صغر حجم العینة، ویعتبر اختبار 

 الإحصائیة اللابارامتریة التي تستخدم في حساب الفروق بین عینتین أو بین قیاسین

تجانس التباین، العینات العشوائیة، " (ت"روط استخدام اختبار في حال عدم توفر ش

اللابارامتریة  الاختباراتوهو من أقوى وأقدم ) اعتدالیة التوزیع، استقلالیة العینات

  .)144، 2006الدردیر، (". ت"للعینات الصغیرة عندما یتعذر استخدام اختبار 

 الحالات 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10

  إختبار قبلي 41 45 52 44 59 62 39 49 55 61

 الرتبة 6.5 10 14 8.5 18 20 4.5 12 16 19

 إختبار بعدي 39 36 41 38 55 50 32 44 47 55

 الرتبة 4.5 2 6.5 3 16 13 1 8.5 11 16

  .ترتیب درجات أفراد العینة لغرض حساب معامل الأرتباط) 3(جدول رقم 

  :سةنضع الفرض الصفري والفرض البدیل للدرا

                                                       H0 : U1 = U2           

                  H1: U1 > U2                 
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  .المجدولة tUونقارن أصغرهما مع  2Uو  1Uنحسب قیمة 

  α =0.1على مستوى دلالة  tU =27، أما 2U =73.5، و  1U =26.5: لدینا

ذن تــرفض الفرضــیة الصــفریة وتقبــل الفرضــیة البدیلــة علــى مســتوى إ CU >tU بمــا أن

أنــه توجــد فــروق دالــة إحصــائیا بــین القیاســین % 99، ونحــن متأكــدون α =0.1دلالــة 

، بمعنـى )البرنـامج العلاجـي(تعـزى إلـى أثـر المعالجـة التجریبیـة  لصالح القیـاس القبلـي

مــا أدى إلــى انخفــاض درجــات  أن أفــراد العینــة قــد اســتفادوا مــن البرنــامج المقتــرح وهــو

ونصــل فــي نهایــة دراســتنا إلــى التأكــد مــن  .البعــدي الاختبــارعســر الكتابــة لــدیهم فــي 

 .فعالیة البرنامج المطبق في التخفیف من حدة عسر الكتابة لدى العینة المدروسة

  :الخاتمة -5

ـــذی ـــدى التلمی تحـــدي كبیـــر، فهـــي تجمـــع بـــین  شـــكل اكتســـاب مهـــارة الكتابـــة ل

والســـیطرة علـــى المهـــارات الحركیـــة الدقیقـــة  ، الـــذاكرة البصـــریة،غـــة الشـــفهیةتوظیـــف الل

للیدین مـن أجـل إنتـاج الرسـوم الكتابیـة، كمـا أن مهـارة الكتابـة هـي آخـر مهـارات اللغـة 

هــذا مــا یجعــل بعــض التلامیــذ یفشــلون  .اكتســابا بعــد الفهــم، فالإنتــاج الشــفهي، فــالقراءة

لقیام بهـا مـع احتـرام الـنظم الغرافیكیـة لهـا وهـم یجدون صعوبات جمة لفي اكتسابها أو 

  . عسیري الكتابةمن یطلق علیهم مصطلح 

ونظرا لاعتماد الكتابة على عدة مهارات كالإدراك البصري والحركي والتـآزر 

بینهمــا، بالإضــافة إلــى البنیــة الفضــائیة والجانبیــة والــذاكرة واللغــة، فقــد جــاءت دراســتنا 

قـــائم علـــى توظیـــف التـــآزر البصـــري الحركـــي باســـتخدام علاجـــي  هـــذه لاقتـــراح برنـــامج

هـــؤلاء التلامیـــذ فـــي تجـــاوز الصـــعوبات الكتابیـــة  ةســـاعدحركـــات دقیقـــة، وذلـــك بغیـــة م

الدراســـة مـــن خـــلال توظیـــف عینـــة نـــا بتطبیـــق المـــنهج التجریبـــي علـــى لـــدیهم، أیـــن قم

حــدة  فــي التخفیــف مــن درجــةتحققنــا مــن مــدى فعالیتــه البرنــامج المقتــرح، وفــي الأخیــر 

ـــه  لأســـالیب الإحصـــائیة اللابارامتریـــة، وهـــو مـــاباســـتعمال بعـــض اعســـر الكتابـــة  یجعل
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نامجا قابلا للتطبیق من طـرف الممارسـین الأرطفـونیین والتربـویین وأخصـائي التربیـة بر 

  .الخاصة

  :مراجعالئمة قا
 دار النشـر للجامعـات ، صعوبات التعلمقضایا معاصرة في ). 2008. (الزیات، فتحي -(1) 

  .ـ القاهرة
، مطبعـة النجـاح 1مناهج علم النفس وعلم النفس التربـوي، ط). 2017. (حمداوي جمیل -(2)

 .الجدیدة، الدار البیضاء، المغرب
ـــار ). 2006. (عبـــد المـــنعم أحمـــد الـــدردیر -(3) ـــارامتري واللابـــارامتري فـــي اختب الإحصـــاء الب

  .الكتب، القاهرة، عالم 1ط. والاجتماعیةفروض البحوث النفسیة والتربویة 
الأســـــس المنهجیـــــة ). 2009. (، یعقـــــوب عبـــــد االله أبـــــو حلـــــو.عــــدنان حســـــین الجـــــادري -(4)
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