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مساهمة النسق الأسري فً ادمان المراهق على مواقع التواصل الاجتماعً: 
 الفاٌس بوك أنموذجا

 
 ملخص

تعد الأسرة الخلٌة الأساسٌة فً بناء المجتمع و التً ٌنشأ فٌها الفرد و ٌتفاعل مع أفرادها عن طرٌق الاتصال، و 

شخصٌة المراهق و تحدٌد الأنماط السلوكٌة المستقبلٌة ، فهً  بالتالً هً المسؤولة عن التنشبة الاجتماعٌة و تشكٌل

تؤثر على النمو النفسً، العقلً، الانفعالً و الاجتماعً و تتأثر بالظروؾ الاجتماعٌة و الثقافٌة للمجتمع، و بما أن 

تصال المراهق جزء من نسقه  الأسري  لفهمه ٌجب تقٌٌم خصابص هذا النسق من حٌث نوع التفاعل و أوجه الا

الأسري داخله ،فأي اضطراب ٌحدث على مستوى النسق ٌؤثر على السٌرورة العلابقٌة ما بٌن أجزاءه ما قد ٌؤدي 

الى عدم الاستقرار و فقدان التوازن داخله ، كما أن صحة الأبناء و سلوكاتهم تتأثر بالنظام الأسري الذي ٌتواجدون 

النفس العٌادي التً نحاول من خلالها فهم طبٌعة الاتصال و نوع  و تندرج دراستنا ضمن البحوث النظرٌة فً علم فٌه

التفاعل داخل النسق الأسري للمراهق المدمن على الفاٌس بوك، و تسلٌط الضوء على اشكالٌة ادمانه على الفاٌس 

 .بوك
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امٍرة الزاهً ، 

2
 جنادي لامٍاء

 )الجزائر(، 2جامعت عبذ الحمٍذ مهري قسنطٍنت  ،الجسذي و الصذمت النفسٍت ً العنفالمرضمخبر علم النفس 1

 )الجزائر(، -2جامعت عبذ الحمٍذ مهري قسنطٍنت ،تالجسذي و الصذمت النفسٍ المرضً العنفمخبر علم النفس  2

Abstract  
 

The family is the nucleus of society, in which the individual arises and interacts with its 

members through communication, it affects the psychological, mental, emotional and 

social development and influenced by the social and cultural conditions of society, and 

since the adolescent is part of his family model to understand, he must evaluate the 

characteristics of this model in terms of the type of interaction and family contacts 

within the family. 

Each disorder that occurs at the level of this model affects the relational process 

between its parts, which can lead to instability and loss of balance.  

Our study is part of the theoretical research in clinical psychology in which we try to 

understand the nature of communication and the type of interaction within the family 

format of a Facebook-addicted teenager, and to highlight the problem of addiction on 

Facebook. 

Keywords:  
family system; 

Facebook addiction; 

teenagers. 

 

 المفتاحية:الكلمات 
 نسق أسري؛ 

ادمان الفاٌس بوك؛ 
 .مراهق

 

mailto:Amira.noorsin@gmail.com


 جنادي لامٍاء الزاهً ،امٍرة 

   

422 

 

I – مقدمة 

ل وحدة بٌولوجٌة و نفسٌة و معرفٌة و اقتصادٌة، فهً تتكون من مجموعة من الافراد ثتعتبر الأسرة جماعة متماسكة تم
اللذٌن تربطهم علاقة القرابة، ٌكونون محددي الادوار و فً حالة تواصل مستمر لٌشكلون ما ٌسمى" بالنسق الأسري"، 

ٌكون فً  الاخوة(،فهو ٌعتبر نسق فرعً الأبات مع أفراد نسقه)الأم، و المراهق هو جزء من هذا النسق ٌكون علاق
  .حالة تفاعل و تواصل مستمر، و بالتالً ٌؤثر و ٌتأثر بالنسق الأسري المتواجد فٌه و بالمحٌط الخارجً

ً النسق فؽالبا ما نجد أن مشكلات المراهق  هً عٌنة من مشكلات الأسرة و بالتالً قد تكون نتٌجة لاظطراب و خلل ف
سري المتواجد فٌه، كما قد ٌكون التطور السرٌع لتكنولوجٌات الاتصال الحدٌثة دورا ربٌسٌا فً تؽٌٌر نمط الحٌاة و الأ

التً انتشر استخدامها فً  التً تعد من أحدث تقنٌات الاتصال الحدٌثة الانترنتالبٌبة الاجتماعٌة، و بالأخص شبكة 
اٌجابٌات نجد بالمقابل  من فوابد و الانترنتاستخدامها، ،فالبرؼم لما لشبكة  العصر الحالً نظرا لتوفرها و سهولة

  الانترنت.سلبٌات أهمها  هو الافراط فً استخدامها الأمر الذي ترتب علٌه ما ٌسمى بالإدمان على 
ؾ، فالضؽوطات و كثر عرضة للانحراأه الفبة ذفً سن المراهقة ، إذ تعد ه الانترنتفعادة ما تبدأ مشكلة الإدمان على 

الصراعات التً ٌعٌشها المراهق بالإضافة إلى انعدام التوافق و الانسجام بٌنه و بٌن أسرته قً محاولته للبحث عن 
الذي عرؾ حسب الجمعٌة الأمرٌكٌة  الانترنتالاستقلالٌة و مواجهة العالم الخارجً، قد ٌجعله ضحٌة الإدمان على 

رت، تٌظهر حاجة سٌكولوجٌة قسرٌة نتٌجة عدم الاشباع من استخدام الأنعلى أنه:" اضطراب  APAللطب العقلً 

(.و بالأخص الادمان على مواقع 502،ص5102الاضطراب ٌعانً من أعراض عدٌدة )حمودة، بهذاوالمصاب 

 التواصل الاجتماعً)الفاٌسىبوك و التوٌتر( 
 5112جتماعً و أكثرها استخداما،ظهر سنة ٌعد موقع التواصل الاجتماعً الفاٌس بوك من أشهر مواقع التواصل الا

فً الو.م,أ ، من طرؾ الطالب " مارك كربٌرخ " من جامعة هارفارد، و ٌتمٌز الفاٌس بوك بسهولة استخدامه، كما ٌتٌح 
للمراهق التعبٌر عن اراءه و اتجاهاته بكل حرٌة، و كذلك التفاعل و التواصل و تبادل المعلومات مع الأصدقاء و 

ٌتٌح فرصة التعرؾ على أشخاص من مختلؾ أنحاء العالم و الانتماء الى جماعة الأقران، فأصبح المراهق  و الأقارب
ٌفضل التواصل عبر موقع الفاٌس بوك بدلا من التواصل و التفاعل داخل أسرته بحٌث لا ٌستطٌع التوقؾ عن استخدامه 

  .لساعات عدٌدة فً الٌوم

، أن أكثر من نصف الجزائرٌٌن ٌستعملون 0202نترنت فً العالم لسنة كشف تقرٌر مفصّل عن مستخدمً الأفقد 

بلػ مستخدمو شبكات التواصل الاجتماعً  وملٌون ٌنشطون فً شبكات التواصل الاجتماعً،  02شبكة الأنترنت، و

ولج   ملٌون نسمة، فٌما 22654من العدد الإجمالً للسكان البالػ  2262ملٌون شخص بنسبة % 52فً الجزابر 

و وفق التقرٌر بلػ عدد %،  01266ملٌون مستخدم إلى الأنترنت بواسطة الهواتؾ النقالة ما ٌشكل نسبة  22665

ملٌون مستخدم ٌمثلون  54، أكثر من 5150مشتركً موقع التواصل الاجتماعً فاٌس بوك بالجزابر إلى ؼاٌة جانفً 

 . https://www.echoroukonline.comسنة.  04من عدد السكان الذٌن ٌتجاوز سنهم  %8066
لهذا ٌمكن اعتبار الإدمان على الأنترنت و بالأخص على موقع التواصل الاجتماعً " الفاٌس بوك " كظاهرة اجتماعٌة 

التً أصبحت و لمراهقٌن متفشٌة، تستدعً دراستها و التعمق فٌها خاصة وأنها تمس فبة حساسة فً المجتمع وهً فبة ا
رنت كوسٌلة تالمراهق شبكة الأن فٌتخذمحل بحث و دراسة نظرا لتأثٌرها المباشر على العلاقات الاجتماعٌة و الأسرٌة، 

للهروب من الواقع الذي ٌعٌش فٌه، اذ أصبح استخدامها ٌطؽى على التواصل الاجتماعً فً الحٌاة الواقعٌة مع 
 داخل النسق الأسري.بالاخص لى ضعؾ مهارات الاتصال و الانسحاب الاجتماعً بالتالً قد ٌؤدي ا الاخرٌن،و

II-   ::تحدٌد مصطلحات الدراسة 

 مفهوم النسق الأسري 

هً محاولات تفاوتت فً  لقد ظهرت العدٌد من المحاولات لتعرٌؾ النسق و ذو أصل اؼرٌقً،  Systemمصطلح 

 وضوحها. دقتها و
ذلك لما له أهمٌة فً حٌاة الافراد المكونٌن  ري فً الدراسات الحدٌثة ٌزداد أكثر فأكثر،سبدأ استعمال مفهوم النسق الأ

النسقٌة  المدرسة على علاقاتهم ببعضهم البعض و انعكاس كل ذلك على صحتهم النفسٌة، و هذا ما اهتمت به للؤسرة، و

 (41،ص5102من خلال نظرٌاتها المختلفة.)ناصر مٌزاب،

https://www.echoroukonline.com/
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و فً  على فكرة أن الكل لا ٌمكن فهمه الا من خلال دراسة أجزابه فً علاقتها بعضهاببعض،و ٌستند تعرٌؾ النسق 
علاقتها بالعملٌة الكلٌة للؤداء، حٌث ٌعرؾ النسق طبقا لذلك بأنه نظام معقد لعناصر متفاعلة بعضها مع بعض 

(Bertalanffy.1968.p19) 

قول:" ان أي شا قد ٌتكون من أجزاء مرتبطة مع بعضها فٌوسع مفهوم النسق الى درجة أكبر حٌن ٌ Peerأما بٌر  

 ( 60،ص0111البعض ٌمكن أن ٌطلق علٌه اسم نسق " ذكر من قبل)ع،كفافً،

 :المراهقة 

عموما المراهقة مفهومة على أنها فترة الحٌاة التً تمتد من سن البلوغ إلى سن الرشد،و فٌما ٌخص الآراء المتعلقة 

سنة و تستمر حتى  05مختلفة للؽاٌة لكن من المتفق علٌه عادة أن البداٌة تكون ما بٌن  بالحدود العمرٌة لهذه الفترة

حدوث كل من التحولات البٌولوجٌة والنفسٌة والاجتماعٌة ، لم ٌدخل مصطلح "مراهق" اللؽة  سنة ، عند 51-06حوالً 

مع ذلك  و (M.CL.Audétat et CH.Virol.P2)السابدة حتى نهاٌة القرن التاسع عشر فً الأربعٌنٌات أصبح شابعاً.

فإن أصل المصطلح ٌعود إلى العصور القدٌمة لأنه ٌتكون من  كلمة مراهقة لؽوٌا ترجمة للمصطلح الأجنبً 

"adolescere  ًالمشتق من اللفّظ اللاتٌنadolescens "الدي ٌعنً" ٌنمو (S.Bredel.2012.p42) 

 الادمان على الفاٌس بوك: 

ك هو الاعتمادٌة على استعمال موقع التواصل الاجتماعً الفاٌس بوك لساعات عدٌدة تتجاوز الادمان على الفاٌس بو
بحٌث لا ٌستطٌع المدمن التوقؾ عن الاستعمال لشعوره بالرؼبة الملحة فً الاستمرار  و تشٌر  ،ثلاثة ساعات فً الٌوم

عراض الادمان على المخدرات و ( الى وجود أعراض لادمان الفاٌس بوك تشبه الى حد كبٌر أ5105)أندرسن ، 

 (24،ص5102الكحول )ك،سعودي،

 
III- طبٌعة الاتصال داخل النسق الأسري للمراهق المدمن على الفاٌس بوك:  

 شدة فً اخر إلا سٌاق أي فً تحدث التً الاتصالات عن تختلؾ لا الاسري السٌاق فً تحدث التً الاتصالات ان
 بٌن ٌحدث سريالأ الاثر لان الاتصال شدة فً ٌكمن الاختلاؾ و واحدة مبادئ عتتب الاتصالات فكل الانفعالً، الاثر

 فً ٌحدث مما أكثر ببعض مصٌر بعضهم ٌرتبط و ،الدم روابط هً وطٌدة روابط تربطهم و الصلة شدٌدي د اراداف
 داخل تماعٌةالاج و الانسانٌة الاتصالات العلاقات و دارسة الصعب من كان قد و أخر، انسانً اتصال سٌاق أي

 (121،ص 1999 كفافً، الدٌن )علاء سرةلأا

 و مشاعره منهم و كل أفكار تنقل التً سرةأفراد الأ التحاور و التفاهم لؽة هو سريالأ الاتصال أن القول ٌمكن إذن
 و راتالاشا التعبٌرات و و الحركات و الكلام وفق تتم و الواحدة، سرةالأ فً للؤخرٌن همومه و اهتماماته و رؼباته
 أو سعداء إما تجعلهم و سرة،الأ فرادأ بٌن التوافق و التفاعل ٌقوم التً اللفظٌة ؼٌر و اللفظٌة الرموز من ؼٌرها
( ذكر من قبل)بن داود العربً، مرٌم بن 117 ،ص 2006 :الله العبد سرٌة)مًالأ حٌاتهم فً أشقٌاء

 .(4،ص5104زادري،
 و الفرد الاجتماعٌة بٌن العلاقات من جملة فً المتمثل الاجتماعً لالتفاع ذلك أنه على سريالأ الاتصال ٌعرؾ و

 ٌنشأ بهذا الابناء و و الاباء بٌن الاتصال طرٌق عن ٌكون هنا الأفراد ترابط و سرة،الأ مجتمع داخل الاخرٌن
 اطراؾ تربط لتًا الصلة الشدٌدة و للترابط نتٌجة الاتصالٌة العملٌة أطراؾ على قوي تأثٌر له الذي سريالأ الاتصال
 .ببعض بعضهم الأسرة

 ،ص 1999،كفافً الدٌن أبنابهم)علاء مع التواصل فً ٌنتهجها الوالدٌن استراتٌجٌة عن عبارة سريالأ الاتصالاذن  
51) 

 و واخوته والدٌه و الفرد بٌن تجمع التً العلاقة تلك أنه على سريالأ الاتصال تعرٌؾ ٌمكن خلال ما سبق ذكره ومن
عن  خاطره فً ٌجول ما عن بالتعبٌر فرد لكل فرصة بإعطاء ذلك و سرة،الأ فً معه ٌعٌشون الذٌن رادباقً الاف

 (4،ص5104)بن داود العربً، مرٌم بن زادري، .الحٌاتٌة الامور مختلؾ فً المشاركة و الحوار طرٌق
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IV - حاجة المراهق الى الاتصال: 

ة الاجتماعٌة خاصة فٌما ٌتعلق بجانب العلاقات التفاعلٌة بٌن المراهق مرحلة المراهقة مرحلة حساسة من الناحٌتعد     
و والدٌه او مع الاخرٌن، فالمراهق ٌبحث عن الاستقلالٌة و الاتصال بالاخرٌن عن طرٌق الانتماء الى جماعة الرفاق و 

قل أهمٌة بالنسبة له حٌث ا ما ٌجعل الاتصال مع أفراد الأسرة أذالحصول على التقبل من قبلهم من أجل تأكٌد ذاته،ه
 تزٌد أهمٌة الاتصال بجماعة الرفاق و الحصول على القبول 

و مما لاشك فٌه أن الطفل فً أواخر مرحلة الطفولة و بداٌة مرحلة المراهقة عندما ٌحرم  المراهق من تنمٌة علاقة 
ا السن ذمؤلمة بالنسبة له لأنه فً ه صداقة بأحد أقرانه أو ان فشل فً اكتساب عضوٌة جماعة الأقران فانها تكون خبرة

 (0111كفافً، الدٌن ٌكون عرضة للشعور بالوحدة الناتج عن الحرمان العلابقً )علاء

من وجهة نظر العلاقة مع الآخر فً مرحلة المراهقة ، تتمٌز المراهقة بظاهرتٌن اساسٌتٌن، وهً ضرورة الاستقلالٌة و 
 .جماعة الرؼبة فً الانتماء إلى

ثم ٌحاول  راهق ببناء نفسه كشخص بالػ ذو سلطة ، فسٌطرة الاباء على سلوكاته تمثل هجوما على حرٌتهٌقوم الم
التحدي هذا المٌل  لٌقول "لا" ٌمكن أن ٌكون واضح من خلال تقلٌد السلوكٌات المخصصة للبالؽٌن )التبػ ، الكحول ، 

أو قد ٌلجأ المراهق الى عالم  ،للنموذج المتوقعأو عن طرٌق التقلٌد المضاد  (S.Bredel.2012)المخدرات ، ...( 

 .سرةلا ٌجدها فً الأ ذيبالأمن ال عزز شعوره اته و ٌنتمً الى جماعة رفاق لٌذافتراضً كالانترنت لٌؤكد 
التضامن و التفاهم عادةً ما ٌواجه هؤلاء الأقران نفس  المراهق ٌشعر بالحاجة للعٌش فً "عصابة"هناك ٌجد الصداقة و 

 تعتمد العضوٌة فً المجموعة على: و إدخال معاٌٌر جدٌدة ٌنمحاول ٌجمتعون معًا ات والصعوب
 الألعاب  ...(  الأذواق المشتركة )الموسٌقى ، والسٌنما ، و-
 ...التزلج على الجلٌد ، ألعاب الفٌدٌو ، كرة السلة ، كرة القدمكهواٌات مشتركة   قواعد لباس مشتركة و -
 (S.Bredel.2012,p44) القنب ... السجابر و الكحول و ض الحالات  أي الاستهلاكسلوك المعارضة فً بع -

ه الحاجة تستجٌب أٌضا للدوافع ذه الاجتماعٌة الحاجة الى ان ٌكون المراهق فً جماعة تستجٌب للاحتٌاجات التعلٌمٌة و
علاقات التً تقتصر على دابرة الشخصٌة داخل النفس لذلك من المثٌر للقلق أن نرى مراهقا مرتبطا بشكل منهجً بال

 (S,Hamrouni,2014, p17)الأسرة 
فٌما ٌتعلق بالدوافع و أما فٌما ٌتعلق بالجانب الاجتماعً لعمل المجموعة ٌمكننا ان نتحدث عن الاندماج فً المجتمع 

لك فان ذه، و مع الداخلٌة ٌمكننا أن نقول ان المجموعة تجعل من الممكن الوصول الى ما ٌحلم بالحصول علٌه أو لقهر
هده الفترة المحورٌة لا تخلو من الصراعات و فً نفس الوقت تتؽٌر علاقاته مع العابلة و تشكل المجموعة التً ٌنتمً 
الى نفس الفبة العمرٌة فً هده الفترة عوامل قوٌة للتنشبة الاجتماعٌة تكون وظابفها مكملة لا لمعارضة مجموعة أخرى 

قات ودٌة استثمرت كثٌرا فً مرحلة المراهقة، و تحفٌز التعرؾ على المعاملة المتبادلة و وحدة الأسرة،انها تسهل علا
و أخٌرا ٌمنح هؤلاء المراهقٌن الفرصة لتجربة الأدوار و  ،المساهمة فً اعادة صٌاؼة الهوٌة الشخصٌة و الاجتماعٌة

منوع" فهً تسهل تطوٌر العلاقات الودٌة " و "الممسموحالحالات الاجتماعٌة التً تشكل جزءا لا ٌتجزأ من جدلٌة "ال
التً ٌتم استثمارها بشكل كبٌر فً مرحلة المراهقة، الهوٌة المتبادلة و المساهمة فً اعادة صٌاؼة الهوٌة الشخصٌة و 

 (S,Hamrouni.p17)الاجتماعٌة 

الرفاق، نجد المراهق و مع انتشار استخدام موقع التواصل الاجتماعً الفاٌس بوك،أصبح كوسٌلة اتصال  بٌن جماعة 
 علٌه.ٌتواصل مع الرفاق من خلاله لٌصل الى الادمان 

v-: الأسرة كعامل خطر ٌؤدي الى ادمان المراهق على الفاٌس بوك 

تتأثر صحة الأبناء و سلوكاتهم بالنظام الأسري الذي ٌتواجدون فٌه، حٌث اكتشؾ المعالجون النفسٌون أن الأم السٌبة 
و العلاقات بٌن الاخوة هً  ب ؼٌر الكؾء ٌسهم فً اضطراب ابنه ،فسً لابنها، و كذلك الأتسهم فً نمو المرض الن

أٌضا عامل باتولوجً ٌساهم فً الاضطراب و نمو مرض عضو الأسرة)المرٌض(،و اتضح أٌضا أن المرٌض نفسه 
ٌتم  هكذاحو المرض، و ة ناللاشعورٌلٌس سلبٌا كما كان ٌظن و أنه ٌساهم فً نشأة المرض و نموه باتجاهه برؼبته 

التوصل الى الادراك الكامل بأن المرض النفسً  لأحد أفراد الأسرة ٌعد مجرد عرض لتشابك و تداخل عوامل مرضٌة 
 سرة نفسهافً الأ
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ظابفها بشكل عادي و  سرة الصحٌة :"هً التً لا ٌشكو أي من أعضابها اضطرابا أو مرضا و تؤدي وو ٌفترض ان الأ

 (61،ص0111رة المنحرفة أو المضطربة التً ٌكون أحد أعضابها منحرفا أو مضطربا )ع، كفافً،طبٌعً"، أما الأس
ه ذو هناك العدٌد من الدراسات التً تبٌن دور الجو الأسري فً تحدٌد سلوك الفرد، و ٌظهر ذلك أكثر ادا نظرنا الى ه

ا النسق ٌؤدي الى تؽٌٌر النسق ذر هالأسرة كنسق أي كل عنصر ٌؤثر و ٌتأثر بالاخر، و أي تؽٌر فً احدى عناص
الباحث"حسٌن فاٌد":' ٌرى ا الصدد ذفً ه سري، ولذلك عند دراسة فرد حول ظاهرة معٌنة ندرسه داخل نسقه الأ ككل،

ان جمٌع النظم و الانساق التً ٌتكون منها البناء الاجتماعً تتساند وظٌفٌا و تؤدي الى اكتمال الصورة بشكلها 
ه الأنساق نجد النسق ذه الانساق تظهر بعض السلبٌات نتٌجة الفشل،و أهم هذحالة فشل  احدى هالسوي،الا أنه فً 

مثل الاحباط، انخفاض تقدٌر  تزعزعت هده الروابط الاسرٌة تؤدي الى ظهور اثار نفسٌة وخٌمةادا الأسري،حٌث 

 (006،ص5102الذات، الخوؾ، القلق،الانحراؾ و الكراهٌة')ؼزالً نعٌمة،

 ه الاثار النفسٌة تدفع المراهق الى  البحث عن بدٌل للتخلص منها فٌتخد الفاٌس بوك كبدٌل للعالم الواقعًذه 
على مستوى النسق ٌؤثر على السٌرورة العلابقٌة بٌن أفراد الأسرة ما ٌؤدي الى فقدان التوازن و ٌحدث فأي اضطراب 
 ظهور الصراع

ٌساعد على تعلٌم افرادها كٌؾ ٌحققون التوازن بٌن الحاجات الاتصالٌة عندما تفشل الأسرة فً توفٌر المناخ الذي ف
بالاخرٌن و الحاجات الاستقلالٌة عنهم، فان السبب ٌكون مفتوحا لمختلؾ صور الاتصال الخاطا و الذي ٌنتهً 

ع، باضطراب جو الأسرة و تحولها لبؤرة مولدة للمرض،بل و اصابة بعض افرادها بالاضطراب الواضح الصرٌح )

 (، نذكر أشهر التفاعلات المرضٌة:021،ص 0111كفافً،

 عدم نضج الوالدٌن حسب بوٌن Bowen: 

ٌتحدث عن علاقة ثلاثٌة ؼٌر سوٌة تحدث بٌن نفس الاشخاص فً  Trianglesفً اطار حدٌث بوٌن عن المثلثات 

المرضى خاصة الفصامٌٌن، ان الأسرة ؼٌر الناضجة أو ؼٌر المتماٌزة، و ٌرى بوٌن بعد دراسة و علاج عدد كبٌر من 
علاقة المرٌض بأمه عامل حاسم فً نشأة المرض و نموه، كما ٌرى أن المرض عند المرٌض لٌس الا عرضا لانحراؾ 
الأسرة، و الأسرة عنده وحدة واحدة و كابن عضوي، و العضو المرٌض داخل الأسرة هو الفرد الذي تعبر من خلاله 

 الأسرة عن اضطرابها.
ن الى ان نسبة عدم النضج عند الاباء ترتكز على على أحد الابناء، و بالتالً فان هذا الابن ٌكون حاملا و ٌذهب بوٌ

 (024،ص0111لدرجة أكبر من عدم السواء مما هو موجود عند اي من وادٌه )ع،كفافً،

اضجٌن نسبٌا و لكن كما ٌحدد بوٌن ثلاث أجٌال على الأقل لٌظهر المرض فً أحد أبناء الأسرة ،فالأجداد ٌكونون ن
درجة عدم النضج المشتركة بٌنهما تنتقل الى واحد من أبنابهما، و عادة ما ٌكون أكثرهم ارتباطا بالأم عن بقٌة اخوته، 
فاذا تصادؾ و تزوج هذا الابن من زوجة لدٌها درجة معادلة من عدم النضج تجمعت درجة عدم النضج عند كل من 

 (.022،ص.0111هذا هو الطفل المرٌض ضحٌة الأسرة المرٌضة)كفافً،الأب و الأم فً احد الأبناء، و 

  اضطراب عملٌة التواصل اللغوي حسب لٌدزLidez : 

أكد لٌدٌز على أهمٌة تعلٌم الطفل للؽة فً الأسرة باعتبارها أداة الاتصال مع الآخرٌن، و ٌرى أن تعلم اللؽة تعكس 
ث عن الضعؾ و المحدودٌة فً القدرات اللؽوٌة التً تمهد الانسحاب أسلوب الأسرة فً تربٌة الطفل و تنشبته،و قد تحد

المرضً و الفصامً خاصة، و وضح كٌؾ أن تشوٌه المعانً ٌمكن أن ٌكون أسلوبا لٌتعلمه الاطفال من آبابهم فً 

 (.026،ص.0111الأسرة )كفافً،

  نمط عدم الاستماع حسب مرجاتورد و وولفMiragatroyed et woolfe : 

الاستماع صورة من صور الاتصال الخاطا و ٌمكن أن ٌسمى عدم الاتصال فهو اما أن ٌقابل أحد أفراد  نمط عدم
الأسرة بتجاهل أو أن ٌقابل بسوء فهم، و سوء الفهم ٌحدث بدرجة أكبر فً هذا النمط من الاتصال الخاطا ٌفشل عضو 

مشاعره و حاجاته و مطالبه، و فً هذا المجال  الأسرة فً تبلٌػ أعضاء الأسرة الاخرٌن و خاصة الوالدٌن أفكاره و

 (.021،ص.0111ٌبدو أن الأسرة لا ترٌد أن تتواصل معه و تستمع الٌه و تتجاوب مع توجهاته )كفافً،

و بالتالً نجد الفرد)المراهق( ٌبحث عن الاستماع الٌه فً عالم بدٌل فٌكون موقع التواصل الاجتماعً الفاٌس بوك هو 
 ع الأصدقاء و التفاعل معهم بحرٌة أكثر.الأنسب للتواصل م
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VI-:اشكالٌة استخدام المراهق للأنترنت 

هناك فرضٌة تشٌر الى أن الأطفال و المراهقٌن الذٌن ٌعانون من الاستخدام المرضً للؤنترنت، ٌبدءون أنشطتهم على 
ؼٌر المرؼوب فٌها مثل: الحصر أو  شبكة الأنترنت كمحاولة لحل مشاكلهم و تجنب الاجهاد أو للتحكم و ادارة المشاعر

 (Jane Pei.Chen Chang et all.2015)ذكر من قبل  (Linet Tsai.2002)المزاج الاكتابً 
، و (Pridgen.2010)و بداٌة الاستخدام المرضً للؤنترنت اكثر احتمالا خلال نهاٌة الطفولة و بداٌة المراهقة 

ة و النفسٌة و الاجتماعٌة و هذه التؽٌرات تحدث القلق، و المراهقٌن باعتبار المراهقة مرحلة من التؽٌرات البٌولوجٌ
 الذٌن ٌعانون من اضطرابات عاطفٌة و سلوكٌة هم أكثر عرضة للآثار السلبٌة لاستخدام الانترنت.

و علاوة على هذا فان المراهق ؼالبا ما ٌنكر مشاكله باستخدامه للانترنت،هذا الانكار ٌشجعه على الاستمرار فً  
استخدام الانترنت فً حٌن العواقب السلبٌة تبدو بوضوح، كما أن استخدام الأنترنت بالنسبة لهم وسٌلة لحماٌة أنفسهم من 

 مواجهة أو تصور الأشٌاء ؼٌر السارة.
و تشٌر بعض الدراسات الى أن الأطفال و المراهقٌن المصابٌن باضطراب فرط الحركة و نقص الانتباه و الاكتاب و 

 Jane Pei.Chen)لاجتماعٌة  هم فً خطر أعلى للاصابة بالاستخدام المرضً للؤنترت، ذكر من قبل العزلة ا
Chang et all,2015.p6-7)  

شخص من مستخدمً الأنترنت تظهر علٌه أعراض الادمان، بل  022كما أشار علماء النفس ان هناك شخص من ٌن 
نترنت دون عمل ٌدعو لذلك، فمن الممكن أن ٌضحً ساعة أو أكثر أسبوعٌا على الأ83أن هناك أشخاص ٌقضون 

البعض بالعمل و بالمدرسة و بالعلاقات الأسرٌة  و المال،و اعتبر طلاب الثانوٌة أكثر تعرضا لادمان الأنترنت و ما 
  (Hung et all.2007)ٌثٌره دلك الادمان من مشكلات قد تؤثر على توافقهم النفسً و الاجتماعً 

الدراسات و البحوث حول موضوع ادمان الأنترنت و بالأخص موقع التواصل الاجتماعً الفاٌس  كما ارتكزت أؼلبٌة
بوك و ماله من اثار سلبٌة على حٌاة المراهق، اذ ٌحتل الفاٌس بوك المرتبة الرابعة بعد ادمان ألعاب الكومبٌوتر و ادمان 

ٌلة للهروب من الواقع، و البحث عن طرٌقة لتحقٌق المواقع الاباحٌة لقابلٌته لتكوٌن ارتباط عاطفً مع أصدقاء و وس
احتٌاجاته النفسٌة و العاطفٌة التً لا ٌمكن تحقٌقها فً الواقع، كما تسمح للمراهق المستخدم للفاٌس بوك اخفاء هوٌته 

و الحب الحقٌقٌة و بالتالً تمكنه من التعبٌر بحرٌة عن رؼباته و مشاعره المكبوتة و صراعاته و البحث عن الاهتمام 
 فً الواقع الافتراضً الفاٌس بوك.

و اختلؾ الباحثون فً اعتبار الاستخدام المفرط للفاٌس بوك ٌؤدي الى الادمان، بحٌث ٌرتبط الادمان بزٌادة الوقت و 
الانشؽال بالفاٌس بوك و فقدان السٌطرة على ضبط الاستخدام و الحاجة الى زٌادة الاستخدام،من هنا تظهر مدى خطورة 

 ة الاستخدام المفرط للفاٌس بوك ظاهر
وقد اصبح التواصل الاجتماعً عبر الفاٌس بوك ظاهرة واسعة الانتشار، جعلت المراهقٌن خاصة ٌتعلقون بها بشكل 

 (S.Bredel.2012)كبٌر، نظرا للخدمات المتعددة و المتاحة التً تتعلق بالدرجة الأولى باهتماماتهم و تطلعاتهم 
فقضاء المراهق وقت طوٌل أمام شبكة الانترنت بعٌدا عن الجو الأسري و عن  اقة البناء النفسًفالإنترنت تتدخل فً إع

المحٌط الخارجً لٌعد امر خطٌر لا بد النظر فٌه، فالمراهق ٌفضل التواجد على شبكة الانترنت أطول وقت ممكن بعٌد 
نً نوع من اللجوء الداخلً)باستخدام شبكة ٌعٌش فً عالمٌن الأول سٌكون ذلك الواقع ،و الثا عن الواقع و بالتالً

الانترنت( حٌث عندما الواقع الخارجً ٌحبط المراهق سٌجد ملجأ فً هذا العالم الداخلً  الذي تؽذٌه الاحلام، 
  الانعكاسات، العزلة، التواصل مع الذات و مشاعر مختلفة
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 خاتمة :

ة مرحلة صعبة و حاسمة حٌث ٌحدث فٌها تحدٌد هوٌة و بناء شخصٌة من خلال ما سبق ٌمكن القول أنّ مرحلة المراهق
المراهق، فالنسق الأسري هو الذي ٌنظم دٌنامٌة العابلة و ٌحافظ على استمرارها، و علٌه فصحة الأبناء و سلوكاتهم 

و كذلك مراقبة تتأثر بالنظام  الأسري المتواجدٌن فٌه، لذا ٌجب مصاحبة المراهق و رعاٌته خاصة من طرؾ الوالدٌن 
استخدامه للؤنترنت و توعٌته، هنا تظهر أهمٌة التواصل الأسري  حتى ٌتجاوز المراهق هذه المرحلة من الحٌاة و لا 
ٌمرّ إلى الإنحراؾ أو الجنوح أو الهروب من الواقع و اللجوء الى العالم الافتراضً الأنترنت لما قد ٌصادفه من مشاكل 

 و صعوبات
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