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التنبؤ بمستوى الاكتئاب لدى عينة من مرضى السرطان في ضوء بعض 
 المتغيرات

 ملخص

(ل دداىل دد ل02-02تهدد الدر سد ددىلارددرلدرتىددسالى ددرلئ ددتدىلدينت دد ملردد ىلىطاددىلئددغلئس)ددرلدر ددس  غلدر دد ر طغل 
سنزلدرد ا لرلأدسدملدرت  علر ئ تشفرلدر د   ا ل د ل د  اىلىئد غذلدندلرنلدرتا دول ئ دتدىلدينت د ملرد ىلىطادىلئدغلدرئ

ئس)رلدر س  غلت ى لر ئت طسدتل ادعلدر س  غذلئ ةلديصد  ىذلاددعلدرىداللدرئ دت، م(ذلد دت، ئتلدر   اتد غلدرئداه ل
(لئدسط لئدغل351ىطادىلدر سد دىلددرتد للتندادتلئدغل دردصف لديست    ذل طثلتملت  طقلئقط سل طنلرانت  ملى رل

(ل داىذلتدصد تلاتد   لدر سد دىلاردرلتغلئ دتدىلدينت د ملجد )ل  سجدىل ئتد د ى(ل02-02ئس)رلدر س  غلدر  ر طغل 
اددعلل-ر ىلئس)رلدر س  غذلنئ لتاهليلطئنغلدرتا ول ئ تدىلدينت د ملرد ىلئس)درلدر دس  غلت ىد ل  اددعلدر دس  غ

 .(لئ ةلدرئس ل-درىال

 

 

Predicting the level of depression Among 
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 جامعة الشرقية )سلطنة عمان(1
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Abstract  
The study aims to identify the level of depression in a sample of adult cancer patients 

(20-60) years old at the National Cancer Center of the Royal Hospital in the Sultanate 

of Oman, as well as to predict the level of depression in a sample of cancer patients 

according to the variables: (type of cancer, duration of injury, type of treatment). The 

researchers used the descriptive approach, where the Beck depression scale was applied 

to the study sample, which consisted of (153) adult cancer patients (20-60) years who 

were receiving treatment at the National Cancer Center at the Royal Hospital. The 

study showed that depression came in a (moderate) degree in cancer patients, and it is 

not possible to predict the level of depression in cancer patients depending on (the type 

of cancer - the type of treatment - the duration of the disease).     

Keywords:  
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cancer  patients. 
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I - مقدمة 

لدرشف )لئاهل لديلتا صسل، دستهلى رلصىد ى لدر شسل  لىصسا ذ لتن سلدرئه  دتلى رل ط ة طىت سلدر س  غلت  
ل0235درنغلرزط  ةلئى يتلدرئص  طغل هل د لدرى رمذل  ر س  غلا ا ل  ملس ط  لر د  ةل  لدرى رمذلدق ل ص ل  لى مل

د ط تلى رلئ تدىلدرى رمل  ملتقسطسلئاظئىلل0ئغلتص لئ طدغلش،صذلدتىزىلارطهلد  ةلدد  ةلتقسط  لل8.8تسددحل
درص ىلدرى رئطىذلددرت لتىسالئس لدر س  غل أاهل"لائدلدر،اط لدداتش سه ل شن ليلطئنغلدرت نّمل طهذلد إئن غلهلدل

تت  مّل  لدرئس لاص  ىلن لتى) )لدرج ملتقسط  ذًلدغ ر  لًئ لت زدلدر،اط لدرئتا ئطىلدراُ  لدرت لت ط ل ه لدطئناه لتغل
ل(.لللللللللللللللللللللللللللل0202اق   لتظهسل  لئدد)علت،سىل ىط ةلىغلدرئد)علدرئص م"ل ئاظئىلدرص ىلدرى رئطىذل

دطى لئس لدر س  غلئغلتناسلدلأئسد لدرئزئاىل، دسةلى رلديا  غذلددرت لج  تلدهتئ ملدرى ط لئغلدرئ،تصطغل
  طغل  لأدسدملدر س  اطىلطى ادغلئغل) د لج  طىلداف طىلددجتئ ىطىلددر   اطغل  لئط دغلى ملدرافسذل  رئس)رلدرئص

د ترلدقتص  طىل  ل ى لدلأ ط غذل ق لتش سلتا سطدسل  لئد دىىلدينت  ملتغلئغلتناسلدلأئسد لدراف طىلداتش سدل طغل
لدرئئطتىل لدلأئسد  لئغ لتاه لارطه لطاظس للأاه لدلرن لدينت  مذ لهد لدر س  غ لئا  لدر، طسة لدلأئسد  ئس)ر

(ذلدداش سلدينت  مل طغلئس)رلدر س  غلرهلتأاطسل، طسلى طهمذلددرليلق لطت)ئغلدستف علق قلدرئدتذل0222  شسىذ
لت سعل ل شن  لدر س  غ لداتش س ل   ل طت  م لدرئا ى  لدرجه ز لت د) ليا،ف   لطو ي لتاه لنئ  لدر ط ةذ ددا،ف  لجد ة

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل(.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل0231 درى  ا ذ

ر  ط سةلى رلئجسط تل ط تهمذلنئ لطى ادغلئغل،  ل  لل ق دغا)طالى رلئ ل  قلتغلئس)رلدر س  غلطظهسدغل
لئ لد، صى لدرلدت لصدسة ل   لقصدس لدر طهم لددردظطفطىذ لدلأ سطى لت ددسهم لدرىاللت د) لط   ه لرئ  لدرج ئطى لدرا  طى غ

 American cancerددلأرملدرئزئغلل ل ىىذدرنطئط   لئغلت طسدتلج  طهلى طهمذلدنلرنلطى ادغلئغل)ىالنف )ةلدرئا
society, 2016.)ل

درائ لللدرئف سةلر ئس لظ تلرفتسةل دط ىلت   طىلدرئا ارل ف ستلدلأئسد لئغلا  طىل طدردجطىل ق ذل أص  مللاغ
لد لنطئط  طىلهلد ل د، طى لىددئ  لتد لددرئطنسد  تذ لن رفطسد  ت ل، سجطى لىددئ  ل   ه  لدلأئسد  لتغ لطسدغ يتج ة

ا  طىلاف طىل درائدلللدر طند دئ ت (ذل همللغد ط طدردجطىذلدرنغل  لدرئق   لها نل سطقلآ،سل  سل  ملدلأئسد لئ
ل ل،ا  لئغ لدتظهس لدرفس  لطىطشه  لاف طى لصسدى ت لارر لدرئس لطىد  لتغ لدرتف طسلطسدغ لهلد تىسد ل طند دئ تطىذ

رلأئسد لت ىلرظهدسل"درائدلللدر طدردج لدراف  لديجتئ ى "ذلددرليل  دسهلت  ثلت ديلن طسدل  لئد)دعلدرد  ةل
لد ل   لرلإا  غ لافسللرص ىدرن طى لره  لدديجتئ ىطى لددراف طى لدر طدردجطى لدرىا صس لدرائدلللى رلتغ لهلد ل أن  ددرئس ذ
 رص ىلددرئس ذل ىا ئ لط،ت لج املئغلدرجدداملدر   قىلتواسلى رل  ق لدرجدداملدلأ،سى اج ةلدلأهئطىل طئ لطتى قل 

ل(.ل0202ددر ىط ذل

ج املآ،سل  سلآسدغل طنلت   ملدينت  مذلدت سلئ لطىسال  رىاللدرئىس  ل  لتدد  لدر تطا تلئغلدرقسغللد  
ملدهدلط ته ال  لدلأ  سلئشناتلدرئسط لدرئ ) لنىاللئاظملدئ،تصسلدئتئسنزل د لدر  )سلرئسط لدينت  

ل لدئع لى طهذ لدرئتستم لددر  دن لدر     لدرتفنطس لتشنط  لاى  ة لئع لنأرطسللئسدسدر  رطى لدد،سدغ ل طن لد ت  ع دردقت
دئطنا دملدغطسهملئغلى ئ )لدرىاللدرئىس  لدر  دن لئغلت دطسلهلدلدرىاللدا ،  لتى طاتلى طهلت ئحل  لد ت، دئهل

ل  لدي) سد  تلدراف طىلدلأ،سى.  لىاللئجئدىىل

درائدلللدرئىس  لتغلدرتفنطسلدرئشدشلددر    لددرليلطواسل  دسهلى رلئش ىسلدرئ تسش لد  دنهملطو يل  للد تس 
لدرئزدلل ل   لت  غ لارر لطو ي لدتى ط ه  لرلأ ن س لدرددقى  لدرتقططم ل إغ لد  رت ر  لدراف طىذ لدي) سد  ت لئىظم لارر در  رم

ى رلاظسطىلئد  ةل  لدرش،صطىلددر  طند  ادردج لدئ ىئىللئىللدرئىس  ل أاهل سطقىلت ، لق  در  دن ذلدطتئطزلدرىا
لددينت  مل لدرئىئمذ لدرق ق ل  لىال ل ى   لدرئىس   لدرىال لتغ ل طثلتظهستلدر سد  تلدر  طاى لددقىطىذ لتجسط طى  أ رى

لدلأ    ذلددره علددرسه ملديجتئ ى ذلددينت  ملدرله ا .ل

تغلدرئدقالدرليلطتىس لرهلدرفس لطو يلاررلتغلدلأ ن سلت  ثلتديلاملدرئش ىسلددر  دنلدرئتست ىلى رل طنلاررللطشطس
ت نلدلأ ن سذلدط ئرل  رائدلللدرئىس  ذل طثلطفتس لدرائدلللدرئىس  ل شن لى ملتغلئش ىسلدلأش، صلد  دنط تهمل

ت   لدر سطقىلدرت لطشىسل ه لتدلدر سطقىلدرت للرط تله لئغلس تتأاسل أ سدنهملرلأ  دثذل  رئددقالدرليلطتىس لره لدرف
لطىا لتهئطىل لئ  لت نلدلأ  دثلدهد ل ه  لدرت لطف س لدر سطقى لددر  دنلئغ ل  لدرئش ىس لدرت نم لطتم لدرنغ طتصسال ه ذ

ل(.0222دلأ ن سلد سطقىلدرتفنطسل  لديسش  لدراف  ل  طنذل

ل

ل
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 مشكلة الدراسة

لر  س لدرد ا  ل  ر ج  لئئا ى لدرص ى لدزدسة لر سى طىلاشست لدرى ئى ل  رئ طسطى لدرئى طى لدلأئسد لغطس ل  د سة   غ
ل00122 طثل  غلاجئ ر لدر  يتلدرئش،صىلل0232درص طىلدلأدرطىلت  ثلا ص  طىلر  س  غل  ل   اىلىُئ غلرى مل

 ر س  غلطشئ لدرىئ اططغلدغطسلدرىئ اططغذلدق لن غلى  لدرىئ اططغلدرئص  طغل ل00122  رى.لدرج طسل  رلنسلتغلهلدلدرى  ل
  رىل س  غ.لدتأت لدلأئسد لدر س  اطىللا رثلئ  ملل022ذل  ل طغلن اتلى  ل  يتل طغلغطسلدرىئ اططغل00282

ل  لتدي لدر دسي لدرجه ز لدتئسد  لا اط  لدرتاف   لدرجه ز لتئسد  ل ى  لئغ لدرئ تشفط ت ل د،   CANCERر د ط ت
INCIDENCE IN OMAN,2019.)ل

ل  ر   لدر س  غ لىال لئغل طثلتدر لئسدنز لدر س  غ لطسد قلئس)ر لرئ  لر ئس)رذ لدراف طى ل  ر  رى لديهتئ م  اى
(ل  ل سد تهلر جئىطىلدلأدس طىلر ملدلأدسدملتغلدينت  ملطاتشسل طغللTril M D,2012  يتلدنت  مذلدهلدلئ لتا تهل 

ل(.0222(ل  شسىذ%58ئس)رلدر س  غل ا  ىل 

ل لذ لد دشارق ل  سدهئطى لتن تل سد ى ل ٪0230نلرن لتغ لدينت  مذل08.02( لئغ لطى ادغ لدر س  غ لئس)ر لئغ )
(ل اىلدتد) تلتغلئس ل15-02(لدرت لتجسته لى رلئجئدىىلئغلئسط) تل س  غلدرا يل 0230د سد ىل ىئ سذل

(لددرت لتجستل سد ىل0232در س  غلطو يلاررل  رىلدنت  ملش ط لر ىلدرئسط) تذلنئ لدتش ستل سد ىل درسددش ةذل
دلأ دط )ل  ل سجىلدرشىدسل  ينت  مذل أا تتلتغلئس)رلدر س  غلطى ادغلئغلدينت  ملئق ساىل طغلئس)رلدر س  غلد

لللللللللللللللللللللللدق قلدرئدتل  سجىل  سقىلئق ساىل  لأ دط ).للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 سد ىلتجسطتلى رلل00تمل طه لئسدجىىلللBritish Columbiaغلئغلج ئىىلد  ل  ثلتجسدهلئجئدىىلئغلدر   اط
ل ئق دسلل2232 لتزط  لدرد  ة لاررلتغلا  ى لتدص تلدر سد ى  طغلدرئس)رلدرلطغلل%05ئسط لئغلئس)رلدر س  غذ

ر ئس)رلدرلطغلش،صددل أغلر طهمل  رىلنت  مل  رفى ذل طثلطوط لل%12تظهسلى طهملتىسد لدينت  مذل طائ لتص ل 
ئغلت   )لدلأدسدمل أغلدرئت طسدتلدراف طىلتواسلى رل طسلىاللدر س  غلل%ل23.2ئغلئس)رلدر س  غلدلل%ل85
 Jillian et al,2009لتش ستل سد ىل لنئ  لذ )Trill. M. Dلتغل0230 ل لر ملدلأدسدم لدلأدسد طى ل)ئغلدرجئىطى )

ذلن لهلهلدرا مل%08-35قلئ ل طغلذل  ل طغلطق سلئى  لدرق ٪ل58داتش سلدينت  مل طغلئس)رلدر س  غلدص تل ل
لن طسةل لاف طى لئى ا ة لت  م لدرىال لدس  ى ل  ر س  غذ لتش،طصلدرئسط ل  يص  ى لتغ لارر لتشطس لئستفىى لتىت س درت 

(لاررلتغلدرئى ا ةلدراف طىلتظهسلHong, J. S & Tian, J.,2014(ذل ق للنسل 0230ر ئسط ل  سدهئطىلد دشارقذ
 س  غذلدرنغلغ ر طىلدرئس)رلت تئسلئى ا تهملدراف طىلتاا )ل تسةلدرىالذلن لهلدلنس ةل ى لى رلتش،طصلدرئسط ل  ر

طشن لى  ق لا دلدرق سةلى رلا دسةلدر سا ئ لدرىاج لددر ط سةلى لدلأىسد ذلنئ لطو يلرزط  ةل تسةلدرىالذلدئغلها ل
سط لدر س  غذلئئ ل  عل  ر   اتطغلطت)حلتأاطسلدر  رىلدراف طىلر ئسط لى ئىلددينت  مل، صىلى رلدر  رىلدرئس)طىلرئ

لر سد ىلدينت  ملدئ تددهلدتأاطسهلى رلئس)رلدر س  غلئغلجدداملى ةل ن اتلت   ىلدر سد ىلن لآت ل:

(ل  لدرئسنزلدرد ا لرلأدسدمل  رئ تشفرل02-02(ئ لئ تدىلدينت  ملر ىلىطاىلئغلئس)رلدر س  غلدر  ر طغل 3
لدر    ا ل  ل   اىلىئ غ؟

تا ول ئ تدىلدينت  ملر ىلىطاىلئغلئس)رلدر س  غلدر  ر طغلت ى لر ئت طسدتل ادعلدر س  غذلئ ةل(ه لطئنغلدر0
لديص  ىذلادعلدرىال(؟

ل

 أهمية الدراسة

لتنت ملدر سد ىلتهئطته لئغل،ا لئ لط  :

لئاه ل3 لرط تفط  لىئ غذ ل   اى ل   لدر س  غ لئس)ر لر ى لدينت  م لئ تدى لىغ لدا م لئى دئ ت لدر سد ى لتق م )
للللللللللللللللللللللللللللللرى ئ طغل  لئج  لدرىا طىلددرسى طىلدر  طىلددراف طىلرئس)رلدر س  غل  لدر   اى.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللد

(لت   لدر سد ىلدرىددئ لدرت لتواسلى رلا  ىلدينت  ملر ىلئس)رلدر س  غذلئئ لط  ى لدرئى رجطغلددرئسش طغل0
ل  لد ل  لدرىددئ لدرئ   ى لئغل،ا لدرت نم لدينت  ملدرت لطئسدغل ه  لدرئس)رلر تق ط لئغل  رى راف ططغلى رلئ  ى ة

لدينت  م.

(نئ لتا علتهئطىلدر سد ىلئغلنداه لتتا د لشسط ىلئهئىلده لئس)رلدر س  غلددرت لطجملدرىا طىل ه لد سد ىلن ل1
لىلره ذل ق لتا تتلدر سد  تل دسه لدرئهمل  لشف )لئسط لدر س  غ.درئواسدتلدرت لتىئ لى رلت  طغلدر  رىلدراف ط

لرد)عل سدئ لدق  طىلدىاجطىل2 ل  لرفتلاظسلدر   اطغلددرى ئ طغل  لدرئج  لدراف  ل  لدر   اى لدر سد ى (ت  هم
لرئس)رلدر س  غلت همل  لت قطقلدرتدد قلدراف  لدديجتئ ى لر طهم.
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لدر  رطىلئج  لدر  ثل 5 لدر   اطغلددر دس طغلئغلتج ل(تاسيلدر سد ى  لجئطعلدرئج يتلدرى ئطىلد تحلدرئج  لتئ م
لدرئزط لئغلدر سد  تلددر  دثل  لئد)دعلدرص ىلدراف طىلرئس)رلدر س  غ.

(ئ  درىلا   ةلدرئو   تلدرص طىلددرجئىط تلدرت دىطىلدرت لتقدملى رلسى طىلئس)رلدر س  غلدت  طغلئ تدىل0
ل.للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللدر، ئ تلدرئق ئىلرهمل شن لى م

لته دالدر سد ى

ل 3 لدر  ر طغ لدر س  غ لئس)ر لئغ لىطاى لدينت  ملر ى لرلأدسدمل02-02(قط سلئ تدى لدرد ا  لدرئسنز ل   ل اى )
ل  رئ تشفرلدر    ا ل  ل   اىلىئ غ.

لر ئت طسد0 لت ى  لدر س  غ لئس)ر لئغ لىطاى لر ى لدينت  م ل ئ تدى لادعل(درتا و لديص  ىذ لئ ة لدر س  غذ تل ادع
لدرىاللدرئ ت، م(.

 حدود الدراسة

لدر  د لدرئن اطى:لدرئسنزلدرد ا لرلأدسدمل  رئ تشفرلدر    ا ل  ل   اىلىئ غ.-

ل(ل اىلدرلطغلطت قدغلدرىالل  رئسنزلدرد ا لرلأدسدمل02-02در  د لدر شسطى:لئس)رلدر س  غلدر  ر طغل -

لت  ملر ىلئس)رلدر س  غ.در  د لدرئد)دىطى:لدين-

ل.ل0200در  د لدرزئ اطى:لتملت  طقلئق ططسلدر سد ىلى رلدرىطاىل  لدرفتسةلئغلطا طسلاررلاد ئ س-

 مصطلحات الدراسة

ل لطىس هل زهسدغذ لتات لىغلدرظسدالدرئ زاىل05ذلص3222دينت  م: لدرئ تئسذ لئغلدر زغلدرش ط  ل أاهل"ل  رى )
لن غلدرئسط ليلطى لدرئص سلدر قطق لر زاه".دلأرطئىذلدتى سلىغلش )لئفقد ذلداغل

لداىس هلاجسد ط ل  لهلهلدر سد هل"ل أاهلدر سجىلدرن طىلدرت لط ص لى طه لئسط لدر س  غل  لئقط سل طنلرانت  م".

لرمل لاغ ل د)دط  لش لد لائدد لتائدد لئشدهى لاررل، طى لدر  طىطى لدر، طى ل طه ل، طثلتت د  ل د) ل أاه لطىسا" ل در س  غ:
دلدرائدلددرتن اسلدر د ملطدج ل نئطىلن طسةلئغلدر،اط لدر س  اطىلتىئ لى رلغزدلدلأا جىلدر  طئىلدالدلئ لت تأص ذلدهل

دص تل،اط لدردسملدر س  ا لاررلدر دسةلدر ئدطىلتدلدر ئف دطىل  لدرج مل إاه لتا  علدلتاتشسلىغل سطقلهلهلدر دسةل  ل
لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل(.للللللللللللل32ذلص0221تيلئن غلئغلدرج م"ل   غذل

(ل02-02ئس)رلدر س  غ:لطىس هملدر   ادغل  لهلهلدر سد ىل" أاهملئس)رلدر س  غلدرلطغلتتسددحلدىئ سهملئغل 
ل  ل لدطت قرلىاجه لدر س  اطىذ ل  لأدسدم لدرئ،تصطغ لدلأ   ) لق   لدر س  غلئغ لتاددع ل أ   لتش،طصهم لتم لددرلطغ  اىذ

لسنزلدرد ا لرلأدسدمل  رئ تشفرلدر    ا ل  ل   اىلىئ غ".درئ

 الدراسات السابقة

ل (له  تلر تىسالى رلئ تدىلدينت  ملدراف  لر ىلئس)رلدر س  غل  لئسنزلئصسدتهل0232 سد ىل     غذ
لدنلرنل ل طثل  قلدر   ثلت ددتلدر سد ىلده لئقط سل طنلرانت  مذ لدر   ثلدرئاه لدردصف ذ لدت ع ائدلللرلأدسدمذ

(لئسط) لئغلدرلندسلدديا ثذل أش ستلات   لدر سد ىلاررل012در ط ا تلدلأ   طىلر جاسلدادعلدرىاللى رلىطاىلئغل 
ل  ل ا  ى لدرش ط  لدينت  م لئغ لطى ادغ لدر س  غ لئس)ر ل %05.50تغ لد لنئ ل%01.25(ذ لدرئىت  ذ لدينت  م لئغ )
 طسلدرجاسذلدرناهلطدج ل سدقلرئت طسلادعلدرىاللرص رحلتدص تلدر سد ىلتاهليلطدج ل سدقل  لئ تدىلدينت  ملرئت

لللللللللللللللللللللللللللدرىاللدرنطئط   .لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

لد دشارقذ ل  سدهئطى ل0230ه  تل سد ى للدرنفس لدلأرملمستدىلىغلدركشالارر( لمسضرلر ى دينت  ملددرق ق(
ل لذدرسس  غ لدر سد ى لىطاى لادعلدرىال(ذ لدر غذ ل سدقلر ئت طسدتل درجاسذ لت دت لدر سد ىل012ده لتدج  (لئسط ذ

ج )تلات   لدر سد ىلن يت :للذ(لP.FLovibond,1993(ذلدئقط سلدرق قلددر)  ل DASS21ئقط سلدينت  مل 
(لطى ادغلئغلدر)  لدرئتد  ذلدنلرنل%22.80(لئغلدرق قلدرئا،ف ذلد 01.22 مذلد (لئغلدينت %08.02طى ا ل 

لدنلرنلدجد ل لديا ثذ لرص رح لدرجاسل  لئ تدىلدينت  ملددرق قلددر)   لها نل سدقلرئت طس لتغ تدص تلدر سد ى
 تدىلدينت  ملرص رحلدرىاللدرنطئط   ذلدرناهليلتدج ل سدقل  لئلدر)   سدقل  لئت طسلادعلدرىالل  لئ تدىل

لددرق قلرئت طسلدر غ.

لل  ث لدر ددت ل0230 ا ط ىذ لدرا ي ل  س  غ لدرئص   ت لدرئتزدج ت لدرا  ) لر ى لدينت  م لرقط سلئ تدى لطه ا )
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(ل اىل ئسنزلئن   ىلدر س  غل"ئسنزل ط سلدئ سيلندسيل"لدرت  علرئ تشفرلئص فرل15-02طتسددحلتىئ سهغلئ  طغل 
لدت ىتل لئصسدتهذ ل  رى صئى ل  ش  لدين طاطن لئغل،ا  لدرئاه  لر،ئسل  يتلئغللاجسد)در   اى لتن طاطنطى ل  رى  سد ى

درا  )لدرئص   تل  س  غلدرا يذلدت  طقلئقط سل طنلرانت  مذلتدص تلات   لدر سد ىلتغلدغلدر  يتلدر،ئسلتى اطغل
للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللئغل  رىلدنت  ملش ط لجسد)لهلدلدرئس   س  غلدرا ي(.للللللللللللللللللللللللللللل

للتش ست ل ،)طسذ لر ىالل0222 سد ى لدرج ا طى لددرتأاطسدت لدر س  غذ لئس)ر لر ى لدينت  م لئ تدى لر سد ى )
 طغلدينت  ملدا  ىلدرتأاطسدتلدرج ا طىذلدرت قطقلته دالدر سد ىلت ت، ملدرنطئ ديذلدنلرنلدطج  لدرفسدقلدر درىلد ص  ط ل

(ذلدئقط سلدرق قلددينت  مذل  قتلدرئق ططسل3223دآ،سدغذلل در   ثلدرئق   ىلدرش،صطىذلدئفنسةلدرىا طىلدرلدتطىل ا ط
ل  لىطاى ل 52ى ر لدست    لطدج  لي لتاه لدر سد ى لدتدص تلات    لدديا ثذ لدرلندس لدرئس)ر لئغ لدينت  مل( لئ تدى طغ

لددرتأاطسدتلدرج ا طىلر ئس 

 

II-  : الطريقة والأدوات  

 منهج الدراسة
 دت ىتلدر سد ىلدرئاه لدردصف لديست    لراج  ىلىغلت   ىلدر سد ى.

ل
 مجتمع الدراسة

لطتندغلئغل  ل  ل02-02(لئسط لئغلئس)رلدر س  غلدر  ر طغل 1282ئجتئعلدر سد ى لتش،طصهم لدرلطغلتم ل اى ل )
ل(.0232-0232رئسنزلدرد ا لرلأدسدمل  رئ تشفرلدر    ا لئغل د

 
 عينة الدراسة

(لئسط ذلدر  صد لى رلدر ط ا تلدرازئىلراج  ىلىغلت   ىل351 طثلتملد،تط سلدرىطاىل  ر سطقىلدرىشدد طىذلد   تل 
   ملئت طسدتلدر  ث.در سد ىذل  قلى رلدرىطاىلئقط سل طنلرانت  مذلد طئ لط  لتفصط لر ط ا تلىطاىلدر سد ىل

 
لادعلدرىال(ل-ئ ةلديص  ىل-(:لتدزطعلىطاىلدر سد ىلئغلدرئس)رل  م ادعلدر س  غ3 لدرج د 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 نوع العلاج المستخدم مدة الاصابة مدة العلاج نوع السرطان

 النسبة التكرار المتغير النسبة التكرار المتغير النسبة التكرار المتغير

 %6.58 65 الاشعاعي %8.55 85 أقل من سنة %8855 58 الثدي

القولون 

 والمستقيم

 %5856 65 الكيميائي %6551 88 سنة فأكثر 6655% 65

 %8555 6. الهرموني %.685 66 سنتين فأكثر %858 5 الخلايا اللمفاوية

 %..6 681 المجموع %658 .6 فأكثر -1 %855 . اللوكيميا

    %6.58 65 (8-.) %156 5 الكبد

الرحم 

 يضوالمبا

    %8555 6. 8أكثر من  6.58% 65

    %..6 681 المجموع %55. 6 الرئة

     %656 1 العظام

     %855 . الرأس

     %151 8 المسالك البولية

     %..6 681 المجموع
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 أداة الدراسة
 مقياس بيك للاكتئاب
لمقي سلدهدرانت  مذللبينلمقي سلدسملتحت"لبينلسدغ"آلدلأمسيك دين طاطن للدضىهلمقي سلهددصالدرئقط س:ل

لدلأص يىلبصدستهدرئ تسش لتدلدرئسط ذلدلرنللر ىدينت  مللرمستدىلدص  قلسسيعلبتق يسلدرمى ر لتدلدرب حثليزد 
ئجئدىىلئغلدلأىسد ذل  طثلتتندغلن لئجئدىىلئغل    ىلئغل سجىلل03ذلدطتندغلئغلل3203اشستلى مللدرت 
لتقطس2-2  ل( لل لدينت  مذ لل  لتم ش ة ل ا ت، م لدر  ر  لدرئ،تصسةل  لبينلمقي سدر  ث  طنللتى هلدرليلذصدسته

 (.لل3285ى  سةل غسطمذلل03ددرليلطتندغلئغلل3285ى ملدرفت حلىب لغسيملدرىسبيىلاررلدتسجئه
لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 المقياس تصحيح
ل(:لتص طحلئقط سل طنلرانت  م0 لج د 

ل

 م درئ ى درئ تدى

 3 2-2 يلطدج لدنت  م

 0 35-32 دنت  مل  ط 

 1 01-30 دنت  ملئتد  

ل10-02 دنت  ملش ط  2 

 5 10تناسلئغل دنت  ملش ط لج د

ل
 ثبات المقياس

 سج تللى رلرف دلخاب دنرلرى ئى دلرنل ت  طقلل هذ ى تلئنلركلدلدر د،  لر ئقط سلقيتس دلتاب لئى ئللم س تملل
لخاب دنرلرى ئى ل ت، دم  (لئسط لئغلئجتئعلدر سد ىذلدن اتلات   لقطملئى ئاتلا  تلديت  قلدر د،  ل12ىطاىلئغل 

 (ذلده لتى سلىغلا  تلجط لر ئقط س.للل2.22 درفد
 

 الدراسة إجراءات
 درت لتا درتلئدد)طعل دينت  م(لرئس)رلدر س  غ.جئعلد سد ىلدر  دثلددر سد  تل -
 ت  ط لئاهجطىلدر سد ىلدت ددته . -
جئعلدي ص  ط تلدرازئىلىغلئس لدر س  غلدئسدنزلدرىالل  لدر   اىلئغلدر جاتلدي ص  طىلدرئاشدسةلئغل -

 ق  لدزدسةلدرص ىلىغلئس لدر س  غل  ر   اى.
 درازئىلئغلدزدسةلدرص ىذلددرئ تشفرلدر    ا .در صد لى رلدرس    لدرس ئطىلددرتص سطحل -
 ت  ط لئجتئعلدىطاىلدر سد ى. -
 قط سلدرا  تللأ دةلدر سد ىل ئقط سل طنلرانت  م(. -
 ت  طقلئقط سل طنلرانت  ملى رلىطاىلدر سد ى. -
 د ت،سدللدرات   لدراه  طىذلدتاظطئه لدت دط ه ل  ملت   ى -
 
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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III-  ها :ومناقشت النتائج  

( في 02-02الذي ينص على "ما مستوى الاكتئاب لدى عينة من مرضى السرطان البالغين ) السؤال الأول: إجابة

 سلطنة عمان؟" 

 
 (: المتوسطات الحسابية والانحرافات لمقياس بيك للاكتئاب3) الجدول

 

( أن مستوى الاكتئاب لدى عينة الدراسة من مرضى السرطان جاءت بدرجة "متوسطة" 3تشير النتائج في الجدول )

 ( حسب مفتاح التصحيح لمقياس بيك للاكتئاب.51.01بمتوسط حسابي )
فكرة الشائعة عن المرض النتيجة أن الآلام التي يمر بها مريض السرطان أثناء تلقي العلاج، وكذلك ال وتفسر الباحثتان

بأنه مرض مميت، وما يترافق معه من تغيرات جسمية وصحية وبالتالي اجتماعية ونفسية تؤثر على الحالة النفسية 

 للمريض. 

 
الذي ينص على " هل يمكن التنبؤ بمستوى الاكتئاب لدى عينة من مرضى السرطان البالغين  إجابة السؤال الثاني:

 سرطان، مدة الاصابة، نوع العلاج( ؟"تبعا للمتغيرات )نوع ال

 
 (: تحليل الانحدار الخطي المتعدد للتنبؤ بمستوى الاكتئاب4الجدول )

 

ل
من أجل معرفة العلاقة بين المتغير التابع مستوى الاكتئاب لدى مرضى السرطان والمتغيرات المفسرة )نوع 

ار الخطي المتعدد، أظهرت نتائج الاختبار أن نموذج مدة المرض( تم استخدام نموذج الانحد -نوع العلاج -السرطان

(، وتفسر النتائج أن 2.25( أي أكبر من )2.050( بدلالة )5.120الانحدار غير معنوية وذلك من خلال قيمة )ف=

( من التباين الحاصل في مستوى الاكتئاب وذك بالنظر إلى معامل التحديد )مربع ر(، %0.2المتغيرات المفسرة تفسر )

مدة المرض( بقيمة  -نوع العلاج -جاءت قيمة )بيتا( التي توضح العلاقة بين مستوى الاكتئاب و)نوع السرطانكما 

( على التوالي، فجاءت النتائج بأنها ليست ذات دلالة احصائية كما توضحها قيمة )ت( 2.250(، )2.240(، )2.510)

 -نوع العلاج -ئاب لدى مرضى السرطان تبعا ل)نوع السرطانوالدلالة المرتبطة بها، وعليه لا يمكن التنبؤ بمستوى الاكت

 مدة المرض(. 

 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي مجموع العينة درجة الاكتئاب

 55.40 51.01 153 متوسط

معامل 

تضخم 

 التباين

دلالة 

 )ت(
قيمة 

 )ت(
دلالة  بيتا

 )ف(
قيمة 

 )ف(
مربع 

 )ر(
 المتغيرات ر

 المستقلة
المتغير 

 التابع

نوع  2.5.5 2.202 5.120 2.050 2.510 .5.05 2.2.5 5.2.4

 السرطان
 الاكتئاب

 نوع العلاج 2.240 2.105 2.100 5.215

 مدة المرض 2.250 2.540 .2.00 5.232
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النتيجة بأن قابلية الفرد للاكتئاب عند الأزمات ومنها الأمراض كالاصابة بمرض السرطان تعتمد  وتفسر الباحثتان

وتأثيراته كما  على السمات الشخصية للفرد ونمط تفكيره وتفسيره للمرض والألم المصاحب له، وليس للمرض نفسه

 (.0222أشارت المدرسة المعرفية كنظرية بيك وأليس، تتفق مع هذه النتيجة دراسة )خضير، 

ل

IV -الخاتمة: 

 التوصيات 

 الاهتمام بالجانب النفسي أثناء العلاج لمرضى السرطان وذلك بتوفير الأطباء والأخصائيين النفسيين للعناية بالمرضى.-

لسرطان في سلطنة عمان تقيس التكيف النفسي والاجتماعي للمرضى وذويهم وتأثير عمل دراسات أخرى عن مرضى ا-

 ذلك على تحسن صحة المريض.  

 

 المراجـع

 
   أولاً: المراجع العربية

 

فاعلية برنامج ارشادي جمعي في ضوء النظرية الانتقائية في خفض مستوى قلق الموت (. 0250أبو عبيدة، خلود زكي. )

رسالة دكتوراة، الأردن، جامعة العلوم الاسلامية  لنفسي لدى عينة من مرضى السرطان الأردنيين.وتحسين التوافق ا

 .العالمية

(. المرونة النفسية كمدخل 0250أحمد، جمال شفيق وعبداللطيف، رشا أحمد وزايد، شريف بهاء الدين ومحمد، سها شريف. )
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