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Résumé 

L'étude visait à découvrir la relation entre les 

pressions psychologiques et scolaires subies par 

les élèves du secondaire et leur niveau de santé 

mentale. 

Pour atteindre l'objectif de l'étude, le chercheur a 

utilisé l'approche descriptive en fonction de la 

nature de l'étude. L'étude a été menée sur un 

échantillon composé de (378) élèves des écoles 

secondaires d'Ain al-Hajjal dans l'état de M'sila. 

L'étude a atteint les résultats suivants: 

- Tant le niveau de stress psychologique et de 

pression scolaire que le niveau de santé mentale 

des membres de l'échantillon de l'étude ont atteint 

le niveau intermédiaire. 

- Il existe une corrélation négative inverse 

statistiquement significative entre les degrés de 

stress psychologique et la santé mentale des 

élèves du secondaire. 

- Il existe une corrélation négative inverse 

statistiquement significative entre les degrés de 

stress scolaire et la santé mentale chez les élèves 

du secondaire. 

Mots clés: pressions psychologiques et scolaires; 

Santé psychologique ; Élèves du secondaire. 

Abstract 

The study aimed to find out the relationship 

between psychological and school pressures 

experienced by secondary school students and 

their level of mental health. 

To achieve the aim of the study, the researcher 

used the descriptive approach to suit the nature of 

the study. The study was conducted on a sample 

consisting of (378) students from secondary 

schools in Ain al-Hajjal in the state of M'sila. The 

study reached the following results: 

- The level of psychological stress and school 

pressure and the level of mental health among the 

study sample members all reached the 

intermediate level. 

- There is an inverse negative correlation 

statistically significant between degrees of 

psychological stress and mental health of 

secondary school students. 

- There is an inverse negative correlation 

statistically significant between degrees of school 

stress and mental health among secondary school 

students. 

Key words: psychological and school pressures; 

Psychological Health ; Secondary school students 
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هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بٌن الضؽوط النفسٌة والمدرسٌة التً ٌعٌشها تلامٌذ 

 المرحلة الثانوٌة ومستوى الصحة النفسٌة لدٌهم. 

ولتحقٌق هدؾ الدراسة استخدم الباحث المنهج الوصفً لتناسبه مع طبٌعة الدراسة، وتم 

ذ ثانوٌات مدٌنة عٌن الحجل ( تلمٌذا من تلام378ٌإجراء الدراسة على عٌنة مكونة من )

 توصلت الدراسة إلى النتائج التالٌة: بولاٌة المسٌلة.

لدى والضؽوط المدرسٌة ومستوى الصحة النفسٌة مستوى الضؽوط النفسٌة كل من بلػ  -

 أفراد عٌنة الدراسة الدرجة المتوسطة.     

النفسٌة  توجد علاقة ارتباطٌة سالبة عكسٌة دالة إحصائٌا بٌن درجات الضؽوط -

 والصحة النفسٌة لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌة.

توجد علاقة ارتباطٌة سالبة عكسٌة دالة إحصائٌا بٌن درجات الضؽوط المدرسٌة  -

 والصحة النفسٌة لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌة.

 تلامٌذ ؛  صحة نفسٌة؛  ضؽوط نفسٌة ومدرسٌة :انًفتاحُتانكهًاث 
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I - يقذيت 

مرحلة المراهقة من أهم مراحل حٌاة الإنسان، ٌنتقل من خلالها من مرحلة  تعتبر
الطفولة إلى مرحلة الرشد، وتصاحب هذه المرحلة تؽٌرات فسٌولوجٌة ونفسٌة وعقلٌة 
وانفعالٌة واجتماعٌة، لذلك تعد مرحلة حرجة فً حٌاة الفرد، خاصة وأنها تصاحب 

ً مرحلة حساسة ٌتوقؾ من خلالها انتقاله إلى مرحلة التعلٌم الثانوي بالنسبة للتلمٌذ وه
المرحلة الجامعٌة، وتوصؾ مرحلة المراهقة بأنها مرحلة الضؽوطات والمشكلات، 
وقد ٌرجع سبب ذلك إلى التؽٌرات التً تصاحبها، فقد ٌكون لهذه التؽٌرات تأثٌرات 

 سلبٌة تعوق تكٌؾ التلمٌذ وتوافقه مع زملائه.

ؾ إلى حد ما على اجتٌاز تلك المرحلة اجتٌازا ٌتسم فصحة التلمٌذ النفسٌة تتوق
بالطمأنٌنة والاستقرار، فالضؽوط والمشكلات النفسٌة التً قد تعترض حٌاة التلمٌذ تحد 
من أدواره الاجتماعٌة وأنشطته، وتؤدي به إلى بعض الأحٌان إلى تقوقعه حول ذاته، 

تأثٌرها واضحا على أو حتى على اتسامه ببعض الصفات العدوانٌة، أو قد ٌكون 
تحصٌله الدراسً، أو علاقاته الاجتماعٌة مع أسرته أو زملائه فً المدرسة أو حتى 
مع المجتمع ككله، فالنمو الجسمً السرٌع والتؽٌرات الفسٌولوجٌة الناتجة عن إفرازات 
بعض الؽدد الصماء تفوق كثٌرا سرعة التطور النفسً للتلمٌذ المراهق، فٌحدث نوع 

بٌن الثورة الفسٌولوجٌة والقدرات الجسمٌة من جهة والقدرات العقلٌة من الصراع 
المحدودة ودٌنامٌكٌة النفس فً هذه المرحلة من جهة فً محاولة لإثبات الذات، وٌنجم 
عن ذلك ظهور بعض الأزمات والضؽوط النفسٌة التً تظهر فً شكل اضطرابات 

  (1).سلوكٌة

ت والضؽوط النفسٌة والمشكلات السلوكٌة فمرحلة المراهقة تزخر بكثٌر من الأزما
التً من أخطرها التمرد والعدوان والعناد، كما أن الانسحاب والهرب المادي أو 
النفسً إما بالانطواء على الذات، أو الاستؽراق فً أحلام الٌقظة، من المشاكل 
 الخطٌرة فً مرحلة المراهقة، فقد ٌتحول الانسحاب والانطواء إلى مرض نفسً، وقد

تظهر الضؽوط النفسٌة التً ٌعٌشها التلمٌذ بشكل مخاوؾ أو خجل شدٌد، أو قد ٌعانً 
التلمٌذ من سوء العلاقات الأسرٌة، أو مشكلات متعلقة بجماعة الرفاق، أ, تمرد على 
السلطة، مما ٌشكل عائقا فً تكٌؾ التلمٌذ وتوافقه النفسً والاجتماعً، كما قد ٌكون 

هذه الضؽوط، وتتركز هذه المشكلات خاصة فً مرحلة  التأخر الدراسً أحد مظاهر
  (2).المراهقة والتً تتوافق مع مرحلة التعلٌم الثانوي

ولكً ٌصل التلمٌذ إلى مستوى جٌد من الصحة النفسٌة علٌه التوافق مع هذه 
المتؽٌرات، وهذا ما تؤكده الدراسات فً هذا المجال حول أهمٌة الصحة النفسٌة للتلمٌذ 

( فً دراسته حول " العلاقة بٌن 1984ى التعلم، حٌث أشار ستٌلسون )وأثرها عل
تقدٌر الذات من جهة والقلق والتحصٌل الدراسً من جهة ثانٌة" أن هناك علاقة سالبة 
بٌن تقدٌر الذات والقلق من جهة والتحصٌل الدراسً من جهة أخرى، أي كلما زاد 

  .التحصٌل الدراسً القلق انخفض مستوى تقدٌر الذات مع انخفاض مستوى

ؼٌر أن مستوى الصحة النفسٌة للتلمٌذ ٌرتبط ارتباطا وثٌقا بتوفر مناخ مدرسً 
ملائم، هذا المناخ الذي ٌشمل جملة العلاقات الإنسانٌة التً تجمع بٌن كل فرد من أفراد 
المدرسة والبٌئة المدرسٌة من جهة أخرى، وٌرى العدٌد من العلماء النفسانٌٌن 

أن الكثٌر من المشكلات النفسٌة والسلوكٌة فً مرحلة المراهقة إنما تنشأ والتربوٌٌن 
من عدم إتاحة الفرص للتلامٌذ بالاتصال الفعال مع البٌئة المدرسٌة وعدم وجود 
علاقات اجتماعٌة سلٌمة ومشبعة داخل المدرسة، وبالتالً الشعور بعدم الانتماء والأمن 

 (3).لهم الأكادٌمً ومستوى توافقهم النفسًفً المدرسة مما قد ٌؤثر سلبا فً تحصٌ
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وتشٌر منظمة الصحة العالمٌة إلى أهمٌة المدرسة فً تعزٌز الصحة النفسٌة كتعزٌز 
الهوٌة الشخصٌة وتقدٌر الذات، تعزٌز القدرة على التكٌؾ، ضبط السلوك، تعلم 

المناخ المدرسً ؼٌر أن  (4).المهارات، النفسٌة والاجتماعٌة الفعالة، القدرة على التعلم
لا ٌقتصر فقط على التحصٌل الدراسً فحسب وإنما ٌلعب دورا هاما فً تشكٌل 
شخصٌة التلمٌذ السوٌة من الناحٌة الاجتماعٌة والعقلٌة والنفسٌة، كما أنه ٌؤثر تأثٌرا 
بالؽا على الصحة النفسٌة للتلمٌذ، وهذا ما أكدته بعض الدراسات كدراسة نعٌمة ٌونس 

شفت عن وجود علاقة طردٌة موجبة بٌن درجات الطلاب على ( التً ك1983)
فالبٌئة المدرسٌة التً تتوفر فٌها الشرط  (5).مقٌاس المناخ المدرسً والتوافق النفسً

المناسبة والظروؾ الملائمة تشجع على ضمان صحة النفسٌة جٌدة للتلمٌذ، وعلى 
لا تساعد على تحقٌق  خلاؾ ذلك البٌئة التً لا تتوفر فٌها مثل هذه الشرط فإنها

المستوى المطلوب من الصحة النفسٌة وبالتالً قد ٌؤدي إلى ظهور بعض المشكلات 
والضؽوط النفسٌة مما قد ٌؤدي إلى إعاقة النمو النفسً السلٌم للتلمٌذ. ومن هذا 
المنطلق ارتأٌنا أن نتناول بالدراسة العلاقة بٌن الضؽوط النفسٌة والمدرسٌة )التأخر 

التً ٌعٌشها تلامٌذ المرحلة الثانوٌة ومستوى الصحة النفسٌة لدٌهم. وعلٌه الدراسً( 
 تحددت تساؤلات الدراسة فً: 

 ما مستوى الضؽوط النفسٌة لدى تلامٌذ السنة الثالثة الثانوي؟ -

 ما مستوى التحصٌل الأكادٌمً لدى تلامٌذ السنة الثالثة الثانوي؟ -

 السنة الثالثة الثانوي؟ما مستوى الصحة النفسٌة لدى تلامٌذ  -

هل توجد علاقة ارتباطٌة بٌن الضؽوط النفسٌة ومستوى الصحة النفسٌة لدى  -
 تلامٌذ السنة الثالثة الثانوي؟

هل توجد علاقة ارتباطٌة بٌن الضؽوط المدرسٌة )التأخر الدراسً( ومستوى  -
 الصحة النفسٌة لدى تلامٌذ السنة الثالثة الثانوي؟

 الدراسة:فرضيات  -1

توجد علاقة ارتباطٌة بٌن درجات تلامٌذ السنة الثالثة الثانوي على استبٌان  -
 الضؽوط النفسٌة ودرجاتهم على مقٌاس الصحة النفسٌة.

توجد علاقة ارتباطٌة بٌن درجات تلامٌذ السنة الثالثة الثانوي على استبٌان  -
 الضؽوط المدرسٌة )التأخر الدراسً( ودرجاتهم على مقٌاس الصحة النفسٌة. 

 أهداف الدراسة:  -2

 الثانوٌة.التعرؾ على مستوى الضؽوط النفسٌة المدرسٌة لدى تلامٌذ المرحلة  -

 الثانوٌة.الأكادٌمً لدى تلامٌذ المرحلة  التعرؾ على مستوى التحصٌل -

 الثانوٌة.التعرؾ على مستوى الصحة النفسٌة لدى تلامٌذ المرحلة  -

التحقق من وجود علاقة ارتباطٌة بٌن الضؽوط النفسٌة ومستوى الصحة النفسٌة  -
 لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌة.

مستوى الصحة النفسٌة التحقق من وجود علاقة ارتباطٌة بٌن الضؽوط المدرسٌة و -
 لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌة.

تكمن أهمٌة الدراسة فً موضوعها الذي تتناوله، ومن المشكلة أهمية الدراسة:  -3
التً حددتها، وهً التعرؾ على مستوى الضؽوط النفسٌة والمدرسٌة )التأخر 

، فما الدراسً( وعلاقتها بمستوى الصحة النفسٌة لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌة
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ٌتعرضون له من مواقؾ مختلفة والتحصٌل الأكادٌمً المرتبط بمستقبل أبنائنا 
وصحتهم النفسٌة المرتبطة بتوافقهم السوي ٌستحق منا الاهتمام الكافً، كما تكمن 
أهمٌة هذه الدراسة فً تناولها لمرحلة دراسٌة مهمة وهً المرحلة الثانوٌة والتً تقابل 

 ون التلمٌذ فٌها بحاجة إلى إشباع حاجاته النفسٌة. مرحلة المراهقة، والتً ٌك

 تحديد مفاهيم الدراسة: -4

ٌعرفها الباحث إجرائٌا بأنها: التوترات والصعوبات التً  الضغوط النفسية: -4-1
وٌدركها تلمٌذ المرحلة الثانوٌة فً المواقؾ المدرسٌة، والتً تؤدي إلى عدم  ٌواجهها

توافقه مع البٌئة المدرسٌة وإلى اضطراب علاقته بأفراد المجتمع المدرسً، وذلك 
نتٌجة لزٌادة الأعباء الملقاة علٌه، وتقاس بالدرجة الكلٌة التً ٌحصل علٌها التلمٌذ على 

 ستخدم فً الدراسة الحالٌة . استبٌان الضؽوط النفسٌة الم

ٌعرفها الباحث إجرائٌا بأنها: مشكلات الضغوط المدرسية )التأخر الدراسي(:  -4-2
التلمٌذ الخاصة بالمواد الدراسٌة، وقد تم تحدٌدها فً )صعوبة المواد الدراسٌة، الخوؾ 

أو من الحصول على درجات ضعٌفة(، فالتلمٌذ الذي لا ٌستطٌع فهم المادة الدراسٌة 
 الذي ٌحصل على درجات ضعٌفة فهو ٌعانً من التأخر الدراسً.

ٌعرفها الباحث إجرائٌا بأنها: تمتع تلمٌذ المرحلة الثانوٌة  الصحة النفسية: -4-3
ببعض الخصائص الإٌجابٌة التً تساعده على حسن التوافق مع نفسه وبٌئته 

ضٌة التً تعوق هذا الاجتماعٌة، وكذلك تحرره من الصفات السلبٌة والأعراض المر
التوافق، وتقاس بالدرجة الكلٌة التً ٌحصل علٌها التلمٌذ على استبٌان الصحة النفسٌة 

 المستخدم فً هذه الدراسة.    

 حدود الدراسة: -5

 -ستطبق هذه الدراسة على تلامٌذ السنة الثالثة الثانوي )علمًحدود بشرية:  -5-1
 سنة. 19 – 17أدبً(، والذٌن تتراوح أعمارهم بٌن 

تمت هذه الدراسة فً ثانوٌة "عمر المختار" بمدٌنة عٌن الحجل  حدود مكانية: -5-2
 ولاٌة المسٌلة.

تمت هذه الدراسة فً الفصل الدراسً الثالث للسنة الدراسٌة زمنية:  حدود -5-3
2017 /2018 . 

II-  : انطزَقت والأدواث  

ومشكلة الدراسة وتساؤلاتها، استخدم وفقا لطبٌعة الدراسة الحالٌة الدراسة:  منهج-1
الباحث المنهج الوصفً الارتباطً، وٌعد المنهج الوصفً من المناهج التً ٌمكن 
بواسطتها معرفة ما إذا كانت هناك علاقة بٌن متؽٌرٌن أو أكثر، ودرجة الارتباط 

 (6).بٌنهما
ٌتكون مجتمع الدراسة من جمٌع تلامٌذ السنة  وعينة الدراسة الأساسية: مجتمع-2

الثالثة الثانوي فً جمٌع التخصصات الذٌن ٌزاولون دراستهم بثانوٌتً "الشٌخ عمر 
/ 2017المختار، بن ناعة السعٌد" بمدٌنة عٌن الحجل ولاٌة المسٌلة للسنة الدراسٌة 

مٌذ السنة ( تلمٌذا. تم اختٌار عٌنة عشوائٌة من تلا730م، والبالػ عددهم )2018
( استبانة، 400الثالثة الثانوي من هذه الثانوٌتٌن، وكان عدد الاستبٌانات الموزعة )

( استبانة، وعلى 378وكان عدد الاستبٌانات المستلمة والمكتملة والتً تم اعتمادها )
( تلمٌذا من مجتمع الدراسة الكلً، أي ما نسبته 378أساس ذلك بلػ عدد أفراد العٌنة )

51   .% 
 الدراسة:  أدوات-3
 استبٌان الضؽوط النفسٌة. -
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 استبٌان الضؽوط المدرسٌة )التأخر المدرسً(. -
 استبٌان الصحة النفسٌة. -

 استبيان الضغوط النفسية: -1.3
هدؾ الاستبٌان إلى تحدٌد مجموعة الضؽوط النفسٌة والصعوبات والمعاناة والمشقة 

 المجالات المدرسٌة فً المرحلة الثانوٌة.التً ٌواجهها التلمٌذ وٌدركها فً المواقؾ و
 وقد اتبعنا الخطوات التالٌة فً بناء الاستبٌان: 

تحدٌد تعرٌؾ الضؽوط النفسٌة من خلال الاطلاع على الأدبٌات والأطر النظرٌة  - أ
 المرتبطة بموضوع الضؽوط النفسٌة.

ٌس التً تناولت على الأدبٌات والمقاٌ الاطلاعتحدٌد أبعاد الاستبٌان من خلال   - ب
المفاهٌم المرتبطة بمفهوم الضؽوط النفسٌة، مثل مفهوم ضؽوط الدراسة، والتكٌؾ 
الاجتماعً المدرسً، ومصادر الضؽوط النفسٌة، كما قام بالاطلاع وفحص ودراسة 
المقاٌٌس التً تناولت هذا المفهوم مثل: مقٌاس الضؽوط النفسٌة، إعداد إسماعٌل 

(1999.) 
(. ومقٌاس مصادر الضؽوط 2002ٌئة المدرسٌة، إعداد إبراهٌم )ومقٌاس ضؽوط الب

(. واستبٌان مشكلات الطالبات، إعداد الصبان وآخرون 2005النفسٌة، إعداد سعٌد )
 (.2012(. ومقٌاس الضؽوط النفسٌة والمدرسٌة، إعداد مرزوق )2008)

الاجتماعٌة(،  قام الباحث بصٌاؼة أبعاد الاستبٌان )المشكلات البٌئٌة، العلاقات - ت
( عبارة، ثم قام 45ومجموعة من العبارات المرتبطة بتلك الأبعاد والتً بلػ عددها )

الباحث بعرضها على مجموعة من المحكمٌن المختصٌن فً علم النفس وعلوم التربٌة، 
فً عدد من الجامعات، بهدؾ استطلاع الآراء حول مدى ارتباط ومناسبة كل عبارة 

الذي تنتمً إلٌه، وقد أسفر هذا الإجراء على حذؾ بعض العبارات من العبارات بالبعد 
%(، 80وإعادة صٌاؼة البعض الآخر طبقا لآراء المحكمٌن التً اتفقت حولها بنسبة )

( عبارة لكل بعد، وبذلك ٌصبح 18وقد استقرت عبارات التً تنتمً إلى كل بعد )
 ( عبارة.36إجمالً عبارات الاستبٌان )

لاستبٌان بالاعتماد صدق الاتساق الداخلً، وقد اتضح من خلال تم حساب صدق ا  
(، 0.05( عبارة دالة إحصائٌا عند مستوى الدلالة )36التحلٌل أن جمٌع العبارات )

مما ٌعطً دلالة على ارتفاع معاملات الاتساق الداخلً وهذا ٌؤكد أن الاستبٌان ٌتمٌز 
تم حساب معامل ثبات الاستبٌان بالاعتماد على طرٌقة ألفا   الصدق.بدرجة عالٌة من 

( وهً قٌمة تدل على أن الاستبٌان 0.79كرونباخ، قٌمة معامل ثبات الاستبٌان ككل )
 ٌتمٌز بدرجة عالٌة من الثبات. 

تصحح عبارات استبٌان الضؽوط النفسٌة لدى تلامٌذ  كيفية تصحيح الاستبيان: •
ء درجة معٌنة لكل إجابة على كل عبارة من العبارات، حٌث المرحلة الثانوٌة، بإعطا
(، حٌث تعطى ثلاث درجات لدائما، ودرجتان لأحٌانا، 03-01تتراوح الدرجات من )

- 378ودرجة واحدة لأبدا، حٌث تتراوح درجات الإجابة عن الاستبٌان ما بٌن )
 ( درجة.1134

هذا ٌعنً أن مستوى  ( فإن630 -378إذا كان مجموع الدرجات تتراوح بٌن ) -
 الضؽوط النفسٌة لدى المفحوص منخفض.

( فإن هذا ٌعنً أن مستوى 883-631إذا كان مجموع الدرجات تتراوح بٌن ) -
 الضؽوط النفسٌة لدى المفحوص متوسط.

( فإن هذا ٌعنً أن مستوى 1134 -884إذا كان مجموع الدرجات تتراوح بٌن ) -
 الضؽوط النفسٌة لدى المفحوص مرتفع.

هدؾ الاستبٌان إلى تحدٌد استبيان الضغوط المدرسية )التأخر الدراسي(:  -3-2
أسباب التأخر الدراسً والمشكلات الدراسٌة التً ٌواجهها تلامٌذ المرحلة الثانوٌة، 
واشتمل الاستبٌان على عدد من العبارات موزعة على بعدٌن رئٌسٌٌن )صعوبة المواد 

 ( عبارة.  20ة(، وبلػ العدد الكلً للعبارات )الحصول على درجات ضعٌف -الدراسٌة
( تلمٌذا وتلمٌذة من 35وتم حساب صدق وثبات المقٌاس على عٌنة استطلاعٌة قوامها )

 قسم السنة الثالثة الثانوي، ثم قمنا بحساب معامل صدق وثبات المقٌاس. 
ن تم حساب صدق الاستبٌان بالاعتماد على صدق الاتساق الداخلً، وقد اتضح م  

( 5(، و)0.01( عبارة دالة عند مستوى الدلالة )11خلال التحلٌل أن معظم العبارات )
، وهذا ٌعطً دلالة على ارتفاع معاملات 0.05عبارات دالة عند مستوى الدلالة 
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 الاتساق الداخلً كما ٌشٌر إلى مؤشرات صدق مرتفعة للاستبٌان.
تأخر الدراسً( بالاعتماد على تم حساب معامل ثبات استبٌان الضؽوط المدرسٌة )ال  

( وهً قٌمة 0.88طرٌقة ألفا كرونباخ، وقد جاءت قٌمة معامل ثبات الاستبٌان ككل )
 تدل على أن الاستبٌان ٌتمٌز بدرجة عالٌة من الثبات.

تصحح عبارات استبٌان الضؽوط  كيفية تصحيح استبيان الضغوط المدرسية: •
جة معٌنة لكل إجابة على كل عبارة من بإعطاء در (،المدرسٌة )الـتأخر الدراسً

(، تعطى ثلاث درجات لدائما، 03-01العبارات الموجبة، حٌث تتراوح الدرجات من )
ودرجتان لأحٌانا، ودرجة واحدة لأبدا، حٌث تتراوح درجات الإجابة عن الاستبٌان ما 

 ( درجة. 48 - 16بٌن )
ا ٌعنً أن مستوى ( فإن هذ26 -16إذا كان مجموع الدرجات تتراوح بٌن ) -

 التحصٌل الأكادٌمً لدى المفحوص منخفض.
( فإن هذا ٌعنً أن مستوى 37-27إذا كان مجموع الدرجات تتراوح بٌن ) -

 التحصٌل الأكادٌمً لدى المفحوص متوسط.
( فإن هذا ٌعنً أن مستوى 48 -38إذا كان مجموع الدرجات تتراوح بٌن ) -

 .التحصٌل الأكادٌمً لدى المفحوص مرتفع
ٌهدؾ الاستبٌان إلى التأكد من مدى امتلاك تلامٌذ استبيان الصحة النفسية:  -3-3

المرحلة الثانوٌة لبعض الخصائص الإٌجابٌة التً تساعده على حسن التوافق مع نفسه 
وبٌئته، وكذلك تحرره من الصفات السلبٌة والأعراض المرضٌة التً تعوق هذا 

على الأدبٌات  الاطلاعأبعاد الاستبٌان من خلال التوافق النفسً. قام الباحث بصٌاؼة 
والمقاٌٌس التً تناولت المفاهٌم المرتبطة بمفهوم الصحة النفسٌة، وقد بنً الاستبٌان 

على التفاعل  القدرة-بالنفسعلى خمسة أبعاد وهً: )الشعور بالكفاءة والثقة 
الذات(، وقد صاغ  تقبل-والقٌمًالإنسانً  البعد-النفسعلى ضبط  القدرة-الاجتماعً
 ( عبارة.60( عبارة لكل بعد، فأصبح إجمالً عبارات الاستبٌان )12الباحث )

وتم حساب صدق استبٌان الصحة النفسٌة لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌة بالاعتماد    
( عبارة 52صدق الاتساق الداخلً، وقد اتضح من خلال التحلٌل أن جمٌع العبارات )

(، مما ٌعطً دلالة على ارتفاع معاملات 0.05وى الدلالة )دالة إحصائٌا عند مست
  الصدق.الاتساق الداخلً وهذا ٌؤكد أن الاستبٌان ٌتمٌز بدرجة عالٌة من 

تم حساب معامل ثبات استبٌان الصحة النفسٌة لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌة طرٌقة ألفا  
وهً قٌمة تدل على أن  (0.79كرونباخ، وقد جاءت قٌمة معامل ثبات الاستبٌان ككل )

 الاستبٌان ٌتمٌز بدرجة عالٌة من الثبات.  
تصحح بنود استبٌان الصحة النفسٌة بإعطاء  كيفية تصحيح استبيان الصحة النفسية:

درجة واحدة لاستجابة المفحوص بـ )نعم(، ولا تعطى أي درجة لاستجابة المفحوص 
درجة، وتشٌر الدرجة المرتفعة ( 52 - 0بــ )لا(، وبذلك ٌتراوح مدى الدرجات بٌن )

 على المقٌاس إلى تمتع الفرد بمستوى مرتفع من الصحة النفسٌة، والعكس صحٌح.
 المتوسطات-المئوٌةاعتمدت الدراسة على )النسب الأساليب الإحصائية المعتمدة:  -4

 الضؽوط-النفسٌةالمعٌارٌة( لتصنٌؾ مستوى كل من )الضؽوط  الانحرافات-الحسابٌة
النفسٌة(، كما اعتمدت على )معامل الارتباط  الصحة-الدراسًأو التأخر  المدرسٌة

بٌرسون( لتحدٌد العلاقة بٌن الضؽوط النفسٌة والصحة النفسٌة، وبٌن الضؽوط 
 المدرسٌة )التأخر الدراسً( والصحة النفسٌة لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌة.

III-  ويُاقشتها : انُتائج  

 الأول: يا يستىي انضغىط انُفسُت نذي تلايُذ انسُت انثانثت انثاَىٌ؟ انتساؤل -

ٌلإعبثخ ػٍٝ ٘زا اٌغإاي لبَ اٌجبؽش ثؾغبة إٌغت اٌّئ٠ٛخ، ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ج١ٓ 

 إٌزبئظ.
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 (: َبٍُ يستىي انضغىط انُفسُت نذي أفزاد انعُُت80جذول رقى )

 انُسبت % انعذد يستىي انضغىط انُفسُت

 0.45 55 ِٕخفغ

 7140 765 ِزٛعؾ

 .054 58 ِشرفغ

 011 078 الإعّبٌٟ

 انًصذر: يٍ إعذاد انباحثٍُ

%(، ث١ّٕب 0.45( أْ ٔغجخ ِٕخفؼٟ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ثٍغذ )٠18زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

%(، ٚلذ ثٍغذ ٔغجخ ِزٛعطٟ اٌؼغٛؽ .054ثٍغذ ٔغجخ ِشرفؼٟ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ )

( دسعخ 880-600وبٔذ دسعبد ئعبثبرُٙ لذ رشاٚؽذ ث١ٓ ) %(، ٚاٌز7040ٟإٌفغ١خ )

ػٍٝ اعزج١بْ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ، ٠ٚزج١ٓ ِٓ رٌه أْ أغٍت أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ٠زؼشػْٛ 

 ٌؼغٛؽ ٔفغ١خ ثذسعخ ِزٛعطخ.  

٠ٚشٜ اٌجبؽش ؽغت ِب ٚسد فٟ اٌغذٚي اٌغبثك، أْ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ اٌّزؼٍمخ 

اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ اٌج١ئخ اٌّذسع١خ ٚاٌزٟ ػبدح ِب ثبٌّشىلاد اٌزٟ لذ ٠ٛاعٙٙب رلا١ِز 

رزٌٛذ ٔز١غخ ػغٛؽ إٌّب٘ظ اٌذساع١خ ٚوضشح اٌّٛاد اٌذساع١خ ٚاٌزٟ لذ رغجت ٌُٙ اٌؼ١ك 

ٚالإؽجبؽ ٔز١غخ شؼٛسُ٘ ثظؼٛثزٙب ٚؽٛي ِؾزٛا٘ب اٌزؼ١ٍّٟ، ٚػذَ ِشاػبرٙب 

بٌضخ اٌضبٔٛٞ ثبػزجبس٘ب ِٕٚبعجزٙب ١ٌٌُّٛٙ ٚسغجبرُٙ، ٚوزٌه لإدساوُٙ أ١ّ٘خ اٌغٕخ اٌض

اٌغٕخ إٌٙبئ١خ ٚاٌّفظ١ٍخ فٟ رمش٠ش ِظ١شُ٘ ئِب ثبٌٕغبػ ٚالأزمبي ئٌٝ اٌّشؽٍخ 

اٌغبِؼ١خ، أٚ اٌفشً فٟ رغبٚص٘ب ٚاٌجمبء فٟ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ أٚ اٌطشد ِٕٙب، ِّب ٠ٌٛذ 

 ٌذ٠ُٙ اٌشؼٛس ثبٌخٛف ٚاٌش٘جخ ِٚب رٌٛذٖ ِٓ رٙذ٠ذ لاسرجبؽٙب ثّغزمجٍُٙ.

اٌجبؽش أْ ٚعٛد طٛس ِٓ عٛء اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ِغ صِلائُٙ ِٓ ؽ١ش وّب ٠شٜ 

اٌزشبعش ٚػذَ اٌزٛاطً ِغ ثؼؼُٙ، ٚرمجٍُٙ الاعزّبػٟ ٌُٙ، ٚػؼف اٌؼلالبد ِغ 

اٌّؼ١ٍّٓ ٚالإداسح اٌّذسع١خ، وّب لذ ٠ىْٛ ٔز١غخ لٍخ اٌّشافك اٌّذسع١خ اٌّش٠ؾخ، ٚػذَ 

 ٓ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ اٌزٟ ٠ؼ١شٙب اٌز١ٍّز.ا٘زّبَ الإداسح ثٕظبفزٙب ٚرغ١ٙض٠ٙب لذسا ِ

( ئٌٝ أْ أُ٘ ِظبدس 0986ٚرزفك إٌز١غخ اٌّزٛطً ئ١ٌٙب ِغ أشبس ئ١ٌٗ )ف١ّ١بْ، 

اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ػٍٝ اٌطلاة الأضػبط ِٓ ػذَ رمجً اٌضِلاء، ٚطؼٛثخ اٌزؼبًِ ِغ 
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ئٌٝ أْ ( اٌزٟ رٛطٍذ 7117اٌّؼ١ٍّٓ داخً اٌّذسعخ، وّب رزفك ِغ ٔزبئظ دساعخ )ثٛٔغ، 

.اٌج١ئخ اٌّذسع١خ ا١ٌٍّئخ ثبٌظؼٛثبد ٚاٌّشمخ ٌٙب رأص١شاد عٍج١خ ػٍٝ اٌطلاة
(7) 

 

 انتساؤل انثاٍَ: يا يستىي انتحصُم الأكادًٍَ نذي تلايُذ انسُت انثانثت انثاَىٌ؟ -

ٌلإعبثخ ػٍٝ ٘زا اٌغإاي لبَ اٌجبؽش ثؾغبة إٌغت اٌّئ٠ٛخ، ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ج١ٓ 

 إٌزبئظ.

 (: َبٍُ يستىي انتحصُم الأكادًٍَ نذي أفزاد انعُُت80) جذول رقى

 انُسبت % انعذد يستىي انتحصُم الأكادًٍَ

 0547 59 ِٕخفغ

 7747 775 ِزٛعؾ

 0047 .. ِشرفغ

 011 078 الإعّبٌٟ

 انًصذر: يٍ إعذاد انباحثٍُ

%(، 0547( أْ ٔغجخ ِٕخفؼٟ اٌزؾظ١ً الأوبد٠ّٟ ثٍغذ )19) ٠زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي سلُ

%(، ٚلذ ثٍغذ ٔغجخ ِزٛعطٟ 0047ث١ّٕب ثٍغذ ٔغجخ ِشرفؼٟ اٌزؾظ١ً الأوبد٠ّٟ )

-77%(، ٚاٌزٟ وبٔذ دسعبد ئعبثبرُٙ لذ رشاٚؽذ ث١ٓ )7747اٌزؾظ١ً الأوبد٠ّٟ )

ٕٟ أْ أغٍت ( دسعخ ػٍٝ اعزج١بْ اٌؼغٛؽ اٌّذسع١خ )اٌزأخش اٌذساعٟ(، ِّب ٠ؼ07

 أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِشىٍخ اٌزأخش اٌذساعٟ ثذسعخ ِزٛعطخ.  

٠ٚشعغ اٌجبؽش رٌه ئٌٝ أْ رؾم١ك اٌزفٛق اٌذساعٟ ٚالإٔغبص الأوبد٠ّٟ ٠ؼٛد ئٌٝ اٌغٙذ 

اٌزٞ ٠جزٌٗ اٌز١ٍّز فٟ اٌّّٙبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزؼ١ٍّخ، ِٚب ٠ّزٍىٗ ِٓ لذساد أٚ ِٙبساد، 

ٜ ِضً وفبءح اٌّؼ١ٍّٓ ٚطؼٛثخ اٌّٛاد اٌذساع١خ ٚٔظبَ اٌزم٠ُٛ ٚوزٌه ئٌٝ ػٛاًِ أخش

 اٌّؼّٛي ثٗ.

٠ٚشٜ اٌجبؽش أْ شؼٛس اٌز١ٍّز ثمٍخ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌزخظظبد ٚاٌٛظبئف اٌزٟ رٛفش٘ب 

ِٚب ٠ؼٛد ػ١ٍٗ ِغزمجلا لذ ٠ٌٛذ ٌذ٠ٗ ػذَ اٌشغجخ فٟ اٌزفٛق ٚالاِز١بص ِٕٚبفغخ اٌضِلاء. 

ئ١ٌٙب ئٌٝ ٔظبَ اٌزم٠ُٛ )الاخزجبساد( ٚؽشص الإداسح ػٍٝ  وّب لذ رؼٛد إٌز١غخ اٌّزٛطً

رؾم١ك إٌغبػ لأوجش ػذد ِٓ اٌزلا١ِز ثغغ إٌظش ػٓ ِغزٜٛ اٌزفٛق اٌذساعٟ ٌذ٠ُٙ، 
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ثّؼٕٝ ا٘زّبُِٙ ثبٌىُ ػٍٝ ؽغبة اٌغٛدح، ِّب عبُ٘ ثشىً وج١ش فٟ غ١بة اٌّٙبَ 

ز، فمذ ٠ؼزمذ ثؼغ اٌزلا١ِز ثأْ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌشؼٛس ثزؾم١ك الإٔغبص الأوبد٠ّٟ ٌذٜ اٌزلا١ِ

 اٌؾع ٚاٌظذفخ ٠ؾممبْ إٌغبػ ثذسعخ وج١شح.

( اٌزٟ ث١ٕذ أْ .711ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ ٔزبئظ دساعخ )ِؾّذ، 

اٌؼٛاًِ الأوبد١ّ٠خ ٚالاعزّبػ١خ ٚالأعش٠خ وبٔذ ِإصشح فٟ اٌزؾظ١ً الأوبد٠ّٟ، ٚوزٌه 

( اٌزٟ أعفشد ٔزبئغٙب أْ ص٠بدح اٌذافغ اٌّؼشفٟ 0999ِغ ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ دساعخ )شؼٍخ، 

٠إصش ئ٠غبثب فٟ ص٠بدح اٌزؾظ١ً الأوبد٠ّٟ ٌطلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.
(8)

 

 انتساؤل انثانث: يا يستىي انصحت انُفسُت نذي تلايُذ انسُت انثانثت انثاَىٌ؟ -

٠ج١ٓ ٌلإعبثخ ػٍٝ ٘زا اٌغإاي لبَ اٌجبؽش ثؾغبة إٌغت اٌّئ٠ٛخ، ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ 

 إٌزبئظ.

 (: َبٍُ يستىي انصحت انُفسُت نذي أفزاد انعُُت08جذول رقى )

 انُسبت % انعذد يستىي انصحت انُفسُت

 .004 0. ِٕخفغ

 7747 775 ِزٛعؾ

 0549 61 ِشرفغ

 011 078 الإعّبٌٟ

 ٍانًصذر: يٍ إعذاد انباحثُ

( أْ ٔغجخ ِٕخفؼٟ ِغزٜٛ اٌظؾخ إٌفغ١خ ثٍغذ 01) ٠زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي سلُ

%(، ٚلذ ثٍغذ 0549%(، ث١ّٕب ثٍغذ ٔغجخ ِشرفؼٟ ِغزٜٛ اٌظؾخ إٌفغ١خ ).004)

%(، ِّب ٠ؼٕٟ أْ أغٍت أفشاد ػ١ٕخ 7747ٔغجخ ِزٛعطٟ ِغزٜٛ اٌظؾخ إٌفغ١خ )

 اٌذساعخ ٠زّزؼْٛ ثظؾخ ٔفغ١خ ثذسعخ ِزٛعطخ. 

رلا١ِز اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٔظشاً لاػزمبدُ٘ ٚئدساوُٙ ٠ٚفغش اٌجبؽش ٘زٖ إٌز١غخ ٌذٜ 

لإٔغب١ٔزُٙ، ٚأ١ّ٘خ اٌزؼب٠ش ِغ ا٢خش٠ٓ، ٚؽبعخ وً ُِٕٙ ئٌٝ الاؽزشاَ ٚاٌزمجً 

ٚاٌمجٛي، ٚاٌزغبِؼ ِغ ا٢خش٠ٓ، ٚوزٌه ئٌٝ أْ اٌز١ٍّز فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ٠ىْٛ 

ٞ ٔفغٗ ِٚشبػشٖ ِٓ أوضش ؽبعخ ئٌٝ اٌزؼب٠ش ِغ ا٢خش٠ٓ، ٠ٚشىٛا ئ١ٌُٙ ِب ٠ؼزش

 ػذ٠ذح.رغ١شاد 
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ٚلذ ٠شعغ رٌه ئٌٝ أْ اٌزلا١ِز ٠زّزؼْٛ ثّغإ١ٌٚخ اعزّبػ١خ ػب١ٌخ ِّب لذ ٠شؼشُ٘ ثشػب 

أوضش ػٓ ا٢خش٠ٓ ٚاٌّؾ١ط١ٓ ثُٙ، ِّب لذ ٠ٕؼىظ ثظٛسح ا٠غبث١خ ػٍٝ رٚارُٙ ٚطؾزُٙ 

ْ سٚعشص ( ثأ.710إٌفغ١خ، ٚ٘زا ٠زفك ِغ أدث١بد اٌذساعخ فٟ ػٛء ِب روشٖ )اٌضػجٟ 

٠إوذ ػٍٝ أْ الإٔغبْ وبئٓ ػملأٟ اعزّبػٟ، ِزؼبْٚ، ٠ّٚىٓ اٌٛصٛق ثٗ، ٚأْ الأفشاد 

ٌذ٠ُٙ ئِىب١ٔخ أْ ٠زؼب٠شٛا ٠ٚخجشٚا ػٓ ٚػٟ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رغُٙ فٟ ػذَ رٛافمُٙ، ٚأٔٗ 

 الإٔغبْ.ِٓ اٌؼشٚسٞ الإ٠ّبْ ثم١ّخ 

ثبٔذٚسا( أْ اٌّؼ١ٍّٓ ٚوزٌه ٠زفك ِغ ِب ٚسد فٟ الإؽبس إٌظشٞ ٚفك ِب روشٖ )

ٚالألشاْ ٚاٌّؾ١ط١ٓ ثبٌطبٌت ِٓ أُ٘ اٌّظبدس اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رذػ١ُ اٌّشبػش اٌخبطخ 

.ثفؼب١ٌخ اٌزاد ٌذٜ اٌطبٌت
(9)

  

( فٟ دساعزٗ ثأْ ِٓ أُ٘ خظبئض اٌشخظ١خ اٌّزّزؼخ ثبٌظؾخ ٠ٚ7117ش١ش)اٌضث١ذٞ 

د ارغبٖ ِزغبِؼ ٔؾٛ إٌفغ١خ ٘ٛ ؽت ا٢خش٠ٓ ٚاٌضمخ ف١ُٙ ٚاؽزشاُِٙ ٚرمجٍُٙ، ٚٚعٛ

ا٢خش٠ٓ، ٚاٌمذسح ػٍٝ ئلبِخ ػلالبد اعزّبػ١خ ع١ٍّخ ٚدائّخ، ٚرؾًّ اٌّغإ١ٌٚخ 

 .الأذِبط فٟ اٌّغزّغالاعزّبػ١خ ٚ
(01)

 

وّب ٠شعغ اٌجبؽش رٌه ئٌٝ ؽج١ؼخ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ٌز١ٍّز اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٚاٌزٞ ٠زظف 

ًِ ثّشٚٔخ ِغ ِخزٍف اٌّٛالف، ٚفٟ ٘زا ف١ٙب ثبٌٕشبؽ ٚاٌؾ٠ٛ١خ، فزٌه لذ ٠ّىٕٗ ِٓ اٌزؼب

أْ اٌظؾخ إٌفغ١خ ؽبٌخ د٠ٕب١ِخ رجذٚ فٟ لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزٛافك اٌّشْ  ؼزجشالإؽبس ٠

اٌزٞ ٠ٕبعت اٌّٛلف اٌزٞ ٠ّش ثٗ.
(00)

 

علاقت ارتباطُت بٍُ درجاث تلايُذ انسُت انثانثت انثاَىٌ عهً  الأول: تىجذانفزض  -

 استبُاٌ انضغىط انُفسُت ودرجاتهى عهً استبُاٌ انصحت انُفسُت.

ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ ٘زا اٌفشع رُ اعزخذاَ ِؼبًِ الاسرجبؽ )ث١شعْٛ( ٌلإ٠غبد اٌؼلالخ ث١ٓ 

ٌظؾخ إٌفغ١خ ٚدسعزٗ أثؼبد اعزج١بْ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚدسعزٗ اٌى١ٍخ ٚأثؼبد اعزج١بْ ا

 اٌى١ٍخ، ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ إٌزبئظ:

(: َبٍُ يعايم الارتباط بٍُ أبعاد انضغىط انُفسُت وانذرجت انكهُت 00جذول رقى )

 وأبعاد انصحت انُفسُت وانذرجت انكهُت نذي أفزاد انعُُت

 الأبعاد

انشعىر 

بانكفاءة 

وانثقت 

 بانُفس

 انقذرة

 عهً

 انتفاعم

 الاجتًاعٍ

 انقذرة

عهً ضبظ 

 انُفس

انبعذ 

الإَساٍَ 

 وانقًٍُ

تقبم 

 انذاث

انذرجت 

 انكهُت

ِشىلاد 

اٌج١ئ١خ 

 اٌّذسع١خ

- 1419* - 1418* - 1419* - 1410 - 1417 - 1419* 
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اٌّشىلاد 

 الاعزّبػ١خ
- 1410 - 1419* - 1410 

- 

1408** 

- 

1418* 
- 1418* 

اٌذسعخ 

 اٌى١ٍخ
- 1418* - 1419* - 1418* 

- 

1407** 
- 1415 - 1418* 

 (1410(                                     **داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )1415*داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )  

 انًصذر: يٍ إعذاد انباحثٍُ

( ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ عٍج١خ ػىغ١خ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ٠00زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

اعزج١بْ اٌظؾخ إٌفغ١خ ث١ٓ أثؼبد اعزج١بْ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚدسعزٗ اٌى١ٍخ ٚأثؼبد 

ٚدسعزٗ اٌى١ٍخ، ِّب ٠ؼٕٟ أٔٗ وٍّب صادد اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ أخفغ ِغزٜٛ اٌظؾخ 

 إٌفغ١خ ٌذٜ رلا١ِز اٌغٕخ اٌضبٌضخ اٌضبٔٛٞ.

٠ٚفغش اٌجبؽش إٌز١غخ اٌّزٛطً ئ١ٌٙب أْ الاػطشاثبد إٌفغ١خ رٛعذ ٌذٜ الأفشاد اٌز٠ٓ 

س ػبغطخ ٌفزشح ؽ٠ٍٛخ ِٚغزّشح ٠زؼشػْٛ ٌؼغٛؽ ث١ئ١خ ِشرفؼخ، فبٌزؼشع لأؽذا

٠غجت اٌؼ١ك ٚاٌزٛرش ٚالاػطشاثبد إٌفغ١خ ٚؽزٝ اٌغغ١ّخ، ٚثٕبءا ػٍٝ رٌه فاْ 

اٌؼلالخ ث١ٓ الاػطشاثبد اٌّشرفؼخ ِٚغزٜٛ اٌظؾخ ي=إٌفغ١خ ػلالخ ٚؽ١ذح ِٚزجبدٌخ 

اٌزأص١ش، ٚرش١ش اٌىض١ش ِٓ أدث١بد اٌذساعخ ئٌٝ أْ اػطشاثبد اٌظؾخ إٌفغ١خ ٔبرغخ ػٓ 

 عجبة وض١شح ثؼؼٙب ئٌٝ اٌفشد ٚثؼؼٙب رغججٗ اٌج١ئخ.أ

٠ٚشٜ اٌجبؽش أْ ئدسان رلا١ِز اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٌٕمض اٌّشافك اٌّذسع١خ اٌؼشٚس٠خ 

عٛاء اٌش٠بػ١خ أٚ اٌضمبف١خ أٚ اٌزشف١ٙ١خ ٚغ١ش٘ب ٚعٛء رغ١ٙض٘ب ثأٔٙب ثبػضخ ٌٍزٙذ٠ذ ٔز١غخ 

ٙب لا رغبُ٘ فٟ رٛظ١ف ئِىبٔبرٗ لأٔٙب لذ لا رغبػذٖ لإشجبع ِب ٌذ٠ٗ ِٓ ؽبلبد، ٚأٔ

ٚاعزفبدرٗ ِٕٙب، ف١ٕؼىظ عٍجب رٌه عٍجب ػٍٝ ئؽغبط اٌز١ٍّز ثم١ّزٗ ٠ٌٚٛذ ٌذ٠ٗ اٌشؼٛس 

 ثؼذَ الإؽغبط ثبلإشجبع ٚاٌشػب اٌزارٟ.

وّب ٠ّىٓ رفغ١ش رٌه ئٌٝ ئدسان ر١ٍّز اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٌّؼبٍِخ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌؼلالبد ِغ 

ٌٝ الإؽجبؽ، ٚاٌزٞ ٠ٕؼىظ رأص١شٖ عٍجب ػٍٝ ئؽغبعٗ اٌضِلاء ثأٔٙب ِضػغخ ٚرإدٞ ئ

ثم١ّخ وفبءرٗ ٚصمزٗ ثٕفغٗ، ٚلذ ٠إدٞ عٛء ػلالخ اٌز١ٍّز ثّغزّؼٗ اٌّذسعٟ ئٌٝ ػذَ 

رأد٠زٗ ٌٍّٙبَ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثشىً ع١ذ، فبٔؼذاَ اٌّشبسوخ ٚاٌزؼبْٚ الإ٠غبثٟ ث١ٓ اٌزلا١ِز لا 

بدح ِٕٙب فٟ أػّبي رؼٛد ثبٌفبئذح ٠ّىُٕٙ رٌه ِٓ رٛظ١ف ؽبلبرُٙ ٚئِىب١ٔبرُٙ ٚالاعزف

 ػ١ٍُٙ.

ثأْ اٌطلاة اٌز٠ٓ ٠شْٚ أُٔٙ لا ٠ؾظْٛ ثبٌؾت  (٠ٚ0970زفك رٌه ِغ ِب أٚسدٖ ١ٌضس )

ٚرمذ٠ش صِلائُٙ ٠فمذْٚ اٌضمخ ثأٔفغُٙ ٠ٚشؼشْٚ ثبٌمٍك، ٠ٚزأصش ئدساوُٙ لأٔفغُٙ، ثؾ١ش 

٠شؼشْٚ ثأُٔٙ  ٠ىْٛٔٛ طٛسح عٍج١خ ػٓ رٚارُٙ، ٚرٌه ػٍٝ اٌؼىظ ِٓ ٔظشائُٙ اٌز٠ٓ

ِٛػغ ؽت ٚرمذ٠ش ِٓ صِلائُٙ، ٠ٚزّزؼْٛ ثظذالبد وج١شح، ٠ظٙشْٚ ارغب٘بد ئ٠غبث١خ 

.ٔؾٛ رٚارُٙ ٚصِلائُٙ ِٚذسع١ُٙ ٚاٌؼًّ اٌّذسعٟ
(07) 
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ٚػٕذِب ٠ذسن اٌز١ٍّز ثأْ صِلائٗ لا ٠شاػْٛ ِشبػشٖ ٚأُٔٙ لا ٠ؾزشِْٛ ؽمٛلٗ فمذ 

ٌزارٗ ِّب ٠شؼشٖ ثؼذَ اٌشػب ػٕٙب، ٚاٌزٞ ٠شؼشٖ رٌه ثبٌٕمض اٌزٞ لذ ٠إصش ػٍٝ رمجٍٗ 

 لذ ٠إدٞ ئٌٝ أخفبع ِإشش طؾزٗ إٌفغ١خ.

وّب ٠شٜ اٌجبؽش أْ رلا١ِز اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ أ١ّ٘خ اٌغٕخ اٌضبٌضخ اٌضبٔٛٞ ثبػزجبس٘ب اٌغٕخ 

إٌٙبئ١خ ٚاٌّفظ١ٍخ فٟ رمش٠ش ِظ١شُ٘ ئِب ثبٌٕغبػ ٚالأزمبي ئٌٝ اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ، فاْ 

 شُ٘ ثبٌزٛرش ٚاٌمٍك ٚاٌؼ١ك.رٌه لذ ٠شؼ

 (7117ٚرزفك إٌز١غخ اٌّزٛطً ئ١ٌٙب ِغ ٔزبئظ دساعخ )ئثشا١ُ٘ 
(00)

، ٚدساعخ )اٌظجبْ 

(7118ٚآخشْٚ 
(0.)

( ٚاٌزٟ رٛطٍذ ٔزبئغٙب ئٌٝ الاسرجبؽ 7101، ٚدساعخ )شؾبرخ 

ٍٝ رٛافك اٌطلاة ٚطؾزُٙ ٚاٌزأص١ش اٌّجبشش ٌٍؼغٛؽ إٌفغ١خ ثظٛسح عٍج١خ ػ

إٌفغ١خ.
(05)

    

انفزض انثاٍَ: تىجذ علاقت ارتباطُت بٍُ درجاث تلايُذ انسُت انثانثت انثاَىٌ عهً  -

استبُاٌ انضغىط انًذرسُت )انتأخز انذراسٍ( ودرجاتهى عهً استبُاٌ انصحت 

 انُفسُت.

ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ ٘زا اٌفشع رُ اعزخذاَ ِؼبًِ الاسرجبؽ )ث١شعْٛ( ٌلإ٠غبد اٌؼلالخ ث١ٓ 

ؼغٛؽ اٌّذسع١خ )اٌزأخش اٌذساعٟ( ٚدسعزٗ اٌى١ٍخ ٚأثؼبد اعزج١بْ أثؼبد اعزج١بْ اٌ

 اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚدسعزٗ اٌى١ٍخ، ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ إٌزبئظ: 

(: َبٍُ يعايم الارتباط بٍُ أبعاد انضغىط انًذرسُت وانذرجت انكهُت 01جذول رقى )

 وأبعاد انصحت انُفسُت وانذرجت انكهُت نذي أفزاد انعُُت

 الأبعاد

انشعىر 

بانكفاءة 

وانثقت 

 بانُفس

 انقذرة

 عهً

 انتفاعم

 الاجتًاعٍ

 انقذرة

عهً 

ضبظ 

 انُفس

انبعذ 

الإَساٍَ 

 وانقًٍُ

تقبم 

 انذاث

انذرجت 

 انكهُت

صعىبت 

انًىاد 

 انذراسُت

- 1417 - 1419* - 1417 - 1419* 
- 

1418* 
- 1407* 

انخىف يٍ 

انحصىل عهً 

درجاث 

 ضعُفت

- 1419* - 1417* - 1418* - 1418* - 1410 - 1419* 

 *1419 - *1400 - *1417 - انذرجت انكهُت
- 

1407** 

- 

1418* 
- 1401* 
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 (1410(                                       **داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )1415*داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )

 انًصذر: يٍ إعذاد انباحثٍُ

دلاٌخ ئؽظبئ١خ  ( ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ عٍج١خ ػىغ١خ راد٠07زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

ث١ٓ أثؼبد اعزج١بْ اٌؼغٛؽ اٌّذسع١خ ٚدسعزٗ اٌى١ٍخ ٚأثؼبد اعزج١بْ اٌظؾخ إٌفغ١خ 

ٚدسعزٗ اٌى١ٍخ، ِّب ٠ؼٕٟ أٔٗ وٍّب صادد اٌؼغٛؽ اٌّشرجطخ ثبٌذساعخ )اٌزأخش اٌذساعٟ( 

أؼىظ رٌه ػٍٝ طؾخ اٌزلا١ِز إٌفغ١خ، أٞ أخفبع ِغزٜٛ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌذ٠ُٙ 

 رلا١ِز.

رشعغ إٌز١غخ اٌّزٛطً ئ١ٌٙب ئٌٝ أْ اٌز١ٍّز ػٕذِب ٠فشً فٟ اٌٛطٛي ئٌٝ ِغزٜٛ ٚلذ 

ِمجٛي ِٓ الإٔغبص الأوبد٠ّٟ فاْ رٌه ٠غؼٍٗ ٠زٙشة ِٓ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد 

ٚاٌزطج١مبد ِٓ ثؼغ الأٔشطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٠ٚىْٛ ارغب٘بد ١ِٚٛي عٍج١خ ارغب٘ٙب ٔز١غخ 

ب ثبٌٕغجخ ئ١ٌٗ، ِّب ٠غؼٍٗ ٠شؼش ثذسعخ فشٍٗ فٟ اٌزفٛق ف١ٙب ٚطؼٛثخ رؼٍُ ِؼبسفٙ

 ِٕخفؼخ ِٓ الإشجبع إٌفغٟ ٌؾبعبرٗ.   

فبلإخفبق فٟ الإٔغبص ٚاٌزؾظ١ً ٚاٌزفٛق ػٍٝ اٌضِلاء ٠غُٙ فٟ سفغ اٌفشد ٌزارٗ ٚرؾذ 

لذسارٗ، وّب ٠شفغ ا٢خش٠ٓ ِٓ خلاي رؼ١١ك دائشح ػلالبرٗ الاعزّبػ١خ داخً ث١ئزٗ 

اٌزشبؤَ ِٓ اٌّغزمجً اٌزٞ ٠ٕزظشٖ، ٚ٘زا لذ ٠غُٙ ثمذس اٌّذسع١خ ِّب ٠شؼشٖ ثبلإؽجبؽ ٚ

وج١ش ِٓ الإؽجبؽ ٚالاػطشاة إٌفغٟ ٚأخفبع ِغزٜٛ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌذ٠ٗ، ؽ١ش أْ 

أخفبع اٌظؾخ إٌفغ١خ ثؼذ عججب فٟ فشً اٌفشد دسعبد ػب١ٌخ ِٓ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ 

اٌزؼ١ّ١ٍخ، فبٌز١ٍّز اٌزٞ ٠ؼبٟٔ ٚالإٔغبص الأوبد٠ّٟ اٌزٞ ٠ؼذ ٘ذفب سئ١غ١ب ٌٍؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ 

ِٓ اٌزأخش اٌذساعٟ ٚاٌز٠ٓ لا ٠غذْٚ ٌذ٠ُٙ ػلالبد اعزّبػ١خ ٔبعؾخ غبٌجب ِب ٠ؼبْٔٛ ِٓ 

ِشىلاد ٔفغ١خ ٚشخظ١خ، ٚٚاؽذح ِٓ اٌّشىلاد اٌشخظ١خ ٟ٘ ٔظشرُٙ ٌٍزاد، ٚغبٌجب 

ِب ٠ؼبٟٔ اٌزلا١ِز رٚٞ اٌزؾظ١ً الأوبد٠ّٟ إٌّخفغ ِٓ طؼٛثبد فٟ اٌزؼٍُ 

شاثبد عٍٛو١خ ٔبرغخ ػٓ رذٟٔ ِفَٙٛ اٌزاد، ٌٚذ٠ُٙ صمخ ِزذ١ٔخ ف١ّب ٠زؼٍك ٚاػط

ثمذسارُٙ، وّب ٠ؼبْٔٛ ِٓ ؽبلاد شذ٠ذح ِٓ اٌمٍك ٚالإؽجبؽ، ٠ٚظٙش رٌه ثؼذ ا٘زّبِٗ 

ثجؼغ اٌّٛاد اٌذساع١خ، اٌغؼت ػٕذ رى١ٍفٗ ثٛاعت ِٕضٌٟ، ٠ظٙش رذٟٔ اٌضمخ ثبٌٕفظ 

 ػٕذ ػشع اٌّٙبَ اٌزؼ١ّ١ٍخ.    

رفغش ٘زٖ إٌز١غخ فٟ ػٛء ِب أشبسد ئ١ٌٗ أدث١بد اٌذساعخ ؽ١ش ٠شٜ )ِٛساٞ وّب 

.( أْ أطؾبة اٌذافغ اٌمٛٞ ٌٍٕغبػ ٌذ٠ُٙ صمخ أوجش ثأٔفغُٙ ٚاٌؼىظ طؾ١ؼ0988
(06)

  

الإٔغبصٞ ٌٍفشد ٠ؼضٜ ٌؼٛاًِ شخظ١خ ِٕٙب اٌؾبٌخ  ئْ اٌغٍٛنوّب ٠ّىٓ اٌمٛي 

ٟ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌشخظ١خ اٌّض١شح ٌٍغٍٛن الأفؼب١ٌخ، ؽ١ش أْ إٌؼظ ٚالارضاْ الأفؼبٌ

( ئٌٝ أْ ٠ٚ0997ش١ش )ػٛدح ِشعٟ  ٚاٌز١ّض،ٚاٌزٟ ر١ٙإ اٌطبٌت ٌلإٔغبص ٚاٌزفٛق 

اٌظؾخ إٌفغ١خ ػبًِ سئ١غٟ ٌٍزفٛق ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٟ، ٚاٌزّغه الاعزّبػٟ، فزّزغ 

 .الأزجبٖ ٠ّٕٟٚ دافؼ١زٗ ٌلإٔغبص اٌطبٌت ثبٌظؾخ إٌفغ١خ ٠غبػذٖ ػٍٝ رشو١ض

(0996ٚارفمذ ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ دساعخ )اٌؼذي    
(07)

، ٚدساعخ )اٌّغبصٞ 

711.)
(08)

(0999)ئعّبػ١ً (،7118)اٌظجبْوً ِٓ ، ٚدساعخ 
(09)

 

(7115عؼ١ذ)ٚ
(71)

ٚاٌزٟ أٚػؾذ أْ ٌٍؼغٛؽ اٌّذسع١خ رأص١ش عٍجٟ ِٚجبشش ػٍٝ  ،

 اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌىفبءح الاعزّبػ١خ ٚاٌضجبد ٚالارضاْ الأفؼبٌٟ.



          محمد خماد، سعيد بن نويوة
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IV -خاتمةال: 

٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚاٌّذسع١خ )اٌزأخش 

ٌٚزؾم١ك ٘زا  اٌضب٠ٛٔخ،خ اٌذساعٟ( ٚػلالزٙب ثّغزٜٛ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌذٜ رلا١ِز اٌّشؽٍ

( ر١ٍّزا ٚر١ٍّزح ِٓ ِغزٜٛ 078اٌٙذف لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

اٌغٕخ اٌضبٌضخ اٌضبٔٛٞ، ِٚٓ خلاي اعزخذاَ اعزج١بْ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ، ٚاعزج١بْ اٌؼغٛؽ 

غزمبح ِٓ ٚثؼذ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد اٌّ إٌفغ١خ،اٌّذسع١خ )اٌزأخش اٌذساعٟ(، ٚاعزج١بْ اٌظؾخ 

 الأدٚاد ثبعزخذاَ ِغّٛػخ ِٓ الأعب١ٌت الإؽظبئ١خ، رُ اٌزٛطً ئٌٝ إٌزبئظ اٌزب١ٌخ:  

ثٍغ ِغزٜٛ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ رلا١ِز اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ  -

 اٌذسعخ اٌّزٛعطخ.     

ِٓ ثٍغ ِغزٜٛ اٌؼغٛؽ اٌّذسع١خ )اٌزأخش اٌذساعٟ( ٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ  -

 رلا١ِز اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ اٌذسعخ اٌّزٛعطخ.     

ثٍغ ِغزٜٛ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ رلا١ِز اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ  -

 اٌذسعخ اٌّزٛعطخ.     

رٛعذ ػلالخ اسرجبؽ١خ عبٌجخ ػىغ١خ داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ دسعبد اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ  -

اٌى١ٍخ( ٌذٜ رلا١ِز اٌّشؽٍخ  اٌذسعخ-الأثؼبدخ )اٌى١ٍخ( ٚاٌظؾخ إٌفغ١ اٌذسعخ-الأثؼبد)

 اٌضب٠ٛٔخ.

رٛعذ ػلالخ اسرجبؽ١خ عبٌجخ ػىغ١خ داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ دسعبد اٌؼغٛؽ اٌّذسع١خ  -

اٌى١ٍخ( ٌذٜ  اٌذسعخ-الأثؼبداٌى١ٍخ( ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ ) اٌذسعخ-الأثؼبد)اٌزأخش اٌذساعٟ( )

 رلا١ِز اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.

 ٚفٟ ػٛء ٔزبئظ اٌذساعخ اٌّزٛطً ئ١ٌٙب ٔٛطٟ ثّب ٠ٍٟ:

الا٘زّبَ ثأعجبة اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚاٌّذسع١خ )اٌزأخش اٌذساعٟ( وّب وشفزٙب اٌذساعخ  -

اٌؾب١ٌخ، ِٓ خلاي ئػذاد ثشاِظ ئسشبد٠خ ِٕبعجخ ثّب ٠ىفً رغٕت الأػجبء اٌزٟ رزشرت ػٍٝ 

 ػغٛؽ اٌّغبي اٌزؼ١ٍّٟ.

ثبٌزذخً اٌّجىش ِٓ أعً الا٘زّبَ ثّشىلاد اٌزلا١ِز ٚػغٛؽ اٌذساعخ اٌزٟ  الا٘زّبَ -

 ٠ؼبْٔٛ ِٕٙب ٚئ٠غبد ؽً ٌٙب، ١ٌزغٕٝ ٌُٙ اٌزّزغ ثظؾخ ٔفغ١خ ع١ٍّخ.

ِغبػذح اٌزلا١ِز اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌزأخش اٌذساعٟ ِٓ خلاي رٛػ١ؼ أعجبة اٌزأخش  -

 ٌذ٠ُٙ ٚاٌؼًّ ػٍٝ ػلاعٙب.

زؾظ١ً اٌذساعٟ ٚالإٔغبص الأوبد٠ّٟ ٌض٠بدح عؼٟ اٌزلا١ِز الا٘زّبَ ثشفغ ِغزٜٛ اٌ -

 ٚاعزٙبدُ٘ فٟ اٌّٙبَ اٌزؼ١ّ١ٍخ.

رؼض٠ض اٌشٚػ الاعزّبػ١خ داخً اٌج١ئخ اٌّذسع١خ ِٓ خلاي اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ  -

الإ٠غبث١خ، ٚئربؽخ اٌفشطخ ٌٍزلا١ِز فٟ اٌّشبسوخ فٟ أٚعٗ إٌشبؽ الاعزّبػٟ داخً 

 ِّب ٠ؼضص ِغزٜٛ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌذ٠ُٙ.  ٚخبسط اٌج١ئخ اٌّذسع١خ،
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