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Résumé 
 

dans cet article, nous discutons les concepts  

suivant :d'optimisme, pessimisme, de santé 

mentale et de qualité de vie en tant que 

concepts interdépendants, en soulignant leurs 

contenus théoriques et en mettant l'accent sur 

leurs aspects communs et leur impact sur la 

vie sociale de l'individu. Il a également 

analysé et expliqué la relation fondamentale 

entre les trois variables et leur importance en 

présentant un ensemble d’études traitant de 

ces variables. L'article concluait à l'existence 

d'une relation entre les trois variables. 

Mots clés: optimisme ; pessimisme ; santé 

mentale ; qualité de vie. 

Abstract 

in This article, we discuss the following 

concepts: optimism, pessimism, mental health 

and quality of life as interdependent concepts, 

highlighting their theoretical content and 

focusing on their common aspects and their 

impact on social life of the individual. He also 

analyzed and explained the fundamental 

relationship between the three variables and their 

importance by presenting a set of studies dealing 

with these variables. The article concluded that 

there is a relationship between the three variables 

 

Keywords: optimism ; pessimism ; mental health 

;quality of life 

 

الإحساس بجودة الحياة و علاقتها بالنظرة التفاؤلية أو التشاؤمية و أثرها 
 على الصحة النفسية 

The feeling of quality of life and its relation to the optimistic or pessimistic 

perspective and its impact on mental health 
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نتناول فً هذا المقال مفهوم كل من التفاؤل و التشاؤم و الصحة النفسٌة و جودة الحٌاة 

كمفاهٌم مترابطة مع بعضها البعض  ، من خلال التأكٌد على مضامٌنها النظرٌة  و 

التركٌز على الجوانب المشتركة بٌنها و نقاط تأثٌرها على حٌاة الاجتماعٌة للفرد  ،  مع

كما و تناولت بالتحلٌل و التفسٌر العلاقة  الجوهرٌة بٌن المتغٌرات الثلاثة و أهمٌتهم 

من  خلال عرض مجموعة من الدراسات التً تناولت هاته المتغٌرات . و لقد خلصت 

 بٌن المتغٌرات الثلاثة . المقالة إلً وجود علاقة
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I - مقدمة 
شععععور الفعععرد بجعععودة الحٌعععاة و بالرضعععا و السععععادة و قدرتعععه علعععى إشعععبا  حاجاتعععه  إن

             معععن خعععلال ثعععراو البٌئعععة و رقعععً الخعععدمات التعععً تقعععدم لعععه فعععً المجعععالات الصعععحٌة 
و الاجتماعٌععععة و التعلٌمٌععععة و النفسععععٌة مععععع حسععععن إدارتععععه للوقععععت و الاسععععتفادة منععععه 

علععععى حالتععععه الصععععحٌة و النفسععععٌة ، ٌععععنعكى علععععى شعععععور  بالتفععععاؤل و التشععععاؤم و 
فجعععودة الحٌعععاة تعععنعكى علعععى نظرتعععه للحٌعععاة و علعععى صعععحته النفسعععٌة ، حٌععع  تتعلععع  
جععععودة الحٌععععاة باىقبععععال علععععى الحٌععععاة والشعععععور بالكفععععاوة الذاتٌععععة واىبععععدا  وتقععععدٌم 

 الآخرٌن. أفضل ما لدى الفرد من انجازات التً تنعكى علٌه و على
بعالقٌم المختلفعة فعً الحٌعاة و تكعوٌن علاقعات صعادقة  اىٌمانفالشعور  الفرد بالسعادة و 

مععع الآخععرٌن ، و كععذلت كقدرتععه علععى اسععتغلال اىمكانٌععات المتاحععة تععرتبط مععع بعضععها 
 البعض بشكل وثٌ  ،  باىضافة إلً اعتماد كعل منهعا علعى ا خعر بشعكل كبٌعر ،فدرجعة

و بعععض ا عمععال التععً الوصععول إلععً الكفععاوة وشعععور  بالرضععا والسعععادة فععً حٌععاة وأدا
تتمٌعز بععالجودة وشعععور  بالمسعئولٌة الشخصععٌة والاجتماعٌععة والعتحكم الععذاتً ،  والفعععال 
فً حٌاته وبٌئته وقدرته على حل مشكلاته مع ارتفا  مستوٌات الدافعٌة الداخلٌعة لدٌعه ،  

معا  و شععور  بعا من النفسعً، وإمكانٌعة النجعا  نتٌجة تفاعل الاٌجابً و الفعال مع بٌئته
مراد  إلً نجاحه فً إدارة إمكانٌات الحٌاة المتاحة له هعذا معن جهعة و معن جهعة أخعرى 
هو انعكاى لتمتعه بصحة نفسعٌة سعوٌة ، فكٌفٌعة تعامعل الشعخص معع اىمكانٌعات الحٌعاة 
التً تتوفر لدٌه و على قدرته فً استغلالها بطرٌقة اٌجابٌة لتحقٌ  رغباتعه معع الاعتقعاد 

أفضععل فععً مختلععا المجعالات ، للمضععً قععدما نحععو  تحقٌعع  أهدافععه  العدائم بحععدو  نتععائ 
المسععتقبلٌة هععو خلفٌععة عامععة تحععٌط بالحالععة النفسععٌة للفععرد ، و تععؤثر فٌععه أٌمععا تععأثٌر علععى 
سععلوكه و توقعاتععه بالنسععبة للحاضععر و المسععتقبل ،  كمععا أن لععه تععأثٌر فعععال فععً النظععرة 

معن أنشعطة فعً حٌاتعه سعوو كانعت اٌجابٌعة  التشاؤمٌة ، فكل ما ٌقوم به الفرد أوالتفاؤلٌة 
أو سععلبٌة كانععت فكععرا أم عاطفععة أم عمععلا مععرتبط بشععكل أو بععأخر بمععا ٌعمععل فععً جهععاز  
النفسععً ، و بالتععالً ٌععؤثر علععى مععدركات الواقععع الخععارجً ، و منععه علععى إحساسععه إمععا 

 بالتفاؤل أو التشاؤم .
ثر علععععى صععععحة فنظععععرة الشععععخص سععععوو بطرٌقععععة تفاؤلٌععععة أو تشععععاؤمٌة تععععؤ        

 & Petersonالنفسعععٌة ، و هعععذا معععا جعععاو فعععً دراسعععة بٌترسعععون و  خعععرون  
all ,1988 إن التفعععععاؤل معععععرتبط بالسععععععادة و المثعععععابرة  و الصعععععحة و الانجعععععاز " )

( 0222فعععً الحٌعععاة  "، و هعععذا معععا أشعععارت إلٌعععه دراسعععات كعععل معععن 4 ا نصعععاري  
ودراسعععة  (cohenl lennings& all ,2000ون ولٌننجعععنى و  خعععرون  هعععوك

(  دراسعععععععة أشعععععععت  Hollnage& all  (2000,هولنجعععععععل و خعععععععرون
Achat,2000)  ) كععععون التفععععاؤل ٌععععرتبط إٌجابٌعععععا بعععععدد مععععن المتغٌععععرات السعععععوٌة

و الصععععحة الجسععععمٌة و الرضععععاو عععععن الحٌععععاة والسعععععادة،  مثععععل؛ الصععععحة النفسععععٌة 
والمواجهعععععة الفعالعععععة للضعععععغوط ،  وحعععععل المشعععععكلات بنجعععععا  ، وا داو العععععوظٌفً، 
وا داو ا كععععادٌمً الجٌععععد ، والانبسععععاط  والدافعععععة للعمععععل وجععععودة اىنتععععا  وضععععبط 

فتحسععععٌن جععععودة الحٌععععاة لععععدى الفععععرد هععععدا اسععععمً  ، وقلععععة ا لععععم، والتعععععب ، الععععنفى
أو علعععى مسعععتوى العععدول أو المؤسسعععات ،  ٌسععععً لعععه الجمٌعععع علعععى مسعععتوى ا فعععراد

تواها ٌسععععاهم فععععً و رفععععع مسعععع  و إن الاهتمععععام بدراسععععة جععععودة الحٌععععاة و تحسععععٌنها
توجعععه الفعععرد بةٌجابٌعععة و تفعععاؤل و فاعلٌعععة نحعععو حٌاتعععه و الآخعععرٌن ، كمعععا تسعععهم فعععً 
اكتشععععاا الجوانععععب الاٌجابٌععععة للشخصععععٌة و تنمٌتهععععا و التمتععععع بالصععععحة النفسععععٌة و 
التوافععع  الاٌجعععابً ، و بالتعععالً علعععى صعععحته النفسعععٌة و تعععأثر بعععدورها علعععى الجعععودة 

( بعععأن جعععودة الحٌعععاة هعععً حسعععن توظٌعععا Frank الحٌاتٌعععة ، حٌععع  ٌعععرى فرانعععت   
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إمكانٌعععععات اىنسعععععان العقلٌعععععة و اىبداعٌعععععة و إثعععععراو وجدانعععععه لٌتسعععععامى بعواطفعععععه و 
و جععععودة  و تكععععون المحصععععلة هععععً جععععودة الحٌععععاة مشععععاعر  و قٌمععععه اىنسععععانٌة  

 1و الجامعععععة و بٌئععععة العمععععل المجتمععععع ، وٌععععتم هععععذا مععععن خععععلال ا سععععرة و المدرسععععة
(Frank:2000,p24) ا تععععد ععععاملا أساسعععٌا معععن عوامعععل الصعععحة النفسعععٌة ، ، كمععع

( و دراسععة سععان   schmidt & powerحٌعع  ٌععذكر كععل مععن4 شععمٌدت وبععور  
(  (shek,1993 (  و دراسعععة شعععاتSingh and Dixit (2010,و دٌكسعععً

 فعععً كعععون الصعععحة النفسعععٌة عامعععل قعععوي للتنبعععؤ بجعععودة حٌعععاة ا فعععراد ، و ٌضعععٌا
بات النفسععععٌة تعمععععل علععععى خفععععض جععععودة ( أن الاضععععطراLyness ,2001لٌنسععععً  

الحٌعععاة ، و علٌعععه و انطلاقعععا ممعععا سعععب  جعععاوت الدراسعععة الحالٌعععة للكشعععا ععععن العلاقعععة 
 بٌن التفاؤل و التشاؤم و الصحة النفسٌة فً ظل جودة الحٌاة . 

 البحث : أهداف-2
 تتبن ا همٌة النظرٌة والتطبٌقٌة لهذا البح  4

بعععٌن المتغٌعععرات  للعلاقعععة التنعععاول النظعععريالدراسعععة الحالٌعععة تتمحعععور حعععول  أهمٌعععة إن
الثلاثعععة التفعععاؤل و التشعععاؤم و الصعععحة النفسعععٌة و جعععودة الحٌعععاة خاصعععة فعععً ظعععل معععا  
ٌقدمعععه  المجتمعععع  معععن إمكانٌعععات و خعععدمات ، ومعععا ٌتععععرض لعععه الفعععرد معععن معععؤثرات 

قبلٌة ، فضعععلا عصعععرٌة تفعععرض علٌعععه أنمعععاط حٌعععاة جدٌعععدة  نظعععرا لطموحاتعععه المسعععت
ععععن ذلعععت قعععد ٌفٌعععد إلعععى جانعععب غٌعععر  معععن البحعععو  والدراسعععات فعععً فهعععم المشعععكلات 

علععى  ا فععرادالشععائعة فععً المجتمععع، ثععم العمععل علععى إٌجععاد حلععول لمسععاعدة  النفسٌعع ة
تجعععاوز هعععذ  المشعععكلات واىسعععهام الفععععال فعععً بنعععاو المجتمعععع و تنمٌتعععه، كمعععا تهعععدا 

ً العلعععوم النفسعععٌة و التربوٌعععة فعععً الجزائعععر الدراسعععة الحالٌعععة إلعععً لفعععت انتبعععا  بعععاحث
للمتغٌعععرات الثلاثعععة و للاسعععتفادة معععن نتعععائ  الدراسعععة الحالٌعععة فعععً ا بحعععا  النفسعععٌة و 

 التّربوٌة.

 أهمية البحث : -3

 تتضح أهمٌة البح  كما ٌلً 4

       تسععععتمد الدراسععععة الحالٌععععة أهمٌتهععععا فععععً تناولهععععا لموضععععو  التفععععاؤل و التشععععاؤم  -1

مععععن الجانععععب النظععععري مععععن خععععلال عععععرض مجموعععععة مععععن أراو  نفسععععٌةو الصععععحة ال

،  باعتبارهمععععععا  المختصععععععٌن و البععععععاحثٌن حععععععول العلاقععععععة بععععععٌن هععععععذٌن المتغٌععععععرٌن

متغٌععععرٌن مهمععععٌن ٌتععععأثران و ٌععععؤثران علععععى جععععودة حٌععععاة الفععععرد ،خاصععععة فععععً ظععععل 

 محددات جودة الحٌاة .

و  فضععععلا عععععن ذلععععت قععععد تفٌععععد هععععذ  الدراسععععة  إلععععى جانععععب غٌععععر  مععععن البحعععع -0

والدراسععععات المؤسسععععات المعنٌععععة فععععً فهععععم المشععععكلات المتعلقععععة بالصععععحة النفسععععٌة 

الشععععائعة وسععععٌكولوجٌة التفععععاؤل و التشععععاؤم لععععدى الفععععرد  ، وعلاقتععععه بجععععودة الحٌععععاة  

 على أساى أن جودة الحٌاة تؤثر فً  جوانب متعددة من شخصٌة الفرد . 

التشععععاؤم و الصععععحة  الجدٌععععة فععععً التعمعععع  فٌمععععا ٌنطععععوي علٌععععه تععععأثٌر التفععععاؤل و-3

 النفسٌة فً الحٌاة الفرد وانعكاسه على جودة الحٌاة .

 تحديد مفاهيم الدراسة :-4

 تعريف الصحة النفسية :  -4-1

( 4" علعععى أنهعععا حالعععة اٌجابٌعععة تتضعععمن 1331لام زهعععران  عرفهعععا حامعععد عبعععد السععع

التمتعععععع بصعععععحة العقعععععل والجسعععععم ولعععععٌى مجعععععرد الغٌعععععاب أو الخلعععععو معععععن أععععععراض 

فعععععً   (WHO).، كمعععععا عرفتعععععه  منظمعععععة الصعععععحة العالمٌعععععة 2المعععععرض النفسعععععً " 

كونهعععا4" حالعععة معععن الراحعععة الجسعععمٌة والنفسعععٌة والاجتماعٌعععة ولعععٌى مجعععرد وجعععود 
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 3ألمرض

عبعععد العزٌعععز القوصعععً بأنهعععا4 " التوافععع  التعععام بعععٌن الوظعععائا النفسعععٌة  أشعععار أٌضعععاو  

المختلفععة مععع القععدرة علععى مواجهععة ا زمععات النفسععٌة العادٌععة التععً تطععرأ عععادة علععى 

 . 4اىنسان مع اىحساى اىٌجابً بالسعادة والكفاٌة " 

 

 التفاؤل و التشاؤم :   4-2

(التفعععاؤل بأنعععه" نظععع رة استبشعععار نحعععو ألمسعععتقبل تجععععل  0222ٌععععرا عبعععد الخعععال   

الفعععرد ٌتوقععع ع أ فضعععل و ٌنتظعععر حعععدو  ألخٌعععر و ٌرنعععو إلعععى النجعععا  ، أمعععا التشعععاؤم  

فعرفععععه بأنععععه" توقععععع سععععلبً لعحععععدا  ألقادمععععة ٌجعععععل الفععععرد ٌنتظععععر حععععدو  أ سععععوأ 

 5.وٌتوقع الشر والفشل وخٌبة أ مل 

 الحياة :جودة  -4-3

( علعععى أنهعععا 4" اسعععتمتا  الفعععرد بحٌاتعععه وشععععور  0212عرفتعععه معععرٌم شعععٌخً      

بالسعععععادة والتفععععاؤل ،  والتمتععععع بالصععععحة الجسععععمٌة والنفسععععٌة اىٌجابٌععععة ،  ورضععععا  

ععععن حٌاتعععه فعععً جوانبهعععا المختلفعععة الجسعععمٌة والصعععحٌة والبٌئٌعععة ،  و الاقتعععدار علعععى 

 اىٌجابٌة " .الزمن مما ٌجعل حٌاته ملٌئة بالمعانً 

( 4  " بأنهععا اىحسععاى ا فععراد  Reine & allكمععا عرفهععا رٌنٌععه  و  خععرون     

بالسعععععادة و الرضععععا فععععً ضععععوو ظععععروا الحٌععععاة الحالٌععععة ، و أنهععععا تتععععأثر بأحععععدا  

  6.الحٌاة و تغٌر حدة الوجدان و المشاعر

 الصحة بالنسبة للفرد :  أهمية -5

 فعععراد  فهعععً تبحععع   فعععً تكعععوٌنهم ، وفعععً تتععععدد أهمٌعععة الصعععحة النفسعععٌة فعععً حٌعععاة ا

علاجهععععم ، وفععععً وقععععاٌتهم مععععن العٌععععوب السععععلوكٌة أو النفسععععٌة فععععً مراحععععل نمععععوهم 

(  حٌعععع  ذكععععر 4 " أن 0221المختلفععععة، هععععذا مععععا أشععععار إلٌععععه عبععععد الحمٌععععد الشععععاذلً 

حٌعععاة الفعععرد الخالٌعععة معععن التعععوترات والاضعععطراب والصعععراعات المسعععتمرة ، تجعلعععه 

سععععه و مععععع الآخععععرٌن مععععن حولععععه، و بالتععععالً  تحقعععع  توافقععععه ٌشعععععر بالسعععععادة مععععع نف

، و هععععذا مععععا أشععععار إلٌععععه صععععلا  حسععععن  7الشخصععععً و نمععععو  الاجتمععععاعً السععععوي" 

( حٌععععع  ذكععععععر4" أن اىنسعععععان المتمتعععععع بصععععععحة نفسعععععٌة ٌتمٌععععععز 0222العععععداهري  

بعععالالتزام الانفععععالً و الهعععدوو فعععً تصعععرفاته معععع الآخعععرٌن ممعععا ٌعععؤدي إلعععً قبولعععه 

خععععرٌن ( كمععععا أنععععه  ٌععععتمكن أكثععععر مععععن غٌععععر  علععععى تكععععوٌن علاقاتععععه لععععدٌهم   أي الآ

، كمععععا  أن الصععععحة النفسععععٌة   8اجتماعٌععععة سععععوٌة و التفاعععععل الجععععاد مععععع الآخععععرٌن " 

تجعععععل الفععععرد قوٌععععا تجععععا  الشععععدائد وا زمععععات وتجعععععل شخصععععٌته متكاملععععة تععععؤدي 

وظائفهعععا بشعععكل متكامعععل و متناسععع  فالصعععحة النفسعععٌة تمكعععن ا فعععراد معععن مواجهعععة 

مشععععكلات الحٌععععاة ،  و أٌضععععا فالصععععحة النفسععععٌة  تجعععععل الفععععرد قععععادر علععععى الععععتحكم 

ٌسعععلت السعععلوت السععععوي وٌبتععععد ععععن السععععلوت  بعواطفعععه وانفعالاتعععه وبالتعععالً تجعلععععه

و تمكععععن الفععععرد مععععن الععععتعلم ، فمععععن المعلععععوم أن التعلععععٌم ٌتطلععععب قععععدر مععععن  الخععععاط  

التركٌعععععز و الاتعععععزان الانفععععععالً و الهعععععدوو النفسعععععً و الخلعععععو معععععن الاضعععععطرابات  

النفسععععععٌة و أن مثععععععل هععععععذ  ا مععععععور لا تتععععععوافر إلا لععععععدى ا فععععععراد ا سععععععوٌاو  أي 
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ٌعععا( المتمتععععٌن بصعععحة جٌعععدة ، فهعععؤلاو هعععم أكثعععر معععن غٌعععرهم  لهعععم المتعععوافقٌن اجتماع

القعععدرة علعععى العععتعلم  و اكتسعععاب الخبعععرات ، فعععً حعععٌن أن اىنسعععان المضعععطرب نفسعععٌا 

و انفعالٌعععا    حتعععى لعععو كعععان علعععى درجعععة معععن العععذكاو ( تكعععون قدرتعععه علعععى التحصعععٌل 

ٌة العلمععععً قلٌلععععة بسععععبب هععععذ  الاضععععطرابات ، كععععذلت تمكععععن أهمٌععععة الصععععحة النفسعععع

( فععً قععدرتها علععى  تمكععٌن الفععرد  مععن 0222حسععب مععا ذكععر إجععلال محمععد سععري  

اىتقعععان و ا داو مهامعععه  فعععً مهنتعععه حتعععى ٌحقععع  فٌهعععا أعلعععى مسعععتوى معععن النجعععا  ، 

كمععععا أن الصععععحة النفسععععٌة مععععن أهععععم الصععععفات و السععععمات المطلععععوب توافرهععععا فععععً 

، و أٌضععععا   .9الشععععخص الععععذي ٌتععععولى ا عمععععال القٌادٌععععة حتععععى ٌكععععون قائععععدا ناجحععععا

للصعععحة النفسعععٌة  أهمٌعععة فعععً كونهعععا مكملعععة لصعععحة البدنٌعععة لعفعععراد فكلاهمعععا ٌعععدعم 

ا خعععر ، حٌععع  أنعععه و ممعععا لاشعععت فٌعععه وجعععود علاقعععة وثٌقعععة بعععٌن الصعععحة النفسعععٌة و 

الصععععحة البدنٌععععة ، فكثٌععععر مععععن ا مععععراض النفسععععٌة تظهععععر علععععى الفععععرد علععععى هٌئععععة 

و منععععه عمومععععا ، الانفعالٌععععة أعععععراض مرضععععٌة جسععععدٌة و الاضععععطرابات النفسععععٌة  و 

 ٌمكن تلخٌص أهمٌة الصحة النفسٌة للفرد فٌما ٌلً 4 

الصعععععحة النفسعععععٌة تجععععععل حٌعععععاة الفععععععرد خالٌعععععة معععععن التعععععوتر و الاضععععععطرابات و -

 الصراعات المستمرة مما تجعله ٌشعر بالسعادة مع نفسه.

الصعععحة النفسعععٌة تجععععل الفعععرد قوٌعععا تجعععا  الشعععدائد و ا زمعععات و تجععععل شخصعععٌته -

 تكاملة تؤدي وظائفها بشكل متكامل و متناس .م

أن الهعععدا النهعععائً للصعععحة النفسعععٌة هعععو تحقٌععع  أكبعععر ععععدد معععن ا فعععراد ا سعععوٌاو -

 داخل محٌطهم الاجتماعً.

 الصحة النفسية  ما بين  الأسرة والمجتمع:-6

ٌعععععٌف الفععععرد بععععٌن ا سععععرة والجامعععععة كععععابن وكطالععععب وكمععععواطن وا سععععرة هععععً 

ة ا ولعععى للفععرد منععذ طفولتعععه وعبععر شععبابه وخعععلال رشععد  وحتعععى المدرسععة الاجتماعٌعع

شعععععٌخوخته، وا سعععععرة هعععععً المسعععععئولة ا ولعععععى ععععععن التنشعععععئة ألاجتماعٌعععععة وتعتبعععععر 

النمعععععوذ  ا مثعععععل للجماععععععة ا ولٌعععععة التعععععً ٌتفاععععععل الفعععععرد معععععع أعضعععععائها وٌعتبعععععر  

سعععلوكهم نموذجعععا  ٌحتعععذ بعععه، ومعععن العوامعععل ا سعععرٌة المعععؤثرة فعععً الصعععحة النفسعععٌة 

والمسععععتوى  ، فععععرد الصععععحة النفسععععٌة للوالععععدٌن وا خععععوة وأسععععالٌب التنشععععئة الوالدٌععععةل

الاجتمعععاعً الاقتصعععادي ، ومنهعععا أٌضعععا  العلاقعععات بعععٌن الوالعععدٌن والفعععرد، والعلاقعععات 

بعععٌن اىخعععوة ومركعععز الفعععرد فعععً ا سعععرة سعععواو كعععان وحٌعععدا  أو ا كبعععر أو ا صعععغر 

 ... وغٌرها.

مناخعععا  أسعععرٌا ٌحقععع  الحاجعععات النفسعععٌة وتنمٌعععة  فالصعععحة النفسعععٌة فعععً ا سعععرة تتطلعععب

القععععععدرات وتعلععععععٌم التفاعععععععل الاجتمععععععاعً والتوافعععععع  النفسععععععً وا دوار الاجتماعٌععععععة 

 وتكوٌن الاتجاهات ومعاٌٌر السلوت والعادات السلوكٌة السلٌمة.

والجامععععة مؤسسعععة تربوٌعععة رسعععمٌة ٌسعععتكمل فٌهعععا الفعععرد نمعععو  وهعععو ٌتفاععععل معععع     

وٌتعععأثر بعععالمنه  ألدراسعععً وتنمعععو شخصعععٌته معععن كافعععة جوانبهعععا، أسعععاتذته و زملائعععه 

إععععداد شخصعععٌة سعععوٌة متمتععععة بصعععحة نفسعععٌة متوازنعععة صعععالحة للعمعععل بكافعععة  هعععدفها

التخصصععععات التععععً ٌحتاجهععععا المجتمععععع. و هععععذا مععععا ذهععععب إلٌععععه حامععععد عبععععد السععععلام 

( حٌعععع  ذكععععر بععععأن للجامعععععة دورا  مهمععععا  فععععً بنععععاو أسععععى الصععععحة 1331زهععععران  
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للفععععرد  فهععععً تقععععوم فععععً صععععمٌم رسععععالتها علععععى إعععععداد الشععععباب وتععععأهٌلهم النفسععععٌة 

لوظعععائا إنتاجٌعععة فعععً المجتمعععع وتسعععاعدهم علعععى النضععع  والتطعععور جسعععمٌا  ونفسعععٌا  

واجتماعٌعععا  وتعععوفر لهعععم أنشعععطة وفعالٌعععات متععععددة تسعععمح بنشعععوو شخصعععٌة متمتععععة 

حٌعع  أن  بصععحة نفسععٌة سععوٌة  ٌمتععد تأثٌرهععا إلععى نععوا ة وجوانععب متعععددة مععن ألحٌععاة

علٌهععععا أن تعمععععل بالتنسععععٌ  مععععع مختلععععا  الجامعععععة فععععً سعععععٌها لتحقٌعععع  هععععذا الهععععدا

مؤسسعععات المجتمعععع علعععى تعععوفٌر مختلعععا مقومعععات الرعاٌعععة الطلابٌعععة بكافعععة جوانبهعععا 

النفسعععععٌة والاجتماعٌعععععة والعقلٌعععععة والجسعععععمٌة والاقتصعععععادٌة،ما ٌفضعععععً إلعععععى أقصعععععى 

تربوٌعععة المعععؤثرة فعععً الصعععحة و ٌضعععٌا أن العوامعععل ال ،تنمٌعععة للطاقعععات واىمكانعععات

النفسععععٌة للطالععععب مععععن4 العلاقععععات الاجتماعٌععععة بععععٌن الطالععععب والمعلععععم وبٌنععععه وبععععٌن 

ودور ا سعععتاذ فعععً العملٌعععة ألتربوٌعععة تشعععترت فعععً كثٌعععر  زمعععلاؤ  والمعععنه  ألدراسعععً

معععن أهعععدافها معععع الصعععحة ألنفسعععٌة ومنهعععا نمعععو الشخصعععٌة المتكاملعععة ل نسعععان الصعععالح 

ع الععععذي ٌعععععٌف فٌععععه الفععععرد بمؤسسععععاته المختلفععععة ٌععععؤثر فععععً للحٌععععاة نفسععععٌا . والمجتمعععع

 الصحة النفسٌة لعفراد والجماعات.

فالطالععععب الجععععامعً و فععععً هععععذ  المرحلععععة العمرٌععععة أي مرحلععععة الشععععباب  ، ٌمتلكععععون 

طاقعععات وإمكانٌعععات غٌعععر محعععدودة فعععً العطعععاو والبنعععاو والتضعععحٌة والقعععدرات التعععً 

كافعععة ، فهعععو جعععزو لا ٌتجعععزأ معععن هعععذا  تعععؤهلهم نحعععو المواقعععع المتقدمعععة فعععً المجعععالات

المجتمععععع وأن كععععل مععععا ٌععععؤثر فععععً المجتمععععع ٌععععؤثر علععععى الطععععلاب وعلععععى عملٌتععععه 

التعلٌمٌععععة ،  فالععععدور المجتمععععع  المسععععاهمة  فععععً بنععععاو الشخصععععٌة المتكاملععععة وإعععععداد  

الطالععععب  الصععععحٌح نفسععععٌا  فععععً أي قطععععا  مععععن قطاعععععات المجتمععععع وأٌععععا  كععععان دور  

تحمععععل المسععععؤولٌة  الاجتماعٌععععة وٌعطععععً المجتمععععع  الاجتمععععاعً بحٌعععع  ٌقبععععل علععععى

بقعععدر معععا ٌأخعععذ أو أكثعععر مسعععتغلا  طاقاتعععه وإمكانٌاتعععه إلعععى أقصعععى حعععد ممكعععن. ولكعععً 

ٌتحقععع  هعععذا ٌجعععب تحقٌععع  مطالعععب النمعععو الاجتمعععاعً للفعععرد مثعععل النمعععو الاجتمعععاعً 

المتوافعععععع  ، وإشععععععبا  الحاجععععععات النفسععععععٌة الاجتماعٌععععععة وتقبععععععل الواقععععععع، وتكععععععوٌن 

ٌم اجتماعٌعععععة سعععععلٌمة، والمشعععععاركة الاجتماعٌعععععة الخلاقعععععة المسعععععئولٌة اتجاهعععععات وقععععع

وتوسععععٌع دائععععرة المٌععععول والاهتمامععععات وتنمٌععععة المهععععارات الاجتماعٌععععة التععععً تحقعععع  

  10التواف  الاجتماعً ألسوي وتحقٌ  النمو الدٌنً وا خلاقً القوٌم. 

 علاقة التفاؤل بالتشاؤم : -7

تختلععععا نظععععرة البععععاحثٌن و المختصععععٌن فععععً موضععععو  صععععلة التفععععاؤل و التشععععاؤم    

( ععععن عبعععد الخعععال  أنهمعععا سعععمة واحعععدة و 0212حٌععع  تعععذكر نادٌعععا سعععمٌح السعععلطً  

(  ، أي أن السععععععمة لهععععععا قطبععععععان متقععععععابلان Bipolaireلكنهمععععععا ثنائٌععععععة القطععععععب  

لكععععل فععععرد  متضععععادان ، و تتععععراو  مععععن التفععععاؤل المفععععرط إلععععً التشععععاؤم الشععععدٌد ، و

موقععع علععى هععذا متصععل ، فععلا ٌمكععن للفععرد أن ٌكععون متفععائلا جععدا و متشععائما بشعععكل 

 & colligeantكبٌععععر قععععً الوقععععت نفسععععه ،و هععععذا مععععا ذهععععب إلٌععععه كولٌجععععان  

al ,1994ً11( بعععان التفعععاؤل و التشعععاؤم سعععمات ثنائٌعععة القطعععب تتسعععم بالثبعععات النسعععب   

اى واحععد ، حٌعع  تعتبععر درجععة و بنععاو علععى ذلععت فععٌمكن قٌععاى هععاتٌن السععمتٌن بمقٌعع

أحعععداهما مقلوبعععا لعخعععرى ، فدرجعععة مرتفععععة معععن التفعععاؤل تعنعععى درجعععة متدنٌعععة معععن 
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، أمعععا العععرأي ا خعععر حسعععب معععا ذكرتعععه مقبولعععة بنعععت  12التشعععاؤم و العكعععى صعععحٌح 

(  بععععأن مكونععععات التفععععاؤل و التشععععاؤم لٌسععععت متداخلععععة ، 0212ناصععععر بععععن مصععععبح  

لة بععععالمتغٌرات الخارجٌععععة ، و أن السععععمتان حٌعععع  أن لكععععل منهمععععا ارتباطاتععععه المسععععتق

مسععتقلتان لكععل سععمة متصععل مسععتقل نسععبٌا ٌجمععع بععٌن مختلععا الععدرجات علععى السععمة 

الواحععععدة ، و لكععععل فععععرد موقعععععه علععععى متصععععل التفععععاؤل مسععععتقلا عععععن مركععععز  علععععى 

( ٌبعععدأ معععن اقعععل unipolaireمتصعععل التشعععاؤم ، و كعععل بععععد ٌعتبعععر أحعععادي القطعععب  

أقصعععً درجعععة و كعععذلت الحعععال بالنسعععبة للتشعععاؤم ، كمعععا أن درجعععة علعععى التفعععاؤل إلعععً 

الفععرد قععد ٌحمعععل توجهععات تفاؤلٌعععة و تشععاؤمٌة فععً نفعععى الوقععت  و قعععد ٌكععون متفعععائلا 

، و قعععد  13فعععً بععععض ا معععور و المواقعععا و متشعععائما فعععً أمعععور و مواقعععا أخعععرى.

( اللعععذان أععععاد اختبعععار scheier & carverتبنعععً هعععذا الاتجعععا  شعععاٌر و كعععارفر  

(حٌععع  ٌقعععٌى الاختبعععار توقععععات عامعععة للنتعععائ  بحٌععع  أن LOTه نحعععو الحٌعععاة  التوجععع

، كمععععا  14الدرجععععة المرتفعععععة فععععً الاختبععععار تععععدل علععععى التفععععاؤل و العكععععى صععععحٌح

 .  15ٌؤكدان على مبدأ تعمٌم التفاؤل و التشاؤم على مختلا قضاٌا الحٌاة

فةمععا أنهععا سععمة  و منععه فععان العلاقععة بععٌن التفععاؤل و التشععاؤم تتمحععور فععً منحٌععٌن     

( متضععععادان ، أو سععععمة واحععععدة أحادٌععععة Bipolaireواحععععد و لكنهععععا ثنائٌععععة القطععععب  

 ( غٌر متداخلة.unipolaireالقطب  

 علاقة التفاؤل و التشاؤم بالصحة النفسية :-8

أصعععبح مفهعععوم التفعععاؤل مهمعععا فعععً علعععم العععنفى الصعععحة ، حٌععع  اثبعععت دراسعععات علعععى 

ن ارتبعععاط وثٌقعععا بالتفعععاؤل ، و تؤكعععد العدٌعععد أن الصعععحة الجسعععمٌة و النفسعععٌة ترتبطعععا

و المععععزا  الاٌجععععابً أمععععران أساسععععٌان لصععععحة الجسععععم و  معععن الدراسععععات أن التفععععاؤل

العععنفى و أنهمعععا ٌعععؤثران تعععأثٌرا اٌجابٌعععا علعععى صعععحة الجسعععم و ٌسعععرعان بالشعععفاو معععن 

المععرض ، عكعععى التشععاؤم العععذي ٌسععبب فعععً مشععكلات صعععحٌة ، كمععا ٌتأكعععد ذلععت معععن 

خععععلال مععععا ذكععععر   الحجععععار محمععععد فععععً كععععون  سععععمة التفععععاؤل و التشععععاؤم  تحدٌععععد 

، حٌعععع  لهععععا علاقععععة مععععؤثرة بمختلععععا جوانععععب الشخصععععٌة  وقععععد شخصععععٌة اىنسععععان 

، فحسعععب 16ٌكعععون لهعععا تعععأثٌرات سعععٌئة أو جٌعععدة علعععى الصعععحة النفسعععٌة والجسعععدٌة. 

( أن التفعععععاؤل اتجعععععا  ٌشعععععمل  ,0221Baldwin & alبالعععععدوٌن و  خعععععرون  

الجوانعععب الاٌجابٌعععة للحٌعععاة ،كمعععا ٌعععرتبط بعععالمزا  أقعععل اضعععطرابا فعععً الاسعععتجابة نحعععو 

اة و العكععععى بالنسععععبة للتشععععاؤم ، و لقععععد أثبتععععت بعععععض الدراسععععات أن أحععععدا  الحٌعععع

      هنعععععات علاقعععععة ارتباطٌعععععة بعععععٌن الصعععععحة النفسعععععٌة و السععععععادة  و الانجعععععاز و ا معععععل  

( و دراسعععة جعععودة أبعععو جعععراد 1201و المثعععابرة فعععً الحٌعععاة منهعععا دراسعععة الزهرانعععً  

نفسعععععععٌة (  ، فالصعععععععحة ال0212( و دراسعععععععة  الشعععععععربٌنً  و دمنهعععععععوري  0211 

تعتبعععر معععن المكونعععات ا ساسعععٌة للشععععور بالسععععادة والهنعععاو إذ تعععرتبط ارتباطعععا وثٌقعععا  

، فحسعععب معععا جعععاوت بعععه  دراسعععة  17بالسععععادة وتعتبعععر واحعععدا  معععن أسعععبابها الرئٌسعععٌة 

أرجاٌعععل ماٌكعععل فعععً  وجعععود معامعععل ارتبعععاط إٌجعععابً متوسعععط بعععٌن الاثنعععٌن   الصعععحة 

       18أقعععوى عنعععد اىنعععا  منعععه عنعععد العععذكورالنفسعععٌة والسععععادة ( وهعععذا الارتبعععاط كعععان 

(  أن معظععععم النظرٌعععات ربطععععت 0221و ٌضعععٌا بععععدر ا نصعععاري و كععععاظم علعععً  

التفعععاؤل بالسععععادة و الصعععحة و المثعععابرة و الانجعععاز و النظعععرة الاٌجابٌعععة للحٌعععاة ، فعععً 
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        ، 19حععععٌن ٌععععرتبط التشععععاؤم بالٌععععأى و الفشععععل  و المععععرض و النظععععرة السععععلبٌة للحٌععععاة

(أن"التفعععععاؤل أسعععععلوب أو طرٌقعععععة التعععععً Seligman ,2002ى سعععععٌلجمان  و ٌعععععر

   ا معععلٌسعععتخدمها الفعععرد لزٌعععادة العععتحكم الشخصعععً، و ٌعتقعععد أن التفعععاؤل ٌععععد تحعععت 

و أٌضعععا هعععذا معععا أكدتعععه ،  و هعععو المٌعععل أو توجعععه نحعععو الجوانعععب الاٌجابٌعععة فعععً الحٌعععاة

لتفكٌعععععععر (  التعععععععً افترضعععععععتا أن اscheier&carverدراسعععععععة شعععععععاٌر  و كعععععععارفر 

الاٌجعععابً  و النزععععة التفاؤلٌعععة نحعععو الحٌعععاة ٌمكعععن أن ٌكعععون نافععععا و تعععؤدي إلعععً حعععل 

المشعععكلات حعععلا ناجععععا و فععععالا ، و أن النزععععة التفاؤلٌعععة نحعععو الحٌعععاة تعععرتبط اٌجابٌعععا 

بالصععحة النفسععٌة  و الجسععمٌة لعفععراد ، لععٌى هععذا فحسععب بععل و حسععب عبععد الخععال  

ٌعععععة كعععععذلت بعععععٌن التفعععععاؤل والسععععععادة  ، أمعععععا (  توجعععععد علاقعععععة ارتبعععععاط إٌجاب1332 

التشعععاؤم فلعععه علاقعععة إرتبعععاط سعععلبٌة بٌنعععه وبعععٌن كعععل معععن الصعععحة النفسعععٌة والسععععادة ، 

فتتعععأثر كعععل معععن هعععذ  المشعععاعر  التفعععاؤل  التشعععاؤم ، الاكتئعععاب ، السععععادة ، الٌعععأى (  

بأحععدا  ربمععا تكععون صععغٌرة وبسععٌطة لتحععد  حالععة مععن التغٌععر فععً مععزا  الشععخص 

إٌجابعععا  وحسعععب طبٌععععة ذلعععت الحعععد  ، فاىٌجعععابً منهعععا ٌعععؤدي إلعععى الشععععور  سعععلبا  أو

بالتفععاؤل وتعععدٌل فعععً المععزا  الععععام للشععخص ممعععا ٌجعلععه ٌشععععر بععأن هعععذا الٌععوم هعععو 

ٌعععوم تفعععاؤل ومسعععرة وسععععد وٌكعععون تصعععرفه طعععول هعععذا الٌعععوم هعععو ا خعععر ٌتجعععه نحعععو 

نفسععه ٌعععرا هععذا الاٌجابٌععة لععه  وفععً الوقععت  ا شععٌاوالتفععاؤل وقععد تتحقعع  كثٌععر مععن 

نفسععه إن هععذا الحععد  البسععٌط الععذي مععر بععه لععم ٌكععن لععه إرتبععاط بععأي  بقععرار الشععخص 

بمزاجععععه وتفاؤلععععه  بععععل هنععععات إقتععععران قععععد حععععد  بععععٌن الحععععد   ا شععععكالشععععكل مععععن 

البسعععٌط والمعععزا  ، إذ إن المعععزا  ٌتعععأثر وٌتغٌعععر سعععرٌعا  بفععععل هعععذا الحعععد  سعععلبا  أم 

 20   إٌجابا  ولو كانت أشٌاو بسٌطة.

( أن ا فععععععراد المتفععععععائلٌن لععععععدٌهم مسععععععتوٌات Freih ,2005كمععععععا و ٌععععععري فرٌععععععه  

عالٌععععععة مععععععن التخطععععععٌط و الانجععععععاز و الثقععععععة بععععععالنفى و الصععععععحة النفسععععععٌة ، أمععععععا 

المتشععععائمٌن فٌععععرتبط بععععالتردد و انخفععععاض الععععذات  و بالتععععالً أكثععععر عرضععععة لتععععدهور 

بعععن مصعععبح  الصعععحة و القلععع  و الاكتئعععاب و التعععوتر. و تضعععٌا مقبولعععة  بنعععت ناصعععر

( أن تعزٌعععز Jameson & al , 2012و  خعععرون   ععععن معععا ذكعععر  جمٌعععزن

و الحعععد معععن السعععلبٌة المتوقععععة فعععً المسعععتقبل قعععد تسعععاعد فعععً الوقاٌعععة معععن  الاٌجابٌعععة

الكثٌعععععر معععععن الاضعععععطرابات النفسعععععٌة لعععععدى ا فعععععراد ،و هعععععذا معععععا تؤكعععععد  ماٌسعععععة 

  ممعععا ٌجععععل ( بعععأن اىنسعععان المتشعععائم ٌتوقعععع الجانعععب سعععلبً لعحعععدا1333شعععكري 

وٌععععرتبط هععععذا  ا مععععلالفععععرد ٌنتظععععر حععععدو  ا سععععوأ وٌتوقععععع الشععععر والفشععععل وخٌبععععة 

و أٌضعععا ٌؤكعععد عبعععد  21بعععالمتغٌرات المرضعععٌة غٌعععر السعععوٌة وغٌعععر المرغعععوب فٌهعععا"

الخععععال  و ا نصععععاري أن التفععععاؤل سععععمة و لععععٌى حالععععة لمختلععععا ا فععععراد و عامععععة 

الحعععالً للفعععرد و تعععرتبط  تتوجعععه السعععمة نحعععو المسعععتقبل و لكنهعععا تعععؤثر فعععً السعععلوت

بالجوانعععب الاٌجابٌعععة منعععه ، و قعععد ٌتعععرت أثعععرا جٌعععدا فعععً الصعععحة النفسعععٌة و الجسعععدٌة 

للفعععرد  و التشعععاؤم أٌضعععا سعععمة و لعععٌى حالعععة لعععدى الفعععرد و قعععد تعععؤثر سعععلبا فعععً سعععلوت 

الفععععععرد و صععععععحته النفسععععععٌة و الجسععععععدٌة ، و ٌمكععععععن أن ٌععععععرتبط ارتباطععععععا جوهرٌععععععا 

، و هعععذا معععا أشعععار إلٌعععه معععن  22عداد ل صعععابة بهعععا.بالاضعععطرابات النفسعععٌة أو الاسعععت
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( إلعى إن هنعات  Engel & Schmal , 1978            انجعل و سشعمٌل 

فعععر  بعععٌن كعععل معععن مشعععاعر التشعععاؤم  الٌعععأى والاكتئعععاب ، حٌععع  اعتبعععروا أن مشعععاعر 

للاكتئعععاب ، وأن الٌعععأى ٌمثعععل عنعععد الفعععرد طعععور  ا مبعععدئٌاتمثعععل شعععرط التشعععاؤم والٌعععأى

  23الصحة والمرض .  الانتقال بٌن

ممععا سععب  ٌمكننععا الجععزم بععأن جععل البععاحثٌن ٌتفقععون بععأن وجععود علاقععة بععٌن التشععاؤم و 

التفععععاؤل  و الصععععحة النفسععععٌة ، فالمتشععععائم ٌنظععععر لعحععععدا  المسععععتقبلٌة بنظععععرة سععععلبٌة 

و القلعععع  و  اىحبععععاطو  ممععععا قععععد تسععععبب لععععه بعععععض الاضععععطرابات النفسععععٌة الاكتئععععاب

شخصععٌة مسععتقبلا فنظععرة سععلبٌة نحععو الحٌععاة تجعععل الفععرد التععوتر التععً قععد تععأثر علععى 

فععععً حالععععة مععععن التخععععوا والترقععععب لمععععا سععععٌحد  لععععه فععععً حٌاتععععه ممععععا تسععععبب فععععً 

اضعععطرابات فعععً صعععحته النفسعععٌة ، عكعععى الشعععخص المتفائعععل العععذي ٌتوقعععع كعععل معععا 

بكعععل عزٌمعععة  أهدافعععههعععو اٌجعععابً فٌتغلعععب علعععى مصعععاعب الحٌعععاة التعععً تععععو  تحقٌععع  

 اضطرابات قد تصٌبه .  أيمستمتعا فٌها بعٌد عن مندفعا نحو الحٌاة 

 و علاقتها بالصحة النفسية :  جودة الحياة -9

( و بععععد تعرٌعععا 1312ظهعععر المصعععطلح جعععودة  فعععً القعععوامٌى الطبٌعععة سعععنة        

( و الععععذي اخععععر  الصععععحة 1312المععععنظم العالمٌععععة للصععععحة لمفهععععوم الصععععحة سععععنة  

 نفسٌة و اجتماعٌة . أبعاد إلًالطبً  اىطارمن 

حٌععع  ٌعععذكر محمعععد حامعععد إبعععراهٌم الهنعععداوي أن مفهعععوم جعععودة الحٌعععاة لا ٌقتصعععر     

جوانعععب اٌجابٌعععة  إلععًفقععط و لكنعععه ٌمتعععد  ا معععراضالخلععو معععن  أوعلععى نفعععً المعععرض 

 أكععععدت، قععععد اعتبععععرت بعععععض الدراسععععات جععععودة الحٌععععاة نتاجععععا للصععععحة النفسععععٌة ، و 

لبعععرام  الصعععحة النفسعععٌة ، و واحعععد معععن علعععى تحسعععٌن جعععودة الحٌعععاة كهعععدا واضعععح 

المحكععععات الهامععععة للحكععععم علععععى مععععدى الرضععععا عنهععععا ، و اعتبععععر تعرٌععععا منظمععععة 

( للصعععععحة النفسعععععٌة بأنهعععععا لٌسعععععت مجعععععرد الخلعععععو معععععن  whoالصعععععحة العالمٌعععععة  

اٌجابٌعععة تبعععدو فعععً الصعععلاحٌة الجسعععمٌة و الانفعالٌعععة  أكثعععر، و لكنعععه حالعععة  ا معععراض

و هععععذا مععععا تؤكععععد  سععععبٌالا بٌععععرون  24ودة الحٌععععاة لتفسععععٌر جعععع أساسععععاو الاجتماعٌععععة 

 Sibylla Perón , 2009 حٌععع  تضعععٌا انعععه معععن الضعععروري اعتبعععار ان  )

جععععودة الحٌععععاة مدمجععععة فععععً بعععععد المععععرض و العععععلا  بمعنععععً لا ٌمكععععن اعتبععععار أن 

المعععرض وحعععد  مسعععبب لععععدم الجعععودة الحٌعععاة ، بعععل ٌتعلععع  ا معععر بدرجعععة  اىحسعععاى 

   25النفسٌة و الاجتماعٌة للمرٌض .بجودة العلا   و انعكاساته 

إلععععى أن مفهععععوم جععععودة الحٌععععاة النفسععععٌة ٌحععععل ) Diener&Diener (1995, ٌشععععٌر

كمعععا ورد هعععذا  ،بعععدٌلا  فعععً كثٌعععر معععن الدراسعععات لمفهعععوم الصعععحة النفسعععٌة الاٌجابٌعععة 

المصععععطلح فععععً تعرٌععععا منظمععععة الصععععحة العالمٌععععة والععععذي ٌععععنص علععععى أن الصععععحة 

أن ( (Masse et al,1998كمعععا وٌعععرى  ،سععععادةالنفسعععٌة حالعععة معععن الشععععور فال

مصعععطلح الصعععحة النفسعععٌة ٌتضعععمن بصعععفة عامعععة ععععاملٌن أساسعععٌٌن همعععا4 الضعععٌ  أو 

وهعععو معععا ٌشعععٌر إلعععى أن الصعععحة النفسعععٌة  26الكعععدر ألنفسعععً وجعععودة الحٌعععاة النفسعععٌة.

تتكعععون معععن بععععدٌن احعععدهما سعععلبً ممعععثلا فعععً الضعععٌ  أو الكعععدر ألانفععععالً والثعععانً 

حٌععع  تعتبعععر جعععودة الحٌعععاة كمعععا  ،27ً  ممعععثلا  جعععودة الحٌعععاة النفسعععٌةإٌجعععابً ممعععثلا  فععع

(  مععععن المتطلبععععات ا ساسععععٌة فععععً الوقععععت 0212ذكععععر عكاشععععة فتحععععً  و  خععععرون  
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الحاضعععر لتحقٌععع  الصعععحة النفسعععٌة  ، فهعععً تعبعععر ععععن معععدى  إدرات الفعععرد انعععه ٌععععٌف 

ت حٌععععاة جٌععععدة ، مععععن وجهععععة نظععععر  خالٌععععة مععععن ا فكععععار اللاعقلانٌععععة ، و الانفعععععالا

السععععلبٌة ، و الاضععععطرابات السععععلوكٌة ، ٌسععععتمتع فٌهععععا بوجععععود  اىنسععععانً و ٌشعععععر 

بالرضععععا و السعععععادة ، و بالصععععحة الجسععععدٌة الجٌععععدة و ٌقععععٌم علاقععععات اجتماعٌععععة مععععع 

، و هعععذا معععا  28الآخععرٌن ، و ٌسعععتثمر قدراتعععه و إمكانٌاتععه بمعععا ٌتعععٌح لعععه تحقٌعع  ذلعععت "

ن جعععودة الحٌعععاة تشعععٌر بوجعععه ععععام ( أ0212ذهعععب إلٌعععه محمعععد احمعععد خعععدام المشعععاقبة  

إلععععً الحٌععععاة النفسععععٌة ، حتععععى بععععالرغم مععععن تضععععمٌن الظععععروا البٌئٌععععة فععععً بعععععض 

التعرٌفعععات ، و بالتعععالً فعععان هعععذا المفهعععوم المركعععب ٌعععتم تقٌٌمعععه معععن خعععلال التقعععدٌر 

العععذاتً للرضعععا ععععن الحٌعععاة بوجعععه ععععام   السععععادة أو الاسعععتمتا ( ، و التقعععدٌر العععذاتً 

جوانعععععب معٌنعععععة    العمعععععل ، الصعععععحة ، العلاقعععععات معععععع  للرضعععععا ععععععن مجعععععالات او

الآخععععرٌن( و بالتععععالً تحدٌععععد جععععودة الحٌععععاة مععععن خععععلال قععععوى داخلٌععععة و خارجٌععععة ، 

فةحسعععععاى الشعععععخص بالسععععععادة الشعععععاملة ٌكعععععون دائمعععععا معتمعععععدا علعععععى الخصعععععائص 

الموضععععوعٌة للموقععععا ، و تتمثععععل العوامععععل الداخلٌععععة   الذاتٌععععة( المععععؤثرة فععععً جععععودة 

ى الطمعععععو  و الخبعععععرة ، و التوقععععععات الشخصعععععٌة ، و اىدرات الحٌعععععاة فعععععً مسعععععتو

 .29للظروا الحالٌة 

و ٌؤكعععد محمعععد حامعععد إبعععراهٌم الهنعععداوي أن جعععودة الحٌعععاة هعععً انعكعععاى للمسعععتوى  

النفسععععً و نوعٌتععععه ... فععععالجودة هععععً هععععدا جمٌععععع المكونععععات ألنفسععععٌة  و ٌضععععٌا 

ب المععععادي و أٌضععععا أن بععععالرغم مععععن أن مفهععععوم الجععععودة ٌطلعععع  أساسععععا علععععى الجانعععع

التكنولعععوجً لكعععن ٌمكعععن اسعععتخدامه للدلالعععة علعععى بنعععاو اىنسعععان ووظٌفتعععه ووجدانعععه ، 

وجعععودة اىنسعععان هعععً حسعععن توظٌعععا إمكاناتعععه العقلٌعععة و اىبداعٌعععة و إثعععراو وجدانعععه 

لٌتسععععامً بعواطفععععه و مشععععاعر  و قٌمععععه اىنسععععانٌة و تكععععون المحصععععلة هععععً جععععودة 

( 1333، و هععععععذا مععععععا ذكععععععر   دٌنٌععععععر و خععععععرون   30الحٌععععععاة و جععععععودة المجتمععععععع 

ا علععععى أن جععععودة الحٌععععاة النفسععععٌة  دراسععععاته فععععً مجععععال جععععودة الحٌععععاة النفسععععٌة مؤكععععد 

تععععرتبط بمحاولععععة رصععععد " كٌععععا ٌععععدرت أو ٌقععععدر النععععاى مختلععععا جوانععععب حٌععععاتهم 

النفسعععٌةل علعععى سعععبٌل المثعععال، و إلعععى أي معععدى ٌشععععر النعععاى بقعععدرتهم علعععى السعععٌطرة 

ٌة إلعععى أي معععدى ٌشععععر النعععاى بعععأن لحٌعععاتهم الشخصعععٌة معنعععى علعععى حٌعععاتهم ألشخصععع

وقٌمعععةل إلعععى أي معععدى ٌشععععر النعععاى بعععامتلاكهم لعلاقعععات اجتماعٌعععة إٌجابٌعععة متبادلعععة 

 :Diener E, Suh EM, Lucas RE, Smith HLمععع الآخععرٌن  

 Marilou Bruchon( ،  و ٌضععععععٌا مععععععارلو برٌشععععععن سشععععععٌتز    (,1999

Schweitzerنفععععععععالات ، الحالعععععععة لعاطفٌعععععععة الاٌجابٌعععععععة ، (أن جعععععععودة الحٌعععععععاة الا

بالنسعععبة ليخعععرٌن تضعععم أٌضعععا غٌعععاب الوجعععدانٌات السعععلبٌة   حصعععر ، الاكتئعععاب ( ، 

و هعععو بعععذلت ٌقتربعععون أكثعععر معععن مفهعععوم الصعععحة النفسعععٌة أو الراحعععة الذاتٌعععة كمفعععاهٌم 

 31واسعة نوعا ما ،  نها تضم تفعٌلات معرفٌة كالرضً عن الحٌاة. 

(  أن اىدرات الحسععععٌة للفععععرد تجععععا  مكانتععععه فععععً الحٌععععاة 0223و ٌضععععٌا  دٌنٌععععر  

مععن الناحٌععة ألثقافٌععة ومععن منظومععة القععٌم فععً المجتمععع الععذي ٌعععٌف فٌععه ألفععرد وكععذلت 

علاقتعععععه بأهدافعععععه وتوقعاتعععععه وثوابتعععععه وبمعتقداتعععععه تشعععععمل أوجعععععه الحالعععععة النفسعععععٌة 
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. ومسعععتوى الاسعععتقلال الشخصعععً العععذي ٌنطعععوي فعععً مفهومعععه علعععى جعععودة الحٌعععاة "

كمعععا تعععرتبط جعععودة الحٌعععاة حسعععب معععا ذكعععر  صعععالح فعععؤاد محمعععد لشععععراوي بالرضعععا 

 &Counteny& Steplenعععن الحٌععاة حٌعع  ٌشععٌر كععونتٌنً ووشععٌفن ودوجععن 

Duggan ,2003) أن جعععودة الحٌعععاة تعتمعععد علعععى المكونعععات الذاتٌعععة والمكونعععات )

الموضععععوعٌة التععععً تعكععععى الرضععععا عععععن الحٌععععاة ؛ وفععععً محاولععععة كععععارول راٌععععا 

( اىجابعععة ععععن السعععؤال التعععالً هعععل جعععودة الحٌعععاة النفسعععٌة مصعععطلح 0221ون  و خعععر

نقععععٌض لمصععععطلح سععععوو التوافعععع  ألنفسععععً أو هععععل جععععودة الحٌععععاة النفسععععٌة والمععععرض 

ا منفصعععلة للصعععحة النفسعععٌة أو للوظٌفعععة ألنفسعععٌة توصعععلت إلعععى  النفسعععً ٌشعععكلان أبععععاد 

 اىقرار بوجود مدخلٌن متماٌزٌن ل جابة عن هذا السؤال4 

ول ٌعععرى أنصعععار  أن جعععودة الحٌعععاة النفسعععٌة والمعععرض النفسعععً النهعععاتٌن الحعععدٌتٌن أ 

علعععى متصعععل ثنعععائً ألقطعععب وعلٌعععه ٌؤكعععد أنصعععار هعععذا المعععدخل علعععى أهمٌعععة العععتعلم 

عععا لعععتفهم جعععودة الحٌعععاة ألنفسعععٌة   ٌ ا حتم ععععن الضعععٌ  والتعععوتر والاضعععطراب النفسعععً أمعععر 

الاضععععطرابات النفسععععٌة  ومععععن هنععععا ٌمكععععن القععععول أن ذوي المسععععتوٌات المرتفعععععة مععععن

 مثععععل الاكتئععععاب(، ٌتوقععععع أن تكععععون مسععععتوٌات جععععودة حٌععععاتهم النفسععععٌة متدنٌععععة أو 

منخفضعععة بصعععورة دالعععة كمعععا تقعععاى معععثلا  بمقعععاٌٌى ألسععععادة والحٌعععاة الهادفعععة أو ذات 

 القٌمة والمعنً والعكى صحٌح. 

ألثعععانً فعععً حعععٌن ٌؤكعععد أنصعععار المعععدخل الثعععانً علعععى العكعععى معععن ذلعععت أن جعععودة 

ٌععععاة النفسععععٌة والمععععرض النفسععععً مجععععالات منفصععععلة للوظٌفععععة النفسععععٌة أو للصععععحة الح

بالتعععالً فعععةن المعلومعععات المتعلقعععة بأسعععباب تعععداعٌات، ومتعلقعععات كعععل  و ألنفسعععٌة

 منهما لا ٌمكن استنتاجها من الآخر.  

( أن  4 بععععععد جعععععودة الحٌعععععاة النفسعععععٌة المكعععععون 0222ٌؤكعععععد جعععععونٌكر و خعععععرون  

فة عامعععة، وٌعرفعععان جعععودة الحٌعععاة النفسعععٌة علعععى وجعععه المحعععوري لجعععودة الحٌعععاة بصععع

التحدٌعععد بأنهعععا باىضعععافة إلعععى تحعععرر المعععرو أو خلعععو  معععن ا ععععراض الدالعععة علعععى 

الاضعععطراب النفسعععً أنهعععا  التقعععدٌر اىٌجعععابً للعععذات الاتعععزان ألانفععععالً اىقبعععال علعععى 

   32ألحٌاة وتقبل الآخرٌن.

ً دراسععععته عععععن عٌنععععات ( فععععLwasski 2007,و هععععذا مععععا ذهععععب إلٌععععه لواسععععاكً  

معععن ثقافعععات مختلفعععة فعععً  سعععٌا والشعععر  ا وسعععط، و تأكٌعععد   أن جعععودة الحٌعععاة نتعععا  

للصععععحة النفسععععٌة الجٌععععدة مععععع التأكٌععععد علععععى أهمٌععععة تحسععععٌن جععععودة الحٌععععاة كهععععدا 

  (Sibylla Perón ,2009)لبعععرام  الصعععحة النفسعععٌة و تضعععٌا سعععبٌالا بٌعععرون

لا   و معععن خععلال المعععرٌض نفسعععه أن جععودة الحٌعععاة مرتبطععة بالصعععحة معععن خععلال العععع

 33فً مفهوم وظٌفً للوظائا الجسدٌة و نفسٌة و الاجتماعٌة . 

وٌمكعععن اسعععتخلاص العلاقعععة بعععٌن جعععودة الحٌعععاة النفسعععٌة حٌععع  ٌمكعععن القعععول إن        

جعععودة الحٌعععاة النفسعععٌة تمثعععل البععععد النفسعععً أو السعععٌكولوجً لجعععودة الحٌعععاة، كمعععا أن 

جععودة الحٌععاة الذاتٌعععة تمثععل الجانعععب الععداخلً المعبععر عنهعععا بالرضععا ععععن الحٌععاة وععععن 

معععن جعععودة الحٌعععاة ألنفسعععٌة بٌنمعععا تمثعععل  العلاقعععات معععع الآخعععرٌن، وبالتعععالً تععععد جعععزوا  

 جودة الحٌاة النفسٌة البعد اىٌجابً للصحة النفسٌة اىٌجابٌة. 
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العلاقييية بيييين التفييياؤل و التشييياؤم و الصيييحة النفسيييية  ييي  ظيييل جيييودة  تفسيييير  -11

 4  الحياة

 تفسير العلاقة بين التفاؤل و التشاؤم و الصحة النفسية : 11-1

 isabelle dore & jean)كععععل مععععن  فالصععععحة النفسععععٌة كمععععا ذكععععر 

coron ;2017  أنهعععععععا حالعععععععة معععععععن الصعععععععحة معععععععن التكامعععععععل و لٌسعععععععت غٌعععععععاب

، فحسعععب كعععل 34الاضعععطرابات النفسعععٌة فقعععط معععع وجعععود مسعععتوى ععععالً معععن التفعععاؤل 

( فععععان النزعععععة التفاؤلٌععععة نحععععو الحٌععععاة schrier&carverمععععن  شععععاٌر و كععععارفر  

فععععراد ، كمعععا أن دراسععععة المشعععععان مرتبطعععة اٌجابٌععععا بالصععععحة النفسعععٌة و الجسععععمٌة لع

( و خععععرٌن ٌؤكععععدون أن التفععععاؤل ٌععععدعم الصععععحة نفسععععٌة الجٌععععدة التععععً تععععؤدي 0221 

بالشعععخص إلعععى حٌعععاة بشعععكل أفضعععل و العكعععى صعععحٌح ،أي أن هنعععات علاقعععة تفاعلٌعععه 

بعععععٌن الصعععععحة والتفعععععاؤل وعلاقعععععة عكسعععععٌة بعععععٌن التفعععععاؤل والاضعععععطرابات النفسعععععٌة 

اؤل أو التشعععاؤم تعععؤثر علعععى أسعععالٌب تععععاملهم ، فنزععععة ا فعععراد إلعععى التفععع35والجسعععمٌة

مععع البٌئععة التععً ٌعٌشععون فٌهععا و كٌفٌععة التعععاطً مععع مواقععا الحٌععاة التععً تععواجههم و 

بالتععععالً علععععى علاقععععاتهم بصععععحتهم  النفسععععٌة ، فتفععععاؤل و التشععععاؤم حسععععب مععععا أكدتععععه 

( لهععععا علاقععععة بالصععععحة النفسععععٌة و النظععععرة الاٌجابٌععععة و 1201دراسععععة الزهرانععععً  

ل علعععى الحٌعععاة و الاعتقععععاد بةمكانٌعععة تحقٌععع  الرغبععععات فعععً المسعععتقبل ومحفععععز اىقبعععا

( 0221للصعععحة النفسعععٌة الجٌعععدة  ، و هعععذا معععا توصعععلت إلٌعععه دراسعععة هٌلعععه السعععلٌم  

حٌععععع  وجعععععد  أن هنعععععات ارتباطعععععا موجبعععععا بعععععٌن التفعععععاؤل كسعععععمة وبعععععٌن اسعععععتخدام 

ٌة اسعععتراتٌجٌات موجهعععة نحعععو المشعععكلة وبعععٌن التشعععاؤم كسعععمة معععن سعععمات الشخصععع

و ،36وبععععٌن اىنكععععار والانسععععحاب واسععععتخدام التنفععععٌى الانفعععععالً كأسععععالٌب المواجهععععة

 , ruthig; هععععذا ٌتفعععع  مععععع دراسععععة  روثععععٌ   و هانسععععت ، ستبنسععععكً ، بععععري

haynes ; stupnisky and perry) 0223 اللعععذٌن ذكعععروا أن للتفعععاؤل )

جعععامعٌٌن علاقعععة بالصعععحة النفسعععٌة للطعععلاب الجعععامعٌٌن ، و ذلعععت بحكعععم أن الطعععلاب ال

ٌوجهععون تحععدٌات عدٌععدة بحكععم البٌئععة الجامعٌععة التععً تصععبح لهععا تععأثٌرات أكثععر حععدة 

و الاكتئععععاب ،  و أكثععععر سععععلبٌة و تععععؤدي إلععععً تعععععرض الطلبععععة إلععععً ضععععغوط نفسععععٌة

حٌععع  أن النزععععة التفاؤلٌعععة عنصعععر مسعععاهم فعععً صعععحة النفسعععٌة عكعععى التشعععاؤم العععذي 

(  (reker& Wong ,1984ٌتسعععبب فعععً مشعععكلات صعععحٌة  ، كمعععا أن دراسعععة 

والتعععً تعععدرى التفعععاؤل الشخصعععً والصعععحة النفسعععٌة والجسعععمٌة لعععدى مجموععععة معععن 

كبعععار السعععن كشعععفت  ععععن وجعععود علاقعععة بعععٌن التفعععاؤل والصعععحة الجسعععمٌة والنفسعععٌة 

الجٌعععدة، وكعععذلت الشععععور بعععأن كعععل شعععًو علعععى معععا ٌعععرام ، و منعععه ٌمكعععن تفسعععٌر هعععذ  

اؤم  ٌشععععتمل علععععى المععععزا  أولا العلاقععععات الارتباطٌععععة علععععى اعتبععععار التفععععاؤل و التشعععع

والسععععٌطرة ثانٌععععا وتوقعععععات إٌجابٌععععة نحععععو المسععععتقبل هععععذ  متغٌععععرات مرتبطععععة فععععً 

 37الصحة النفسٌة 

 تفسير العلاقة بين التشاؤم و الصحة النفسية : 11-2

 (al ,1989و ٌمكعععن تفسعععٌر هعععذ  العلاقعععة فعععً ضعععوو معععا أشعععارت إلٌعععه دراسعععات

&(gray   الخاطئعععععة التعععععً ٌقعععععدمها ا فعععععراد حٌععععع  توصعععععلا إلعععععً أن الاعتقعععععادات
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لتفسعععٌر أحعععدا  الحٌعععاة بطرٌقعععة تشعععاؤمٌة مرتبطعععة بشعععكل كبٌعععر بعععأعراض اضعععطراب 

معععا بععععد الصعععدمة و اعتبعععروا الععععزو التشعععاؤمً عامعععل منبعععأ بعععأعراض صعععحٌة أكثعععر 

أن  Al ,1989&(Seligmanخطععععورة ، و هععععذا مععععا ذهبععععت إلٌععععه نتععععائ  دراسععععة   

اىصععععابة بععععأمراض جسععععمٌة و نفسععععٌة  ا سععععلوب التشععععاؤمً عامععععل خطٌععععر ٌنبعععع  ب

،فأسعععالٌب الععععزو التشعععاؤمٌة هعععً مشعععاعر تصعععدر ععععن الفعععرد و التعععً توجعععه سعععلوكه 

سععععلبٌا ، إذ ٌظهععععر علٌععععه القلعععع  و التععععوتر و اضععععطرابات نفسععععٌة و سععععلوكٌة و عععععدم 

القععععدرة علعععععى السعععععٌطرة علععععى المواقعععععا الضعععععاغطة التعععععً ٌمععععر بهعععععا،  وهعععععذا معععععا 

كععععر أن ا شععععخاص الععععذٌن ٌعععععانون مععععن حٌعععع  ذ al ,1984&(Petersonٌؤكععععد  

اضعععطرابات نفسعععٌة ٌقعععدمون تفسعععٌرات تشعععاؤمٌة حعععول ا حعععدا  السعععٌئة و غالبعععا معععا 

تكععععععون تفسععععععٌراتهم متضععععععمنة لمعععععععاٌٌر الاسععععععتقرار و اىجمععععععا  و هععععععم فئععععععة مععععععن 

ا شعععخاص ا كثعععر عرضعععة لاضعععطرابات سعععلوكٌة و انفعالٌعععة،و هعععذا معععا ذهبعععت إلٌعععه 

لتعععععً بٌنعععععت (اseligmanbeck,kamen,kelly,petersonدراسعععععة كعععععل معععععن  

أن أسععععلوب الشععععخص فععععً تفسععععٌر ا حععععدا   و المواقععععا السععععٌئة تزٌععععد مععععن خطععععر 

إصععععععابته بععععععأمراض و اضععععععطرابات النفسععععععٌة ، و أن التشععععععاؤم و مشععععععاعر العجععععععز 

مؤشععععران لهمععععا اثععععر سععععلبً علععععى الجهععععاز المنععععاعً أي أن التفكٌععععر السععععلبً و مععععا 

مناعٌعععة للجسعععم و ٌعرضعععها لخطعععر ٌصعععاحبه معععن مشعععاعر العجعععز ٌضععععا الوظٌفٌعععة ال

اىصععععابة بععععا مراض و مشععععكلات النفسععععٌة مختلفععععة  ، و فععععً نفععععى الصععععدد خلصععععت 

ععععن وجعععود العلاقعععة بعععٌن التفعععاؤل والتشعععاؤم وأععععراض  Lewis, 1992)دراسعععة 

      الاكتئععععاب، بحٌعععع  كشععععفت نتععععائ  هععععذ  الدراسععععة عععععن ارتبععععاط إٌجععععابً بععععٌن التشععععاؤم 

فالاكتئععععاب غالبععععا مععععا  ، 38التفععععاؤل والاكتئععععاب و الاكتئععععاب ، وارتبععععاط سععععلبً بععععٌن

ٌكعععون مصعععحوبا بالتشعععاؤم ،  و لععععل معععا ٌفسعععر هعععذا معععا استخلصعععه ماٌسعععه الشعععكري 

(  إلعععى أن هنعععات ارتباطعععا جوهرٌعععا موجبعععا بعععٌن التفعععاؤل وكعععل معععن أسعععالٌب 1333 

المواجهعععة الفعالعععة والتخطعععٌط وقمعععع ا نشعععطة المتعارضعععة وكعععبح المواجهعععة والبحععع  

سععٌلً وإععععادة التفسععٌر اىٌجععابً والتقبععل واللجعععوو إلععى الععدٌن، كمعععا أن عععن الععدعم الو

هعععذ  ا سعععالٌب تشعععٌر إلعععى أسعععالٌب المواجهعععة بعععالتركٌز علعععى المشعععكلة، كمعععا اتضعععح 

معععن النتعععائ  أن هنعععات ارتباطعععا جوهرٌعععا سعععالبا بعععٌن التفعععاؤل وكعععل معععن أسعععلوبً ععععدم 

 39ظٌفعععة التجنعععب.الانشعععغال السعععلوكً وععععدم الانشعععغال العععذهنً وكلاهمعععا ٌخعععدمان و

علعععى عٌنعععة معععن طلبعععة  0223all ;&(gray(ومعععن جانعععب أخعععر كشعععفت دراسعععة   ،

الجعععععامعٌٌن أن الاعتقعععععاد بعععععالحظ كعععععان مرتبطعععععا بشعععععكل اٌجعععععابً بالتفعععععاؤل و كعععععذلت 

بأسعععلوب الععععزو التفعععاؤلً فعععً حعععٌن أظهعععرت عوامعععل الاكتئعععاب و القلععع  ارتباطعععات 

سعععلبٌة بعععالحظ و علٌعععه فهعععم ٌعععرون أن توقععععات الفعععرد و إٌمانعععه بعععالحظ ٌععععزز أسعععلوب 

لنتٌجعععععععة معععععععا جعععععععاو فعععععععً دراسعععععععة كمعععععععا تؤٌعععععععد هعععععععذ  ا40التفسعععععععٌر التفعععععععاؤلً . 

(Rim ,1989) فعععععً كعععععون معععععن نمعععععط مشعععععابه للارتبعععععاط بعععععٌن التفعععععاؤل وأسعععععالٌب

مواجهععععة المشععععقة  ، بحٌعععع  ٌمكععععن تفسععععٌر هععععذ  العلاقععععات الارتباطٌععععة علععععى اعتبععععار 

التفعععاؤل ٌشعععتمل علعععى المعععزا  السعععار أولا والسعععٌطرة ثانٌعععا وتوقععععات إٌجابٌعععة نحعععو 

ان  (0211صععععدقة بنععععت عبععععد العزٌععععز،،كمععععا و تؤكععععد  سععععوزان بنععععت  41المسععععتقبل.

سععععمة التفععععاؤل تععععرتبط ارتباطععععا جوهرٌععععا بكععععل مععععن الصععععحة النفسععععٌة و الجسععععمٌة 
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ل نسععععان ، و علععععى عكععععى مععععا توصععععلت إلٌععععه الدراسععععات المععععذكورة أعععععلا  أشععععارت 

(خعععلال الفتعععرة معععا بععععٌن MIDUSدراسعععة  طولٌعععة التعععً تعععم إجرائهعععا مععععن طعععرا  

( ا فعععراد  %12 (مرٌكٌعععة  علعععى أنفعععً الولاٌعععات المتحعععدة ا  0222إلعععً  1332

(مععععن العٌنععععة لععععم ٌصععععابوا بععععأي % 02العٌنععععة لععععدٌهم اضععععطرابات نفسععععٌة ، و أن  

اضععطرابات نفسععٌة و هععم ٌمثلععون الفئععة التععً لهععا مسععتوى عععالً مععن الصععحة النفسععٌة 

، حٌعععع  أن هععععذ  الدراسععععة توصععععلت إلععععً أن وجععععود الاضععععطراب النفسععععً لا ٌعنععععً 

، كمععععا أن الفعالٌععععة لٌسععععت مرتبطععععة بوجععععود أو بالضععععرورة غٌععععاب الصععععحة النفسععععٌة 

 isabelle dore & jeanغٌععععععاب الاضععععععطرابات النفسععععععٌة  

coron ,2017  كمعععععا أن مسعععععتوى التفعععععاؤل ٌعتبعععععر مؤشعععععرا هامعععععا فعععععً التنبعععععؤ ،)

بجععععودة الحٌععععاة و أن ا فععععراد الععععذٌن ٌعععععانون مسععععتوى مرتفععععع  مععععن الاضععععطرابات 

لتعرض المسععععتمر للصععععدمات و النفسعععٌة ٌععععنخفض مسععععتوى جععععودة الحٌععععاة لععععدٌهم ، فععععا

ا زمعععات النفسعععٌة  ٌجععععل الفعععرد ٌنظعععر إلعععً الحٌعععاة بنظعععرة تشعععاؤمٌة ، فعععً حعععٌن أن 

التفعععاؤل ٌسعععاعد الفعععرد علعععى النظعععرة الاٌجابٌعععة للحٌعععاة و اىقبعععال علٌهعععا ، ومعععن ثعععم 

ٌسععععتطٌع التغلععععب علععععى الصعععععاب و التعامععععل مععععع المواقععععا الضععععاغطة بفاعلٌععععة ، و 

 سععمٌر محمععد زقععوت و  خععرون  وت بععه نتععائ  دراسععةٌتفعع  مععع هععذا الطععر  مععا جععا

( حٌعع  كشععفت علععى اثععر نتععائ  الصععدمات مععا بعععد الحععرب فععً غععزة علععى 0212، 

ظهععععور ا عععععراض الاضععععطرابات النفسععععٌة حٌعععع  توصععععلت إلععععً أن إلععععى أن أعلععععى 

%(، 22.2نسععععبة كانععععت لععععععراض النفسجسععععمانٌة، فقععععد احتلععععت المرتبععععة ا ولععععى  

%(، ثعععععععم أععععععععراض الاكتئعععععععاب  33.2ري  وتلٌعععععععه أععععععععراض الوسعععععععواى القهععععععع

%(، أعععععععراض العععععععداوة والبارانوٌععععععا التخٌلٌععععععة 31%(، أعععععععراض القلعععععع   33.3

%(، أععععععراض الحساسعععععٌة التفاعلٌعععععة  01.1%(، أععععععراض قلععععع  الخعععععوا  03.2 

%( ، و تضععععٌا  بععععن سععععً السعععععٌد زرقععععان 12.2%(، ا عععععراض الذهنٌععععة  01.0

التشعععععاؤم لعععععه علاقعععععة (حٌععععع  ذكعععععرت أن "عامعععععل Petersonنعٌمعععععة نقعععععلا ععععععن  

بالاضععععطرابات النفسععععٌة و بمشععععاكل التكٌععععا و اضععععطرابات السععععلوت ألاجتمععععاعً . 

(، فالتفعععععاؤل و التشعععععاؤم معععععن 0211-0211 بعععععن سعععععً السععععععٌد زرقعععععان نعٌمعععععة ،

سعععمات شخصعععٌة الفعععرد التعععً تتعععأثر بعععالجودة الحٌعععاة التعععً ٌععععٌف فٌعععه الفعععرد ، و لهعععا 

الاضععطرابات النفسععٌة  ، كمععا  تععأثٌر علععى شعععور بالرضععا عععن الحٌععاة و عععن ظهععور

(  بععععان ا شععععخاص 0210وزارة الصععععحة الكندٌععععة   و تأكععععد دراسععععة صععععدرت عععععن

اللعععذٌن لعععدٌهم صعععحة نفسعععٌة جٌعععدة هعععم اقعععل عرضعععة للمشعععاكل الصعععحة الجسعععدٌة ، و 

لهععذا التفععاؤل ٌسععاعد علععى بنععاو جهععاز منععاعً قععوي ٌزٌععد مععن القععدرة علععى مواجهععة 

الحرمعععععان الحسعععععً و المعععععادي و المعنعععععوي الضعععععغوط الحٌاتٌعععععة و التكٌعععععا معهعععععا ، ف

منبععععع  جٌعععععد للتعععععأثر شخصعععععٌة الفعععععرد خاصعععععة بتفائلعععععه و تشعععععاؤمه  ، حٌععععع  ٌؤكعععععد 

أن معنعععى الحٌعععاة هعععو الشعععًو ا ساسعععً العععذي ٌسعععاعد  ( Frankl , 1990)فرانكعععل

اىنسعععان علعععى البقعععاو حتعععى فعععً أسعععوأ الظعععروا، كمعععا ٌسعععاعد  علعععى تجعععاوز ذاتعععه 

توجعععه نحعععو المسعععتقبل بتفعععاؤل معععن خعععلال اكتشعععافه والتوجعععه بةٌجابٌعععة فعععً الحٌعععاة وال

للجوانععععب اىٌجابٌععععة والقععععدرات واىمكانٌععععات التععععً بداخلععععه بععععدلا  مععععن تركٌععععز  علععععى 
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( 0210الجوانععععب السععععلبٌة فععععً شخصععععٌته ، حٌعععع   تؤكععععد  وزارة الصععععحة الكندٌععععة  

حٌععععع  أكعععععدت أن الصعععععحة النفسعععععٌة تعععععؤثر علعععععى الصعععععحة و بعمععععع  علعععععى الصعععععحة 

أن كلاهمععععععععععا ٌععععععععععؤثران علععععععععععى الجععععععععععودة الحٌععععععععععاة  الجسععععععععععدٌة و المحععععععععععٌط  و 

 Frankl&Relam ,1998 فجعععععودة الحٌعععععاة وتغلعععععب الطالعععععب علعععععى العقبعععععات ، )

التعععً تواجهعععه ٌكعععون صععععب معععن دون تقعععدٌم خعععدمات مسعععاندة ودععععم إٌجعععابً والبحععع  

ععععن المعنعععى وتحقٌقعععه ، تحسعععٌن جعععودة الحٌعععاة لعععدى ا شعععخاص هعععدا أسعععمى ٌسععععى 

والسعععرٌعة التغٌعععر إلعععى محاولعععة معاٌشعععه  كعععل شعععخص فعععً ظعععل الظعععروا المتلاحقعععة

جعععودة الحٌعععاة والشععععور بتحسعععٌن الحعععال والتوافععع  النفسعععً الاجتمعععاعً ممعععا ٌقتضعععً 

   ( ، و ٌضعععععٌا0211صعععععحة نفسعععععٌة إٌجابٌعععععة  كتلعععععو كامعععععل عبعععععد  تٌسعععععٌر، 

Flanagan ,1978 فانعععععه ٌوجعععععد ععععععدد كبٌعععععر معععععن المتغٌعععععرات المعععععؤثرة علعععععى )

( فعععرد ، أكعععد فٌعععه فعععان 3222   أجعععرا  علعععىجعععودة الحٌعععاة ، حٌععع  و فعععً دراسعععة 

 12(مؤشععععر مععععؤثر علععععى جععععودة الحٌععععاة صععععنفها إلععععً   1222ٌوجععععد أكثععععر مععععن  

صععععنا منهععععا 4 اىحسععععاى بالحالععععة الجٌععععدة مادٌععععا و معنوٌععععا و إحسععععاى  بالسععععلامة 

الجسععععدٌة و النفسععععٌة و ا مععععن النفسععععً ، كمععععا أن  أهععععم متغٌععععر مععععؤثر علععععى جععععودة 

( مععععن %32    ا مععععن النفسععععً بنسععععبة تفععععو  الحٌععععاة جععععاو الصععععحة النفسععععٌة و

 .42(%22   استجابات العٌنة ٌلٌها الرفا  المادي بنسبة

ومنععععه فععععان التنبععععؤ بالتشععععاؤم و تفععععاؤل و ظهععععور أعععععراض الاضععععطرابات النفسععععٌة و 

ععععدم الشععععور بالسععععادة و الرضعععا ععععن الحٌعععاة ٌعععنعكى معععن ردود ا فععععال المحبطعععة 

ة السوسٌاسعععٌة التعععً تععععانً منهعععا المجتمععععات التعععً تتجعععه بالدرجعععة ا ولعععً نحعععو البٌئععع

و هعععذا   العربٌعععة و التعععً تظهعععر علعععى سعععلوكٌات الفعععرد و كٌفٌعععة تعاملعععه معععع حٌاتعععه ،

 Arnaud gautier et cynthiakubiak& jeanمععا ذهععب إلٌععه  كععل مععن   

françoiscollin  ععععععن  منظمعععععة الصعععععحة العالمٌعععععة )OMS أن  جعععععودة الحٌعععععاة  )

هعععا الفعععرد بموقععععه فعععً الحٌعععاة فعععً سعععٌا  الثقعععافً و نظعععام تعتبعععر طرٌقعععة التعععً ٌفهعععم ب

و توقعاتعععه  ، فععععدم القعععدرة   القعععٌم العععذي ٌععععٌف فٌعععه و علاقتعععه معععع أهعععدافهم المسعععطر

علععى إشععبا  حاجاتععه خاضععع لععععدم إثععراو البٌئععة و رقععً الخعععدمات التععً تقععدم لععه فعععً 

عععععدم المجععععالات الصععععحٌة و الاجتماعٌععععة و التعلٌمععععة و النفسععععٌة التععععً تسععععاهم فععععً 

 قدرته تحقٌ  نجاحات فً حٌاته و الاستمرار فً تفاؤل لمستقبله .

 تفسير العلاقة بين الصحة النفسية و جودة الحياة :  11-3

وهعععذا  معععا توصعععلنا إلٌعععه فعععً  كمعععا أن الصعععحة النفسعععٌة لهعععا علاقعععة بجعععودة الحٌعععاة      

دراسعععععععععتنا الحالٌعععععععععة حٌععععععععع  جعععععععععاو معامعععععععععل الارتبعععععععععاط بٌروسعععععععععون بٌنهمعععععععععا 

 2.000R2=)   معععا  ( و هعععً علاقعععة موجبعععة ، وهعععذا 2.21عنعععد مسعععتوى دلالعععة

فععً كععون الصععحة  (schmidt& powerدراسععة شععمٌدت و بععور   أشععارت إلٌععه

النفسعععٌة عامعععل قعععوي للتنبعععؤ بمسعععتوى جعععودة الحٌعععاة حٌععع  توصعععل فعععً دراسعععته إلعععً 

وجعععععود علاقعععععة موجبعععععة بعععععٌن الصعععععحة النفسعععععٌة و جعععععودة الحٌعععععاة ،كمعععععا أن دراسعععععة 

Singh and Dixit  0212 أظهععععرت نتائجهععععا وجععععود علاقععععة اٌجابٌععععة بععععٌن)

الصعععحة و جعععودة الحٌعععاة حٌععع  أكعععدت علعععى دور تعععأثٌر العوامعععل النفسعععٌة علعععى جعععودة 

(  ذكععععرت بععععان الجععععودة الحٌععععاة  Amélie pigent ,2017  أنالحٌععععاة  ، كمععععا 
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 celine mercierمرتبطععة بالصععحة النفسععٌة ،و هععذا مععا تؤكععد  دراسععة كععل مععن  

&jocelynefilion :1987 حٌعععع  ذكرتععععا أن اىحسععععاى العععععام الصععععحة النفسععععٌة )

الجٌععععدة ٌتععععأت مععععن تععععأثٌر المسععععتوى الاٌجععععابً و السععععلبً للحٌععععاة ، كمععععا ان مفهععععوم 

و تضعععععععععٌا  السععععععععععادة ٌعنعععععععععً عناصعععععععععر المتععععععععععة و اىحسعععععععععاى بالاكتفعععععععععاو ، 

 lydiagisle ;2008 أن الصععععحة النفسععععٌة و الرفاهٌععععة العاطفٌععععة  هععععً جععععزو مععععن)

مفهومهععععا الواسععععع و جععععودة الحٌععععاة للفععععرد ، و هععععذا ٌتفعععع  مععععع الصععععحة العامععععة فععععً 

( 0211( و دراسعععة جعععودة أبعععو جعععراد  1201دراسعععة  كعععل معععن دراسعععة الزهرانعععً  

( علععععى أن هنععععات علاقععععة ارتباطٌععععة بععععٌن 0212و دراسعععة الشععععربٌنً  و دمنهععععوري  

الصععععحة النفسععععٌة و السعععععادة و الانجععععاز و ا مععععل و المثععععابرة فععععً الحٌععععاة ، و ٌتفعععع  

( الطولٌععععة فععععً اسععععترالٌا أن heady, 1984-1985مععععع نتععععائ  دراسععععة   هععععذا

الصععععحة النفسععععٌة مرتبطععععة بالجانععععب المععععادي الاجتمععععاعً و الصععععحة الجٌععععدة و أبععععان 

لهعععم تعععأثٌر اٌجعععابً علعععى الشعععخص  ، فمجعععرد ان تكعععون صعععحة متعععدهورة هعععذا سعععوا 

 ،حٌععع  أن مععن ٌععععانون مععن اضعععطرابات الصعععحة43ٌنععت  تقعععدٌر للجععودة الحٌعععاة سععلبً 

النفسعععٌة هعععم اقعععل معععن إحسعععاى بجعععودة الحٌعععاة ، كمعععا أن أععععراض السعععلبٌة للمعععرض 

النفسعععً معععن 4 تعععدنً تقعععدٌر العععذات ، فقعععدان المبعععادرة ، تعععدنً المشعععاركة فعععً ا نشعععطة 

الاجتماعٌععععععة التقلٌدٌععععععة ، تععععععدنً التواصععععععل مععععععع الآخععععععرٌن ، و الاسععععععتمتا  ، هععععععً 

لصعععحة النفسعععٌة لهعععا ،و منعععه فعععان ا44مؤشعععرات انعكاسعععٌة ل حسعععاى بجعععودة الحٌعععاة 

 ارتباط له معنً مع جودة الحٌاة.

 تفسير العلاقة بين التفاؤل و التشاؤم و جودة الحياة : 11-4

كمععععا أن للتفععععاؤل و التشععععاؤم علاقععععة بجععععودة الحٌععععاة  حٌعععع  ان دراسععععة عبٌععععر محمععععد 

( وجعععدت أن هنالعععت علاقعععة موجبعععة بعععٌن 0212أنعععور و فعععاتن صعععلا  عبعععد الصعععاد   

وعٌعععة الحٌعععاة لعععدى الطعععلاب و أن التفعععاؤل أكثعععر المتغٌعععرات تنبعععؤا التفعععاؤل و تنبعععؤا بن

 بجودة الحٌاة لدى الطلاب الجامعً . 

هععذ  العلاقععة ٌمكععن تفسععٌرها فععً  ضععوو مععا ذكععر  عبععد الهععادي بععن محمععد بععن  أنكمععا 

– Cohenعبعععععد   القحطعععععانً  أن هنعععععات العدٌعععععد معععععن الدراسعععععات كدراسعععععة  

L2011، ) (hollnagal & al 2000 ) ،(lennings 2000 ) 

(achat & al 2000 )  قعععد ذكعععرت أن التفعععاؤل ٌعععرتبط اٌجابٌعععا بععععدد معععن

المتغٌععععرات السععععوٌة  مثععععل 4 الصععععحة النفسععععٌة و الصععععحة الجسععععدٌة و الرضععععا عععععن 

الحٌععععاة و السعععععادة ،و المواجهععععة الفعالععععة للضععععغوط ، و حععععل المشععععكلات بنجععععا  ، و 

و الانبسعععععاط ، و الدافعٌعععععة للعمعععععل ،  ا داو العععععوظٌفً ،  و ا داو ا كعععععادٌمً الجٌعععععد ،

وجعععودة اىنتعععا  ، و ضعععبط  العععنفى ، و قلعععة ا لعععم ، و التععععب ، بعكعععى التشعععاؤم إلعععً 

ٌعععرتبط بعععالمتغٌرات المرضعععٌة غٌعععر السعععوٌة و غٌعععر المرغعععوب فٌهعععا مثعععل 4 الٌعععأى ، 

و المٌععععل إلععععً الانتحععععار ، و الوجععععدان السععععلبً ، و الفشععععل فععععً حععععل المشععععكلات ، و 

  45و العقاب و الوحدة و العداوة و الاكتئاب.        القل  ، 

         حٌعععع  ٌتضععععح ممععععا سععععب  أن التفععععاؤل مععععن السععععمات التععععً تبععععع  التغٌععععر الحسععععن  

و اىحسعععاى با معععل و الرضعععا ععععن الحٌعععاة و السععععادة و العكعععى بالنسعععبة للتشعععاؤم ، 



 على الصحة النفسٌة أثرهاتشاؤمٌة و  أواىحساى بجودة الحٌاة و علاقتها بالنظرة التفاؤلٌة 
 

 351 

وهعععذا أن دل علعععى شعععًو فةنمعععا ٌعععدل علعععى أهمٌعععة التفعععاؤل حتعععى ٌكعععون اىنسعععان فعععً 

         ة نفسععععٌة جٌععععدة متمتعععععة بمتععععا  لهععععا مععععن اىمكانٌععععات الحٌععععاة برضععععً و أمععععل صععععح

 .و بسعادة 

معععن  و منعععه ٌمكعععن تفسعععٌر هعععذ  النتعععائ  علعععى ضعععوو أن المجتمعععع  و معععا ٌتٌحعععه      

فعععععرص للنمعععععو النفسعععععً و الاجتمعععععاعً  و معععععا ٌقدمعععععه  المجتمعععععع معععععن صععععععوبات و 

تحععععدٌات تععععنعكى علععععى بعععععض سععععمات شخصععععٌة خاصععععة فٌمععععا ٌتعلعععع  بتفاؤلععععه و 

ٌتمٌعععز نسعععبٌا ،  تشعععاؤمه و صعععحته النفسعععٌة و إقبالعععه علعععى الحٌعععاة ،  فعععالمجتمع حالٌعععا

مكانٌعععات المادٌعععة والتوتر،فعععالقل  القعععائم علعععى ععععدم تعععوفٌر اى بانتشعععار مشعععاعر القلععع 

المحورٌعععة المدركعععة تعطعععً إحسعععاى  و المعنوٌعععة لععععٌف هعععذ  المرحلعععة و هعععً قضعععٌة

بععععدم الراحعععة للفعععرد، حٌععع  أن هعععذ  السعععمة تتعععأثر بعععالواقع الفعععرد و معععا حولعععه  وكعععذلت 

 إلععععى أو متشععععائما ممععععا ٌععععدفع تفععععائلا تفاعععععل معهععععا إمععععام فععععً الموقععععا وا حععععدا 

نٌنعععة و السعععكٌنة هعععذ  المشعععاعر التعععً تعععؤثر إمعععا بعععالخوا والقلععع  أو الطمأ اىحسعععاى

علعععى صعععحته النفسعععٌة إمعععا اٌجابٌعععا أو سعععلبٌا، فأسعععلوب مواجهعععة الفعععرد للمشعععكلات و 

معععن توقععععات  صععععوبات التعععً تواجهعععه بطرٌقعععة متفائلعععة كانعععت أم متشعععائمة معععا ٌكتنفعععه

النفسععععٌة لعفععععراد، و علععععى  اٌجابٌععععة كانععععت أم سععععلبٌة كععععل هععععذا ٌععععؤثر علععععى  الصععععحة

رفاهٌععععة و السعععععادة و تحقٌعععع  الععععذات و القععععدرة علععععى اىنتاجٌععععة داخععععل إحساسععععه  بال

 المجتمع رغم كل مصاعب الحٌاة .

هععذا مععن جهععة و مععن جهععة أخععرى فانععه ٌمكععن تفسععٌر هععذ  النتععائ  علععى ضععوو أن     

         فععععً المجتمععععع لدٌععععه تصععععورات اٌجابٌععععة نحععععو مسععععتقبله مععععن نجععععا  و تفععععو   الفععععرد

سعععطر أهعععداا  و ٌسععععى إلعععً تحقٌقهعععا خعععلال حٌاتعععه و ارتقعععاو فعععً مجتمععععه ، حٌععع  ٌ

        ، فعععععالفرد  ٌتعععععأثر بععععععدة عوامعععععل منهعععععا 4 لبٌئعععععة الاجتماعٌعععععة ، اىمكانٌعععععات المادٌعععععة 

       و المعنوٌععععععة المتععععععوفرة ، الرفععععععا  ، القععععععٌم ، الخععععععدمات ، المسععععععتوى الاقتصععععععادي 

بلععععورة و الاجتمععععاعً...و غٌرهععععا ، حٌعععع  أن هععععذ  المتغٌععععرات لهععععا دور كبٌععععر فععععً 

نمعععط شخصعععٌتهم و ردود أفععععالهم و  فعععً إكسعععابهم  العدٌعععد معععن الخبعععرات فعععً فهعععم 

محٌطععععه و انتقععععاو ا سععععالٌب و  لٌععععات لمواجهععععة الضععععغوط الحٌععععاة و تععععوتر و القلعععع   

العععذي  قعععد تواجهعععه فعععً المسعععتقبل ، و التعععً تسعععمح لعععه باكتسعععاب قعععدرات عالٌعععة معععن 

         ئبة و النظعععععرة المتفائلعععععة التخطعععععٌط لحٌاتعععععه و الثقعععععة فعععععً اتخعععععاذ القعععععرارات الصعععععا

       و الاٌجابٌعععععة نحعععععو الحٌعععععاة ، فبالتفعععععاؤل توظعععععا الطاقعععععات و اىمكانعععععات و الفعععععرص 

و تبتععععد  وسععععائل السععععٌر نحععععو ا هععععداا بأقصععععى الفاعلٌععععة ، مععععن خععععلال بعععع  رو  

التغلععععب  إلععععًالعععععزم و التصععععمٌم فععععً الععععنفى و المثععععابرة علععععى بععععذل الجهععععد وصععععولا 

 على الصعاب .

 مة : الخات
للحٌعععاة و علعععى  الفعععرد  و منعععه فعععان  اىحسعععاى  بجعععودة الحٌعععاة تعععنعكى علعععى نظعععرت 

  نظعععرا لكونهعععا معععن العوامعععل المعععؤثرة بهعععاالاهتمعععام  صعععحته النفسعععٌة ، و لعععذالت ازداد
وازدٌعععاد  مختلعععا ا صععععدة وقعععد ٌععععود هعععذا إلعععى تعقعععد الحٌعععاة فعععًشخصعععٌاتهم علعععى 

 سعععبٌل اسعععتمرار الحٌعععاة واىنتعععا  ، الجهعععود المبذولعععة معععن قبعععل ا فعععراد أنفسعععهم فعععً
فكٌفٌعععة تعامعععل الشعععخص معععع اىمكانٌعععات الحٌعععاة التعععً تتعععوفر لدٌعععه و علعععى قدرتعععه فعععً 
اسععععتغلالها بطرٌقععععة اٌجابٌععععة لتحقٌعععع  رغباتععععه مععععع الاعتقععععاد الععععدائم بحععععدو  نتععععائ  
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أفضعععل فعععً مختلعععا المجعععالات ، للمضعععً قعععدما نحعععو  تحقٌععع  أهدافعععه المسعععتقبلٌة هعععو 
بالحالعععة النفسعععٌة للفعععرد ، و تعععؤثر فٌعععه أٌمعععا تعععأثٌر علعععى سعععلوكه         خلفٌعععة عامعععة تحعععٌط

و توقعاتععععه بالنسععععبة للحاضععععر و المسععععتقبل ،  كمععععا أن لععععه تععععأثٌر فعععععال فععععً النظععععرة 
بقععععدرة اىنسععععان فقععععط  لا ٌعبععععر عنهععععا  فةحسععععاى بجععععودة التفاؤلٌععععة أو التشععععاؤمٌة ، 

عور بالسععععادة والرضعععا علعععى امعععتلات ا شعععٌاو المادٌعععة ، وإنمعععا ٌعبعععر ععععن ذلعععت بالشععع
     وتقبعععل العععذات والآخعععرٌن ، فهعععً معععن ا معععور الهامعععة التعععً ٌنبغعععً أن ٌولٌهعععا الفعععرد 
و المجتمععععع علععععى حععععد سععععواو العناٌععععة اللازمععععة ، إذ تعععععد أّمععععرا ضععععرورٌا لتفعٌععععل 

و عععععاملا مععععن العوامععععل ا ساسععععٌة  قععععدرات اىنسععععان و تحقٌعععع  سعععععادته مععععن ناحٌععععة،
كمعععا  و التواصعععل الاجتمعععاعٌٌن معععن ناحٌعععة أخعععرى  تالتعععً تسعععاهم فعععً تجسعععٌد التماسععع

التزاٌععععد المطعععععرد ف ، ظعععععرة التفاؤلٌععععة و التشععععاؤمٌة للفععععردأنهععععا لهععععا تععععأثٌر علععععى الن
، هعععو ا خعععر دفعععع بعععالمهتمٌن  بشعععكل معععذهلهعععذا  للمشعععكلات النفسعععٌة فعععً عصعععرنا 

بالصععععحة النفسععععٌة إلععععى توجٌععععه جهععععودهم نحععععو استقصععععاو و بلععععورة التصععععورات، و 
لٌب العلاجٌعععععة و الوقائٌعععععة لمواجهعععععة الاضعععععطرابات النفسعععععٌة و تنمٌعععععة إٌجعععععاد ا سعععععا

 الصحة النفسٌة لعفراد و المحافظة علٌها .
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