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Familial guidance and the provided services to family according to
cognitive behavioural and psychological guidance strategies
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Abstract Résumé
Guidance looks for helping individuals, in all L'orientation cherche a aider les individus, a tout
ages, to surpass their psychological and social age, a dépasser leurs problémes psychologiques et
problems, which prevent them from being normal sociaux, qui les empéchent d'étre des personnes
persons. This is done through using several ways. normales. Ceci se fait en utilisant plusieurs
Familial guidance, like all the other types of moyens.
guidance, looks for achieving this objective. It L'orientation familiale, comme tous les autres
looks for helping the family members to work as types d'orientation, cherche a atteindre cet objectif.
a team, and contribute to eliminate tension Elle cherche a aider les membres de la famille a
resulted from various familial problems travailler en équipe, et a contribuer a éliminer les
threatening this unity entity, which would lead to tensions résultant de divers problémes familiaux
the familial disillusion and serious problems with menagant cette entité unie, ce qui conduirait a la
serious results threatening individual and society. désillusion familiale et & des problémes graves
Familial guidance has several strategies dont des résultats menacent l'individu et la société.
enabling it to achieve these objectives including L'orientation familiale dispose de plusieurs
cognitive  behavioural and  psychological stratégies lui permettant d'atteindre ces objectifs,
guidance strategies. notamment les stratégies cognitives,
What’s the familial guidance? What’re comportementales et psychologiques d'orientation.
cognitive  behavioural and  psychological Qu'est-ce que l'orientation familiale ? Quelles
guidance strategies? sont les stratégies cognitives, comportementales et
Keywords:  familial  guidance, cognitive psychologiques d'orientation?
behavioural and  psychological  guidance Mots clés: D’orientation familiale, les stratégies
strategies. cognitives, comportementales et psychologiques

d’orientation.

* Corresponding author, e-mail: khadra.hedidane@univ-tebessa.dz

2023 5 sl ] Aulaiud g ) 6l 3 AV Al ©



mailto:khadra.hedidane@univ-tebessa.dz

o\-\gh o)a.'ai

rdadia — |

slall salac) 5 2yl Apadl (oS3 8 aalud (Al Gluwgell aal e Bpul) el
& Aaledl Cailla gl (e el (G278 A conllE 5 allile 5 aainall ad Jiad g Apelaiay)
K th—\ﬁ-i JA@.J K] \.@.J —aax’ ‘;\j\ C'_ILJ.A;ﬂ\ uA}XAJ \}{ UL“ o..JA u‘ ):126 ul.uuy‘ BL\A
Leie A5l a5 ¢ DISEA o3 Aallaad oS (5 W) ol Y b 1A ¢ ey oS5 Al
Lo sy J

eyl agililhaia g slalell Cilalgial Cuua ¢ g o3 g Al 13 Sl yiu) a3y
sle 4 (el V) Jaall S (gl ¢ Slan gl (S bl JJSall LG Y W jedl e ey
Al ge ¥lagiy) 8 oSaill DY) Jaaws ) o s GlaDl ALaLEl 3 ylasll
Ssbuall  Joall 0L HY) Glbadl i) calay $5mY) 238 o) (S Al COISLL oo Lad
pIPRIRENRA

Ayl dsarl
M35 I AY) Bacluay aigy paadiS ali Y Al e Al dul Al dpeal au
Al agida 5 agiibas 334 35 ¢ OO ae Jaladll il il
il agarlai s oo laia¥) @l slull el CLaSY Lo (i Y &) 50 55 G 5aS 5] Lpaal-
peraing s b gl 5 penii] i dulagy) clalady)
Claad s 550 ol il 4055 g Wyl g A sgie el (e Al e dsns 508 5 ) dpanl-
o Alagy) A8l sl el e 3,08 g pall e AA e dauzal ¢ Al
Laal il
sda) al) Cilaal
) Aalall A el Caags
Al Aalall s 5 iabaay (5wl LS YL iy el
(Y ALY @l shaa e o il
RS D PO 4 T R WO [ P
BTN |
A yidie Adue O sdimy ) Sl 5 O g3 ey (3 JluaY) QLS 8 ) Ji
JS Calaal 2aa LS cagin 8l dagada 2aa (3l 8 5 Al LgaSay 5 caaly Ca b
Aot OO dllin (5S5 28 5 b ud) Cilaal Gaadl Lea aglolis 488 5 Lgd o
(1) Wl o SV ¢ g dniii 5l ¢ B ) () 538 alass
O I3 il 5 a5 5 ud) 4S5 e cliaa il sl aal e Gl Gl
Bl 1Y) Y 2l e Led Laaaal g ol clabe pul) eliach o saall 5 aal)
Bagana dad 93505 Yl
b alin) 8 a1 8 il ul1 A Llal s 5 Y alee (e Agl il JLasY) calS 13l
Al by 550 Al dmil) e <y a3 5 ¢ Jaall 31 all Can A s Al Y

450



ol gl S sl i) 0L YI i) il (389 8 paa Dl lgandy A oo g (5 s YT LS Y

Add o Ll 5 e A jiall lgall aa

5yl Ciils g2
rdlaal) ddyki 5112
I Aysine 5 Aule les il lajh ol EY Lleall a8 ) 5 e
aed Alen 9 0 AV cliie] agie piay 5 cagash G 8 3 Guas 8 Lol il
R laa aild (e 138 5 C sinall agas s 1 simall 5 gl elaie Y] (e
5 g Ol Axy )l g eamy Y ol o el W) eline Coyey Y1) e Wl i
sleY) agic aiai g aghlyse jind
15 A Al g11:2-2
sed il @l o )il e sl g delaay) Al Clause aal (e 3l
JEY) bty aie giall 5 Leie st pall Gapm 5 ¢ il ael B i alayy
G W 5 e e S Al ledll Guok oo G 5 ¢ e lainY)
Gilay 5 leingian Gl Aagiall Gl 5 elaial A i) 4S50 Bl e
Jele
Aoe LaiaY) ddlsal) Add 1 3-2
DAY e alial 5 4l giad ¢ 2l dpelaial DlSe lada o Wgsaal A 5 Y]
LlBlSE 5 Lgian 5 iy 58 pual) e 4 sy (3 (AL Y1 Y1 sa 1368 1Lelag
A Lindi ade 93 pul) AL 8 galall 4lis aaley
Aale cilS Gl 13m0l L) (cap 4o o dlele CilS o) g ) LilSay oY) el
Lebing AilSa o il gl 028 o iy Loy B 2ULY) 5l dpalaall o dpplall 5l Canpual
ainal) Jala s )
SSall agist AlSe (opaals Adh 5 330 5 LS gl s emy
gla )5 Akl gall g Lliill 5 algiadl dpuliall Al g5y Gll 5 ainall 8 Candiall
Aaadlal) (5 giua
1AgalaiBY) ddh gl):4-2
e o8 Lay (p AS Al axe 5 AINMELY) 5 galall JESEI LAl 5 pul) Cpaad
Cajbas S Al (S s il 5 b 5 ISl e Al Ll cllals
letamy ¥ Al @AY Cajlad) e b e 5 L aleadu¥) 5 dulall g 3kl
Lelain¥) i) 5 elxie V) 5 48 ) e aainall dles ) Laa B ] alla (5 g
(2) Adbad)
(o Jiaf ¢ Aelaay) a8 il Gaadl sae i 35l aadi
3 o Bl A8 sl Bl b old (gelaia oleil) ) &5 ol
A eCaall A 3 bl JulaY) laliy 5908 Gl ) ey Cua LS el
Lo ye g dalail) dlall (olmay) (<Y
Cua ol ALl &3 ame (Solu sl daadle PO (e aladll &5y Aladl-2

451



o\-\-l.,h 3)@5

Aaadlall axy5 @Y1 Gyl e Cigeall @b 5 QY1 F e e sl Jilall B3y
psi gl Jikall (gl Jaadly Le JS8 14l dgiliia 48 sl Unlas U it 4y 35 o 58
Al Ak @ipa 0 Y Jhe guslall 5 b lal) iy anlil silely
A sa AV e il ol o Jilall oSy A3l 330k e 3 sl e
Adasdl)

sl dslul 3 patd) 2 5 g ) dBU AlE 4y aaly ;s 53

3 ul 1o julen 5 aainall A8 o 38151 5 GE Lay 2 d) gle aplas thull -4
(il saally AN 5 o AYL A8 5 Sl Bl sl pueal) Jika Al ) a
Al oyl o JSY) LY dalal) 8 aSailly e b JSY) e LY agalss
Gl sall g¢ dralall ge A paall 2l o gl o) yisd daded Al Lagl g casll
ey . e AY Aslay s el ae il aal jial e Ay pusal) Liagl 85 e ganll
L) G alaiall Lasall &) i (e

Aty Glld g o 3 5ai s ot yall sl alad 8 il G aladin) lial) 5 il SlI-5
Dm0 A0 ey Ll o)yl eleil ge ikl eyl g SEll elanl calalSall Calisa

pe o Al e lasally dladd)l A GE mal ) e el Gise all

Mafin gaadt A laall g5l e b e s L e st el Dalll e Jseanl)

(3). 400 o sall gl a5 bl & Ll

rg ) LAY iy 5 -3

ebamel Joliy (oelaadl il 23l il (e sl (5 ul1 Sl LY
5 ocOSial aiS e Jam zOle sas S Laly deleaS 3 5uY)
Uglas 5 olaial GuiS bl slael G Jelill g daslll aly )
ot Aglae 5 ¢ de gaaaS 5 ) clmel (G yh e GOIKEAN sl e ladl)
Boa) Jals Ayl Jeladl) bl
OGN tlelen 1L ) (spm¥) aLELY) el e il Cayjedll Sy
Leiallae (ay Y I s3aal ol 581 ol 8 G Jeliil) gl gl e Las 3 puy)
Oe A8 B oslelily 5 e agany oal il dasi p 3es 5ouY) O Lo
3y Y 13 @iy ¢ AV @l ) e aacal @lglu g iy (clED)
Ll 138 5 A Jad

ns YY) cpall ) ) 5t o jal saclue Ailee 4l Liadl o pu) LS Gayny
5 R Gaial Ll she 5 Ay yul) Bhall agd o cclelaa o o0l 8 (G lEY)
Ao ye) COa) a5 oo 38 )

O Sy Vs b dglee Bacluall dolee of 8 Jiah Taas Und (g il 134 Cilial
elac Cp @l yifie Gas Jal Caan Wil a4y a1 OSSN (Ve daié dpelan 5SS
e eimy 2n) 5 S5 1 L gd (sSs Le S 5 L ) pmdll 5 A e o Wl 5 pus)
LaS a1 digns Y Dlie 3 pu) ol aal (1ais8 1ol e 43,08 5 4fuadl Jaai g 4ad g
Osdling oS LY ia gt 4y i Lalie oS30 oli) ag i Y 5 i) aduny
cse 3 BmY) 0e agadiga 5 agaal ail) Al (305 Cuall 138 e aglalad

452



ol gl S sl i) 0L YI i) il (389 8 paa Dl lgandy A oo g (5 s YT LS Y

Gt 1) 23l Lo o st Dlee (5 Y AEY) JE ady pady (3 Gl B
Ao Al 5 agililSa) agd o B ouY A saclia (aldLY) el
5 oY) LY il ¢ agidISaal Akl Jlal) Jladivl 5 delaiay)
(4)ainad) 535 5oLl sl 5 dpndill daall 5 ol 38 53
Sle (oY) slael) anseluy @A (g ud) MY il e Gl iy i) S
a5 (aide L oty Y dgleadl 028 o A HLET LeS ¢ il a8 (e 45 oSl Lo e oyl
e Al ) 3a agild aa 8 6 ) A1 e g sistaty (i sal (g (28
a5l s3a 4]
5 A sSaud) Apad ) Jaaniaiy ¢ (o)) 5l (B qdinall sy ) )il (3
A saas gl
JEET Jand ) Giagy gumY) 3L3LY) O (e (Cledsa)ad) cand (G3I aY) (i 58 g
Lo clada U 2kl aly 85 Alilall 2 8 e pumay Cus ¢ Aiid) e Jeladl)
iy cpalddl B ) ol G S8 Gle gane JSEL 5 sbae Y] an aa
(5)a_ne 5 .. A yaall ¢ ASSLAIS Badeia iyl (5 SLE LY

dil 5 ¥ 5 QY s J8 e s g ml1 ALY (8 4ald LY Cile senall Cauaic
W\MJ‘;\:’J\.&JY\M\.@J(:QQ\ujidjajd..ﬁ\)swﬂ\ua‘)ﬁjﬁ@\#| o
3l ol ) ¢ Al el ja Yl (A Jsaall 3 ) 2 dlasiul ae YL Sllia, o)
(6)A;\)gg)»\diuj\umc_\;ﬁc.ﬁ;ju\.J.\)Syz)uy‘u\ﬁ).lé\j}ﬂ\

DA dalal) bl Jiami g daa ala (g w1 AL Y 13gd

tg o) Y ) Aalad) Qa4
kA delaiay) dndill) culluiz -4
e cirie wilda ld (S5 08 Al Lagd 05S5 Ve il Le B AU bl ()
zhsal o i Y i Al Ulal B3 i lim QO Adaludl S0 50 40 ()55 15 guin 58
Al 138 g0 el LSlay ) IS glull 5 () sl e aSall of 2 Ay il as e
anr el ) s e sLdY) o aeeSa 5 sl it e i o alSal
LOLhY) e s sal il lacaYl
Jalail) 00 31 Alaadle il A 5 U ¢ 5 guadl) ALY dndal gl Jads LS
(7)
Y 5 dale 5 on) ALY ) Aalal) Jaad s e s Ul haaY) sda o
Aaladl ) Jea oY1 IS 5 2B aadsy of S W cddie liainY) oSay
Apelaal) dadall 4y all

gl gl ABdal) ) jhaa): 2-4
LeSai Y 3 Y 5 da sa¥) ddhale 5 liall e 68 Ly yaud duaia 483 duall )l 28Dl
aadl Sl Vs el (e e g ol O paaill 5 5050 sy ¥ 5 llaall
Alia a5 cagd il Clnaill 5 agilil oLV 5 caeileV oLl 4y Ayl

453



o\-\-l.,h 3)@5

ade Jumdl oliay OV 1l ol Ll (6 o V) eaie Jumdl AN (058 Of (el (e
AL olxial Y 4l Bls (A ddiag adls 8 3R Al Ly 1 YUs Gl g

dale (gali) Jaxi L) dalay roay LSS i cd8dlal) sda 8 Caasy Gl jlaal gl
3 yiall A pall Clainall b hany Lay 8Dl 028 S5 g Al gl (o) 4 Auala
L g LSS

s40 ) b gl 34

Lelany 55801 gl (8 4 ke Ol pat (e alige Loy LebasSE 5 pu) ol )
o3 ma Sl o g i a5 ¢ Leilh o ) Aalisa) b gall A e
Lald gsuull callay Jde alil Lals cela e g dagaall sda JS ¢ CHEMNAY)
s (e adill Baclusall a5 ud) ALY e Judl Gad 1D clgia 5 5l
Lere ool Gl il 5 L)) (s 5 Ja gaall

aSad Al delany) clidal) s Jier baaie £l 3 € Cadlidl ekl
O ARl clul jall 3 Ula CDERY 138 ey 5, dpelaia¥) 2akall ol g s )
oY) sl dagaall As p3 (e g Lee (B)a e s s Al 5 aall 5 ¢ Ciladingll
Al

a5 5t ala el ph ) cl sl e 4y ) da sl Lis LS
&) AT il W o e bl el calid s aiaall 5 ud) e Ay il 3 yul) culs
Jaall b \ghealue 5 Wl sal s g s el () Ja ol 550 i o 5 cJeal
Call 2 A Llee e 50l 3 dled dals il ) o) gy 38 35000 galall
5zl s elVL Alie 5 gala 5 i iy el G gl Sl 4 s Ley o s
o i Lee da s JaST e 5 aliaa) Lo laia W) cilal Il aldll 5 b gaall Jusin
s o Al 5 danad) Lgial ) (il 5 el

Sl 5L ma T sl it 88 Jandl Jlae 8 dpelaial) Gl o LS
aeleny Laae 4l () satiy g alasill 138 (& eliac] oY) ddiaye abail) 13gs 5 yu) o)

(9) Gl yia¥) sl 5 gl Tazuall Usiza
Ol g (paail):4-4

Ll daelaa¥) 5 Lavall (ol W) LEEY Lows daall saude ey cpail) o)

dala sl 5 oLV dana Mty lae Glsdiall 5 aaill Aalisd) o) g1 LIS ae

peie (nal al)

Asall 5 ipdall 5 paail) e leal) dal s 8 L) Jas il LIS aag

Caani 5 chanall Gt 5 Jiadl Casd duslea al 31 5 il jada e 5 AY

laae DpelaiaVl ClBlall jual gl angd 5 AL3,N jdmss ¢ AEMAY) 5 dgall Al

5 cleie Ll 5 Y oda 8 g g5l Adia Lewiatl 8 )5 i (s mY) ALILY) Jan

A il Glea¥) Gl e La3E) 5 LS I ) pad Sl )

Alhalad) g Alalal) 3] jal) cMSiia:5-4

Clllie ae adbllaie Cacajlad 13) (K1 ¢ ASoa iy Y 43D x5l el Jee )
454



ol gl S sl i) 0L YI i) il (389 8 paa Dl lgandy A oo g (5 s YT LS Y

£l 5 7 53l Jlaa) () sl 1) dals day se Al 5 Al ey 4y ] BLal)
eeiln) g ol s s

Lo agle diagjial) cllabill o catlialy (B Quari Ledaa Jaall 3140 504 ()
Al Ll ol donte A0 V) Lt ) 25e3 D8 ey gy 5 Ll ol
gy By e i ace e 8 dle ol 5 5l cililhies Ll 441
Bom) a8 Lee oz 5ol Lpudill cldliall 5 oY) JSLae dlaia¥) ol ¢ Ly 8
(10).La a1 & )l G015 a1 53 8 a5 dpudill Lgidla g

338S Lgle aaiay S 5 Al 5008 Canaa (e el (e Allalall 51yl ila Laiy
pelS a1 S W Y e aal Y AL ¢ agailsa o dailiy agilllal
S O ae Osxidivg Aald 0SS driga s pels (Osmon ) Osleny
Vsl 5 mlaall 5 ot agimdls (sly 5 g Ol 5 g ) shaill 5 48 i)
@ e 13 ¢ agialy o jedl s Laal i cililliag sl 55 pul1 o Leibad a
Letbs 5 LBy 5 Letinua laa) s SRVl snilly el 5 Jlall ) Y b e
A Al

JEY) 5 ekl <l yib :6-4

Ol (S saelie ) dalay aleat dpae &l il Al 0 503 Ja) e (B QY e
SOV A ey

Lesniay Los Al yall Ala jo we ol i o) usiad) & L1 Al llanl) o2 (g
A Gl il 5 Al bl Ge wall G gan GSser DA o
(11)..8) 5

Ligall 5 ApaplSY) sladl L il 5 L) IS pladal Jie 4y jaeadd) cililaiaY)-
Al

dasi ¢ 5l o lamy «llBY) 5 elal) (B sl 5 dumalald) slall Jlamy)-
e Al 5 0p sl Guan e 2l e 3 sl 5 Al

5 o) e (e Al Lo 5 sSAL Ay oAy Saall shall ) JEEY)-
aeilon Juali 8 lall oaiidy Al Lluas¥) 5 o jball (o Sual) alailly o 530
Jan Ay s LY ) Aaladl deay 5 sl diae (50 iy Laa e sl

e 8okl 38 3 8l Jaae & 5 5esall Bla () A5 DU Blas (e JEBY) ) 1) 5 -
Olaaing g el sl s AN 5 GLAN () K5 e Bale ) g ) Banst ) B yalld cadls
pele aing agia 4 b Y dae 5 ¢ agailie Lo Jpanll 5 agilala Gaad (8 Lagle
Badlh ALl e Y At claldl Vo5 lege ey c gl M rlbale alaic
a5V 5 8l Al s ey Al Wb pguadil A g5 s sleay Y Al Gallaall LS
P2y 5 ¢ aglalS JE 38 Leilblaiay Ll 5 451 slal) 8 aghal adl ol 1Y, L le
Jael) b 8 daalac aa mle 5w oY) Jaxdl Jang Lae cagibin e 5 k)

Ledtia) e ciledinal 8 adall 5 (33Uall Lladl A sl
Laae Liae la S0 5 Letiel g0 larall (5 8 (o 28 e daalil) aaall jiiad ;s

455



o\-\-l.,h 3)4.25

|58 5 Lgaa abal) | siuny o1 13) Haliie (L) 138 (330585 5,0 o8 Al e i

inall gl auludl (380501 gl
a5l e Y 5 el e St gl 001 5 QY1 sl g1 5 Aa g0 s )
o B S ol Sl 455 Y 55531 g ol el e L
Lo 0S5 38 450 5 clim a3l e 5] Gy el 38 (LS Gluay) Jaay illa
Jany 13 5 ) G da ) asdise Y e ge diald ul) (e oS

sdaldll cilaliay) Lﬁg\gl Ay 174

@adll e b ul) aday S i Al Clalia¥) 550 e elyl lad] diag
) Aalay u¥l el S 1Al ¢ i) il ol Al Ao 1 als (e o) ae
aass ) daleal) 028 Cargh Cua cBaclusall ay apasil ALS Y1 & Sk panadie JAN
selala e Ll g agae daladll Gus lanal agasd s Al o3¢ diaradic dard
Aals 48 Y dadie 48 aglaa o deadly o adinall & agaled] s chnds aglis 5«
A

0313 A 3Dy Cpbiadd) @Sl aall e Lalall clalia¥) g 53 eV Gl Vg
O sEiall b sall (e Aalal) SlaliaY) (g3 L o daid ¢ as il JUikal
5 pien b YL Gndy 5 el e il (B a5 Gl
Dl g0 Al a8 G sally LS Aalal) agilala Al aaid Y Ve agylae
i)l B g sma aliLY) Jaal) Jaag Lee A0E D) SEY) (any agile
(12) 0t sall

) se 5 pgil ) il Jumdl o Jgeanll lan (55 mm Cnst sall 3L ) O
O OSay ) cleadll 5 o pml) SLIY) e b Slal Lgie alding YT oSy
Lge

rg ) i) 8-4

R Bl Letae Sl 322l a5l Ay 5 SEL G (S suY) alas o
Akl 5 4 gieall AELY) 5 Al bl (e e 5 ¢ g mY) Jlaal) (g5
zool Oe dam s 0 LAY @odml Cuae sl ¢l 3 duald b L Jsill (e
e 3l cadally slaldl a3 e MY (eilSaly il s 3l Canpal 5 a3
¢l g da g3l ol 7 sl Jlar) 5 s pm) Jlaa)

S Y e dY) OO 5 ¢ dunaall EOIKE) e ba Cuaall (S WS
(13) Jalal) ol Y1 Jall a3 Kl o by

Bdaa oy sS3 Mg Adavy (555 8 2 5l Aal 8 5K O A O cpily o Law
5 Agladll atlead 5 gm) ol Aald) dalall culS 1AL G uY) ) EY Aalse
Al 4l

456



ol gl S sl i) 0L YI i) il (389 8 paa Dl lgandy A oo g (5 s YT LS Y

ot Jiat sae (salie o s ml1 ALY i g oad) LY (53 -5

OS¢ olall ) dalay M) dm gl Gl sa s ¢ 5 n Y1 el (e 2 Sl
A dalay Lol 3 uY)

ok Ul 050 aLE ) M 16 ul) ald ) 8 Lele adiag 455k 2aay o 2dall le-2
A5 aullad iy 5 2 el 4l ity

oS shos el 51 31 1 pe alalin 3 oo a0 IS & HLiy o 2yl e a3
Aleall 8 Ao gunsall laal (o AV Claa e Wl 8 aaY ey ¥ o
Agalz Y

3w Jama L Lgdlaa) L33 5u) i 5 Gl ol pall aasig

Ll |,k Lde slaie Y1 oS 4y 5 uY) Jal gl S el oY) Ayl e
Al s el e

o w8 Ao FEYI 5 Baal) agsY som) ALY dlee 8 JukY) &l 3)-6
Bom) aladl 5 ol g el

(D) sLa LY el Jysaill 3 el ae Jaladill-7

L ¢ Ledala clidall dapda g5 put) Cloa pad Ao eVl g dy pudl e adsilaal)-8
Lo sailud) ke el

lealing s ¢ (989 JS ) 5,u) Lealind ) cludall aaad ol ) 3aas-Q
(B 2 aal ) ad il

Lgiac 53 5aY) 028 & 53 G AISEA 20le (A 2 ye e ST & iy o Sl 00-10
(14).553) 3 8 e la 58l saa

AV CalaaY) s ) ) alE Y e 1 e SLE Y Cilai-6

¢ alll Juai¥) ta JuaiVl o geaiall 5 ¢ 3 ol il G Juat¥l il 58 aexi1-6
ol s AEI S 5 A a3l ks g clan oL Aaladl 5 3 8l (e glad r JLadll)l e
WA e (S Jlail Jila )y LS cans€ o oy AT 5 adlicaial 5 cal) Chaaiall
Lo Wle o) aaliill ¢ g caind 5 o AY) Cajlally alaialy ¢ dume jelin Jual
L Y] e SIS

Gra s dgalal Gl geallS ¢ e it Sl IR dgal o e B uY) saclie -2-6
U CUSEA) (e Ly g s ol Sl aal (mge 50 QY e oSl
L TN (3aiad 8y g cladl e 55l g

(15) dasl ia aal 5 LSS 3 5uY) slime (sal Al o Aol o seda (2 585-3-6

sl sl Gl jrall e q\)s‘s{\ auu:%;};\z\ Lls ¥ s 3 334 -4-6
:\ﬁ b‘)\.\:\.ﬂ;‘ 9 .L.Lﬂj}[\ ‘JA ‘).I‘}u 9¢ QLA‘}\EH L\ﬁ} J‘ a.pl.d\ QYIAJ‘ ‘f A_?BJ‘ ‘_é
Aapand) <l il g 5alll il 3 dala s S5 e g5 Yl B8

M)l haai amaal 5 Lgliaad 5 ¢ 5oud) 8 Aaklal) Jelall Llal oo (2i<l-5-6
) 3yl Ji ‘QY\MW}M@L&“ e‘\}\ 3 S ksl Ag).uY\
il o e 5 L sSA B AY) 5 shand il 2l 5l (Y1 g sd 5 el
Ashlal) i)

457



o\-\,jh Sj.bi

e JSI ¥l ) jall Masl 8 AS Uil A8 g Ayl g el 75 5 pu] ) il 1136-6
.. A sall 028 3 Jeld

(16). 51 3 a1 G Akl clalas¥) Jiaxi-7-6

¢ Sioe Guialyall iy ia @lld g g yul) 2L YL Alaia ¥l Gang 43) (i) ,S3 N
(17) pedabiai 38 ) 4 5l 5 ol 550 oA e ) slaty

1Y) SLE Y &gl 7
() ey 1-7
3 sl D) (e A sana Agly 25 5all gk 45 ) e s Jlai) Il ting
S g slal B pus) 2 A a5 ARyl (Ve pgiSlel LAl B 5ud) 31 AY e
sl Ja Spmnll apmny il |gudag o 2150Y) Sy b tagin GBSl de 5
indl gl Sy Gy 5 Gl ppany Oeiad db Sl Gl (sl
.y
Al dpad 338)-2-7
by 130 calias Aal agiyy ) of Jaadly Alilall ol il apes ) 0l el ¢ Laiul ey
Jgigal) ACEal dale Jsa agae COIAT Crindl AR Dans Sale) agie
Al 3.7
dSi e A delua sale) ae ¢ 3ul) s sall gl el e S5 G S
Aeluall oda 3 5Sall 8 jpeall Jlaall & iy Ay
(Il ala g Y jelie e dalEl e 3uY) o8 saclie ) adopal) aa
A 53 S Ala¥) 8 kil g Sl sal s
aiill dalal)4.7
13 oo Alayls ¢ AUl dgal gal o glad Ly Galaiyy 5 a3 3V Vg 23 jall 4n s
Jabaill b ulld N Jgmsl) o L pany o sl e 8 mY) 2elud J) gl
Gl eV 5 gomd) @ali)Y) Jaxll 5 adpally Al AE) il dlSad) s
bl Aalally el )
£ el s 5.7
ad) oxadt A Jal) e e 5a 4dly 3] sbimed e geme JS LAl 23l 6k
a5z 53l O tpein Al sl e daall 5 0 3V en GIEY 4 il
(18)138a 5 . and) aguiany oLl G o lil1 aal s aY1 G oY1 5 Y1 s £ LY
pg ) LG Y Cha) siu)-8
oAl Caling ge 4y pail) clilhiall aaedy 22e 5 oY) ali Y bl Caliss
ey Lghudai e 45,8 5 ) o3 3 2kl &3 g oY) el
Aok Lgeading ) @lli Ll 38 aal (e ¢opad el Baclue 8 Aol 5Y)
.sibalall Jaall L 5y

458



ol gl S sl i) 0L YI i) il (389 8 paa Dl lgandy A oo g (5 s YT LS Y

¢ il ali Y e Sy A kil s o Lay sl Selad) Bl LG Y:1-8
9 62.:\5‘)!.46“ u,)h.m‘ﬂ\ Lﬂl_\.@ (Lan il gall oda S Lg_\:\lb\ ol ‘éA\h}S\ cLéS)LJ\
Cdpahlad) ) Gy 5 4K L) L) el

S A el i) -1
lday) 5 audEall e HSEY) s o el sda Jaads duiDal) jue IS8 (s -
bl Jias 8 Aallually 43 )SE s 8 galaly A yiwall @ g0 d5Y) 5 shaall
}MN\@&L&MG’:\;(DJMY\ J\Jﬁ\ A;\s_\H}\MHo}JSAd:\;.\)\.\A)

(19)badl ) oy
G Lo Jiad s 48 S il e Canaill 4l g a8 yiual) Jaiad Al 5 gladl)
dale) (e ol il dacluay 2 jall o gty ¢ 45 IS A3l JaAS 2ay 143G 6 pladll
Lgrannais b HS3 Al ) il 8 i) 5 i)
2l e o 5 ol Al wilads il @) e diacluae el )l 3 shall
lenandi s Apdliall ye JISEY) aaady o) of 28 il (pe allay disalal) 5 skl
i alae 5 le ALladl s S35 S8
gy 1 amls G e sl ) hall e ad i) saclueiiuolull 5 shal)
Aae M ISEY) o die 4 aae <l ) 5 Aaliadl (oY) @l lall
bl 5 Sl ¥ G ) e dpleny oLl HAalull 3 gladll
Omlaae () e e (o glusall Aty 5 (s sbasall e ulacall Calas 45U 3 sladl)
dial elin) oga(dsihie 5 4pdlic ST Jad )oalgall aaa Jia3 danlill 3 shal)
Ombae ) Sl dy sl g claall 4 ) ae 455 )
i ApDlEal) LAY alaaiuly Al g doaal) e o jiall sl 13 pdled) 3 shal)
Aplal 5 AT apE )apdlll dlee B 25 jiwall AS lie :pde dgalal) 5 sl
) (.20). Lanai 5 320al) 435030)

A sl gl loc

3DEe U Aula o) aalal ad jied) LA Jasien 44 jie Gl o 2d ) Cail<s
Gl geaeS )l LY ) e alas ) sl alle Aedie s Ak
Cpalal Jaiid e 5 5 a5l saly Alaid Wl Ca ¢ dgall ol duid ddlz)
Ol collanll dxia s Lllan 5 Ansal) ddbile Jon a0 Cuplaly 4 all ol
Ols dleiaslin (S Y selia 5 dles Adhlal slin ) 5 clgd dlaial elial) s
D e 5 4 o aldie V) audaivg 5 e Le (e s Jahally alaia ¥l &) g
(271) il 5 Aludl ISEY) o2 a8 LY Al

rALlEel) BN aladi)z

) dgihie ddic LWL duial) LAY Jlais) oo ool yied cuoan Gy

LeSley Al USY) 230 sana A8 2 (o (Sl V) o0 o ag 50 ccbiraill

459



o\-\-l.,h 3)4.25

Nl S e Aanasia agl yual (5S35 A3 e ARy play pSEll (A (g 5amde el
AnaY) s ale S5 aa ) el Jadid ¢
sBalaad) (il giaa
Lleall 75 0 g oiaion ¥ (5l Al =5 5 AaludBU Cplinall (2l yiwall addas
s Al 5 Al Gl sl aa GSlae asaa Blag by Lo )yl
3l salaaadl (ks 55 5 Bladly g liaiu¥) 5 ) 18 Jlaall @ i g Ll
e8] gall pren
(22) Gpaall ajie 5 sl (alABY) e laa ke LY 028
s adiil)as

Jeomds Afpmadl Culgall aal S jae 3L 5 Al el aidad Lo 2 gadal)

aamt.m_\mls_\.’dh} (LLLHJS\UA\A};} c¢|)ﬂ ‘).I}.L\ASC.A\)J‘ )d\ e\mb)@\)\;
_d.d;.: ML\A(:J @h})y.a;_g\ cuﬁag\ﬁ;\uﬂ\@)@e&.\ﬂ

il JiaY) aDlaiel qialy 2 jied ki Gl gl ge dea Al 0
Guw Laa () 5 duall ol Y] (Jaadl 5 2gia¥) Jay Laally sl VIS )daliall
¥ (ssbuar dald mal Ll il Jadys b jiad) Goled paly Jdl
(css SV lany) dabiaall dpiall il ai¥) 1N 5 byl 5o i g
e DNad) Madiy) Sl -
ade 058 ol v Wy Sl 5 Vi) 5 Y1 Jas e 2 Jidll Gy
CAT (5585 ¢ S A yieall 0l jall G Al 028 355 (Anlag) Ay ) Dlad
lagd il g 05 Jiusall Apmdly 3eat e (5 AL Jatid S S bl L&YY
(23). 5 skl 5 Zlaall
: s qal
Ajlse 8 43S 5lie Ja s o) alUalld - gall e duaal) 8 sl 138 aadiny
e (add 4l o pSE ed i ¢ Jadl) e 4d AT |k Sl Jagyse ol sSAll
¢ ALY pe adaall s canly A8 yiaall sl AE saa DA (e oSy A adl
a3 a5(. . sthall (5 siaall 8 cand dladl) ane Jdlial) e o S8 5 4dlE ) jela
Ao s A8 Aledl Slia) Jeos a5 Adlaally Ade ) Jladal g <aY) oda
(24)
@l (@Al Gl
) casall A ae DMer AaliY) I o paell ae el 38 aadig
o Jiati i) 5 43006 olaly @l g ¢ (Zu?hs.d\ P EA(
el a Aaaall cLiaY) ol anal galld ;oa Lae STl gl apdil (e alxiyY)-1
Y el cllia u\#q(w\)m@cﬁéﬂ\ﬁmw\jga\ﬂ;
pelS Jsund (aUlld 1 25 el slie) i Adda 5l 5 hd i€ gl 5 s Ll sila
CS) e geall Gl Y LS ¢ agipsha a2 25Vl Gl 2BV e oy
el Sia Ja gl seliadl oS sl il il

il (LY Jsa Al sk ol il el b ) jaiuY) axe-2

460



ol gl S sl i) 0L YI i) il (389 8 paa Dl lgandy A oo g (5 s YT LS Y

Ll Lo e oLuiY) o2 Jang Al <ol yial Gl & (31 jaiay) g ailall Sl o)
Leie Jil) 5 lelalad 5 e Saill axe (e W 1A e all a0 35 5 ad yiall
il sall dgal sar Y1 (s o Al i) ob gle-3

diclad meaiun 5 leeals alle 28 jiall Dol dide id d8ad) £LEY) ()
Slo sbuaill 4y pm dalgalld (muilh 5 dlee Gisha 385 Lealdd gl
(25) Gl Adlisa) Cadl sl

L PES]

Gkl el (e il gl S slad) el 2L V) bl ial 335 (g ) SLI Y1 ey
5 ¢Agald Y1 COSER (e el Z3le 8 ARl ) dglled colud ) cadl A
A ) Blally agelidind ()50 Jsad il i) cliall Jolad 5 2053V Alla (puans

oSa ) Leilad A O B S el pall (e wsall e L) ) e
D sl 1S 5 clages BV 4Bia ¢ o) Y s Gl & Al
L.,SJL’:‘_)Y\ d;ﬂ‘ & ?HJ‘A'SJ JB)MY‘

3y Gl sl Aala cOlCadl e el b s Al Jeall e el oY
CYla 5 DUl A Cndi ) 388 (Cpma elaia) e g e laal @l il @l 3l EK)
aild g anllol axed 4l plan DAL ¢ ol )Y Jaall Aule Aalal) san A1 (adad)
Vol b cadlas o) Gl A ) Al )Y) COSial e paedl (e aainal 4485
5 oY) Sl 5 feldal) Gl e (o painall A8y WiSay 1S5 oliic deay

Alay 5 5l ) adinall i Y jallae ool yilaa la 2

e ae ooy Yo Sl gl Sl el sla Y of Y e e Y sl e
S8V Gl Cpamianall g calal gall B shad () salucion Y Al Glil gl ae dais Jy bl
w3tV A pally s Sy e 5 BSlie (5 AL ADlae )

A a5l 7 B (S o L

95_)».»&\ AMJAS\SJLNSM\‘_A& g ) @MJ—

A8 aal lasd caaa Jada 32V S 3 aY) slia 8 Aaledl Jal el ALl dliad) o3 -
3y ) JSLEe ¢l 5 Al al) o AaBY) (e s esola yige Ja gl iyl (AliLel)
..... Janl e cm s 30 A8la (5588

el Gud 5 claslall 5 il 8 Loyl < jad) g Y SlE Y1 21 -
oY) 3la g peail

Lol el Gty Cay el ¢ painall b agedil a3l e Gaad sl goai -
L agilSaly Al

(g 2L U Aalia ) Liaal) byl Jsa (i pall 4k o5 Gl g3 Lapadi-

il 5 ¢ lgadaii 55 uY) sl et LaS Aali #1550 S5 Gl 93 panads -
() 2yl 3 i ¢ galll

8 3l il ) Aol Y clalal) apal dlae il oLl -

461



o\-\,jh o)a.'ai

oy

O Olee Adpaall B el el Jia (2009) s dmec 33201(1)
19 . Adla))

Cleszal) b i) 5 5 g2 A (2011) e mala¥) 5 53805 5l 1(2)
A67 Ua )l 5 il syl Gl Glee  Agagladl)

ol ale (2011)  aml e Aall Al guaa ale 2EEI-2(:(3)
119 o gl 5l adall Jly clee S laiaY)

LA il g G jae (B g oud) Y (2008l e (e pnd-4
16.00=. Cuaall QUK . Agiiasal) bl jall g- 4y 31

5-Karen Huffman(2012) :Traduction de Marie-Chantal
Dumas,&All .Introduction a la psychologie .Bruxelles. De
Boeck. P443

go¥) g Jaes Ol sy el dea 5,(2007) -Peseschkian Nssrat6-
30l Gl ls 356 gl B Sl A8y 1 )

Ciladadlacibanil -l ;e laad) udil) ALEY) (2016 )4ar S sl (oumnT
B6u=. Assall j58 (G siSe o il el

ol adall ) Glee 550 A g el ALE Y (2013 )l e dakald Ayl 5111-8
270a.255)

Al (8 pall il SEY(2011)delend sle 5 oawmi ise -9
85 e uaall il alle | oyl gl gad) i cilialy) g AblBal) cills 4 g )

Ale | jae 4l adll AEY 5 A (2005)dkdl e ula (8 10
A455.:0a.. )

AN ;i) g B e B g uud) Y (2008) . sie bl ye i1
320= . uaall CLSH | eae Axiiasall cilad Al g — 4 )

Cpibady) g Gadipall adill ALEY) (5304, (2008)p125 2eal dese dElLiAN-12
215022580 5 pdall maliall Hla 53 ¥, Cuuddl)

LAY ; Sl g B pae B g ) LY (2008) ) sie bl ae 313
33-260= = L Cunall QESH 1y | eae, Ailsal) cilad jal) g — a3l

QM‘N@AM‘ 3 gﬁﬂ‘ ALH:'-UY‘ (2011) ‘):\M‘;ALAY\ g 53] L;ﬁ‘)aj\ -14
14u4@))ﬂ\J)IuﬂcM\ Dla Oles %hl“

462



ol gl S sl i) 0L YI i) il (389 8 paa Dl lgandy A oo g (5 s YT LS Y

5 ol 3ol lee g m¥) LAY (2008)4) ve el ne il 15
A7 a5

Omilady) g (padojall udlll SLEY) 53, (2008)al23 deal deas ALl -16
195.0a.)58 5 pdill maliall Hla G )V, Capenddl)

Olee palaall s ol I 9 42l (2013 )osess ablse 5 ai -17
276. o= sl 5 il () panlSY)

Sl 3l Hla glee gL udll ale | (2010 )bl e sl 2l 5018
271-2690= U= Acbball 5 )50

Aadlal) (§hall-gadddl) Apald Y Alad) (2005) sl ) deal deas (lixu-19
365025 0l Cuaall QLS iy Jaal gl g ciladad) 3 jlal-duald JY) geal

5 ol 3ol )l lee g mal) LAY (2008)4) 2o Al ne (il 20
97-960= u=.. )58

AL a5 gund) 1Bl Zoal), Clh Hhae daa 55 (2007 )Cue s @21
5 bl SLEY) A Aaall qulld) (2015)s0 ) (aly 5 deal sl o 222
7802, Sl adadl gismy S ja Glee | g 90 A

5 bl ALY B Aaal) cllld) (2015)5005Y) (al) 5 el a5 23
17802, Sl ailadl 550 38 yo Jlee g 91 A

Boal sl g e 1A mall Ml Call jhae des 55 (2007 )Cuasa el -24
3300, e 5ill e sill 38 5l

5 oAl Gyl b e guoul) EY (2008)d xe el ve (8525
100 s=. )5

463



