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Résumé 
 
La plupart des chercheurs ont convenu à 
l'unanimité que le dessin est un comportement qui 
est propre aux seuls humains, le dessin ne signifie 
pas qu'il est accompli uniquement par des 
mouvements de la main, mais c'est le désir de 
laisser des traces sur la zone du papier, ce désir 
ajoute à l'action cinétique la dimension symbolique 
du dessin, donc pour dessiner l'enfant, il doit 
passer de la position du désir à la position de 
l'action. La représentation mentale qu'il crée avant 
de dessiner est ce qui le conduit à mettre en œuvre 
et à réaliser son dessin, et sans elle il est 
impossible d'y parvenir. Les dessins de l'adolescent 
sont parfois aussi simples et spontanés, dans 
lesquels le chercheur trouve un nombre infini de 
faits et de connotations qui l'aident à comprendre 
la psychologie de cet adolescent, ses 
caractéristiques, ses conflits et ses besoins  

Mots  clés: Dessin libre; adolescent; 
caractéristiques psychologiques. 

Abstract 

Most researchers have unanimously agreed that 
drawing is a behavior that is unique to humans, 
drawing does not mean that it is accomplished by 
hand movements alone, but it is the desire to 
leave traces on the area of the paper, this desire 
adds to the kinetic action, the symbolic 
dimension of the drawing, so to draw the child, 
he must pass from the position of the desire to the 
position of the action. The mental representation 
that he creates before drawing is what leads him 
to implement and realize his drawing, and 
without it it is impossible to achieve it. The 
drawings of the adolescent are sometimes also 
simple and spontaneous, in which the researcher 
finds an infinite number of facts and connotations 
that help him to understand the psychology of 
this adolescent, his characteristics, his conflicts 
and his needs.  

Keywords: Free drawing  ; adolescent  ; 
psychological characteristics. 
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 )الجزائر(
 

تص بھ الإنسان وحده دون غیره، یخ  لقد أجمع معظم الباحثین أن الرسم سلوك
والرسم لا یعني أنھ إنجاز عن طریق حركات الید فقط ولكن ھو الرغبة في ترك بعض  
الرمزي  البعد  الحركي،  الفعل  إلى  تضیف  الرغبة  ھذه  إن  الورقة،  مساحة  على  الآثار 

ر من وضعیة الرغبة إلى وضعیة الفعل. فالص   ،للرسم   ورة فلكي یرسم الطفل لابد أن یمُّ
دونھا  ومن  وإنجازه  رسمھ  تنفیذ  إلى  تقوده  التي  ھي  یرسم  أن  قبل  نھا  یكُوَّ التي  الذھنیة 

 یستحیل تحقیق ذلك. 
إن رسومات المراھق بقدر بساطتھا وتلقائیتھا في بعض الأحیان، یجد فیھا الباحث معینٌ  

ئصھ  خصا لا ینضب من الحقائق والدَّلالات التي تعینھ على فھم سیكولوجیة ھذا المراھق  
اللغویة   العوائق  یتعدى  أن  للمراھق  یمكن  الرسوم  طریق  فعن  وحاجاتھ.  وصراعاتھ 
الأداء   أشكال  من  شكل  وتعتبر  التعبیر،  على  قدرتھ  من  تحدُّ  أن  یمكن  التي  والتعبیریة 
الوجداني. لھذا   المجال  المعرفي أو  المجال  ناحیة  النفسي لھ خصائص متعددة سواء من 

 لى بعض المراھقین للكشف عن خصائصھم النفسیة. ر عقمنا بتطبیق الرسم الح
 

 ؛  النفسیة  خصائصال؛  المراھق؛  الرسم الحر :المفتاحیةالكلمات 
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I -  مقدمة 
الباحثین أن الرسم سلوك یختص بھ الإنسان وحده دون غیره   لقد أجمع معظم 
فقط، ولكن ھو الرغبة في   الید  أنھ إنجاز عن طریق حركات  یعني  الرسم لا  (...) و 

ركي، البعد  حلترك بعض الآثار على مساحة الورقة، إن ھذه الرغبة تضیف إلى الفعل ا
ر من وضعیة الرغبة إلى وضعیة الفعل.  الرمزي للرسم  فلكي یرسم الطفل لابد أن یمُّ
وإنجازه   رسمھ  تنفیذ  إلى  تقوده  التي  ھي  یرسم  أن  قبل  نھا  یكُوَّ التي  الذھنیة  فالصورة 

 ومن دونھا یستحیل تحقیق ذلك.
د فیھا الباحث  جیإن رسومات المراھق بقدر بساطتھا وتلقائیتھا في بعض الأحیان،  

المراھق   فھم سیكولوجیة ھذا  تعینھ على  التي  والدَّلالات  الحقائق  معینٌ لا ینضب من 
یتعدى   أن  للمراھق  یمكن  الرسوم  طریق  فعن  وحاجاتھ.  وصراعاتھھ  وخصائصھ 
العوائق اللغویة والتعبیریة التي یمكن أن تحدُّ من قدرتھ على التعبیر، وتعتبر شكل من  

ال الأداء  أو  فن أشكال  العقلي  المعرفي  المجال  ناحیة  متعددة سواء من  لھ خصائص  سي 
عن   للكشف  المراھقین  بعض  على  الحر  الرسم  بتطبیق  قمنا  لھذا  الوجداني.  المجال 

   خصائصھم النفسیة.
II-  الرسم الحر:  اختبار 
 تعریف الرسم:   .1

للمواضیع    ءا) بأنھ: اسم مذكر یدل على تـمَثُّل أو إیحPetit Robert, 2007یعرفھ (
التقنیة   ویستخدم  یدرس  الذي  الفن  وھو  الرسم،  بوسائل  بالاستعانة  مساحة،  على 
القاموس  ھذا  ویذھب  الرسم.  وسائل  بواسطة  المساحة  بتنظیم  الخاصة  والأسالیب 

 le dessin est la précision" اللغوي إلى أبعد من اعتبار الرسم فن�ا بل یعتبره دقة فِكر
de la pensée ." 

ویعني:  رعوی "رُسوم"،  كلمة  مفرد  بأنھ  الرسم  والعلوم  والأدب  اللغة  في  المنجد  ف 
الشيء أو تمثیل الأشیاء، أو الأشخاص، أو المناظر الطبیعیة بقلم الرصاص    (1)تـمَْثیل

أو ریشة المصور. ویذھب تعریف ھذا المصطلح إلى حد اعتباره أنھ ما یقابل الحقیقة،  
ي حقیقة. فرسم الشيء یعني "تذَكُّره"،  دَّ اعتبارا من قول الشاعر:أرى وُ  كم رسمًا و وُدِّ

،  2012(كریمة علاق،  وھذه نقطة مھمة تخص الرسم أي أن الرسم یكون من الذاكرة.  
أن الرسم: بمثابة لغة تعبیریة، أدواتھا لا    (F. Goodenough)وترى جودنوف   )64  ص

الخطو ھي  إنما  اللفظیة،  الكلمات  ولا  المكتوبة  وھي    طالكلمات  المرسومة،  والأشكال 
عبارة عن رموز تستطیع أن تعبر عن مفاھیم، والمفاھیم ترتبط مباشرة بالذكاء، فبقدر  
لدراسة   یمكن أن تصلح كمدخل  الذھنیة،  المفاھیم  للتعبیر عن  كأداة  الرسوم  ما تصلح 

م  ی ھالنمو العقلي، فذلك یقوم على التسلیم بأن ھناك علاقة واضحة تربط بین تكوین المفا
 )44، ص 1982كما تبدو في الرسوم والنمو العقلي. (نعیم عطیة، 

الذھني   المفھوم  لبعض خصائص  الخطي  التعبیر  سم  الرَّ یعُتبر  السیاق  نفس  وفي 
) "جاردنر"  یعتبر  حیث  الرسم)،  بانجاز  یقوم  الذي  (أي  یرسم  بالذي   .Hالمتعلق 

Gardner, 1980غیره (...) والرسم    ن): أن الرسم سلوك یختص بھ الإنسان وحده دو
لا یعني أنھ إنجاز عن طریق حركات الید فقط، ولكن ھو الرغبة في ترك بعض الآثار 

) الورقة.  مساحة  الفعل H. Gardner, 1980, p60على  إلى  تضیف  الرغبة  ھذه  إن   .(
) "بادلي"  ذلك  إلى  أشار  كما   " للرسم  الرمزي  البعد  فحسب  Badly, 2002الحركي،   (

ال لكي یرسم  فالصورة  فطرأیھ  الفعل.  إلى وضعیة  الرغبة  ر من وضعیة  یمُّ أن  ل لابد 
نھا قبل أن یرسم ھي التي تقوده إلى تنفیذ رسمھ وإنجازه ومن دونھا  الذھنیة التي یكُوَّ
خدمة   في  الحركة  "تصبح  للرسم،  المادي  الإنتاج  یضمن  ولكي  ذلك.  تحقیق  یستحیل 

 ).A. Rey, 1969, p63النماذج الداخلیة" على حسب تعبیر "راي" (



 الدلالات النفسیة للرسم الحر من خلال رسوم المراھقین
 

 381 

وعلیھ فانھ یصبح الرسم حسب "بادلي":" عبارة عن تعبیر تخطیطي عن بعض  
اسم". وفي مذكراتھ كتب "لیوناردو دا فینشي" الذھني للرَّ  L. da( خصائص التصور 

Vinciالفنان یجد صعوبة یده   ) أن  كبیرة في إكمال لوحتھ لأنھ من الصعب أن تصل 
 ) A. Badly, 2002, pp14-15( .إلى مواكبة مستواه العقلي

في  محتویاتھا  تشكل  التي  التَّمثلُ،  عملیة  عن  الصادر  الإنتاج  إذن  ھو  فالرسم 
 جانبین مختلفین، لا یخلوان من الأھمیة في ھذا الباب وھما: 

  على یوضع  الذي  الإنتاج  بھ  ونعني  "مادي"،  ھو  ما  كل  یمثل  الذي  الجانب 
ن شیئا ما"  مساحة الورقة "ویكوِّ

   ذي یمثل المعنى المعرفي، ویعني بھ كل ما یقابل الإنتاج المادي من ل االجانب
 تفسیرات وتأویلات لذلك الشيء. 

 الرسم كأداة للتواصل: . 2.1
إن رسومات الأطفال بقدر بساطتھا وتلقائیتھا في بعض الأحیان، یجد فیھا الباحث  

یة الطفل وذكائھ ،  ج ومعینٌ لا ینضب من الحقائق والدَّلالات التي تعینھ على فھم سیكول
یتعدى   أن  للطفل  یمكن  الرسوم  طریق  فعن  وحاجاتھ.  توافقھ  ومشكلات  وخصائصھ 
العوائق اللغویة والتعبیریة التي یمكن أن تحدُّ من قدرتھ على التعبیر، وتعتبر شكل من  
أو   العقلي  المعرفي  المجال  ناحیة  متعددة سواء من  لھ خصائص  النفسي  الأداء  أشكال 

). حیث یقول "انجلھارت"  51ص،  2012الوجداني (عبد الوافي بوسنة، يجا المجال المز
)Engelhart ,1980 في ھذا الصدد:" إن الرسم الذي ینجزه الطفل ھو موجھ بالأساس (

) الآخر  فالطفلL’autruiنحو  للمشاھدة    -)،  یقدمھا  التي  الصور  لنا    –من خلال  ینقل 
أداة  إلى  الرسم  یتحول  إذ  تـَمثُّلاتھ،  .  ) (D. Engelhart ,1980 ,p13للتواصل"    محتوى 

جعلنا نؤكد ھنا على مفھوم "التواصل" ھو أن الرسم لغة داخلیة، یستخدمھا الطفل    وما
للإفصاح "عما یحس، أو ما یعرف، ولا یقدر ولا یرید التعبیر عنھ بواسطة الكلام".  

M.Sijelmassi ,sd ,p97)(   
منوا كل  توجھ  من  و(  عتبارا  كومبیي   ،  (all ,1990)انجلھارت  فالون 

Wallon &(  ،للمفحوص بالنسبة  حركاتي  فإنھ  أكون؟ لأن  من  الرسم  یحكي  أن  "ھو   :
 ھي ملك لي ولأن الآثار المنتجة ھي تعبیر وترجمة آنیة لوجودي الفكري والداخلي"  

Wallon & all ,1990, p16)  ،(  بین یحدث  الذي  الرمزي  الاتصال  عن  یعبر  وھذا 
عن   والفاحص  حالتھ  رط المفحوص  عن  بھا  یعبر  أداة  إلى  سیتحول  لأنھ  الرسم  یق 

النفسیة، عن حالة ھي حاضرة الآن والتي لا تخلو من آثار عن تاریخ الحالة فھو الأداة  
 التي تستطیع تمثیل ما یستحضره من مواضیع ماضیة الآن، أي أثناء الجلسة.       

المج إحدى  قامت  اللفظي،  والتعبیر  الرسم  بین  مقارنة  الأمریكیة لاوفي  ت 
أفصحت  1988(الھیتي، حیث  المعنى،  عن  اللفظیة  الرموز  تعبیر  مدى  عن  بدراسة   (

تعبیرا   یعبر  أن  یمكن  لا  فإنھ  دقیقا  كان  مھما  اللفظي  الوصف  أن  الدراسة  ھذه  نتائج 
كاملا، وعلیھ فإن الوصف الذي یعتمد على اللغة اللفظیة وحدھا یحتاج في الغالب إلى  

 )68، ص 2012والألوان والرسوم. (كریمة علاق،  تما یسانده كالأصوا
الرسم،    بواسطة  إلا  تكون  أن  یمكن  لا  الأطفال،  مع  العیادیة  الجلسة  أن  ویكفي 

 .G)، و جنیفیف ھاج (1885ولعل الكثیرون مما عملوا في ھذا الحقل بدءا بـ: (كوك،  
Haag) مرورا بـ وینیكوت (Winnicott) و دولتو (Dolto  قى لغة الرسم  ب ت)، وإلى الیوم

التشخیص وحتى العلاج. حیث اھتمت تیارات حدیثة النشأة   العیادیة السائدة في  الأداة 
بتطویر تقنیات فنیة تعبیریة. ولعل مجال العلاج بالفن أھمھا وأشھرھا في ھذا العصر.  

)R. Ghiglione, 1994 ( 
ھ، ومن توتختلف استعمالات الرسم باختلاف الأھداف التي ترمي إلیھا استعمالا 

 بین تطبیقاتھ في علم النفس نذكر:
  .استعمال الرسم في نطاق العلاج النفسي 
  .استعمال الرسم كوسیلة تواصل مع الأطفال في إطار العمل العیادي 
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  .استعمال الرسم كاختبار نفسي 

أثبتت ھذه الوسیلة جدارتھا في كل ھذه المجالات، فقد كانت بمثابة مساعدة   وقد 
مل الإكلینیكي، وھي تقبل التناول والتحلیل والتقنین بأسالیب علمیة علحقیقیة في مجال ا 

(فحصا وتقدیرا وقیاسا) لنخرج منھا باستنباطات متعددة نھدف من ورائھا إلى تحسین  
تستخدم   كما  وارتقاؤه،  تطوره  تحكم  التي  النفسیة  القوانین  وصیاغة  للسلوك  فھمنا 

الشخصیة وقیم الطفل واتجاھاتھ. (عبد    الرسوم في قیاس الذكاء والقدرات وكذا سمات
 ) 51ص، 2012الوافي بوسنة،

 اختبار الرّسم الحر: .2
الرسم،   نوع  تحدد  تعلیمة  تقدیم  دون  من  الرسم،  على  یعتمد  إسقاطي  اختبار  ھو 

سم وفق تعلیمة. ( الرَّ التي یتمیَّز بھا  التحدیدات  التقیید بشروط تفرضھا   .Rومن دون 
Ghiglione, 1994, p438  (ث یدعى المفحوص لانجاز الرسم الذي یریده، باستعمال ی ح

)  D. Widlöcher, 1965). ویرى (R. Debray, 2000, p24قلم الرصاص وأقلام ملونة ( 
موقف   لاتخاذ  رمز  ھو  بل  المفحوص  ذكاء  عن  تعبیرا  فقط  لیس  الحر  الرسم  أن: 

ریة ھي ھووجداني أمام حادث ما أو شخص ما أو موضوع ما، بالإضافة إلى وظیفة ج
      .التحریر و إیصال: الصعوبات، الصراعات، والرغبات بطریقة واضحة للفاحص

  )D. Widlöcher, 1985 , p8      ( 
 ) ویدلوشر  دانیال  مساھمة  ذكر  بنا  یجدر  التي D. Widlöcher, 1965وھنا  أعطت   ) 

ویات  تستوجھا جدیدا في مجال اختبارات " الورقة والقلم"، ونجده قد میز بین أربعة م
 لفھم الرسم وھي: 

 أولا: المستوى التعبیري )Le niveau expressif :( 
التعبیریة    "فالوظیفة  الشخصیة،  عن  التعبیر  أشكال  من  شكل  الرسم  أن  باعتبار 

بدائیة   الأكثر  المحددات  أیضا ضمن  ل  تسُجَّ وإنما  الأثر،  وظیفة  فقط  تسبقھا  لا  للخط 
) ونعني ھنا مجال اللاشعور والھوامات.  D. Widlöcher, 1965 , p33للحیاة الغریزیة" (

والأشكال،   الألوان  وانتقاء  للورقة  المفحوص  معالجة  كیفیة  المستوى  ھذا  ویتضمن 
والتي یعتبرھا "ویدلوشر" انعكاسا لانفعالات المفحوص، مرتكزا على ما توصلت إلیھ  

جھا  ئا خلصت نت  حیث  )Alschuler ; Hattwik, 1947 & Stora, 1963دراسات كل من (
والانفعالیة  العاطفیة  الحیاة  وبین  للرسم  الخطي  الأسلوب  بین  ارتباط  ھناك  إلى 
التعبیر   بین  كبیر  ارتباط  ھناك  أن  الأخیر:"  في  "ویدلوشر"  أكده  ما  وھذا  للمفحوص. 

) والطبع".  المزاج  وبین  إلى    كما)  D. Widlöcher, 1965 , p73الخطي  أیضا،  توصل 
الدراسة الشاملة للخط والتي    نكون المستوى التعبیري یعتمد م الناحیة التطبیقیة على 

من   المستنبطة  الاستنتاجات  تعتمد  أن  یجب  أولیة،  نظر  وجھة  إعطائنا  على  تساعد 
 دراسة الدوائر والزوایا على الملاحظة الشاملة للرسم.  

من  للرسم،  التعبیریة  الدلالة  في  اللون  قیمة  إلى  الجانب  ھذا  قي  یتطرق  أنھ  كما 
ر اللون والتمازج بین الألوان الباردة والألوان الحارة وعلاقتھا بانطباعات  ایحیث اخت

والانفعال. والھدوء  والفرح،    ویؤكد،  (Alschuler ; Hattwik, 1947 , p54) الحزن 
الاستعمال  بین  و  التعبیریة  القدرة  بین  التفریق  یجب  أنھ  الصدد  ھذا  في  "ویدلوشر" 

الد لنا  تتسنى  حتى  للألوان  ھذا    ةقالرمزي  في  أنھ  "ویدلوشر"  ویشیر  التشخیص.  في 
المستوى لا یحبذ الاعتماد على أیة مرجعیة رمزیة، بل ولا ینصح إلا بالاعتناء بالقیمة  

 )113-114، ص ص 2012التعبیریة للرسم فقط.  (كریمة علاق، 
 ثانیا: المستوى الإسقاطي )Le niveau projectif( : 

المنطلقین  من  انطلاقا  ویدلوشر  في    یرى  الرسم  تناول  على  وارتكازا  السابقین 
المجزأ،   لا  الكامل  بمفھومھا  الشخصیة  عن  شاملة  نظرة  یعكس  الرسم  أن  شمولیتھ، 

استنتاجات "مینكوفسكا"   لھذا    ), 1952Minkowska(ویعتمد في ھذا على  التي أعطت 
من    اھالمصطلح تعریفا أوسع حیث ترى أن التَّمثلاُت التي نعطیھا للأشیاء، لا نستنتج
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المعطیات الذھنیة فقط، ولكن من الاستعدادات الأكثر شمولیة، والتي تعتمد على الذكاء 
 والعاطفة في نفس الوقت.  

 المستوى الإسقاطي الأول:   -أ
الطفل  بھا  یمثِّل  التي  الكیفیة  آخر  وبمعنى  للعالم،  المفحوص  بنظرة  یتعلق  الذي 

تقنیة الرسم. ویستند في ھذا ا   –كما فعل كورمان قبلھ    –وى  ستلم عالمھ، عن طریق 
) "مینكوفسكا"  قدمتھما  الذین  النموذجین  من  D. Widlöcher, 1965 , pp 80-83إلى   (

 خلال أبحاثھا المعمقة عن الرسم ھما: 
 :العقلي وفي    النموذج  المجردات  في  یكتمل  أنھ  مینكوفسكا  فیھ  ترى  والذي 

تتجسد   الرسم  خلال  ومن  والثابت،  الصلب  في  جدا  خطال اللاحركة،  الواضحة  وط 
 والخطوط المستقیمة والزوایا، حیث یعني بشكل عام رسم كثیر الدقة وقلیل الحركة.  

  :الذي ھو على عكس الأول، یعیش صاحبھ في الواقع، فھو    النموذج الحسي
یحس الأشیاء أكثر مما یفكر فیھا، ویرى العالم في حركة بواسطة دینامیكیتھ، فھو یرى  

وم "صور"  في  ویحب  خلا ن  العالم  العائلیة  بالأشیاء  یھتم  رسومھ  وفي  الصور  ل 
الرسم   یعطي  الذي  الشيء  الورقة،  مساحة  على  ومنحني  دائري  شيء  كل  تجمیعھا، 

 طابعا غنیا. فالحركة والحیاة یكونان حاضران بقوة. 
 المستوى الإسقاطي الثاني:  -ب

یس  لا  التي  المكبوتة  المحتویات  إلى  ویرجع  شعوریا،  كونھ  ھا  عرتشویتمیز 
موضوع   تكون  المحتویات  ھذه  شیئا.  عنھا  یعرف  أن  یحاول  لا  والتي  المفحوص، 

إما في حكایة یحبكھا بنفسھ   -المفحوص  –محاولات دفاعیة منظمة من خلال تداعیات  
 التي تكون قطعیة من أجل فھم كل النوازع اللاشعوریة.  –أو في تعلیقاتھ  التلقائیة 

 ) ثالثا: المستوى السَّرديLe niveau narratif :( 
تدفع   والتي  المحددة،  النوازع  بعض  مع  علاقة  على  الرسم  موضوع  یكون 
بالمفحوص أن یقوم بھذا الرسم دون غیره، وعلیھ فإن القیمة السردیة للرسم توضح لنا  
الطریقة التي یعیش بھا المفحوص من خلال الأشیاء والمعاني الرمزیة التي یستعیرھا.  

الي الذي یعكسھ في رسمھ. إذ یرجع إلى السجل الدلالي  خی الوھو یمثل مجموع عالمھ  
التي   والطریقة  والألوان  الأشكال  مستوى خصوصیة  خلال  من  بھ،  الخاصة  للتعابیر 

 یملأ بھا فضاء الورقة بواسطة ھذه الأخیرة لیعطي لھا معنى.
( D. Widlöcher, 1965 , pp80-83)                                     

یدلوشر بتحدید الطریقة التي تتم بھا دراسة اختبار الرسم والتي یجب  و  ام ولھذا ق
 أن تتركز على النقاط التالیة: 

 . المساحة المستخدمة للرسم، 1
 . الأشكال المرسومة (طریقتھا ونوعیتھا)، 2
 . حجم الرسم (كبیر أو صغیر)، 3
 . استخدام الألوان، 4
 . الاختلافات الموجودة بین عناصر الرسم، 5
   D. Widlöcher, 1965 , p13) (شیاء الغریبة و التفاصیل المبھمة، لأا .6

كما أن تأویل الرسم یكون موجھا نحو" العلاقات العاطفیة (للمفحوص) مع العالم  
الذي یحیط بھ من خلال حركات التقرب أو الانسحاب لرغباتھ أو لخوفھ، و التي تطبع  

 علاقتھ بالأفراد وبالأشیاء".  
الـتأ المقدم  ل  ویویرتكز  الموضوع  في  نقرأه  الذي  المعنى  على  ویدلوشر،  حسب 

مقنَّع   أو  واضح  غیر  معنى  وتفسیر  بشرح  القیام  یعني  فھو  المفحوص،  قبل  من 
 وترجمتھ، بواسطة سجل أكثر سھولة للفھم. 

ویحذر ویدلوشر من المیل الذي یدفع بالفاحص إلى إثبات جزء من قدرتھ والإفلات من  
لح الملحة  عن  ر  واالضرورة  البحث  لیس  الرسم  تأویل  أن  ذلك  من  ویفُھم  حقیقي. 

فعملیة   لفھمھ،  الملائمة  المنھجیة  عن  البحث  ولكنھ  الرموز،  لحل  السحریة  المفاتیح 
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 التأویل تتموضع بین مستویین: 
 

 البحث عن العلامات الظاھرة،  .أ
 التأویل الرمزي لھذه العلامات. .ب

للأحلام أي"عن الاستحالة التي   لھویولقد تحدث فروید بنفسھ عن ھذه النقطة في تأ
      D. Widlöcher, 1965 , p117) (  .تكمن في إنشاء مفتاح عالمي لتفسیر الأحلام"

 تطبیق اختبار الرسم الحر:. 1.2
التحلیلیة   المدرسة  حسب  النفسي  الفحص  أثناء  الحر  الرسم  اختبار  تطبیق  یخضع 

 لشروط عدیدة:  
الرسم لانجاز  المفحوص  بدعوة  ( لذا   تبدأ  تنصح  یریده،  قلم  R. Debrayي  باستعمال   (

) اللباد  أقلام  ولیس  ملونة  وأقلام  النوعیة les feutresالرصاص  ملاحظة  تمنع  لأنھا   (
والتي   الخشن)  النوع  من  كانت  إذا  (وخاصة  إستثاریة  قدرة  لھا  أن  كما  للخط،  الدقیقة 

) الھوسي.  بالتلوین  خاص  دفاع   استعمال  أن R. Debray, 2000, p24تظھر  كما   (
لنوعیة الورقة والقلم المستخدم دخل وتأثیر على ھذه الخصائص وعلیھ یجب المحافظة  

 على نفس الوسائل قدر الإمكان. 
 تعلیمة اختبار الرسم الحر: .2.2

لاشانس    و  جوردان  الباحثان  عنھا  عبر  وكما  الحر  الرسم  اختبار  تعلیمة  إن 
)Jourdan & Lachance, 1997-2000 الإنتاجات الخطیة، تسعى خصوصا    كنت  ): إذا لم

إلى إعادة إنتاج نموذج معین، فإنھا تستدعي حریة تجعلھا في غایة الإیحاء عن العالم  
الخارجیة،   الحقیقة  إدراك  في  والأصیلة  الخاصة  طریقتھ  وعن  للمفحوص،  الداخلي 

  حد فتعلیمة الرسم الحر تعرض "الوضعیة الفارغة" على    . ووضعیتھ إزاء ھذه الأخیرة 
كما تؤھل الكبت وبعض من النكوص، وفي نفس الوقت  )  Anzieu, 1973(عبیر أنزیو  ت

الأنا  كان  فكلما  المكبوتة،  والرغبات  والصراعات  المحتویات  إلى  بالدخول:  تسمح 
على   السیطرة  وفقدان  النكوصیة  والحركات  الفارغة  الوضعیات  أفلتت  كلما  ضعیفا، 

لحصر بواسطة الإلتواءات والإعوجاجات  ا   لاالذات، والتي تتظاھر على سبیل المثال  
یتأثر، وتصبح   ما  وقلیلا  تماسكا،  أكثر  والمھیكل  القوي  الأنا  لدى  الرسم. ویصبح  في 

 )   C. Jourdan Ionescu & J. Lachance , 1997, pp 22-23( النكوصات قابلة للتأویل.
 عناصر تحلیل وتفسیر اختبار الرسم الحر: .3.2

ن الاعتبار كیفیة القیام بالرسم، والوقت الذي استغرقھ  عیب  بالإضافة إلى الأخذ 
المفحوص خلال إنجاز الرسم، ومن المستحسن أخذ تعبیرات المفحوص وتعلیقاتھ على  
وتجدر   التحلیل.  في  دقة  أكثر  إلى  للوصول  بخصوصھ،  التداعیات  وتحفیز  الرسم 

وا  خاصة،  الحر  الرسم  اختبار  تحلیل  طرق  تختلف  أنھ  إلى  الرسم  باخت الإشارة  رات 
جانكیر حسب  یلي  فیما  تشترك  الفرعیة  اختلافاتھا  مع  لكنھا  عامة   .S(   الأخرى 

Jankheer  :( 
 اختیار المفحوص للرسم.  .1
المفحوص   .2 یظھرھا  سوف  والتي  الرسم،  في  الظاھرة  للمواضیع  التقمصات 

 أثناء سرد قصة الرسم. 
 أم سیئة؟ة ید ردود الفعل الوجدانیة، ھل یستحضر الرسم انفعالات وعواطف ج .3
 وضوح المقروئیة ووضوح الرسم.   .4
یدل    .5 الوقت قصیر  كان  إن  الرسم مثلا:  المفحوص في  الذي یستغرقھ  الوقت 

 على نوع من الإثارة أو التھیج والعكس یمكن أن یدل على تظاھرات اكتئابیة. 
 المظھر الفكري ، ومدى الاھتمام بالتفاصیل ومدى إتقان الرسم.  .6
والأش .7 العام  الرسم  الأشخاص،  ل  كاشكل  الحجم، شكل  یحتویھا،  التي  الفرعیة 

الحیوانات مثلا: طفل مرسوم بحجم صغیر جدا یؤدي بنا للتفكیر في الكبت، التثبیط أو  
 انعدام الإحساس بالأمن أو العزلة.
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في الرسم التي تدل مباشرة على الحالة المزاجیة والنفسیة    التعابیر الوجھیة: .8
ة رسم الذراعین والیدین ترمز لوجود الأمان أو فیكیللمفحوص، الوضعیة الجسمیة، و

الجسم ( الداخلیة  la postureانعدامھ. إن وضعیة  الھیئة  )، تعطي دلال وإشارات حول 
) والكف  الحصر  عن  تارة  تعبر  المتصلة  فالوضعیة  أمام inhibitionللمفحوص.   (

ا وغالبا عن  الحاجات،  الرضا عن  أخرى، عن عدم  وتارة  نزویة،  انیة  دولع تحریكات 
الوضعیة  أما  والثقة.  التوازن  عن  على  تدل  فھي  والقویة  الصارمة  الوضعیة  أن  كما 
باللاتوازن.   احساس  نتیجة  على حصر  دلالة  تكون  أن  فیمكنھا  المنحنیة  أو  المطأطأة 

 )130، ص 2012(كریمة علاق، 
للرسم    الخط: .9 الخطي  المستوى  بتحلیل  والباحثین  العلماء  من  العدید  اھتم  لقد 

، فھو یرى أن تحلیل الرسم  )(L. Corman , 1965-1970  ھرھم لویس كورمانأشن  وم
المفحوص   یمسك  التي  الطریقة  بھا  ویقصد  الخطیة  الدراسات  لقوانین  یمكن إخضاعھ 

الحس نموه  على  دلالة  تعطي  فھي  منحنیا،  خطا  أو  مستقیما  خطا  بھا  یخط  و    -القلم 
یجب التمییز بین الخطوط في الرسم  ذ  إ   حركي ومنھ على تركیبتھ الوجدانیة والعاطفیة.

 من حیث ضعفھا وقوتھا.
وما یجب معرفتھ أن قوة الخطوط تتُرجَم عبر سمكھا وطریقة الضغط على القلم   

 التي تصل أحیانا إلى حد تمزیق الورقة.
 فھو یرى من خلال نوعیة الخطوط ما یلي:  
 أو التحرر الغریزي.  نفلعیدل على قوة الدوافع والنزوات، الوقاحة، ا  الخط القوي:-
 یدل على ضعف الدوافع والنزوات، الرقة والخجل، الكبت الغریزي.  الخط الضعیف:-
معا: - والضعیف  القوي  واحد.    الخط  رسم  في  الخطوط  من  النوعان  ھذان  یجتمع  قد 

ن بذلك عدم اتساق في الخطوط، فیمكن أن تدل القوة المعبرة بواسطة الخط عن   ویكوِّ
 داخل المحیط، أو قوة كامنة مكبوتة متمركزة في داخل الذات. ر  عثقوة واسعة تتب

فعل - كرد  تكون  والتي  النزوات  حدة  على  یدل  متساویة:  غیر  بطاقة  المرسوم  الخط 
 أحیانا أمام الخوف من العجز.  

یمكن أن یدل على رفاھة الأحاسیس والاستعلاء، ولكن غالبا    الخط المبالغ في خفتھ:-
تعبی أیضا  یكون  إلى ع  راما  یصل  وقد  الذات  تأكید  على  والعجز  المرضي  الخجل  ن 

 ذھان الفشل. 
ویعتبر "كورمان" قوة الخط أو ضعفھ كدلیل على تقدیر أو عدم التقدیر، حیث إذا  
تواجد في منطقة ما من الرسم أو على شخص أو على موضوع (البیت مثلا) من حیث  

وضوع بالنسبة للمفحوص مدى  لما  رسمھ كبیرًا من الكل، فإن ذلك یدل على أھمیة ذلك
 أفضلیتھ.  

كما یؤكد كورمان على أنھ یجب الأخذ بعین الاعتبار الریتم الذي یتبعھ المفحوص  
عند إنجاز الخطوط، فغالبا ما یكرر المفحوص في رسمھ لشخص أو من شخص إلى  

كالتخطیطات   الخطوط  من  النسق  نفس  التكرار    )Rayures(آخر  فھذا  التنقیطات  أو 
 )  83، ص 2012قد یصل أحیانا إلى حد النمطیة الحقیقیة. (كریمة علاق، ي تمالری 

 , J. Royerوفي نفس السیاق نسجل الأبحاث المھمة التي قامت بھا "ج. روییر" (
الخصائص  1984 الاعتبار  بعین  تؤخذ  أن  یجب  الخط  تقییم  عند  و  أنھ  ترى  والتي   (

 التالیة: 
 المتقطع أو المتواصل، الخط المض أو الخفیف، الخط المؤكد علیھ  ط  غوالخط 

شطیبات  التQuadrillages) ( أو الصریح أو المستعاد. المخططات، الضلال، التربیعات  
الخطوط المنحیة أو المستقیمة، الخطوط    )Grisailles(أو المحو، التمویھات الترمیدات  

َ) المزویات  خط)،  Boules(  اتیالحلق )  Anguleuseالمنكسرة،  على    سط الو  التأكید 
(ا الوسخة  أو  القذرة  المظاھر  الاسودادات،  و  البقع  العمودي،  أو  )  Salesلأفقي 

) المساحات  Brouillionsالمسودات  التنقیطات،  التفاصیل،  في  الزائدة  التأكیدات   ،(
 )                              p28 J. Royer, 1984 ,البیضاء، ودرجة إتمام الرسم. (
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الخط والوظیفة العاطفیة، كما تكشف  ین نموذج  ب  قةتضیف الباحثة، أنھ توجد علا 
حركات   مع  مندفعا  كان  إذا  حسي،  أو  غریزي  ھو  ما  بكل  والمدعم  الغلیظ  الخط  أن 
الخدش، فیمكن أن یشیر إلى العدوانیة وعدم الرضا. وتشیر من جھة أخرى أنھ إذا كان  
الخط خفیفا فھو یدل على الرھافة والحساسیة ویدل في بعض الأحیان على نقص في 

إلى  الث  الخطوط  مستوى  في  الفوارق  بعض  تشیر  بینما  والخجل،  التردد  على  أو  قة، 
 مناطق الصراع.  

رویر توضح أنھ یشیر دائما إلى الثقة في الذات،    وفیما یتعلق بالخط الصریح فان
والفكر المقرر، كما أنھ قد یكشف عن  ھفوات على صعید التفتح الحدسي، على عكس 

ة والذي یفصح عن الإتقان والحدس واللاتحدید. كما تؤكد  الخط الذي یعاد أكثر من مر
 .p38 J ,والمضللة تدل على ضغط داخلي.(  )Raffermies(أیضا أن الخطوط الموثقة  

Royer, 1984  ،المفحوص ذات  إزاء  الرضا  وعدم  الحیرة  أن  الباحثة  أشارات  كما   (
ي یقوم بھا الإحساس باللاتكیف یظھرون من خلال التصحیحات وحركات المحور الت

البقع   تكشفھ  أن  یمكن  بالذنب  الإحساس  أن  أیضا  وتشیر  رسمھ،  على    المفحوص 
(Bavures)  و الإظلامات(Assombrissement) . 

المنحنیات    وتوضح بینما  الاتزان والصرامة،  تعني  المستقیمات  بأن  دائما،  رویر 
تشیر   بالزوایا  الملیئة  المنفصلة  الخطوط  أن  كما  بدائیة،  أكثر  الحركیة  تكون  إلى 

بالبدائیة،   الباحثة  تعتبرھا  التي  المنحنیة  فالخطوط  الذكوریة.  أو  والعصبیة،  والعدوانیة 
میول  إلى  تشیر  كما  التفھم  أو  الحرص،  و  والرضوخ  بالأنوثة،  أیضا  توحي  فإنھا 

 نرجسیة أو اللامبالاة. 
النوع من  مشكلات  لدیھم  تستحوذ  الذین  الأطفال  أن  إلى  الانتباه  رویر   وتشد 

النظیف أو الوسخ، أو على العكس من ذلك   الشرجي، ینتجون رسوما من النوع غیر 
 ) ,pp 39-40 J. Royer ,(تكون رسومھم جد نظیفة ومنظمة ومنجزة برعایة دقیقة. 

نقطة مھمة   .10 أیضا  أنھا توحي  كما تسجل  والتي ترى  الفارغة  بالمناطق  تتعلق 
أنھا مناطق غیر فارغة بل لھا  بالتحریمات والممنوعات والاستبعاد. وھي بذلك تش یر 

 دلالتھا تماما مثل تلك التي یرسم علیھا. 
) إن استخدام القلم الأسود لتمثیل محاور  2011ترى (رویر،    استخدام الألوان: .11

الرسم، یمكن أن یكون دلالة على أفضلیة الشكل على اللون، وبالتالي استخدام العقلنة  
ھذا الأخیر تمثیل  الانفعال. ویكون  ألوان واسعة.  على  لوحة  تكشف   بواسطة استخدام 

كان  إذا  ما  حالة  في  درجاتھا  في  تفاوت  مع  خجولة  غنیة،  عاطفة  عن  الألوان  حدة 
 )131، ص 2012التلوین لطیفا، أو عاطفة قویة إذا كانت الألوان حیة. (كریمة علاق، 

أنھ 1989(رویر،   ترى  كما   الألوان  مجموعة    .للألوان  اتجاھات ثلاث یوجد ) 
 عواطف  من النفس في یبعث ما كل وتمثل والبرتقالي الأحمر  الأصفر، وھي الدافئة
 والأخضر  البنفسجي الأزرق، وھي الباردة  الألوان مجموعة أما النشاط، عن وتعبر
 ھناك  .والسكینة  الھدوء فیھا فتشیع الأعصاب وإراحة النفس تھدئة على تعمل فھي

 تتبع والتي والبني  الرمادي الأسود، وھي حایدة الم بالألوان علیھا یطلق التي الألوان
تواتي،  الذات عن  التعبیر في والصعوبة الصدمات حالات و  ص  2016.(سلیماني   ،

 ) للألوان رموزا حسب كل نوع كما یلي:   2011تعطي (رویر،  .)164
الأزرق: الباردة    اللون  العقلنة  عن  یعبر  قد  ولكن  والھدوء،  والرقة  الحنان  عن  یعبر 

 ارة. والطھ
 یفھم على حسب حدتھ فھو یعبر عن الشغف، الحب، العدوانیة والنشاط.  اللون الأحمر:
أیضا الحواسیة  یعكس البھجة والحكمة والاستعلاء كما یمكن أن یعكس  اللون الأصفر:

)Sensorialité(.    
الأخضر: الصبغات    اللون  من  فھو  المتجددـ،  والتولد  الأمل  لون   )Tonalité(ھو 

 والمرارة.    ا قد توحي بالغضب المریحة كم
 ھو لون الحداد والحزن، ولكن قد یعبر عن الغرابة والخیال الجامح. اللون البنفسجي:
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البني: للقذارة    اللون  أیضا  ولكن  للجدیة  و  للصد  العكس،  أو  الضد  عن  إشارة  إنھ 
 والوسخ. 

 یعكس الحصر والحداد والشعور بالذنب.   اللون الأسود:
  إلى اللانھایة، للطھارة والبرودة كما أنھ إشارة إلى الفراغ. یرمز  اللون الأبیض:

فیصل،   (عباس  أشار  بالحیاة  2005كما  علاقة  ولھا  مھمة  نفسیة  دلالة  للألوان  أن   (
 العاطفیة والانفعالیة للفرد، وھي تتوزع على فئتین: 

 :الدافئة تشیر    الألوان  وھي  والبنفسجي،  والبرتقالي  والأصفر  الأحمر  أھمھا 
الانفتاح العاطفي والعلائقي، سیطرة الحیاة الانفعالیة، البحث عن الحیاة التي تتمیز  إلى  

بالحرارة العلائقیة. كما تشیر إلى الانبساط، التوجھ نحو الخارج والعلاقات، وقد تشیر  
یعیق   بشكل  الضبط  من  النزوات  وإفلات  والإثارة  للتوتر  میل  مفرطة،  نزوة  إلى 

 التكیف. 
 :تشیر ھيو  .الأسود و الرمادي و الأخضر و الأزرق ھمھاأ  الألوان الحارة 

 عن لعزلةاو  الذات على لانغلاق او الحیادو    العاطفي والبرود  العقلانیة،  سیطرة   إلى
 متثالالا بحھا، كو العواطف قمع لاستقلالیة،او للتأمل والمیل الخارجي،  العالم

        )164، ص 2016، . (سلیماني و تواتيللقواعد رضوخالو
 لكنھ العصبي، والتوتر الاضطراب إلى الأحمر یشیر ) أن اللون2016ویضیف (جاسم،  

جھة  الفعالیات وزیادة القرار اتخاذ مثل الذھنیة الفعالیات  بعض في یؤثر ثانیة من 
المتوسطة والتنبیھ،وتشیر الحسابیة  اللون أما والحیویة الصحة إلى منھ الصبغات 
 في للنفس، للعزیمة ومقبض مثبطا لكنھ والراحة ءالدف على (الجوزي) فیدل القھوائي

 القوي  الدموي الضغط  بسبب والحركة والنشاط الابتھاج عن البرتقالي  اللون یعبر حین
 الأزرق مثل الباردة الألوان الدمویة، كما تمیل الدورة  في یسببھ الذي والتنفس العمیق

 )28، ص 2016والتركیز. (جاسم محمد نعمة،  والھدوء الراحة صفة إلى
 ) Lioyd, 1986, p56(  الثانویة الرئیسیة و و الألوان اللونیة العجلة : 1 رقم  الشكل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 و تصنیفاتھا  الألوان : 2 رقم  الشكل
 الصبغات  المتممة الألوان                    والباردة الدافئة الألوان        
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 )27، ص 2016(جاسم محمد نعمة، 
للورقة:الب.  12 المكاني  ووضعیة    عد  الورقة  في  الرسم  یشغلھا  التي  المساحة  أو 

المحتوى، ولقد أكد العدید من العلماء والباحثین في تحلیلھم لاختبارات الرسم على ھذه  
النقطة المھمة في دلالات رسوم الأطفال أو ما یسمى كذلك بــ "الحیز المكاني للورقة"  

إلى الفضل  ھاتوی  ویعود  و  (ألشولر  یعتبران  Alschuler& Hattwik, 1947ك  اللذان   (
الألوان   اختیار  في  الخاص  أسلوبھ  طفل  "لكل  فحسبھما:  ذلك  استخدام  في  السباقان 
من  كل  أبحاث  و  دراسات  بعدھما  توالت  كما  والحیز"  والشكل  والخطوط 

)Buck ,1948-1964   Corman,1964-1970 ; Abraham,1963 ; (Koch,1969 &   ،
"دلالة تمركز عوامل الرسم داخل  :  أشارت إلى    (Abraham, 1963) ھامنجد أن ابرف

الطفل   یختارھا  التي  الوضعیة  مع  علاقتھا  في  الأخیرة  ھذه  وتموضع  الرسم.  فضاء 
لنفسھ في رسمھ من جھة، وتلك التي یظن امتلاكھا في علاقتھ مع الآخرین من جھة 

 )84-83، ص ص 2012أخرى".(كریمة علاق، 
ومن خلال اختباره الاسقاطي (اختبار الشجرة)    (Koch, 1969)وش   كما تناول ك 

ھذا   كوش)  (مخطط  إدراج  في  الفضل  لھ  وكان  الكبرى  الأھمیة  وأولاه  البعد  ھذا 
الیوم.   حد  إلى  الرسم  اختبارات  تحلیلات  في  المفعول  ساري  یزال  لا  الذي  المخطط 

أ خلالھا  من  یرى  والتي  التقسیمات  عن  "كورمان"  أیضا  التي  وتحدث  المنطقة  ن 
على   معتمدا  البیانیة  أو  الخطیة  دلالتھا  لھا  علیھا،  رسمھ  لیمَُوضع  الطفل  یختارھا 
المصادر الكلاسیكیة (والتي سبق ذكرھا) لرمزیة "الفضاء" أو "المساحة" أو "الحیز"  

)l’espace  الذین الأطفال  جانب  فإلى  ذلك:"..فعلا،  مفسرا  "كورمان"  یقول  حیث   (
الو كل  منھا"  یتناولون  جزء  اختزال  على  یقتصرون  من  فھناك  الصفحة،  أو  رقة 

Corman, 1964, p24):كما قام بتقسیم الورقة إلى أربعة مناطق وھي ،( 
المنطقة العلیا من الورقة: وھي منطقة الانفتاح التخیلي (الخیال الواسع)، كما   -أ

 أنھا منطقة الحالمین وأصحاب المبادئ.  
ي منطقة الغرائز الأولیة للحیاة، وھي المنطقة المنطقة السفلى من الورقة: ھ  -ب

 وللمحبطین. (Névrosés Asthéniques)المفضلة للمتعبین (للعصابیین الأستیین) 
الأشخاص   -ج منطقة  أو  بالماضي،  المتعلقة  الورقة: وھي  من   الیسرى  المنطقة 

ن  الذین ینكصون نحو طفولتھم " ولایتوقف الحد إلى النكوص فقط، لكن ولأنھم یرون أ
إلى   النكوص  في  بد�ا  یجدون  لا  فھم  لھذا  أمامھم  مغلقة  (الیمین)  المستقبل  أبواب 

 الماضي". 
 المنطقة الیمنى من الورقة: ویختصرھا "كورمان" كونھا منطقة المستقبل.  -د
المنطقة الوسطى: لم یتحدث "كورمان" في تقسیماتھ للورقة عن ھذه المنطقة   -ه 

ه بھا باحثون من قبلھ مثل:   كما نوَّ
من بعدھا، ومن   )Abraham,1976(وما أكدتھ "أبرھام"    )Mackover, 1949("ماكوفیر"  

خلال أبحاثھما التجریبیة حیث توصلتا أنھ عند التحدث عن وسط الورقة فإن الأھم ھو  
النفسي   بالوسط  الاھتمام  عن  الاھتمام   )Le milieu psychologique(التحدث  ولیس 

 ) 85-84، ص ص 2012(كریمة علاق،  بالوسط الھندسي.
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 ماضـــي ال

 الواقــــــع
 ) الاھتمامات الیومیة(

 
 الدوافع البدائیة

 لتحلیل الرسوم (L. Corman, 1964) ): مخطط " كورمان "3المخطط رقم (
 Les(  كما یضیف منطقة خامسة، ویتحدث عنھا بصفة الجمع " المناطق البیضاء"  -و

Zones Blanches(    ومعناھا الخالیة من الرسوم، فھي وبرغم خلوھا من الرسوم فلیس
للممنوعات" "مناطق  ولكنھا  فیھا  یقولھ  ما  الطفل  یجد  لم  أنھ   Zones ( معناھا 

d’Interdits(    .والتي لا یجب أن تفسر عشوائیا على حسب ظاھر الرسم أو شكلھ فقط
 وتفاصیلھا.  ولكن یعتمد فیھا على دراسة أدق عن الحالة 

من     -ي ولابد  الیسار،  نحو  أو  الیمین  نحو  الرسم  حركة  ملاحظة  إلى  ینبھ  أنھ  كما 
تسجیل ما إذا كان الرسم مبنیا: من جھة الیسار نحو الیمین، والذي یعتبر حركة تقدمیة  

 طبیعیة وعادیة، وإذا كان من جھة الیمین إلى الیسار فھو یعتبر حركة نكوصیة. 
المخططا ھذه  أن  النوعي رغم  التحلیل  في  التسھیلات  من  الكثیر  قدمت  ت 

تحفظا  أبدى  من  وھناك  كبیر  لنقد  تعرضت  أنھا  إلا  الرسوم،  لاختبارات  الظاھري 
الحقیقیة"   الفلكیة  "بالخریطة  الذي تعامل بحذر مع ما أسماه   علیھا، مثل: "ویدلوشر" 

ر بالقیمة الرمزیة  والتي یقصد بھا رمزیة المساحة الخطیة، حیث أنھ أولى اھتماما أكب
للرسم بدلا من الاھتمام بوضع مثل ھذه المخططات، وقد ضرب مثلا بأولئك الأطفال  

كلیا رسمھم  أوراق  یملئون  الذین    ) C. Biedma & P. Alfonso, 1955(.الطموحین 
ویذھب "كورمان" إلى التحذیر من استخدام رمزیة الحیز ھذه، ذلك على اعتبار أنھ لا  

بعوامل أخرى.یمكن أن یأخذ دلال إذا قمنا بتعزیزه   ,p25 L. Corman ,(  ة حقیقیة إلا 

1964 ( 
III-     :الإسھامات العلمیة و التطبیقیة لاختبارات الرسم 

لكل قراءتنا  عند  جلیا  یبدو  نت   ما  دُوِّ من  الأقل  على  بالرسم،  اھتم  من  كتابات 
من خلال و  )T. Traube, 1938(  أعمالھم ضمن قائمة المتخصصین، نجد أن "تروب"

الأشقیاء بالأطفال  التكفل  في  والمتمثلة  من  ،   (les Enfants difficiles) تجربتھا  أول 
لعینة    بعض الخصائص المتعلقة بالرسم   لاستخراج اقترحت وبعد تحقیق تحلیل منھجي  

مستھدفة، والتي ترى حسبھا أنھا لابد أن تكون مشتركة في جانب المحتوى، الأسلوب  
 ,T. Traube(  قد فتحت الباب أمام البحث الموجھ لتحلیل الرسم.  والتقنیة. وبھذا تكون

1938, p285-309 ( 
ماكوفیر" "كارین  حققتھ  بما  ه  ننُوِّ أن  یفوتنا  لا  من    )K. Mackover, 1949(  كما 

"القیمة   استخراج  أھمھا  لعل  الشخص،  رسم  اختبار  تقنیتھا  خلال  من  مھمة  نتائج 
یك خلالھا  من  والتي   " للرسم  تحقیقالاسقاطیة  الرسم  من  ون  ما  شيء  عن  یعبر 
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شخصیة الأطفال، ومنھ استطاعت تقدیم منھجیة لتحلیل مختلف المظاھر التي تحتویھا  
 ) K. Mackover, 1987, P32( رسومھم خصوصا عن طریق "رسم الشخص".

"باك"  كما  إلیھ  توصل  ما  نھمل  أن  یمكننا  خلال   )Buck , 1948-1964(  لا  من 
استنتاجھ    (للمنزل،HTP   اختباره  من  نظره  وجھات  مختلف  من  الشخص)  الشجرة، 

 لثلاث أساسیات مھمة في تحلیل اختبارات الرسم والمتمثلة في:
نحو   -1 الوقت  نفس  وفي  جھة،  من  الرسم  لعناصر  التأویل  یتوجھ  أن  یتعین 

 تداعیات المفحوص من جھة أخرى. 
 ي للرسم. یجب أن یدرس كل عامل من ھذه العوامل في علاقتھ مع البناء الكل  -2
الحالة   -3 لدراسة  المتعلقة  التاریخیة  المعطیات  مع  النتائج  تربط  أن  یجب 

للمفحوص، یفصل "لویس كامل ملیكة" الفروض الأساسیة التي یستند إلیھا "باك" في  
 دراستھ للرسم كما یلي:  

كل جانب من جوانب السلوك لھ سببھ ولھ دلالتھ، فالسلوك لا یَحدث جزافا،   -4
نتیجة یتحدد  والكتابة    ولكنھ  الوجھیة  التعبیرات  و  الجسم  فحركات  العوامل،  من  لعدد 

بالید والرسم كل ھذه الجوانب من السلوك لھا معناھا بصرف النظر عما إذا كان ھذا  
المعنى واضحا للفاحص أو غیر واضح. ولكل رسم أو عرض أو خیال أو فعل تاریخھ  

الر سم أو الرمز في حالة معینة الذي نشأ عنھ، ھو تاریخ دینامي منظم في مجال. و 
ینتج عن مجال فرید، ونفس الرسم أو الرمز في حالة أخرى قد یكون نتاجا مختلف.  

 ) 14(لویس كامل ملیكة، ب س، ص
ھذا    -5 أن  یفترض  إذ  ...إلخ،  جسمھ  حركات  والقلم،  للورقة  تناولھ  طریقة 

ات أو الضغوط  السلوك یمثل استجابة المفحوص الانفعالیة للعلاقات، المواقف، والحاج
التي یراھا أو یشعر أنھا تمثل بصورة مباشرة أو رمزیة، أو تلك التي یوحي بھا إلیھ،  
رسم أو أكثر من جزء منھ. ونجد أن "باك" وعلى عكس "كارین ماكوفیر" یتردد كثیرا  
الأسئلة   عن  الإجابة  وھو  الاختبار،  من  الثاني  الجانب  بدون  فقط  الرسم  تحلیل  أثناء 

 )  15م وتحلیل محتواھا. (لویس كامل ملیكة، ب س، صالمكملة للرس 
ویعتمد "باك" أیضا على الافتراض الذي بناه "لیفي سیدني": "أن المجال الذي   -6

الذات   لمفھوم  إسقاط  الرسم ھو  فإن  متعددة، وعلیھ  أبعاد  یتكون من  معینا  ینتج رسما 
، أو إسقاط  عند المفحوص أو لصورة الجسم، أو لاتجاھات نحو شخص آخر في بیئتھ

للصورة النموذجیة للذات، أو تعبیر عن أنماط من عادات أو حالات انفعالیة، أو إسقاط  
لاتجاھات المفحوص نحو الفاحص ونحو موقف الاختبار، أو تعبیر عن اتجاھاتھ نحو  

 )  15الحیاة و المجتمع عامة". (لویس كامل ملیكة، ب س، ص
رسومة تستثیر في المفحوص ارتباطات  ویواصل "باك" في استنتاجھ: "أن كل وحدة م

شعوریة و تحت شعوریة  ولاشعوریة، فالمنزل یبدو أنھ یستثیر ارتباطات تتعلق أساسا  
بمنزل المفحوص، زمن یسكن معھ فیھ. ویبدو أن الشجرة تستثیر إلى ارتباطات تتصل  
الشخص   أما  بیئتھ.  من  الإشباع  یجد  أن  على  وقدرتھ  الحیاة  في  المفحوص  بدور 

التي تتصل بالعلاقات الشخصیة فالا التي یمكن أن یستثیرھا رسمھ ھي تلك  رتباطات 
بالمعنى   یتصل  ما  تؤكد  وقد  تتضمن  قد  الحالات  تلك  من  وكل  والخاصة.  العامة 
س،   ب  ملیكة،  كامل  (لویس  والمستقبل.  والحاضر  الماضي  من  لكل  السیكولوجي 

 ) 16ص
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III-خاتمةال: 

وسیل یعد  الرسم  نشاط  ممارسة  مفھومھ عن    ةإن  المراھق  یعكس من خلالھا  إسقاطیة  
ذاتھ وعن الآخرین، واتجاھاتھ نحو محیطھ وبیئتھ و نوعیة العلاقات السائدة بینھ وبین  
الآخر. كما یعكس ما قد یحمل في داخلھ من حاجات وانفعالات ومشاعر وصراعات في  

التشكیلی والصیغ  الأسالیب  بمختلف  مستعینا  مرئیة  تمثلات  أو  كالحذف    ةصور 
والتصغیر والمبالغة والإھمال. إضافة إلى أن الخطوط التي أنتجھا الرسم أیا كان نمطھا 
یكون   وبھذا  الرسم،  صاحب  شخصیة  عن  المؤشرات  ببعض  تزودنا  فھي  وطبیعتھا 
المراھق   لشخصیة  اللاشعوریة  الأبعاد  وأشكال  معاني  وتفسیر  لفھم  فعالة  وسیلة  الرسم 

 الاجتماعیة).السلوكیة، ة ، الوجدانیة، یوخصائصھ النفسیة (المعرف

 : المراجـع
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 ھامش : 

1-  ) التَّمثُّل  أو  (Représentation) التَّمْثیل  موسكوفیتشي  عرفھ    1976 ,كما 
Moscovici  ،ما لخصائص موضوع  ومبسط  وملتحم  متجانس  إنتاج  إعادة  ھو   ":(

فھو لیس بالضرورة إعادة إنتاج تصور مطابق للموضوع الذي أعید إنتاجھ بقدر ما 
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على  بالاعتماد  التَّمثُّل  ویتم  الموضوع.  بذلك  المرتبطة  للمعلومات  جدید  تنظیم  ھو 
المفھوم والإدراك" ( بین  التجربة والتي یتم من  ..الصور فھو عملیة تأمل تقع  إن   (.

خلالھا الحصول على المعارف والمعلومات مرتبطة بماضي وحاضر الفرد، ولا شك  
أن الحاضر یستقي مادتھ من الماضي ولا یتم ھذا إلا عن طریق عملیة "الاستحضار" 
(...)، فالاستحضار الذي یعتمد على الذكریات النفسیة یختلف عن الاستحضار الذي  

للدفاعات والمقاومات خصوصا ا  یعتمد على المعرفیة، لأن الأولى عرضة  لذكریات 
إذا انتظمت التَّمثلاُت اللاواعیة في ھوامات وسیناریوھات خیالیة تتثبت علیھا النزوة،  
وھذه الحالة ھي التي یكون فیھا التَّمثُّل "عملیة نفسیة"، لكن الأمر یختلف في الحالة  

 ذھنیة".  یةالتي یكون فیھا التَّمثُّل "عمل
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