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Résumé 
 
L'objectif de cette étude est de découvrir la réalité 
de l'ergonomie scolaire du point de vue d'un 
échantillon d'enseignants du primaire de la Wilaya 
de Constantine. 
Afin d'atteindre les objectifs de l'étude, les 
chercheurs ont adopté la méthode descriptive. Les 
chercheurs ont construit un outil pour mesurer les 
attitudes des enseignants face à la réalité de 
l'ergonomie scolaire. L'outil se composait de (24) 
items appartenant à quatre axes, qui ont été 
appliqués à un échantillon de (47) enseignants dans 
certaines écoles de la Wilaya de Constantine. 
L'étude a révélé que l'ergonomie scolaire est au 
niveau requis du point de vue des enseignants à 
travers les dimensions: constructions scolaires, 
salles de classe, moyens pédagogiques, conditions 
physiques. 

Mots clés: Ergonomie; Ergonomie scolaire; École; 
Enseignant. 

Abstract 
 
The aim of this study is to uncover the reality of 
school ergonomics from the point of view of a 
sample of primary school teachers in the Wilaya  
of Constantine.  
In order to achieve the objectives of the study, 
the researchers adopted the descriptive method. 
The researchers constructed a tool to measure the 
attitudes of the teachers towards the reality of 
school ergonomics. The tool consisted of (24) 
items belonging to four axes, which were applied 
to a sample of (47) teachers in some Constantine 
schools. 
The study found that school ergonomics is up to 
the required level from the point of view of the 
teachers through the dimensions: school 
buildings, classrooms, educational means,  
Physical Conditions.  

Keywords: Ergonomics  ; School Ergonomics   ;  
School  ;  Teacher . 
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  ملخص
ھدفت ھذه الدّراسة إلى محاولة الكشف عن واقع إرغونومیا البیئة المدرسیة من وجھة نظر  

 عینة من أساتذة المدارس الابتدائیة بولایة قسنطینة 
ي، باستخدام الاستمارة كأداة، حیث لجأ  لتحقیق أھداف الدراسة اعتمد الباحثان المنھج الوصف

ب  إلى  المدرسیة، حیث  الباحثان  البیئة  إرغونومیا  واقع  نحو  الأساتذة  اتجاھات  لقیاس  أداة  ناء 
على   الاداة  مكونة    )24(اشتملت  قصدیة  عینة  على  تطبیقھا  تمّ  محاور،  لأربعة  تنتمي  بندا 

بعد  )  47(من قسنطینة،  ولایة  ابتدائیات  من  بعینة  الشروط  أستاذا  من  التأكد 
 السیكومتریة(الصدق والثبات). 

المطلوب من  وقد تو  المستوى  إلى  المدرسیة  ترقى  البیئة  أن إرغونومیا  إلى  الدّراسة  صلت 
، إرغونومیا الحجرات   المدرسیة  وجھة نظر الأساتذة من خلال محاور: إرغونومیا المباني 

وسائل التعلیمیة، بأھمیة نسبیة متفاوتة   الدراسیة، ارغونومیا الظروف الفیزیقیة، ارغونومیا ال
البحث نحو  لكل محور. كم اتجاھات عینة  ذات دلالة احصائیة في  تبین عدم وجود فروق  ا 

 .  السنّ)-واقع ارغونومیا البیئة المدرسیة ترجع إلى متغیرات (الجنس

 أستاذ . ؛  مدرسة ؛  إرغونومیا مدرسیة ؛  إرغونومیا :المفتاحیةالكلمات 

mailto:pro_tahar@yahoo.fr
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I- مقدمة 
الأخیرة   الفترة  في  الجزائر  في  التربویة  المنظومة  مست  شھدت  جدیدة  إصلاحات 

الإصلاح العام مناھج  منذ  بھا  العمل  بدأ  والتي  بالكفاءات)،  وبعد  ،  ) 2003((المقاربة 
نتیجة  وھذا  ثان،  إصلاح  إلى  الملحة  الضرورة   دعت  أعوام  عشرة  من  أكثر  مرور 
الرسوب،   و  المستوى،  تدني  حیث  من  برمتھا  التربویة  للمنظومة  اللاذعة  للانتقادات 

المردودی التأطیر،  ةوضعف  وضعف  البرامج،  كثافة  إلى  المنتقدون  یرجعھ  ما  وھو   ،
والمفاھ المصطلحات  في  الواضح  بقیة  والخلط  و  المناھج  بین  روابط  یم، وعدم وجود 

الوصیة   الھیئة  على  لزاما  صار  ھنا  من  و  الأقسام.  اكتظاظ  وكذا  التربویة،  السندات 
جدواھا  لعدم  تدریجیا  بالكفاءات  المقاربة  بمناھج  العمل  انھاء  ھو  عملي  إجراء  اتخاذ 

،  ) 2016(نذ سنةولمحدودیتھا، واعتماد مناھج جدیدة أطلق علیھا تسمیة مناھج الجیل م
المقاربة الاجتماعیة تتبنى  الدّراسة الكشف عن    والتي  الثقافیة. ونحاول من خلال ھذه 

 موقع الارغونومیا المدرسیة من ھذه الإصلاحات؟
 

 أولا: الخلفیة النظریة للدراسة 
I-1- :إشكالیة الدراسة   

الأداء التعلیمي  بالتفاعل بین    تعنى  یا من الارغونومھي فرع    المدرسیةالارغونومیا  إنّ  
لم یحظ إلا باھتمام    في الوسط التربوي  الارغونومیاتطبیق  ، كما أنّ  والتصمیم التعلیمي

 .1محدود
الا  القولمكننا  ی علمیا  مرغونوأن  مجالا  تمثل  المدرسیة  المردود  یا  الاعتبار  في  یضع 

والمتعلمین،المدرسي المعلمین  وسلامة  وصحة  الدراسي)  الغایات    (التحصیل  وأن 
 .رغونومیا المدرسیة ھي تحسین مكان التعلیم وظروفھ ووسائلھامة للبحوث في الاالع

في الوسط المدرسي أن تدُرس بعیدا عن ظروف العمل التي    رغونومیاللاولا یمكن        
المدرسة من حیث موقعھا، بنایاتھا، وسائلھا وتجھیزاتھا التعلیمیة،  والتي   تتوفر علیھا 

مین والمتعلمین في حالة قلتھا أو انعدامھا أو عدم تطابقھا مع على المعل  بالسلبتؤثر  قد  
  في  ارغونومیا البیئة المدرسیة  إشكالیة  لنا   تجلّت   سبق  ما  ضوء  على  .المعاییر العلمیة

  یحتاج  كموضوعللتلمیذ    مناھج الجیل الثاني ومتطلبات الصحة النفسیةإصلاحات    ظل
  الدراسة  ھذه   جاءت  وعلیھ  ،الجزائریة  عل البیئة  المنھجي  والتناول  العلمي  الطرح  منا

 : التالي التساؤل  على للإجابة
ھي    - أساتذة  ما  من  عینة  الثانوي  اتجاھات  واقع  التعلیم    البیئة   ارغونومیانحو 

 ؟  المدرسیة
I-2-   فرضیات الدراسة 
I-2-1- الفرضیة العامة : 
 ى المطلوب. إلى المستو لعینة من الابتدائیات  ترقى ارغونومیا البیئة المدرسیة  -
I-2-2- الفرضیات الجزئیة : 

 . إلى المستوى المطلوب ارغونومیا طبیعة المباني لعینة من الابتدائیاتترقى  -1
 . إلى المستوى المطلوب ارغونومیا الحجرات الدراسیة لعینة من الابتدائیاتترقى  -2
 . إلى المستوى المطلوب ارغونومیا الظروف الفیزیقیة لعینة من الابتدائیاتترقى  -3
 . إلى المستوى المطلوب  ارغونومیا الوسائل التعلیمیة لعینة من الابتدائیاترقى ت -4
في اتجاھات  )  α=0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى معنویة   -5

المدرسیة البیئة  ارغونومیا  واقع  نحو  الابتدائیات   الاساتذة  من  ترجع    لعینة 
 لمتغیرات :السنّ، الجنس والخبرة. 

I-3- الدراسة:  مصطلحات 
I-3-1- :الارغونومیا   
الیونانیة   -أ الكلمة  وھي مركبة    Ergonomosلغة: إن كلمة الارغونومیا تأتي من 
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و  Ergoمن العمل،  القواعد    Nomosوتعني  من  مجموعة  أي  القواعد،  وتعني 
 .  2التي تضبط أنشطة العمل

  أن   إلا  للأرغونومیا،  ومتداخلة  كثیرة   تعاریف  ھناك  من أن   الرغم   إصطلاحا: على -ب
أكثرھا  شابانیز   قدمھ  الذي  التعریف الفعلي   عن  وتعبیرا   شمولا  من    الواقع 

  حول  المعلومات  تجمع"  أن الأرغونومیا  Chapanis  1985  یرى.  للأرغونومیا
الأخرى   وحدوده   وقدراتھ  الإنسان  سلوك   تصمیم   في  تستخدم  التي  وخصائصھ 

  آمن  تصمیم   على  ولللحص  والأعمال والمحیط  والمھام   والأنظمة  والآلات  الأشیاء
 . 3"وفعال ومریح ومنتج

I-3-2-:المدرسیة (  الارغونومیا  بورشر  ھذا    Porcher)  1982حسب  ظھر 
التربوي في بدایة السبعینیات، ویھتم أساسا بدراسة فیسیولوجیة   المصطلح في المجال 
فعالیة   زیادة  أجل  من  المدرسیة  للحیاة  والمریحة  الصحیة  وبالظروف  العمل  منصب 

 F4.التعلیم
المدرسیة    الارغونومیا أنّ  A and Furon D,1990)    (Lancry-Hoestlandt ,ویرى 

  فھي بذلكتھدف إلى تحسین تنظیم العملیة التعلیمیة.  شاملة  والتعلیمیة ھي طریقة عمل  
على  یشمل  ووعلم النفس من منظور أنثروبولوجي.    البیولوجیاستدعي بالضرورة علم  ت

التعلیمیة العملیة  عوامل  بین    ،جمیع  العمل  علاقة  من  كلاً  ،  الاستاذ و   التلمیذویغطي 
 5.البیئة  و التعلیمیةوالمعدات والمواد 

I-4- :تھدف الدّراسة إلى مایلي:  أھداف الدراسة   
على  التعرّ  - المدرسیةواقع  ف  البیئة  من    ارغونومیا  عینة  نظر  وجھة  أساتذة  من 

 بمدینة قسنطینة.  التعلیم الثانوي
 ونومیا المباني المدرسیة لدى عینة من الابتدائیات. ارغواقع ف على التعرّ  -
 ارغونومیا الحجرات المدرسیة لدى عینة من الابتدائیات. واقع ف على التعرّ  -
 ارغونومیا الظروف الفیزیقیة لدى عینة من الابتدائیات. واقع ف على التعرّ  -
 ارغونومیا الوسائل التعلیمیة لدى عینة من الابتدائیات. واقع ف على التعرّ  -
التعلیم   -   الثانويمعرفة ما إذا كانت ھناك فروق في متوسطات اتجاھات الاساتذة 

 الخبرة). -السن-ترجع إلى متغیرات(الجنس  ارغونومیا البیئة المدرسیةواقع نحو 
I-5-  واقع تنبع أھمیة الدراسة من أھمیة الموضوع الذي تتناولھ، وھو    :أھمیة الدراسة

 : ، بالإضافة إلىبتدائیات الارغونومیا المدرسیة بعینة من الا
، ومن خلال ذلك  ارغونومیا البیئة المدرسیةمحاولة  الكشف عن معارف جدیدة حول   -

 یمكن تقدیم الحلول والبدائل التي تساعد في تعمیق الفھم لأبعادھا المختلفة.
I-6- :الدراسات السابقة   
وانس(  - ال  ة یالمدرس  ایالأرغونوم  واقع"):2014دراسة  المؤسسة    ة یتربو في 

 " وزو زيیت  نةیبمد  ةیفي ثلاث مدارس ابتدائ ة یص ی: دراسة تشخ ةیالجزائر 
الجزائریة،    تتعرض التربویة  المؤسسات  في  المدرسیة  الأرغونومیا  لواقع  الدراسة 

اب مدارس  لثلاث  تشخیصیة  تیزيدراسة  بمدینة  المنھج  وزو.-تدائیة  الدراسة  اعتمدت 
تكونت   و  التحلیلي،  من  الالوصفي  الأولى    ینموزعفردا    210عینة  الفئة  فئتین:  على 

تلمیذاً وتلمیذة. أما الفئة الثانیة،    171تشمل تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي، وبلغ عددھم  
وبلغ عددھم   الابتدائیة،  المرحلة  العاملین في  المعلمین  وطُبّق على    39فشملت  معلماً. 

 ) Testu، 1994  النوم (إعداد  التلامیذ اختبار شطب الأرقام الخاص بالانتباه واستبیان
واستبیان من تصمیم الباحثة خاص بالمحفظة المدرسیة وآلام الظھر والعتاد المدرسي.  
الأنتروبرومیتریة   بأبعاده  خاصة  التلمیذ  حول  بطاقة  الباحثة  صممت  ھذا  جانب  إلى 
ووزن المحفظة خلال أیام الأسبوع الدراسي باستخدام میزان إلكتروني خاص بالأفراد  

خذ أوزان التلامیذ، ومیزان إلكتروني ثانٍ خاص بالسلع لأخذ أوزان مَحافظ التلامیذ.  لأ
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الباحثة   تصمیم  من  استبیان  المعلمین  على  طُبقّ  المعماریة كما  بالھندسة  خاص 
الدّ المدرسیة توصلت  الآتیة:  .  النتائج  إلى  الابتدائیة    -راسة  المدرسة  في  التلمیذ  یعاني 

یعاني التلمیذ    -ظة یتجاوز المعاییر الضامنة للأمن والصحة.  الجزائریة من ثقل المحف
  -في المدرسة الابتدائیة الجزائریة من آلام الظھر بسبب ظروف العمل التي تحیط بھ.  

الجزا الابتدائیة  المدارس  في  المعتمد  المدرسي  التصمیم  العتاد  معاییر  یحترم  لا  ئریة 
ھندسة المعماریة المدرسیة المعتمدة في  ال  -رغونومي الضامنة لأمن وصحة التلمیذ.  الا

الجزا  الابتدائیة  الاالمدارس  التصمیم  معاییر  تحترم  لا  لأمن ئریة  الضامنة  رغونومي 
ئریة الھندسة المعماریة المدرسیة المعتمدة في المدارس الابتدائیة الجزا-وصحة التلمیذ. 

تشھد مدة النوم    -ذ.  رغونومي الضامنة لأمن وصحة التلمی لا تحترم معاییر التصمیم الا
للمعایی المدرسة الابتدائیة تغیرات خلال الأسبوع ملائمة  ر الضامنة  اللیلي لدى تلامیذ 

یعرف الانتباه لدى تلامیذ المدرسة الابتدائیة تغیرات یومیة وأسبوعیة مطابقة    -للصحة.
 للمنحنى الضامن للانتباه الجید. 

وبودالي(  - منصوري  خدمة  الأرغونومیا  ):"2017دراسة  في  التعلیم   المدرسیة 
 " وتطویره

المدرسیة،    والصحة  المدرسي  النفس  علم  في  جدیدا  موضوعا  الدراسة  ھذه  تناولت 
الأرغونومیا   وھو  والتنظیم  العمل  النفس  علم  على  حكرا  قریب  عھد  إلى  كان  والذي 
المدرسیة، حیث حاولت ھذه الدراسة إبراز أھمیة ودور الأرغونومیا في خدمة التعلیم  
وتطویره، إنطلاقا من البحث عن المواءمة بین العملیة التعلیمیة والعناصر المادیة لتلك  
والجمالي   الھندسي  وتصمیمھ  موقعھ  حیث  من  المدرسي  البناء  في  والمتمثلة  العملیة 
والأثاث   الدراسیة  المقاعد  خاصة  للتعلیم  وسائل  من  علیھ  یتوفر  وما  ومكوناتھ، 

ف الفیزیقیة الصحیة كالإضاءة والضوضاء والتھویة،  المدرسي، ومدى استجابتھ للظرو
وھذا من أجل راحة المعلم والمتعلم والوصول إلى أقصى مستویات الفعالیة في العملیة  

 .التعلیمیة ومن تم في المردود التعلیمي وتطویره 
وآخرون(  - جلیكوفیتش  طلاب  ):2018دراسة  آراء  المدرسیة:  الارغونومیا  "أھمیة 

 ة التقنیة حول تصمیم الأثاث المدرسي بالأقسام التعلیمیة" المدارس الثانوی
الذي الوقت  مقدار  إلى  المدرسة  بالنظر  في  المدارس  أطفال  الأول  -یقضیھ  المقام  في 

، یلعب أثاث الفصول الدراسیة دورًا مھمًا في الحفاظ على وضعیة الجلوس    -الجلوس
العدید  لتعزیزھا. ومع ذلك ، ھناك  أبلغت    الجیدة ویجب تصمیمھا  التي  الدراسات  من 

وخصائص   الطلاب  احتیاجات  مع  تطابقھ  وعدم  المدرسي  الأثاث  ملاءمة  عدم  عن 
الذي تم إجراؤه على   البحث  طالب    100القیاسات البشریة. تعرض ھذه الورقة نتائج 

ثانویة   مدرسة  بصربیا، من  براحة    تقنیة  المتعلق  الاستبیان  على  الإجابة  منھم  طُلب 
یست  الذي  الدّ الأثاث  الفصل  في  الكمبیوتر خدمونھ  بمساعدة  للتصمیم  ووضعیة راسي   ،

الجلوس التي یتخذونھا وكذلك كیفیة تأثیره حالتھم النفسیة الجسدیة وأنشطتھم التعلیمیة.  
تم إجراء تحلیل   دلالة إحصائیة في    T-testكما  اختلاف ذو  كان ھناك  إذا  ما  لتحدید 

الأ الصف  طلاب  بین  الأثاث  راحة  حول  والرابع.  الرأي  أن    أشارتول  إلى  النتائج 
الدراسي   الفصل  في  الكمبیوتر  أمام  الجلوس  عند  التامة  بالراحة  یشعرون  لا  الطلاب 
العقلیة والجسدیة (التعب والألم   ولكن عدم الراحة لیس لھ عواقب وخیمة على حالتھم 

 .والتركیز والانتباه) أثناء الفصل
وسیرات(  - بكار  تحسین صحة  الإرغونومی"):2019دراسة  في  ودورھا  المدرسیة  ا 

 "  التلمیذ في المدارس لدول العالم الثالث
إلى تسلیط الضوء على جانب مھم من جوانب حیاة الفرد المتمثلة    الدراسةھذه    ھدفت

واكتساب   التعلم  مجال  في  الحیاتیة  المراحل  أھم  تمثل  التي  التمدرس،  مرحلة  في 
الوسائل التربویة التي إن لم تكن مختارة  وات  المعلومات واستعمال مجموعة من المعدّ 

ولا  للمتمدرس،  ونفسیة  مشاكل صحیة  إلى  تؤدي  علمیا  والمدروس  الصحیح    بالشكل 
الذي یعاني   الثالث  العالم  بدول  التربوي ككل. والحالة متعلقة  أو الطاقم  المعلم  یستثنى 
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دول مستوردة  ث تعتبر  من مشاكل التطور التكنولوجي والمجتمعي وتكالیفھ الباھظة حی
، فیطال الأمر إلى المجتمع المدرسي الذي یعاني من الأمرین سوء الوسائل  للتكنولوجیا 

الذي ھو   الطفل  تؤثر سلبا على حیاة  التي  الفیزیقیة  والظروف  والتعلیمیة  البیداغوجیة 
ظروف   بتحسین  المجتمع  من  الفئة  بھذه  للاھتمام  الخطر  ناقوس  فیدق  المستقبل  جیل 

الفیز  بین  التعلیم  والتواصل  الاكتساب  لتسھیل  التكنولوجیا  واستعمال  والتعلیمیة  یقیة 
الصحة على  والحفاظ  والمتعلم  الا  المعلم  دور  یتجلى  ھنا  فمن  رغونومیا  المدرسیة، 

للمدارس   الفیزیقیة  والظروف  التمدرس  تحسین  على  بقواعدھا  تعمل  التي  المدرسیة 
 ة. میم المحافظ والأدوات المدرسیوقاعات الدراسة والأدوات المستعلمة للتعلم وتص

II-   : الطریقة والأدوات   

II- 1- :منھجیة الدراسة 
  ، للدراسة  الملائم  المنھج  اختیار  الباحثین  على  تفرض  التي  ھي  الإشكالیة  طبیعة  إن 
موضوع   لطبیعة  نظرا  و   ، دراستھا  المراد  الإشكالیات  باختلاف  المناھج  ونختلف 

  " بمعرفة   المتعلقة  أساتذة  اتجدراستنا  من  عینة  الثانوياھات  واقع    التعلیم  نحو 
المدرسیة البیئة  كان " ارغونومیا  الیھا  الوصول  نرید  التي  البیانات  نوعیة  وكذلك   ،

عن   بالكشف  یھتم  الذي   ، التحلیلي  الوصفي  المنھج  علیھ  الإعتماد  الواجب  المنھج 
ال استنادا  تفسیرھا  أو محاولة  المراد دراستھا ، وتحلیلھا  ،  الظاھرة  ى معطیات عدیدة 

ونتائج   كمیة  بیانات  على  للحصول  مناسبة  إحصائیة  وسائل  باستخدام  نتائجھا  وتحلیل 
 .6دقیقة تتفق مع طبیعة الإشكالیة وتفسر في ضوء الفرضیات

II- 2-  : الحدود الزمانیة والمكانیة 
، على  2017/2018وّل من السنة الجامعیة  تم إجراء ھذه الدراسة خلال السداسي الأ

 بمدینة قسنطینة. التعلیم الابتدائيمن أساتذة  قصدیة ینة ع
II- 3-   :مجتمع الدراسة 

 ولایة قسنطینة.  بابتدائیات الابتدائيیضم مجتمع الدّراسة كل أساتذة التعلیم  
II- 4-  : عینة الدّراسة 

العینة على ( تم اختیارھم بطریقة غیر عشوائیة قصدیة  )  47اشتملت  أستاذا وأستاذة، 
بین(تتراوح   ما  والاناث    54-23أعمارھم  الذكور  من  علي    مدینة  بابتدائیاتسنة) 

 قسنطینة. منجلي
II- 5- أداة الدّراسة  : 

البحوث   في  البیانات  لجمع  أداة  باعتبارھا  الإستمارة  على  دراستنا  في  إعتمدنا  لقد 
بعض   تتضمن  التي  والمواقف  الأسئلة  من  سلسلة   " بأنھا  وتعرف   ، الوصفیة 

ال  على  الموضوعات  تطبق   ، الشخصیة  البیانات  أو  التربویة  أو  الإجتماعیة  أو  نفسیة 
المشكلات   ببعض  أو  بھم  خاصة  بیانات  على  الحصول  بھدف  أوالمجموعات  الأفراد 

 . 7التي تواجھھم 
استمارة بناء  تم  (تضم  وقد  معرفة    24،  ھو  منھا   والغرض   من   عینة  اتجاھاتبندا) 

 أربعة . حیث اشتملت على  "   المدرسیة  البیئة  ونومیاارغ  واقع  نحو  الثانوي  التعلیم   أساتذة 
 : أبعاد

 . 06إلى  01: ویضم البنود من طبیعة المباني )أ
 . 12إلى  07: ویضم البنود من الحجرات الدّراسیة )ب
 . 18إلى  13: ویضم البنود من الظروف الفیزیقیة )ت
 . 24إلى  19: ویضم البنود من  الوسائل التعلیمیة )ث

ا الشروط  من  التأكد  تمّ  المحتوى  وقد  صدق  من  التحقق  تمّ  حیث  للأداة،  لسیكومتریة 
بعرضھا على مجموعة من المحكمین المختصین في المجال، كما تمّ التأكد من الثبات  

كرونباخ ألفا  معامل  لـ(عن طریق حساب  مساویة  قیمتھ  وكانت  قیمة 0.83،  وھي   ،(
 ثبات عالیة. 

II-  6-    : بیانالأسالیب الإحصائیة المستخدمة مقاییس  ات الدراسة تم استخدام  لتحلیل 
 :SPSS.25باستخدام برنامج  الاحصاء الوصفي والاستدلالي
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 المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري.  -
 اختبار ت لعینتین مستقلتین(ت)، اختبار تحلیل التباین الاحادي(ف) .  -
 

III-  ومناقشتھا : النتائج   

III-1- ة الأولى:  مناقشة النتائج في ضوء الفرضیة الجزئی 
   )ترقى ارغونومیا طبیعة المباني لعینة من الابتدائیات إلى المستوى المطلوب(

 ): یوضح استجابات أفراد العینة حول المحور الأول للاستبیان 01جدول رقم(

 البند  رقم
المتوسط   النسبة المئویة  التكرارات 

 الحسابي 
الانحراف  
 الدرجة  المعیاري

موافق  
غیر   موافق  تماما 

 افق مو
موافق  
غیر   موافق  تماما 

 موافق 

01 

بناء   تم 
في   المؤسسة 
مناسب   محیط 

 للتدریس 

 عالیة  0.48 2.63 00 63 36 00 30 17

02 

إمكانیة   ھناك 
وتطویر   لزیادة 
داخل   المباني 

 المؤسسة 

 متوسطة 0.77 1.80 40.4 38.3 21 19 18 10

03 

الرئیسي   الباب 
لدخول   مناسب 

وخروج 
التلامیذ  
بمختلف  

 دادھمأع

 متوسطة 0.92 2.12 36.2 14.9 48.9 17 7 23

04 
ھناك تناسق في  

مساحة 
 الحجرات 

 عالیة  0.50 2.70 2.1 25.5 72.3 1 12 34

05 

مناسبة   الساحة 
التلامیذ   لأعداد 
یمكن   كما 

ممارسة  
مختلف  

النشاطات  
 داخلھا

 عالیة  0.68 2.57 10.6 21.3 68.1 5 10 32

06 

الإتصال   یمكن 
من   بالإدارة 
الأساتذة   طرف 

والتلامیذ  
 بسھولة 

 عالیة  0.59 2.65 6.4 21.3 72.3 3 10 34

 عالیة  0.32 2.41 ارغونومیا طبیعة المباني 

 من خلال استجابات أفراد العینة في الجدول أعلاه : 
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)  تم بناء المؤسسة في محیط مناسب للتدریس  % من أفراد العینة أنھ:(36یوافق   -
قدره(  حسابي  وب2.63بمتوسط   ،() معیاري:  درجة 0.48انحراف  وھي   ،  (

 عالیة.
أنھ:(40.4لایوافق   - العینة  أفراد  من  المباني   %  وتطویر  لزیادة  إمكانیة  ھناك 

المؤسسة ) ،  0.77)، وبانحراف معیاري: (1.80) بمتوسط حسابي قدره( داخل 
 وھي درجة متوسطة.

تماما   - أنھ:(48.9یوافق  العینة  أفراد  من  لدخ  %  مناسب  الرئیسي  ول الباب 
أعدادھم  بمختلف  التلامیذ  قدره(وخروج  حسابي  بمتوسط  وبانحراف  2.12)   ،(

 ) ، وھي درجة متوسطة.0.92معیاري: (
تماما   - أنھ:(72.3یوافق  العینة  )  ھناك تناسق في مساحة الحجرات  % من أفراد 

قدره(  حسابي  (2.70بمتوسط  معیاري:  وبانحراف  درجة 0.50)،  وھي   ،  (
 عالیة.

تماما   - أنھ:(%  68.1یوافق  العینة  أفراد  كما   من  التلامیذ  مناسبة لأعداد  الساحة 
داخلھا النشاطات  مختلف  ممارسة  قدره(یمكن  حسابي  بمتوسط   (2.57  ،(

 ) ، وھي درجة عالیة. 0.68وبانحراف معیاري: (
تماما   - أنھ:(72.3یوافق  العینة  أفراد  من  من طرف    %  بالإدارة  الإتصال  یمكن 

بسھولة والتلامیذ  بم الأساتذة  قدره()  حسابي  معیاري:  2.65توسط  وبانحراف   ،(
 ) ، وھي درجة عالیة.0.59(

ترقى:( أنھ  العینة  أفراد  المبانيیرى   طبیعة  المطلوب  ارغونومیا  المستوى  إلى   (
قدره( حسابي  (2.41بمتوسط  معیاري:  وبانحراف  عالیة.  0.32)،  درجة  وھي   ،  (

ادھا: (ترقى ارغونومیا طبیعة وعلیھ یمكن القول أن الفرضیة الجزئیة الأولى التي  مف
 المباني لعینة من الابتدائیات إلى المستوى المطلوب) قد تحققت.

III-2-   :مناقشة النتائج في ضوء الفرضیة الجزئیة الثانیة 

 ) ترقى ارغونومیا الحجرات الدّراسیة لعینة من الابتدائیات إلى المستوى المطلوب(

 ینة حول المحور الثاني للاستبیان ): یوضح استجابات أفراد الع 02جدول رقم(

 البند  رقم
المتوسط   النسبة المئویة  التكرارات 

 الحسابي 
الانحراف  
 الدرجة  المعیاري

موافق  
غیر   موافق  تماما 

 موافق 
موافق  
غیر   موافق  تماما 

 موافق 

07 

مساحة الحجرة  
حجم   تناسب 
التلامیذ في كل  

مستوى  
 دراسي 

 عالیة  0.65 2.51 8.5 31.9 59.6 4 15 28

08 

داخل   الطلاء 
الحجرة  
یشعرك  
 بالإرتیاح 

 متوسطة 0.77 2.08 25.5 40.4 34 12 19 16

الأبعاد   09
في   عالیة  0.68 2.51 10.6 27.7 61.7 5 13 29المستعملة 
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النوافذ  
والأبواب  

 مناسبة 

10 

وضع   تتم 
التدفئة   أجھزة 
بما   والتبرید 
حجم   یناسب 
وأعداد   الجرة 

 التلامیذ 

 عالیة  0.74 2.40 14.9 29.8 55.3 7 14 26

11 

مزودة   الحجرة 
بجمیع  

مستلزمات  
الدراسة  

 والتدریس  

 متوسطة 0.79 2.02 29.8 38.3 31.9 14 18 15

12 

تساعد  
الحجرات  

على   التلامیذ 
الدراسة  
بمختلف  
 مواقعھا 

 عالیة  0.68 2.27 12.8 46.8 40.4 6 22 19

 متوسطة 0.49 2.30 ارغونومیا الحجرات الدّراسیة
 من خلال استجابات أفراد العینة في الجدول أعلاه : 

مساحة الحجرة تناسب حجم التلامیذ    % من أفراد العینة أنھ:(59.6یوافق تماما   -
دراسي مستوى  كل  قدره( في  حسابي  بمتوسط  معیاري:  2.51)  وبانحراف   ،(

 )، وھي درجة عالیة. 0.65(
أنھ:(  40.4یوافق   - العینة  أفراد  من  الح  %  داخل  بالإرتیاحالطلاء  یشعر  )  جرة 

قدره  حسابي  معیاري:(2.08(بمتوسط  وبانحراف  درجة  )0.77)،  وھي   ،
 متوسطة.

تماما   - أنھ:(61.7یوافق  العینة  أفراد  من  النوافذ    %  في  المستعملة  الأبعاد 
) ،  0.68)، وبانحراف معیاري: (2.51) بمتوسط حسابي قدره( والأبواب مناسبة

 وھي درجة عالیة. 
تتم وضع أجھزة التدفئة والتبرید بما    نھ:(% من أفراد العینة أ 55.3یوافق تماما -

التلامیذ وأعداد  الجرة  حجم  قدره(یناسب  حسابي  بمتوسط  وبانحراف  2.40)   ،(
 ) ، وھي درجة عالیة. 0.74معیاري: (

الحجرة مزودة بجمیع مستلزمات الدراسة   % من أفراد العینة أنھ:(  38.3یوافق   -
) ، وھي 0.79)، وبانحراف معیاري: (2.02متوسط حسابي قدره() بوالتدریس

 درجة متوسطة. 
أنھ:(  46.8یوافق   - العینة  أفراد  من  الدراسة   %  على  التلامیذ  الحجرات  تساعد 

) ،  0.68)، وبانحراف معیاري: (2.27) بمتوسط حسابي قدره( بمختلف مواقعھا
 وھي درجة متوسطة.

 ):ترقى أنھ  العینة  أفراد  الدّراسیةارغونومیرى   الحجرات  المستوى  یا  إلى   (
قدره( حسابي  بمتوسط  (2.30المطلوب  معیاري:  وبانحراف  وھي 0.49)،   ،  (

(ترقى   مفادھا:  التي   الأولى  الجزئیة  الفرضیة  أن  القول  یمكن  وعلیھ  درجة. 
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قد   المطلوب)  المستوى  إلى  الابتدائیات  من  لعینة  الدّراسیة  الحجرات  ارغونومیا 
 تحققت. 

 

III-3-  اقشة النتائج في ضوء الفرضیة الجزئیة الثالثة: من 

 ) ترقى ارغونومیا الظروف الفیزیقیة لعینة من الابتدائیات إلى المستوى المطلوب(

 ): یوضح استجابات أفراد العینة حول المحور الثالث للاستبیان 03جدول رقم(

 البند  رقم
المتوسط   النسبة المئویة  التكرارات 

 الحسابي 
الانحراف  

 الدرجة  يالمعیار
موافق  
غیر   موافق  تماما 

 موافق 
موافق  
غیر   موافق  تماما 

 موافق 

13 

الأقسام   داخل  التھویة 
جو   إقامة  في  تساعد 
سواءا   ممیز  دراسي 

 للتلمیذ أو الأستاذ 

 عالیة  0.53 2.61 2.1 34 63.8 1 16 30

الإضاءة   14 وضع  یتم 
 یة عال  0.71 2.44 12.8 29.8 57.4 6 14 27 بطریقة مناسبة 

15 
یمنع   المدرسة  مخطط 
الضوضاء   حدوث 

 داخل المؤسسة
 متوسطة 0.76 2.25 19.1 36.2 44.7 9 17 21

یكون تغییر الأجھزة أو   16
 متوسطة 0.80 2.08 27.7 36.2 36.2 13 17 17 صیانتھا بشكل دوري 

17 
العمل على إعادة طلاء  
كل  الحجرات  مختلف 

 مدة زمنیة معینة 
 متوسطة 0.68 2.21 14.9 48.9 36.2 7 23 17

18 

المدرسة   مخطط 
في  المستخدمة  والمواد 
تعرض   لا  إنشائھ 

 التلامیذ للأخطار 

 عالیة  0.64 2.38 8.5 44.7 46.8 4 21 22

 متوسطة 0.41 2.33 ارغونومیا الظروف الفیزیقیة 

 من خلال استجابات أفراد العینة في الجدول أعلاه : 

التھویة داخل الأقسام تساعد في إقامة   نھ:( % من أفراد العینة أ63.8یوافق تماما   -
الأستاذ أو  للتلمیذ  سواءا  ممیز  دراسي  قدره(جو  حسابي  بمتوسط   (2.61  ،(

 ) ، وھي درجة عالیة. 0.53وبانحراف معیاري: (
أنھ:(57.4یوافق تماما   - )  یتم وضع الإضاءة بطریقة مناسبة  % من أفراد العینة 

قدره(  حسابي  معی2.44بمتوسط  وبانحراف   ،() درجة 0.71اري:  وھي   ،  (
 عالیة.

تماما   - أنھ:(44.7یوافق  العینة  أفراد  من  حدوث    %  یمنع  المدرسة  مخطط 
المؤسسة داخل  قدره(الضوضاء  بمتوسط حسابي  وبانحراف معیاري:  2.25)   ،(

 ) ، وھي درجة متوسطة.0.76(
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تماما   - أنھ:(36.2یوافق  العینة  أفراد  من  صیانتھا   %  أو  الأجھزة  تغییر  یكون 
دوريبشك قدره(ل  حسابي  بمتوسط   (2.08) معیاري:  وبانحراف   ،(0.80  ،  (

 وھي درجة متوسطة.
تماما   - أنھ:(یتم 48.9یوافق  العینة  أفراد  من  مختلف    %  إعادة طلاء  على  العمل 

معینة زمنیة  مدة  كل  قدره(الحجرات  حسابي  بمتوسط  وبانحراف  2.21)   ،(
 ) ، وھي درجة متوسطة.0.68معیاري: (

مخطط المدرسة والمواد المستخدمة    % من أفراد العینة أنھ:(46.8یوافق تماما   -
للأخطار التلامیذ  تعرض  لا  إنشائھ  قدره( في  حسابي  بمتوسط   (2.38  ،(

 ) ، وھي درجة عالیة. 0.64وبانحراف معیاري: (

   ):ترقى أنھ  العینة  أفراد  الفیزیقیةیرى   الظروف  المستوى  ارغونومیا  إلى   (
قدره( حسابي  بمتوسط  (2.33المطلوب  معیاري:  وبانحراف  وھي 0.41)،   ،  (

مفادھا:   التي   الأولى  الجزئیة  الفرضیة  أن  القول  یمكن  وعلیھ  متوسطة.  درجة 
المستوى   إلى  الابتدائیات  من  لعینة  الفیزیقیة  الظروف  ارغونومیا  (ترقى 

 المطلوب) قد تحققت. 

III-4-  :مناقشة النتائج في ضوء الفرضیة الجزئیة الرابعة 

 ) ومیا الوسائل التعلیمیة لعینة من الابتدائیات إلى المستوى المطلوبترقى ارغون(
 ): یوضح استجابات أفراد العینة حول المحور الرابع للاستبیان 04جدول رقم(

 البند  رقم
المتوسط   النسبة المئویة  التكرارات 

 الحسابي 
الانحراف  
 الدرجة  المعیاري

موافق  
غیر   موافق  تماما 

 موافق 
موافق  
غیر   فق موا تماما 

 موافق 

19 

ملائم   السبورة  حجم 
التلامیذ   لمتطلبات 
باحتلاف   وتكوینھم 

 مواقع جلوسھم

 عالیة  0.56 2.63 4.3 27.7 68.1 2 13 32

20 

السبورة   وضعیة 
ولونھا   وأبعادھا 
للتدریس   مناسب 

 والدراسة 

 عالیة  0.58 2.53 4.3 38.3 57.4 2 18 27

21 
المقاعد   مقاییس 
التلامیذ  مع    تتناسب 

 باختلاف أعمارھم
 عالیة  0.65 2.44 8.5 38.3 53.2 4 18 25

22 

على   تساعد  الطاولات 
دون   الدراسة  عملیة 
بالإزعاج   الشعور 

 والملل داخل القسم

 متوسطة 0.74 2.29 17 36.2 46.8 8 17 22

23 
تساھم   الطاولات  ألوان 
التلامیذ   نفسیة  رفع  في 

 وتبعث فیھم النشاط 
 متوسطة 0.74 1.80 38.3 42.6 19.1 18 20 9

وسائل   24 استخدام  یتم 
للتدریس    متوسطة 0.64 2.25 10.6 53.2 36.2 5 25 17مختلفة 
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السمعیة   كالوسائل 
القیام   لتسھیل  البصریة 

 بمختلف الأنشطة 
 متوسطة 0.41 2.32 ارغونومیا الوسائل التعلیمیة 

 من خلال استجابات أفراد العینة في الجدول أعلاه : 

حجم السبورة ملائم لمتطلبات التلامیذ   % من أفراد العینة أنھ:(68.1یوافق تماما  -
جلوسھم  مواقع  باحتلاف  قدره(وتكوینھم  حسابي  بمتوسط  وبانحراف  2.63)   ،(

 ) ، وھي درجة عالیة. 0.56معیاري: (
تماما   - أنھ:(57.4یوافق  العینة  أفراد  من  ولونھا    %  وأبعادھا  السبورة  وضعیة 

والدراسة للتدریس  ب مناسب  قدره( )  وبانحراف معیاري:  2.53متوسط حسابي   ،(
 ) ، وھي درجة عالیة.0.58(

مقاییس المقاعد تتناسب مع التلامیذ    % من أفراد العینة أنھ:(53.2یوافق تماما   -
)  0.65)، وبانحراف معیاري: (2.44) بمتوسط حسابي قدره(باختلاف أعمارھم 

 ، وھي درجة عالیة. 
الطاولات تساعد على عملیة الدراسة   ة أنھ:(% من أفراد العین46.8یوافق تماما   -

القسم  داخل  والملل  بالإزعاج  الشعور  قدره(دون  حسابي  بمتوسط   (2.29  ،(
 ) ، وھي درجة متوسطة. 0.74وبانحراف معیاري: (

أنھ:(  42.6یوافق   - العینة  أفراد  من  نفسیة   %  رفع  في  تساھم  الطاولات  ألوان 
)، وبانحراف معیاري:  1.80ي قدره() بمتوسط حسابالتلامیذ وتبعث فیھم النشاط

 ) ، وھي درجة متوسطة.0.74(
أنھ:(  53.2یوافق   - العینة  أفراد  من  للتدریس    %  مختلفة  وسائل  استخدام  یتم 

الأنشطة بمختلف  القیام  لتسھیل  البصریة  السمعیة  حسابي  كالوسائل  بمتوسط   (
 ) ، وھي درجة متوسطة. 0.64)، وبانحراف معیاري: (2.25قدره(

 أفر ترقى:(  یرى   أنھ  العینة  التعلیمیةاد  الوسائل  المستوى  ارغونومیا  إلى   (
قدره( حسابي  بمتوسط  (2.32المطلوب  معیاري:  وبانحراف  وھي 0.41)،   ،  (

(ترقى   مفادھا:  التي   الأولى  الجزئیة  الفرضیة  أن  القول  یمكن  وعلیھ  درجة. 
ا  المستوى  إلى  الابتدائیات  من  لعینة  التعلیمیة  الوسائل  قد  ارغونومیا  لمطلوب) 

 تحققت. 

III-5-  ) الخامسة:  الجزئیة  الفرضیة  في ضوء  النتائج  ذات    لامناقشة  فروق  توجد 
معنویة   مستوى  عند  إحصائیة  واقع  )  α=0.05(دلالة  نحو  الاساتذة  اتجاھات  في 

 ) ارغونومیا البیئة المدرسیة ترجع لمتغیرات : السنّ، الجنس والخبرة 

  :بالنسبة لمتغیّر الجنس 

ف(لا   معنویة  توجد  مستوى  عند  إحصائیة  دلالة  ذات  اتجاھات  )  α=0.05(روق  في 
 الاساتذة نحو واقع نحو واقع ارغونومیا البیئة المدرسیة ترجع لمتغیّر الجنس) 

 تبعا لاختلاف الجنس ): یوضح نتائج إختبار (ت) 05جدول رقم(

المتوسط   ن الجنس  المتغیر 
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعیاري

درجة  
 dfالحریة

قیمة  
 (ت) 
 

  قیمة
(p) 
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الاتجاھات نحو واقع  
ارغونومیا البیئة 

 المدرسیة 

 0.32 2.38 10 ذكر
45 0.42 0.67 

 0.31 2.33 37 أنثى 

)    2.38نلاحظ من الجدول أعلاه أنّ قیم المتوسط الحسابي لاتجاھات الاساتذة الذكور ( 
الاساتذة الإناث  ) وأنّ قیم المتوسط الحسابي لاتجاھات  0.32بانحراف معیاري قیمتھ (

)2.33) قیمتھ  معیاري  بانحراف  عدم  0.31)  إلى  مبدئیا  تشیر  متقاربة  قیم  وھي   (
 وجود فروق بین متوسطات المجموعتین. 

نلاحظ القیمة    كما  (أنّ  (pالإحتمالیة  تساوي  (ت)  لاختبار  من  0.67)  أكبر  وھي   (
توجد  دھا : (لا  )،  من ثمّ نقبل الفرضیة الصفریة التي مفا α=0.05مستوى المعنویة (

في اتجاھات الاساتذة نحو  )  α=0.05(فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى معنویة  
 واقع نحو واقع ارغونومیا البیئة المدرسیة ترجع لمتغیّر الجنس)

  :بالنسبة لمتغیّر السن 

معنویة  (لا   مستوى  عند  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  اتجاھات  )  α=0.05(توجد  في 
 نحو واقع ارغونومیا البیئة المدرسیة ترجع لمتغیّر السنّ)   الاساتذة نحو واقع

 تبعا لاختلاف فئات السنّ  نتائج اختبار تحلیل التباین الأحادي) : 06جدول رقم (

مجموع  مصدر التباین  المحور
 المربعات 

درجة 
 الحریة 

 قیمة (ف) 

 المحسوبة 
 ) pقیمة (

الاتجاھات نحو  
ارغونومیا  واقع 

 البیئة المدرسیة 

 2 0.52 لمجموعات بین ا 

داخل   0.06 2.90
 المجموعات 

3.96 44 

 46 4.49 المجموع

) وھي أكبر من مستوى  0.06) لاختبار (ف) تساوي (pالإحتمالیة ( أنّ القیمة    نلاحظ
التي مفادھا :α=0.05المعنویة ( ثمّ نقبل الفرضیة الصفریة  توجد فروق  (لا    )،  من 

في اتجاھات الاساتذة نحو واقع  )  α=0.05(ویة  ذات دلالة إحصائیة عند مستوى معن
 نحو واقع ارغونومیا البیئة المدرسیة ترجع لمتغیّر السنّ). 

  :بالنسبة لمتغیّر الخبرة 

معنویة  (لا   مستوى  عند  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  اتجاھات  )  α=0.05(توجد  في 
 الخبرة)  الاساتذة نحو واقع نحو واقع ارغونومیا البیئة المدرسیة ترجع لمتغیّر

 تبعا لاختلاف فئات الخبرة  نتائج اختبار تحلیل التباین الأحادي) : 07جدول رقم (

مجموع  مصدر التباین  المحور
 المربعات 

درجة 
 الحریة 

 قیمة (ف) 

 المحسوبة 

قیمة 
)p( 

 0.01 4.79 2 0.80 بین المجموعات الاتجاھات نحو  
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ارغونومیا  واقع 
 البیئة المدرسیة 

 44 3.68 داخل المجموعات 
 46 4.49 المجموع

) وھي أقل من مستوى 0.01) لاختبار (ف) تساوي (pالإحتمالیة (أنّ القیمة    نلاحظ
) :  α=0.05المعنویة  مفادھا  التي  البدیلة  ونقبل  الصفریة  الفرضیة  ثمّ نرفض  )،  من 

معنویة  ( مستوى  عند  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  اتجاھات  )  α=0.05(توجد  في 
 واقع نحو واقع ارغونومیا البیئة المدرسیة ترجع لمتغیّر الخبرة).  الاساتذة نحو

بناء على ما سبق یمكن القول أن الفرضیة الجزئیة الخامسة قد تحققت في شقھا المتعلق  
 بمتغیري الجنس والسنّ. 

III-6-  :مناقشة النتائج في ضوء الفرضیة العامة 

أنھ:(    العینة  البیئة  یرى  أفراد  الابتدائیات إلى  ترقى ارغونومیا  المدرسیة لعینة من 
المطلوب قدره(المستوى  حسابي  بمتوسط   (2.34) معیاري:  وبانحراف   ،(0.31  ،  (

وھي درجة عالیة ، وعلیھ یمكن القول أنّ الفرضیة العامة قد تحققت في ضوء البیانات   
الفرضی تحقق  الجزئیةوفي ضوء  من   .ات  كل  دراسة  نتائج  مع  تختلف  النتائج  وھذه 

ب لا یشعرون بالراحة التامة إلى أن الطلاّ ) الذین توصلّوا  2018وفیتش وآخرون(جلیك
لیس لھ عواقب وخیمة   رغم أن ذلكعند الجلوس أمام الكمبیوتر في الفصل الدراسي  

والجسدیة العقلیة  حالتھم  العمریة على  الفئة  إختلاف  إلى  یرجع  الاختلاف  وھذا   ،  
ال  المستھدفة وتلامیذ  الثانوي  طلاب  الاختلاف  بین  الى  بالاضافة  الابتدائیة  مرحلة 

وكذا    .من ناحیة المنشآت القاعدیة  الاوروبیة والمحلیة  تینالتعلیمی  البیئتین الواضح بین  
وانس( أنّ  2014دراسة  إلى  توصلت  التي  المدرسیة)  المعماریة  العتاد  و  الھندسة 

الجزا الابتدائیة  المدارس  في  المعتمد  معاییرالمدرسي  یحترم  لا  التصمیم    ئریة 
وھذا الاختلاف راجع ربما إلى أن الھندسة   رغونومي الضامنة لأمن وصحة التلمیذ.الا

لكل مدرسة تختلف من ولایة إلى أخرى ومن منطقة إلى أخرى داخل نفس    المعماریة
  نسبیا  ھو الحال بالنسبة إلى دراستنا التي أجریت في منطقة سكنیة حدیثةالولایة، كما  

 مدینة الجدیدة علي منجلي). ومعاصرة عمرانیا(ال

IV -خاتمةال: 

النظري   بجانبیھا  الدّراسة  ھذه  خلال  من  التساؤل   والمیدانيتوصلنا  عل  الاجابة  إلى 
للدّ  التعلیم  الرئیسي  أساتذة  اتجاھات عینة من  والمتمثل في معرفة  نحو    الابتدائي راسة 

ار أنّ  إلى  النتائج  توصلت  حیث  المدرسیة.  البیئة  ارغونومیا  البیئة واقع  غونومیا 
عینة  نظر  وجھة  من  المطلوب  المستوى  إلى  ترقى  الابتدائیات  من  لعینة  المدرسیة 

الحجرات  ،  الأساتذة إرغونومیا  المدرسیة،  المباني  إرغونومیا  محاور:  خلال  من 
بأھمیة نسبیة  والدراسیة، ارغونومیا الظروف الفیزیقیة، ارغونومیا الوسائل التعلیمیة،  

. كما تبین عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة في اتجاھات عینة  متفاوتة  لكل محور
(الجنس متغیرات  إلى  ترجع  المدرسیة  البیئة  ارغونومیا  واقع  نحو  إنّ    .السنّ)-البحث 

أكثر  ھذه الدّراسة بحدودھا المكانیة والزمانیة والبشریة تدعونا إلى مزید من الدّراسات  
  المدرسي الأثاث الحقیبة المدرسیة  ملاءمة بعمقا حول ھذا الموضوع خاصة فیما یتعلق 

 بمختلف الأطوار التعلیمیة.
إقتراحات وتوصیات: بناء على النتائج المتوصل إلیھا قام الباحث باقتراح التوصیات  -

 التالیة: 
على الرغم من أھمیة ودور الارغونومیا في المجال المدرسي، إلا أن الدراسات التي    -
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ع سواء  جدا  قلیلة  الباحثان  تناولتھا  یوصي  الجامعة،   خارج  أو  الجامعي  مستوى  لى 
 بالمزید من الدراسات والبحوث في مختلف الأطوار وھذا لأھمیتھا التطبیقیة. 

فعالیة   - زیادة  في  المدرسیة  الارغونومیا  دور  حول  الدّراسات  من  المزید  إجراء 
 مخرجات العملیة التعلیمیة.

ونومیا التصمیمة في تحقیق راحة وأمان عقد ندوات وورش عمل لمناقشة دور الارغ  -
 وفعالیة المعلم والمتعلم. 

تشیید    - في  والتصحیحیة  التصمیمة  الارغونومیا  مبادىء  على  الاعتماد  ضرورة 
 المباني والحجرات الدراسیة. 

أكثر    - مناسبة  لتكون  الفیزیقیة  الظروف  وتھیئة  التعلیمیة  الوسائل  تكییف  ضرورة  
 التعلمیة.  لأھداف العملیة التعلیمیة

ومناھج   - برامج  صیاغة  في  التربویة  الارغونومیا  مقاربات  على  الاعتماد  ضرورة 
 التربیة والتعلیم. 
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