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Résumé 
L'étude visait à identifier la rébellion psychologique 
et sa relation avec le comportement violent chez les 
étudiants de l'Institut des Sciences et Techniques des 
Activités Physiques. L'étude a été menée sur un 
échantillon de (80) étudiants de l'Institut des Sciences 
et Techniques des Activités Physiques et Sportives - 
Ouargala -. deux échelles ont été appliquées: la 
première était l'échelle de rébellion psychologique, 
qui a été préparée par: Al-Jubouri et Heso, la seconde 
était l'échelle de comportement violent, qui a été 
préparée par Farhan. Les résultats ont indiqué que le 
niveau de rébellion psychologique et le niveau de 
comportement violent étaient élevés, et il existe une 
corrélation positive avec la signification statistique 
entre la rébellion psychologique et le comportement 
violent. il n'y a pas de différences statistiquement 
significatives dans le comportement de la violence 
selon le niveau scolaire. 

Mots clés : rébellion psychologique ; comportement 
violent; étudiants de l'Institut des Sciences et 
Techniques des Activités Physiques. 

Abstract 
The study aimed to identify psychological rebellion 
and its relationship to violent behavior among 
students of the Institute of Sciences and Techniques 
of Physical Activities. The study was conducted on a 
sample of (80) students at the Institute of Sciences 
and Techniques of Physical and Sports Activities - 
Ouargala -. two scale were applied:  The first was 
Psychological Rebellion Scale, that was prepared by: 
Al-Jubouri and Heso, the second was Violent 
Behavior Scale, that was prepared by Farhan.  The 
results indicated that the level of psychological 
rebellion and the level of violent behavior were high 
among students of the Institute of Sciences and 
Technologies of Physical and Sports Activities  , and 
There is a positive correlation relationship with 
statistical significance between psychological 
rebellion and violent behavior, There are no 
statistically significant differences in the behavior of 
violence according to the academic level. 
Key words: psychological rebellion; violent 
behavior; students of the Institute of Sciences and 
Technologies of Physical and Sports Activities   
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الدراسة   العنف،    ھدفت  سلوك  ومستوى  النفسي  التمرد  مستوى  معرفة  إلى   الحالیة 
وتقنیات    علىتعرف  وال علوم  معھد  طلبة  لدى  العنف  بسلوك  وعلاقتھ  النفسي  التمرد 

عھد علوم و  من م ا) طالب80عددھا (قدُر. وأجریت الدراسة على عینة  النشاطات البدنیة 
التمرد النفسي    :يوتم تطبیق مقیاس  ،   -بورقلة–الریاضیة    تقنیات النشاطات البدنیة و

فرحان. وبعد المعالجة    عدهأالذي  ، ومقیاس سلوك العنف  حسوالجبوري و  من إعداد   
إلى حصائیة، الإ الدراسة  نتائج  النفسي    من    أن كلا  أشارت  التمرد  مستوى  و  مستوى 

البدنیة   النشاطات  العنف لدى طلبة معھد علوم وتقنیات    ،كان مرتفاوالریاضیة  سلوك 
،  بین التمرد النفسي و سلوك العنف   إحصائیة ذات دلالة  ارتباطیھ موجبة  توجد علاقة  و

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في سلوك العنف لدى طلبة معھد علوم وتقنیات    و لا
 النشاطات البدنیة والریاضیة باختلاف المستوى الدراسي. 

، سلوك العنف، طلبة معھد علوم وتقنیات النشاطات  التمرد النفسي :  الكلمات المفتاحیة
 .  البدنیة

العنف ؛    سي نفتمرد    :المفتاحیةالكلمات   وتقنیات  ؛    سلوك  علوم  معھد  طلبة 
 .  النشاطات البدنیة
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I -  مقدمة 
الیوم من            النفسي  التمرد  المنتشرة بكثرة  أتعد مشكلة  السلوكیة  النفسیة  المشكلات  كبر 

وذلك كون الطلبة الجامعیین الأكثر    ،خاصة في جامعتناو بؤسساتنا التعلیمیة والأكادیمیة  في م
ومطالب ل  تعرضا أوامر  من  لھ  یتعرضون  ما  على  سخطھم  إعلان  إلى  یمیلون"  لأنھم  ذلك 

وضغوطات مختلفة، ولھذا یلجئون إلى ممارسة سلوكیات تمیل إلى الثورة والتمرد والعدوانیة،  
الطالب ا القوانین والواجبات وویتجھ  إلى  الانصیاع  إلى الاعتراض وعدم  بأفعالھ  لى  إلمتمرد 

المشكلات"  غالب  1إثارة  إلیھ  ذھب  ما  وھو  ف  3طبیلو    2،  إلى  ؛  یمیلون  الشباب  من  الكثیر 
إعلان سخطھم على ما یتعرضون لھ من أوامر ومطالب، ولھذا یلجئون إلى ممارسة سلوكیات 

 .  تمیل إلى التمرد والعدوانیة 
الشبابي           الوسط  في  بكثرة  تكون  النفسي  التمرد  ظاھرة  انتشار  أن  الملاحظ  ومن 

تمرد  البالأخص، كل ذلك بغرض إثبات ذاتھم وما تتعرض إلیھ من إھانة وتجریح فیمیلون إلى  
أنفسھم عن  الدفاع  بھدف  والعدوانیة  بالعنف  یتمیز  سلوك  إلیھ    ،واستخدام  أشار  ما  وھو 

انت أن  مراكز  العیسوي"  نحو  وتوجھ  الشباب  لدى  تكون  ما  أكثر  والعنف  التمرد  شار ظاھرة 
السلطة بالنسبة إلیھم سواء في البیت أم الجامعة، ویمیل الشباب في الغالب إلى ممارسة سلوك 
بما  فھو یصاب  والتجریح  والنقد  للاھانة  یتعرض  عندما  ذاتھ ولاسیما  والعنف لإثبات  التمرد 

 .  4رع، لذلك فھو لا یراعي الضوابط الاجتماعیة في سلوكھ" یسمى حمى الاندفاع والتس

ومن المعروف أن التمرد النفسي یتفاوت بین الطلاب، وقد أكدت بعض الدراسات على          
العامري كدراستي  الجامعة  طلاب  بین  كبیرة  بدرجة  النفسي  التمرد  ودراسة    5وجود 

ة الجامعیین، كذلك ما ذھب إلیھ بشیر  ،والتي تنص على قیاس التمرد النفسي لدى الطلب6بشیر
 في معرفة العلاقة بین التمرد وأسالیب المعاملة الوالدیة لدى طلبة جامعة الأزھر بغزة.

" إلى أن رد الفعل النفسي ھو قوة دافعیة تنشأ عندما تتقلص Watter"     7وقد أشار واتر        
فتع الاستبعاد  أو  للتھدید  ویتعرض  للفرد،  الشخصیة  استعادت  الحریة  على  الدافعیة  تلك  مل 

حریة   على  مقتصرة  تكون  دافعیة  قوة  تعني  مما  الاستبعاد،  أو  للتھدید  تعرض  الذي  السلوك 
 الفرد مما تولد رد فعل سلوكي اتجاھھا .

ھناك تفاوت فیما ف  ،عینةكل  وبما أن السلوك العدواني أو العنفي یتمیز بالاختلاف حسب        
لمستوى أو السن .... وغیرھا من المتغیرات فقد أشارت العدید من  بینھم من خلال الجنس أو ا

الحسن عبد  منھا علاء  وآخرون    9فائز،  8الدراسات  وداد  10ومحمود  ھیام سعدون  11،   ،12  
 .حول التمرد النفسي والسلوك العنف

لجامعي ان الظروف التي یعیشھا الطالب في الوسط  أ مما سبق تتضح مشكلة الدراسة،          
خ وتنظیما و  تقییما  منھ  یتطلب  مما  عادیة،  غیر  وسلوكیات  نفسیة  مشاكل  لھ  تخلق  ارجھ 

الحالیة  لأ الدراسة  تھدف  لھذا  انفعالاتھ،  و  وسلوكیاتھ  التمرد  إفكاره  بین  العلاقة  معرفة  لى 
وبناء   والریاضیة،  البدنیة  النشاطات  وتقنیات  علوم  معھد  طلبة  لدى  العنفي  والسلوك  النفسي 

 مكن طرح التساؤلات التالیة:على  ما سبق ی
 ما مستوى التمرد النفسي لدى طلبة معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة؟ - 1
 ما مستوى سلوك العنف لدى طلبة معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة؟ -2
نف لدى طلبة  ھل توجد علاقة ارتباطیھ ذات دلالة إحصائیة بین التمرد النفسي و سلوك الع-3

 معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة؟ 
وتقنیات  -4 علوم  معھد  طلبة  لدى  العنف  سلوك  في  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  توجد  ھل 

 النشاطات البدنیة والریاضیة باختلاف المستوى ؟ 
الفرضی  اقتراح  یمكن  االمقدمة،  التساؤلات  مع  وتماشیا  الدراسات،  بعض  إلى  ات وبالاستناد 

 التالیة:  
 مستوى التمرد النفسي لدى طلبة معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة  مرتفع. -1
 مستوى سلوك العنف لدى طلبة معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة مرتفع.-2
ف لدى  توجد علاقة ارتباطیھ (موجبة) ذات دلالة إحصائیة بین التمرد النفسي و سلوك العن-3 

 طلبة معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة. 
وتقنیات    -4  علوم  معھد  طلبة  لدى  العنف  سلوك  في  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  توجد 

 النشاطات البدنیة والریاضیة باختلاف المستوى الدراسي. 
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 : أھداف الدراسة
 تسعى الدراسة الحالیة  إلى تحقیق ما یلي :    

 تمرد النفسي لدى طلبة معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة.   معرفة مستوى ال
البدنیة  النشاطات  وتقنیات  علوم  معھد  طلبة  لدى  العنف  سلوك  مستوى  على  التعرف 

 . والریاضیة
معرفة إذا كانت ھناك علاقة ارتباطیھ ذات دلالة إحصائیة بین التمرد النفسي و سلوك العنف  

 تقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة. لدى طلبة معھد علوم و
علوم    معھد  طلبة  لدى  العنف  سلوك  في  إحصائیة  دلالة  ذات  فرق  ھناك  كانت  إذا  معرفة 

 وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة باختلاف المستوى الدراسي.   
 : مصطلحات الدراسة

النفسي-1 یُ   التمرد  محظور(ممنوع)؛حیث  ماھو  اتباع  بھ  یقصد  الفرد:  كل    قدم  رفض  ھلى 
المختلفة(   برموزھا  السلطة  ومقاومة  وقوانین،  وتقالید،  وعادات  ومبادئ،  فكر  من  قائم  ماھو 

 . 13سرة، المؤسسات التعلیمیة، وأیة سلطة في المجتمع)، والمیل الى انتقادھا وتحدیھاالأ
الإ      التعریف  نفسأما  المتمرد  عند  ومألوف  علیھ  متفق  ھو  ما  عن  فھوالخروج  یا جرائي: 

تخالف كل ماھو سائد ومتفق علیھ في الواقع من قیم اجتماعیة والتي تتجسد في سلوكھ بالعنف  
خلال   من  یتضح  والذي  البدنیة إوالعدوان،  النشاطات  وتقنیات  علوم  معھد  طلبة  جابة 

 على عبارات مقیاس التمرد النفسي. بورقلة  والریاضیة
العنف  -2 منصورسلوك  یعرف  بأ  :  العنف  الشربیني  بالعدوانیة،    وأنھ"سلوك  و  یتسم  فعل 

وضاع  أیصدر عن طرف قد یكون فردا أوجماعة أوطبقة اجتماعیة، أودولة، بھدف استغلال  
مادیة، أو معنویة، أو نفسیة    ا ضرارأفي إطار علاقة قوة غیر متكافئة، مما یسبب    طرف آخر

 14لفرد، أو جماعة، أوطبقة اجتماعیة" 

فٍ یؤدي إلى الأذى أو یھدِف إلیھ، وقد    ھوجرائي: فأما التعریف الإ        كل سُلوك أو تصرُّ
رأيٍ   فرض  أو  استھزاء،  أو  لفظي،  أو  نفسيّ،  أو  جسديّ،  بأذىً  الآخرینَ  تعنیفُ  عنھُ  ینتجُ 

من خلال   بورقلة على  إویقاس  والریاضیة  البدنیة  النشاطات  وتقنیات  علوم  معھد  طلبة  جابة 
 عبارات مقیاس سلوك العنف.

 
II- قة والأدواتالطری  
یعتبر المنھج الوصفي الارتباطي المنھج  المناسب للدراسة الحالیة،  الذي  :   منھج الدراسة-1

یھتم بوصف الظاھرة وصفا دقیقا من خلال التعبیر النوعي ودراسة العلاقات التي توجد بین  
 خرى،  و التعبیر عنھا بشكل كمي .ھذه الظاھرة والظواھر الأ

و      الدراسة  (عینة  في  دراستنا  عینة  :تمثلت  اختیارھا  طالب90كیفیة  علوم    ا)  معھد  من 
) بحساب  والریاضیة؛  البدنیة  النشاطات  طلبة10وتقنیات  الدراسة    )  في  المشاركین 

الأ دراستنا   عینة  كانت  وبالتالي  (الاستطلاعیة،  طالب80ساسیة  تقنیات    ا)  و  علوم  بمعھد 
 قد اختیرت بطریقة عشوائیة .، و-بورقلة–النشاطات البدنیة والریاضیة    

 :  حدود الدراسة-2
والریاضیة    -أ البدنیة  النشاطات  وتقنیات  علوم  بمعھد  المیداني  البحث  أجري  المكانیة:  الحدود 

 ؛ حیث تم توزیع الاستبیان بالمعھد على طلبة . -بورقلة–
  2019كتوبرأعداد الدراسة بشكل نھائي من  إالحدود الزمـانیة: امتدت الدراسة النظریة و-ب
لى  إجانفي    08، أما الدراسة المیدانیة فقد كانت في الفترة الممتدة من  2020لى غایة ماي  إ

 . 2020جانفي22غایة 
،   15:تم الاستعانة بمقیاس التمرد النفسي من إعداد  الجبوري و حسوأدوات جمع البیانات-3

انا/نادرا/لا أبدا) ، وبعد والمقسم على سلم لیكارت الخماسي (دائما/غالبا/أحی  39والمكون من  
) رقم  بندین  حذف  تم  علیھ  تعدیلات  الدراستة  36و    32إجراء  عینة  یخدمان  لا  كونھما   (

الحالیة والسبب أن  الجامعات و المعاھد الجزائریة  لاتفرض توحید اللباس، أما قیاس سلوك 
فقد   فرحان(أالعنف  (16عده  تكون من  ،وقد  لیكارت34)  والمقسم على سلم  بند  الخماسي    ) 

   .(دائما/غالبا/أحیانا/نادرا/لا أبدا)
 : وقد كانت الخصائص السیكومتریة للمقیاسن كمایلي

أولا/ ثبات المقیاسین:تم حساب الثبات عن طریق التناسق الداخلي بمعامل ألفا كرونباخ، الذي  
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كر ألفا  معامل  قدر  حیث  للمقیاس؛  بینھا  فیما  العبارات  ارتباطات  معدل  تقدیر  ونباخ أساسھ 
) بالنسبة لمقیاس سلوك العنف وھي 0.680)  بالنسبة لمقیاس التمرد النفسي ، و (0.783(

 ، كما ھو مبین بالجدول التالي:   0.50قیم مرتفعة أكبر من 
 ): یبین ثبات المقیاس عن طریق ألفا كرونباخ لمقیاس التمرد 01الجدول رقم (

 ثبات المقیاس عن طریق ألفا كرونباخ 
 معامل  فسيالتمرد الن

 ألفا كرونباخ 
عدد العبارات المقیاس 

 ككل
0.783 37 

 
 ): یبین ثبات المقیاس عن طریق ألفا كرونباخ لمقیاس سلوك العنف 02الجدول رقم (

 ثبات المقیاس عن طریق ألفا كرونباخ 
 معامل  سلوك العنف

 ألفا كرونباخ 
عدد  

العبارات 
المقیاس 

 ككل
0.680 34 

 
طلق علیھ أیضا  اسم مؤشر  یاسین: وقد تم الاستعانة بالصدق الذاتي ، والذي یثانیا/  صدق المق

من   خلصت  التي  الحقیقیة  للدرجات  بالنسبة  للاختبار  التجریبیة  الدرجات  صدق  وھو  الثبات 
القیاس إلیھ صدق   ،أخطاء  ینسب  الذي  المحك  للاختبار ھي  الحقیقیة  الدرجات  تصبح  وبذلك 

 . 17الاختبار
 ذاتي =  معامل الثبات معامل الصدق ال 

ویعبر عنھ بالجذر ألتربیعي لمعامل الثبات ویقدر بـ الجذر التربیعي لمعامل الثبات ألفاكرونباخ  
 . 0.884والذي یساوي ناتجة  0.783لمقیاس التمرد النفسي المقدر بـ 

كرونباخ  ویعبر عنھ بالجذر ألتربیعي لمعامل الثبات ویقدر بـ الجذر التربیعي لمعامل الثبات ألفا
 0.824والذي یساوي ناتجة  0.680المقدر بـ  سلوك العنفلمقیاس 

من خلال  النتائج المتحصل علیھا یتضح ان المقیاس حقق شرطین أساسیین (الثبات والصدق)  
 وبالتالي فھو قابل للقیاس میدانیا .

 
III-  عرض ومناقشة النتائج 
الاولى-1  لدى طلبة  الفرضیة  النفسي  التمرد  البدنیة : مستوى  النشاطات  معھد علوم وتقنیات 

 والریاضیة مرتفع.
مستویات،  الللإجابة على ھذه الفرضیة والفرضیة التي تلیھا تم تحدید المتوسط النظري لقیاس  

 وذلك بحساب الدرجة الكلیة لمتغیرین (التمرد النفسي وسلوك العنف) حسب الجدول التالي :  
لقیاس مستویات (التمرد النفسي وسلوك ) حساب المتوسط النظري  04الجدول رقم (

 العنف) :
أصغر  –المتوسط النظري (اكبر بدیل  المقاییس 

 بدیل)/مج البدائل 
المتوسط النظري 

أو المتوسط 
 الفرضي 

 
 

 مقیاس التمرد النفسي 
)1-37( 

5-1/5=0.8 
 بالتدویر 29.6= 37*0.8

30 

 مقیاس سلوك العنف 
)1-34( 

5-1/5=0.8 
 بالتدویر 27.2=34*0.8

27 
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حساب   في  الشروع  قبل  أولى  كخطوة  الفرضي  أو  النظري  المتوسط  حساب  بعد  *ملاحظة: 
لابد من معرفة قیم متوسط النظري حیث یمكن في ما بعد من    ،مستویات لكل من المتغیرینال

"  (مقیاس  لكل من الفرضیات الخاصة بالمستوى لكل من  SPSSمعالجة النتائج في برنامج  
اس سلوك العنف)؛ حیث یمثل المتوسط النظري لمقیاس التمرد النفسي بـ التمرد والنفسي مقی

 ) . 27) في حین قدر في مقیاس سلوك العنف بـ (30(
) یوضح مستوى التمرد النفسي لدى طلبة معھد علوم وتقنیات النشاطات  05الجدول رقم (

 البدنیة والریاضیة
حجم  المتغیر 

 العینة
متوسط ال

 النظري
 المتوسط 
 الحسابي

لانحراف ا
 المعیاري

ddi T Sig  قرار 

 التمرد  
 النفسي

80 30  
102,98 

دال   0.01 9,098 79 6,98
عند 

0.01 

 
)، تبین أن المتوسط الحسابي للتمرد  05من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه رقم (   

قدره   بـ   102,98النفسي  والمقدر  النظري  من  أعلى  ف  30وھو  علیھ  بناء  و  مستوىإ،   ن 
مرتفع المعھد  طلبة  لدى  النفسي  قیم    ،التمرد  أكدتھ  ما  الذي  Sigوھذا  الواحدة  للعینة  بالنسبة 

 " قیمة  ككلTبلغت  للمقیاس  بالنسبة  فیھ  الآ  9,098"   الفرضیة  قبول  یمكن  بالتالي  و  لى  ، 
والریاضیة   البدنیة  النشاطات  وتقنیات  علوم  معھد  طلبة  لدى  النفسي  التمرد  "مستوى  القائلة 

 . %1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  %99، ونسبة التأكد من ھذه النتیجة ھي مرتفع" 
 مناقشة  نتائج الفرضیة الأولى:     
مستوى التمرد النفسي لدى الطلبة مرتفع؛ حیث یرجع ھذا نتائج الفرضیة الأولى بینت أن     

أیضا   ،والتأقلم فیھا  الارتفاع إلى ما تتمیز بھ المنطقة من جو حار وبالتالي صعوبة الاندماج
تطابق   تكون العدم  أوقات  في  تبرمج   الدراسة  فساعات  المناخ؛  مع  للتدریس  الساعي  حجم 

درجة الحرارة فیھا مرتفعة، خاصة الحصص التطبیقیة، التي تمارس في الملاعب المفتوحة،  
. أما  وبالتالي تكون ردودھم سلبیة، خاصة وأن الطلبة أغلبھم ذكور  ،مما یصعب تقبل الموقف

خر فیعود إلى  طبیعة البنیة النفسیة لھذه الفئة من الطلبة؛ حیث تتصف بفترة التكوین السبب الآ
بالتمرد   إما تكوین علاقات والتكیف والتأقلم أو تعود علیھم  المعرفي والبدني، وبالتالي تكون 

العباجي و   الحالیة مع نتائج دراستي  الدراسة  اتفقت نتائج  المعاضیدي  وعدم الانصیاع . وقد 
التمیمي  18 و  یاس  تبین  19و  إذ  في  أ ؛  سواء  الطلبة  لدى  عالیة  بدرجة  جاء  النفسي  التمرد  ن 

فرمان دراسة  نتائج  كذلك  الجامعة،  أو  النفسي   4الاعدادیة  التمرد  ارتفاع  أن  اوضحت  التي 
یعود   الجامعي  والادإللشباب  الفكري  القمع  والتربویة، الى  الاجتماعیة  البیئة  وقصور  ري، 

 عدم توفیر فرص التعبیر السلیم عن الأفكار والآراء.و
االثانیة  -2 البدنیة الفرضیة  النشاطات  لدى طلبة معھد علوم وتقنیات  العنف  : مستوى سلوك 

 والریاضیة مرتفع.
)یوضح مستوى سلوك العنف لدى طلبة معھد علوم وتقنیات النشاطات  06الجدول رقم (

 البدنیة والریاضیة
حجم  المتغیر 

 ةالعین
متوسط  
 النظري

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري

ddi T Sig  قرار 

 

سلوك 
 العنف

80 27  
75.54 

15,67 79 87.8
5 

0,0
3 

دال عند  
0.01 



         ، و نوال قرینسید الشیخ  یوة، مصطفى زاوينمولود ك

350 
 

 
ن  المتوسط الحسابي لأفراد أ ) یتضح  06من خلال النتائج المتوصل إلیھا في الجدول رقم (  

وھو أعلى من النظري والمقدر بـ    ،   75,54قد بلغ   عینة الدراسة على مقیاس سلوك العنف
ن مستوى سلوك العنف لدى طلبة المعھد مرتفع، وعموما تم قبول فرضیة  إ ، وبناء علیھ ف27

البدنیة   النشاطات  وتقنیات  علوم  معھد  طلبة  لدى  العنف  سلوك  مستوى   " القائلة  البحث 
ھي   النتیجة  ھذه  من  التأكد  ونسبة  مرتفع"،  الوقو  %99والریاضیة  احتمال  الخطأ  مع  في  ع 

 . %1بنسبة 
 مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة:       
غلبھم من الذكور، و لقلة الخبرة  ألدى الطلبة باعتبار  سلوك العنف  یعود ارتفاع  مستوى        

الاجتماعیة، وضعف وعیھم الناجم عن صغر السن، وما واجھوه من تحدیات ماضیة لازالت  
تحدیات مستقلبیة في ظل مستقبل مجھول، وضغوطات ذھانھم، و ما ینتظرھم من  أراسخة في  

النفسیة، من بینھا الإ المشاكل  العدید من  قدام على الاعتداء  داخلیة وخارجیة، مما أنجر عنھا 
ضرام النار.  إلحاق الضرر بالھیاكل المادیة كالتخریب وإاللفظي والجسدي على الآخرین، و  

رجع سبب ارتفاع مستوى سلوك  أ ،والذي  20داويولقد اتفقت نتائج الدراسة مع نتائج دراسة الن
الجامعي   الشاب  لدى  والعدوانیة  ھاشمإالعنف  دراسة  أما  الاجتماعیة،  الثقة  فقدان  فقد    21لى 

الاجتماعیة   الصراعات  الجامعة، ھي  لدى طلبة  العنف  ارتفاع مستوى سلوك  أن سبب  بینت 
 من المستقبل.حباط، والخوف والسیاسیة، مما أدى إلى الشعور بالفشل والإ

الثالثة  -3      التمرد  الفرضیة  بین  إحصائیة  دلالة  ذات  ارتباطیھ(موجبة)  علاقة  توجد   :
 النفسي و سلوك العنف لدى طلبة معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة. 

  .  ) یبین معامل الارتباط بیرسون بین  التمرد النفسي و سلوك العنف07الجدول رقم (
حجم 
 العینة

 المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

معامل  
 الارتباط 

مستوى  
 الدلالة 

 القرار 

 

التمرد 
 النفسي

80 109.44 5.29 0.885** 0.000  
 

 دالة 

سلوك  
 العنف

166.09 16.32   

 
)، أنھ توجود علاقة ارتباطیھ موجبة ذات دلالة إحصائیة  07یتضح من خلال الجدول (       

التمر بیرسون بین  الارتباط  معامل  قیمة  بلغت  حیث  الطلبة؛   لدى  العنف  وسلوك  النفسي  د 
)0.885) الدلالة  مستوى  عند  إحصائیا  دالة  قیمة  ھي  و  الفرضیة  0.01)،   نقبل  ومنھ   .  (

 " والقائلة  النفسي  المقترحة  التمرد  بین  إحصائیة  دلالة  ذات  (موجبة)  ارتباطیھ  علاقة  توجد 
 علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة". وسلوك العنف لدى طلبة معھد

 : مناقشة نتائج الفرضیة الثالثة       
توجد علاقة ارتباطیھ موجبة ذات دلالة إحصائیة بین التمرد النفسي و سلوك العنف لدى        

البدنیة والریاضیة؛ بمعنى توجد علاقة طردیة قویة بین   النشاطات  طلبة معھد علوم وتقنیات 
كذلك.   ا، كان مستوى سلوك العنف مرتفعامستوى التمرد النفسي مرتفع، فكلما كان  المتغیرین

ي  أحیان یتمیز بالعنف والعدوانیة، وقد یقوم بالطالب المتمرد نفسیا یكون سلوكھ في أغلب الأ
ي موقف كان سواء داخل الحرم الجامعي أوخارجھ. نتائج الدراسة توافقت مع أردة فعل في  

؛ حیث أشارا إلى أن التمرد النفسي یؤدي إلى تدھور الحالة  15وري و حسونتائج دراسة الجب
الانفعالیة، وازدیاد الاضطرابات النفسیة والعقلیة، بسبب المواقف الصعبة التي تحبط الطالب، 

أ یجد  والفشل، ولا  بالعجز  الشعور  لھ   تسبب  اللجوء  ي  والتي  العنف، إحل سوى  لى سلوك 
أن العدید  إلى    22المواجھة وفقا لنمط شخصیتھ. كما یشیر محمود  الذي یراه وسیلة للھروب من
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 من السلوكیات العدوانیة والعنیفة ترجع إلى تأثیر التمرد النفسي . 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في سلوك العنف لدى طلبة معھد علوم  الفرضیة الرابعة:   -4

 لدراسي.وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة باختلاف المستوى ا
 

في سلوك العنف لدى طلبة معھد باختلاف   ) یبین الفروق الإحصائیة08الجدول رقم (
 المستوى الدراسي.

حجم   المتغیر 
 العینة 

 قرار ddi T Sig المستوى الدراسي 
 ماستر لیسانس 

 المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعیاري 

 المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعیاري 

 

المقیاس  
 كلك

80 83,35 13,57  
80,11 

غیر  0,313 0,71 79 10,33
دال  
عند 
0.01 

 
) 83,35(  اللیسانس قد قدر بـ  ) أن المتوسط الحسابي لطلبة  8یتضح من  خلال الجدول رقم(

)  80,11) في حین  المتوسط الحسابي لطلبة الماستر بـ (13,57وبانحراف معیاري قدره (
) قدره  ()؛ و ك10,33وبانحراف معیاري  بـقیمة  الاختبار (ت)  استخدام  نتائج  )، 0,71انت 

الدلالة   أنھ  0.05وھي قیمة غیر دالة إحصائیا عند مستوى  القول  لا توجد ، و بالتالي یمكن 
البدنیة  النشاطات  العنف لدى طلبة معھد علوم وتقنیات  فروق ذات دلالة إحصائیة في سلوك 

 والریاضیة باختلاف المستوى الدراسي. 
 ة نتائج الفرضیة الرابعة:مناقش       
عدم وجود اختلاف في سلوك العنف لدى الطلبة تبعا لمتغیر المستوى الدراسي؛ بمعنى        

أن سلوك العنف لیس لھ أي علاقة بالمستوى التعلیمي أو الاكادیمي.یشیر كلا من "فروید" و  
الغرائز،   أساسھا  البشري  السلوك  دوافع  أن  الغرائز  نظریة  في  ھو  "ماكدوكل"  والعدوان 

النظر عن منصبھ وعملھ و مستواه  تجاھلھا بغض  الفرد لایمكن  متأصلة في  فطریة  غریزة 
العدوان إلى أن الاحباط -، أما جون دولارد وآخرون فقد أشاروا في نظریة الاحباط23التعلیمي

العدوان في  والاخیر  والأول  الأساس  العامل  التعلم   24ھو  نظریتھ  في  "باندورا"  أما   .
تماعي، فقد بین أن العدوان سلوك مكتسب، یتعملھ الفرد من المجتمع، ویتعزز عن طریق الاج

 .25الانموذج والقدوة، والملاحظة، و الخبرات المكتسبة
IV -   خاتمة 

ومستوى         النفسي  التمرد  مستوى  معرفة  إلى  ھدفت  والتي  الحالیة،  الدراسة  خلال  من 
وتقنی علوم  معھد  طلبة  لدى  العنف  من  سلوك  كلا  أن  تبین  والریاضیة،  البدنیة  النشاطات  ات 

توجد علاقة طردیة قویة بین  كما  ن،  یمستوى التمرد النفسي ومستوى سلوك العنف كانا مرتفع
أنھ لاتوجد فروق في سلوك العنف تبعا لمتغیر    أضف إلى ذلكالتمرد النفسي وسلوك العنف،  

الأ في  الدراسي.  بضرورةالمستوى  الباحثون  یوصي  و  خیر  آراء  الطالب  أاحترام  فكار 
شإصغاء  والإ من  وریاضیة  نفسیة،سلوكیة،  برامج  وضع  كذلك  التمرد أنھا  ألیھ،  تخفض  ن 

 النفسي وسلوك العنف لیس لطلبة الجامعة فقط ولكن لكل أطیاف المجتمع. 
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