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Résumé 
Les troubles du spectre autistique (TSA) sont 
considérés parmi l'un des troubles les plus 
importants auxquels s'intéressent les psychologues 
et les pédopsychiatres dans divers pays du monde. 
Malgré cela, aucun traitement curatif et définitif 
n'a été trouvé dans ce sens, en plus de sa grande 
propagation, qui a peut-être doublé la crainte des 
familles pour l'avenir de leurs enfants. Bien que la 
recherche ne s'est pas arrêtée, mais s'est exacerbée. 
Dans ce contexte, notre recherche s’intéresse à la 
littérature psychologique, à travers une dizaine 
d'études, sur la mesure de la réalité virtuelle et son 
utilisation comme technique thérapeutique du TSA. 
Les résultats ont montré que cette technologie a un 
avenir prometteur en raison de l'interaction des 
enfants avec elle d'une part, et d'autre part, son 
impact positif sur le développement de certains 
aspects de la personnalité d'un enfant TSA. 
Notamment le développement des capacités 
interactionnelles sociales, communicationnelles.  

Mots-clés : réalité virtuelle ; interaction sociale ; 
compétences en communication ; compétences 
linguistiques ; Compétences émotionnelles.  

Abstract 

Autism Spectrum Disorder (ASD) is considered 
one of the most important disorders of interest to 
psychologists and child psychiatrists in various 
countries around the world. Despite this, no 
curative and definitive treatment has been found 
in this direction, in addition to its wide spread, 
which may have doubled the fears of families for 
the future of their children. Although the research 
has not stopped, but has escalated. In this context, 
our research is interested in the psychological 
literature, through ten studies, on the 
measurement of virtual reality and its use as a 
therapeutic technique for ASD. The results 
showed that this technology has a promising 
future due to the interaction of children with it on 
the one hand, and on the other hand, its positive 
impact on the development of certain aspects of 
the personality of a child with ASD. In particular 
the development of social and communicational 
interactional capacities. 

Keywords: virtual reality; social interaction; 
communication skills;language skills ; Emotional 
skills  
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 شعيب بوهيدل *
 عبد القادر بـَهتان

، قالمة 1945ماي  8جامعة . 1
 الجزائر.

مخبر البحث في العلوم مخبر الانتساب: 
 بجامعة سكیكدة الاجتماعیة

 

یعتبر اضطراب طیف التوحد من أبرز الاضطرابات التي یعُنى بھا    
في مختلف بلدان  في علم النفس وفي الطب العصبي للأطفال المختصون

. بالرغم من ذلك لم یتم التوصل إلى علاج شاف ونھائي لھ، فضلا عن العالم
انتشاره الكبیر الأمر الذي ربما ضاعف تخوف العائلات على مستقبل 

 أولادھم. ولو أنّ البحوث لم تتوقف كذلك، بل تفاقمت. 
أدبیات نفسیة، من خلال عشر  البحث في تمالسیاق، في ھذا   

استعمال الواقع الافتراضي كتقنیة  دراسات، حول طیف التوحد ومدى
 لتفاعلبأنّ ھذه التقنیة لھا مستقبل واعد نظرا  أبرزت النتائجوقد . علاجیة

یجابي في تطویر بعض الإ ھامن جھة، ومن جھة أخرى تأثیر معھاالأطفال 
تنمیة  . سیماطیف التوحداضطراب الجوانب في شخصیة الطفل المصاب ب

 . المھارات التواصلیةوالتفاعل الاجتماعي،  كلا من
؛ مھارات تواصلیة؛ تفاعل اجتماعي؛ واقع افتراضي :المفتاحیةالكلمات 

 ؛ مھارات انفعالیة. مھارات لغویة
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I – مقدمة: 
بات النفسیة والعقلیة من أكثر المشكلات التي تواجھھا المجتمعات اتعتبر الاضطر

وھي في تزاید مستمر لعدة أسباب منھا التعقیدات الحیاتیة التي ، وفي كل الدول، حالیا
ت أخرى منھا الفقر والصراعات بالإضافة إلى مشكلا، ا أغلب الناس الیومیعیشھ

ھي الاضطرابات التي تصیب ومما یلُفت الانتباه الیوم ، وغیر ذلك، الحروبو
والتي صارت تخیف المجتمع أكثر من الاضطرابات التي تظھر عند ، الأطفال
الاضطرابات التي  والذي یعُتبر من، من ھذه الاضطرابات طیف التوحد، البالغین

 Kanner ”كانر“مع  1945فمنذ سنة ، یتزاید انتشارھا مع مرور السنوات
(Cumine, 2009, p. 1)  كانت الحالات غیر معروفة وقلیلة الانتشار إلا أنھ

استطاع وضع توصیف لحالات التوحد بالرغم من عدم وجود إمكانیات مثلما ھو علیھ 
وقد ، وكان تشخیصھ تقریبیا ولم یكن یسمى الاضطراب بالتوحد أصلا، الحال الیوم

حیث صنفھ ضمن ، لھذا الاضطراب من خلال ممارساتھ المیدانیةذكر وصفا 
وأن الأطفال المصابین بطیف التوحد یعانون من عجز ، الاضطرابات العصبیة

ا التسمیة فھي راجعة إلى طبیب الأمراض العقلیة مّ أ، (Harris, 2018)فطري
حیث كان یستعمل المصطلح للإشارة إلى أحد ، )1911( "جوزیف بلویر"الألماني 

ومنذ ذلك الحین والأخصائیون ، (Evans, 2013)الأعراض المتعلقة بالفصُام
یعملون لفھم وتطویر البرامج العلاجیة التي تكون لھا فاعلیة في تخفیف أعراض 

ولا یزال العلاج بعید التحقیق لأنھ لا یمكن الحدیث عن علاج في الوقت ، التوحد
الراھن بسبب عدم اكتمال فھم ھذا الاضطراب وأسبابھ المباشرة من طرف علماء 

 "كانر"فبعد ، اء الأطفال وغیرھم ممن لھم دور في التشخیص والتكفلالنفس و أطب
زالت مستمرة حتى الآن في ماو، راسات بخصوص التوحدظھرت العدید من الدّ 

مختلف الجامعات العالمیة والمراكز المتخصصة في التكفل بالمصابین بھذا 
خاصة  ل العالموھذا بغیة فھم أوسع لھ ووضع حد لتزاید انتشاره عبر دو، الاضطراب

وتحتل الصدارة ھونغ كونغ و كوریا الجنوبیة ثم الولایات المتحدة ، في الدول المتقدمة
طفل  ففي ھونغ كونغ تشیر الاحصائیات إلى وجود، الأمریكیة في ارتفاع عدد الحالات
 أما كوریا الجنوبیة فنجد طفل واحد من، طفل )27(واحد مصاب بالتوحد من إجمالي 

أما الولایات المتحدة الأمریكیة فنجد حالة ، مصاب بطیف التوحدفل ط )38( مجموع
 (Autism rates by Country, 2019) طفل )45(واحدة من مجموع 

طفل مصابین  64طفل نجد 10000أما عالمیا فإنھ من كل ، ثم تأتي باقي الدول 
أما في أوربا فنجد إیرلاندا تحتل الصدارة في ، (Szatmari, 2003)بطیف التوحد 

، طفلا مصاب بالتوحد )65(عدد الإصابات بطیف التوحد حیث توجد حالة واحدة من 
ثم الدنمارك بحالة واحدة من مجموع ، طفلا )69(وتلیھا سویسرا بحالة واحدة من 

ولعل الانتشار المتصاعد ، (Autism rates by Country, 2019) طفل )145(
لھذا الاضطراب یفرض على الباحثین والأخصائیین و الأطباء بذل المزید من 

تشیر  إذ، د و آثاره على المجتمع بأسرهالمجھودات في سبیل إیجاد حلٍّ لھذا التصاع
وسرعة ، دراسات إلى أنّ أمھات أطفال التوحد أكثر عرضة للاكتئاب والإجھاد

وأعباء اقتصادیة قد تنجر ، (Benson & Karlof, 2009)الاستثارة والغضب 
المراكز و  دبسبب ارتفاع تكالیف التكفل عن، كعبء إضافي على عائلات أطفال التوحد

تحسین لمحاولة في بالإضافة إلى الوقت الذي تقضیھ الأم مع طفلھا ، الأخصائیین
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مھاراتھ و قدراتھ لیندمج سریعا في المجتمع و یسھل علیھ ولوج الوسط التربوي 
ومع انتشار ، كباقي أقرانھ خوفا من فوات الأوان وضیاع فرص تلقیھ للتعلیم والتعلیمي

وسائل التواصل الاجتماعي صار التوحد مخیفا أكثر فأكثر لما تراه الأم و تسمعھ من 
ما یولد الخوف وقلق ، غیرھا عن صعوبة التعامل مع ھذا النوع من الاضطراب

حدثت تعبئة في وسط المناھج العلاجیة و ولعل ھذه العوامل مجتمعة أ، المستقبل لدیھن
وتحقیق ، التكفلیة المعتمدة لتأھیل ھؤلاء الأطفال للعیش وفق حیاة متكیفة مع المجتمع

والحد من أي نشاط یعیق التكیف والعملیة ، التفاعل الاجتماعي و التواصل مع الغیر
، لتكفل بالدراسةفي ھذا المقال یحاول الباحث تناول إحدى طرائق ا، التعلیمیة وغیرھا

لاسیما على ، ومدى فاعلیتھا في تطویر مختلف مھارات أطفال اضطراب طیف التوحد
فھذه الجوانب الأساسیة المھمة ، التواصل و، مستویین مھمین ھما التفاعل الاجتماعي

 على مستواھاغالبا تشكل عائقا حقیقیا للتكیف إذا كان الطفل یعاني تدھورا كبیرا 
وھذا ، ما یجعل من فھمھ من طرف الغیر صعبا، قاره للغة والتعبیرافتبسبب لاسیما 

أو ، یعزز القلق عند الطفل ما یجعلھ أحیانا یرد بعنف و عدوانیة لأنھ لا یجد من یفھمھ
بالإضافة إلى أمور أخرى عدیدة كانت دافعا ملحا ، لا یجد تلبیة مناسبة لحاجتھ

قدرات الطفل و التقلیل قدر الإمكان لضرورة وضع وتطویر برامج تكفل فعالة لتحسین 
" فمن البرامج مثلا یوجد برنامج تحلیل السلوك التطبیقي، من أعراض الاضطراب

ABA" ،علاجي وتربوي للتوحد ولاضطراب التواصل "  وبرنامجTEACCH " ،
ولكنھا ، في ھذا المقال تم تناول تقنیة وطریقة لا تزال غیر معتمدة، وبرامج أخرى
الواقع لرسوم ثلاثیة الأبعاد ووھي تقنیة ا ألا، لعدید من الباحثین والعلماءضمن اھتمام ا

وتعتبر من أحدث التقنیات التي یعمل الباحثون على دراسة مدى فاعلیتھا ، الافتراضي
لاسیما وأنّ الأطفال الذین ، في تحسین وتطویر مھارات أطفال اضطراب طیف التوحد

یفضلون ألعاب الفیدیو ، راساتیعانون من اضطراب طیف التوحد وفق د
(Mazurek et al. , 2015) ، بما أن الواقع الافتراضي یعطي شعورا للاعب بأنھ

ونظرا إلى حداثة ، أثره على السلوكدراسة اھتم بھ الباحثون وبفقد ، في عالم حقیقي
اذ یمكن أن تكون أداة فاعلة في ، ل قید الدراسة من عدة نواحيھذه التقنیة فھي لا تزا

تناول دراسات تخص التكفل بأطفال التوحد بواسطة  وقد تم، مستقبل التكفل و العلاج
والعمل مع ھؤلاء الأطفال و تحسین قدراتھم ومھاراتھم ، استعمال الواقع الافتراضي

راسة تكمن في البحث بخصوص فأھمیة ھذه الد، خاصة الجانب الاجتماعي والتواصل
تقنیة حدیثة تتمثل في الواقع الافتراضي و استعمالاتھ فیما یتعلق بالاضطرابات النفسیة 

فبعد الاطلاع على مجموعة من الدراسات السابقة ، وبالتحدید اضطراب طیف التوحد
 .تبین أنّ أغلبھا تمحور حول تحسین مھارات التفاعل الاجتماعي والتواصل

الاھتمام بھذه التقنیة  عن نوعا ما بعیدةقد یبدو بأنھا الدراسات العربیة خص أمّا ما ی
وھذا نظرا إلى أنّ ھذه التقنیة تعتمد أساسا على تداخل عدة تخصصات ولیس ، الحدیثة

، والریاضیات، علوم الكمبیوتر و، تخصصا واحدا وھو علم النفس والطب العقلي
لا یزال غیر متوفر في البلاد العربیة  الذكاء الاصطناعي وھذا التخصص الأخیرو

ولذلك في ھذا المقال تم تناول ھذه التقنیة بالدراسة و الاعتماد أساسا ، على نحو كاف
فما ، على دراسات أجنبیة للكشف عن مدى فاعلیة ھذه التقنیة في مجال علم النفس

في  النتائج التي توصلت إلیھا بعض الدراسات بخصوص تقنیة الواقع الافتراضي
 ما ھي سیرورةواللغة عند الطفل؟  ي والانفعاليتطویر التفاعل الاجتماعي والتواصل
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 ؟سات السابقة فاعلیة ھذه التقنیةوھل أثبتت الدرا ؟بالتوحديلتكفل التقنیة ل
 وقد تم وضع ثلاث فرضیات لھذه الدراسة وھي كالتالي: 

ل الاجتماعي عند یؤدي التكفل باستعمال الواقع الافتراضي إلى تطویر التفاع -
 الطفل المصاب بطیف التوحد

یؤدي التكفل باستعمال الواقع الافتراضي إلى تطویر مھارات التواصل عند  -
  الطفل المصاب بطیف التوحد

یؤدي التكفل باستعمال الواقع الافتراضي إلى تطویر اللغة عند الطفل المصاب  -
 بطیف التوحد 
، التقنیة بناءًا على دراسات سابقة ھو أن یتم الكشف عن فاعلیةالھدف الرئیس 

بغرض استمالة اھتمام الباحثین والأخصائیین والأكادیمیین في الجزائر والوطن 
والتنسیق بین مختلف ، وتوسیع انجاز الدراسات بخصوصھا، العربي بھذه التقنیة

التخصصات لتطویر برامج في التكفل بالأطفال الذین یعانون من اضطراب طیف 
تقود إلى المساعدة في ، قد یقود إلى ظھور مقاربات جدیدة في ھذا الشأنما ، التوحد

طیف التوحد و تطویر أھم المھارات الحیاتیة التي تساعد في  اضطرابتحسین حالات 
 .بھالاندماج السریع للمصابین 

 تعریف الواقع الافتراضي:  .1
ختصون في ویستعین الم، ھو عبارة عن عالم خیالي یتم تصمیمھ بواسطة الحاسوب

 Unrealأو برنامج  Unity "یونیتي"كبرنامج ، ذلك ببرامج مصممة لھذا الغرض
ungine ومطابق للواقع، ویمكن من خلال ھذه التقنیة إنشاء عالم خیالي شبیھ بالواقع ،

فمثلا یمكنك تصمیم ، یسمح للمستعمل بالتفاعل معھ من خلال اللمس والرؤیة والسمع
یمكّنك من ، فیصیر واقعا افتراضیا، ذا العالم الخیاليمنزلك الذي تسكن فیھ في ھ

 . الانتقال داخل ھذا الواقع و التفاعل مع الموجودات فیھ بسھولة
  الافتراضي بأنھ:الواقع كریغ و آخرون  ویعرف

" وسیلة للسماح للمشاركین بالانخراط جسدیاً في بیئة محاكاة تختلف عن واقعھم 
 (Craig et al. , 2009, p. 1)المادي"

فإننا نشیر إلى محاكاة  : "عندما نتحدث عن الواقع الافتراضيCraigریغ ویضیف ك
الكمبیوتر التي تنُشؤ صورة لعالم تظھر لحواسنا بالطریقة نفسھا التي ندرك بھا العالم 

تراقب ، ومن أجل إقناع العقل بأن العالم الاصطناعي حقیقي. الحقیقي أو الواقع المادي
ضبط العرض الحسي أو العروض بطریقة ویُ  ستعمللممحاكاة الكمبیوتر الحركات من ا

الواقع الافتراضي ھو ، باختصار. أو التواجد في المحاكاةتعطي الشعور بالانغماس 
فإن ، ومع ذلك. وھو وسیلة یمكن للبشر من خلالھا تبادل الأفكار والخبرات، وسیط

واقع مصطلح العالم الافتراضي لا یشیر فقط على وجھ التحدید إلى عوالم ال
مثل ، الأخرى ئلبل یمكن استخدامھ أیضًا للإشارة إلى محتوى الوسا، الافتراضي

 (Craig et al. , 2009, p. 1)الروایات والأفلام ومضامین الاتصال الأخرى" 
 

 
 نظارات الواقع الافتراضي
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 تعریف اضطراب طیف التوحد:  .2
وتتمیز  ھو أحد الاضطرابات التي تبدأ في الظھور عادةً خلال سنوات ما قبل المدرسة

التواصل والتفاعل  على مستوىبصعوبات متفاوتة و ملحوظة في كثیر من الأحیان 
 :وكان في السابق اضطراب طیف التوحد یشتمل على اضطرابات مثل. الاجتماعي

ومتلازمة ، واضطراب الطفولة التفككي، "أسبرجر"واضطراب ، التوحد النموذجي
المصطلح الرسمي الآن . للنمو وكان مرادفاً للاضطراب الكاسح. Rett" ریت"

ھو اضطراب ، (DSM-V) الدلیل التشخیصي والاحصائي الخامسالمستخدم في 
تناذر ، اسبرجر واضطراب الطفولة التفككي :التالیة ویضم الاضطرابات، طیف التوحد

 (APA, 2015, p. 94) .بات غیر المحددةاوبعض الاضطر" ریت"
 تعریف التفاعل الاجتماعي:  .3

یمكن أن  و، أي عملیة تنطوي على تحفیز أو استجابة متبادلة بین شخصین أو أكثر
تحدث ھذه العملیات بدءاً من اللقاءات الأولى بین الوالدین والنسل إلى التفاعلات 

یشمل التفاعل الاجتماعي تطویر . المعقدة مع العدید من الأفراد في حیاة البالغین
ودینامیات سلوك المجموعة ، وتأثیر الوضع والأدوار الاجتماعیة، اون والمنافسةالتع

یؤدي التفاعل الاجتماعي المستمر بین أفراد محددین إلى تكوین و، والقیادة والامتثال
 (APA, 2015, p. 996). علاقات اجتماعیة

 : تعریف المھارة التواصلیة .4
بالإضافة إلى إتقان اللغة العامة ، ھي المھارة المطلوبة لتحقیق التواصل الفعال

ویشتمل الاتصال الفعال على قدرة الشخص لفھم ما یتم سماعھ ، (المفردات والنحو)
كما یشتمل على قدرتھ لعرض أفكاره بوضوح في الكلام والكتابة على حد ، وقراءتھ

 (APA, 2015, p. 216) سواء

II- : الطریقة والأدوات  

من خلال مراجعة الدراسات  وذلك، الاعتماد في ھذا المقال على المنھج الوصفيتم 
مصابین أطفال عینة السابقة التي تناولت موضوع تطبیق تقنیة الواقع الافتراضي مع 

حیث تم تناول عشرة مقالات من عدة مواقع أمریكیة ، طیف التوحدباضطراب 
من الأقدم إلى ، تم ترتیبھا زمنیا، عدد الدراسات ھو عشر دراسات، وغیرھاوفرنسیة 

وأین ، قاموا بھا الباحثون الذینو ذكر العنوانحیث تم البدأ بالدراسة الأولى و ، الأحدث
وأخیرا یتم وضع النتائج التي توصلت ، والطریقة التي تم اتباعھا في تطبیقھا، طُبقت

ووضع ، في جزء مناقشة النتائج لكلي على ھذه الدراساتثم التعلیق ا، إلیھا الدراسة
 إثبات الفرضیات أو نفیھاإلى  بالإضافة، النتیجة النھائیة

III-  الدراسات التي اھتمت بالواقع الافتراضي: بعض عرض 
 الدراسة الأولى:  .1

تقریر مختصر: دراسة حالتین باستخدام الواقع الافتراضي كأداة تعلیمیة للأطفال 
 ن بطیف التوحد المصابی

Brief report: Two case studies using virtual reality as a 
learning tool for autistic children 

، قسم علوم الكمبیوتر، )Dorothy Strickland )1996 " دوروثي ستریكلاند": لــ
 جامعة ولایة كارولینا الشمالیة

 MesibovGary"وفمیسیب. غاري بي"و، Marcus Lee M "لي إم ماركوس"
B ،كیري ھوجان"و" Hoggar Kerry ، تشابل "من جامعة كارولینا الشمالیة مدرسة

 . للطب "ھیل
ستریكلاند  تھیرى المؤلفون أن الحواس معرضة لمحتوى الواقع الافتراضي أو ما أسم
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أن الأشخاص الذین یعانون من  توأضاف، (Strickland, 1996). ب "الوھم"
المرتفعات لدیھم شعور حقیقي بالواقعیة عندما خضعوا للعالم الجدید الذي  خواف

وفي دراسة تخص خواف ، (Strickland et al. , 1996). صنعھ الكمبیوتر
استجاب المشاركون لغرفة افتراضیة ضیقة وغامرة مع أعراض ، الأماكن المغلقة

و نظرًا إلى ، خواف الأماكن المغلقة عندما وصلت الغرفة إلى الحد الأدنى من الحجم
فتراضي لدیھ القدرة على منح اللاعب أو المستخدِم الانغماس التام في أنّ الواقع الا

فقد كانت الاستجابات متطابقة ومشابھة لحد الكبیر ، اللعبة أو البرنامج الذي تم تصمیمھ
دوروثي و تضیف ، إلى الاستجابات التي تكون في العالم الواقعي عند التعرض للمثیر

ي لھ مزایا منھا إحداث الشعور بالوجود عند ستریكلاند إلى أنّ الواقع الافتراض
، وقد تم تطویر نظام لمساعدة الأطفال المصابین باضطراب طیف التوحد، المستعمل

وقد أظھرت ھذه الدراسة أن الواقع الافتراضي لدیھ القدرة على توفیر بیئة تعلیمیة 
للواقع  وھو نموذج، أكثر أماناً ومخصصة للأفراد المصابین باضطراب طیف التوحد
مدخلات في تكوین یناقش القواعد التاریخیة والإدراكیة بالإضافة إلى محفزات ال

س وأظھرت الدراسة أنھ تم قبول العالم الافتراضي وسماعة الرأ، الإحساس بالوجود
ووجدت الدراسة أخیرًا أن ، وتفاعلوا معھ بسھولة، وأعطى الطفلان رداً على محتواه

یة لتحدید مستوى التدریب الذي اختبره الأطفال في المزید من الاختبارات ضرور
 (Strickland et al. , 1996)البیئات الافتراضیة 

 النتائج التي توصلت إلیھا الدراسة عموما ھي:
غمر الأطفال أنفسھم مرارًا وتكرارًا في المشاھد الافتراضیة لدرجة أنھم قاموا شفھیاً -

 . بتسمیة الأشیاء وألوان الأشیاء
مع دوران كل من العینین ، یتتبع الأطفال باستمرار الأجسام المتحركة في المشھد-

 (Strickland et al. , 1996)الجسم والرأس و
تعطي الدراسة رؤیة للباحث المستقبلي مفادھا أن الطفل المصاب باضطراب طیف -

التوحد قادر على التفاعل مع تقنیة الواقع الافتراضي حتى لو كانت ھناك بعض 
وتؤكد أن الأطفال سیقبلون خوذة الواقع الافتراضي أو ، الصعوبات في البدایة

اء والصفات المألوفة لھذه الأشیاء في مع تحدید الأشی، مالنظارات الموجودة على رأسھ
قع الأشیاء الموجودة في البیئة اتحدید موكذلك و، دام الخوذةبیئتھا أثناء استخ

 (Strickland et al. , 1996)الافتراضیة والتحرك نحوھا أثناء ارتداء الخوذة 
 الدراسة الثانیة:  .2

إمكانیات الواقع الافتراضي في التدریب على المھارات الاجتماعیة للأشخاص الذین 
 یعانون من اضطرابات طیف التوحد

The potential of virtual reality in social skills training for 
people with autistic spectrum disorders 

، من جامعة نوتینغھام، P. Mitchell M "میتشال"و  S. Parsons "بارسون": لــِ  
 بالمملكة البریطانیة المتحدة 

 . 2002تم القیام بھذه الدراسة في عام 
قع الافتراضي قد تكون أداة مثالیة للسماح توصل من خلالھا الباحثان إلى أن تقنیة الوا 

مع توفیر بیئة آمنة لتعلم ، للمشاركین بممارسة السلوكیات في مواقف لعب الأدوار
یمكن أن یؤدي لعب الأدوار داخل البیئات الافتراضیة إلى . القواعد وتكرار المھام

للآخرین من مما قد یسمح بفھم أفضل ، تعزیز المحاكاة العقلیة للأحداث الاجتماعیة
یمكن أن . طرف الطفل المستعمل عموما والطفل المصاب بطیف التوحد خصوصا

داخل السیاق الافتراضي على اتباع نھج أكثر مرونة لحل  تشجع ممارسة السلوكیات
تقدم البیئات الافتراضیة منظورًا جدیداً ومثیرًا حول التدریب . المشكلات الاجتماعیة

د ین یعانون من اضطرابات طیف التوحشخاص الذعلى المھارات الاجتماعیة للأ
 (Parsons & Mitchell, 2002)حسب الباحثین الذین قاموا بھذه الدراسة 
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 الدراسة الثالثة:  .3
د عبتقریر موجز: النتائج المھنیة للشباب الذین یعانون من اضطرابات طیف التوحد 

 الواقع الافتراضي باستعمال التدریب على مقابلة عمل  من ستة أشھر
Brief Report: Vocational Outcomes for Young Adults 
with Autism Spectrum Disorders at Six Months after 

Virtual Reality Job Interview Training 
، من قسم الطب النفسي والعلوم السلوكیة Smith Matthew Jسمیث. ماثیو ج: لــِ  

 شیكاغو
من قسم الطب النفسي والعلوم  Fleming Michael F "فلیمینغ". ف مایكل

 شیكاغو، السلوكیة
كلیة فاینبرغ للطب بجامعة ، قسم طب الأسرة Wright Michaelورایت مایكل

 نورث وسترن 
 جامعة نورث وسترن في إیفانستون، كلیة الاتصالات Losh Molly مولي لوش

من  Dale Olsenو دیل أولسن  Laura Boteler Hummلورا بوتیلر ھام 
 الولایات المتحدة الأمریكیة، جامعة كلومبیا

، كلیة الطب بجامعة ییل، من قسم الطب النفسي Morris D. Bellوموریس دي بیل 
 الولایات المتحدة الأمریكیة

مشاركًا  23مع وقد أجرى الباحثون مسحًا موجزًا ، 2015سنة  تم القیام بالدراسة
 لمعرفة ما إذا كانوا قد تحصلوا على مركز تنافسي، أشھر 6تقییم نتائجھم المھنیة في ل

كما اختار الباحثون مجموعة ضابطة لم تخضع ، لتطوع التنافسيوھو التوظیف أو ا
 . للتدریب بالواقع الافتراضي

 وجاءت نتائج الدراسة كالتالي:
والمسماة ، تشیر الدلائل الأولیة إلى أن التدریب على مقابلة الواقع الافتراضي المھني -

النتائج  نحستدخل واعد ی ي عبارة عنھ VR-Job باللغة الإنجلیزیة اختصارا ب
 بین الشباب المصابین بطیف التوحدوالإنجازات المھنیة 

 تحسین مھارات إجراء المقابلات -
مقابلة العمل عن نتائج مھنیة أفضل بعد الانتھاء على  أفاد تدریب الواقع الافتراضي -

 من دراسة الفعالیة مقارنة بالمجموعات الضابطة
 (Smith et al. , 2014) دوارلوحظ حدوث تحسین على مستوى أداء لعب الأ -

 الدراسة الرابعة:  .4
الواقع الافتراضي للتدریب على السفر لذوي اضطراب طیف  ترتكز علىلعبة جادة 

 التوحد
Serious game based on virtual reality for travel training 

with autism spectrum disorder 
 Fernandoوفیرنانادو باروس ، Miguel Bernardesمیغیل برناردیس : لــِ  

Barros ، وماركو سیموسMarco Simoes برانكو -ومیغیل كاستیلوMiguel 
Castelo-Branco ،تطبیق  تم إنشاء، 2015 من جامعة كویمبرا في البرتغال سنة

على خمسة أطفال یعانون من  Unityمحتوى افتراضي باستخدام محرك لعبة 
دام وكان التطبیق باستخ، تكونت العینة من ذكور وإناث، اضطراب طیف التوحد

على ، والمحتوى عبارة عن لعبة موجھة لغرض التعلم، Oculus Riftسماعة رأس 
سبیل المثال المھام التي تنطوي على ركوب الحافلات للوصول إلى وجھات و أماكن 

 وكانت نتائج الدراسة كالتالي:، أو انتظار الحافلة المناسبة، محددة
لتوحد بالأنشطة القائمة على غالباً ما یھتم الأطفال المصابون باضطراب طیف ا-

 الكمبیوتر
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ل مع ھناك فرق بین المشاركین المصابین باضطراب طیف التوحد في التعام -
حیث لوحظ وجود اختلافات بینھم في التفاعل مع ھذه ، الألعاب والبیئة الافتراضیة

 ولكن یبقى قبولھا مشتركا بینھم، البرامج الافتراضیة
 تراضیة أكثر واقعیة وأكثر وضوحًایجب أن تكون الرسومات الاف -
الإنسان وذلك بأن یشتمل على كل من یجب أن یتنوع محتوى الواقع الافتراضي  -

 , .Bernardes et al)والحیوان والسیارات لزیادة تعقید المھام وتحدیات السفر 
2015) 

 الدراسة الخامسة:  .5
استخدام نظارات الواقع الافتراضي على بخصوص تقریر مختصر: دراسة تجریبیة 

 أطفال التوحد
Brief report: A pilot study of the use of a virtual reality 

headset in autism populations 
 من جامعة بریستول  Nigel Newbuttنایجل نیوبوت : لــِ  

 من جامعة میتشیغان  Sung Connie كوني سونغ
 من جامعة كالیفورنیا Kuo Hung-Jenھونغ جین كو 

من  Chien-Chun Linشیان شون لینو Leahy Michael J لیھي. مایكل ج
 جامعة غرب أوریغون

تقدیم  وتم فیھا، 2016 تم القیام بالدراسة سنة، Boyang Tong و بویانغ تونغ
ففي ، التي تكون عبارة عن خوذة ونظاراتوصف عن دور شاشات الواقع الافتراضي 

وھي إحدي علامات نظارات  Oculus Rift TMھذه الدراسة استخدم الباحثون 
الدراسة وجود الرغبة والقبول والشعور  وقد تبین من خلال ھذه، الواقع الافتراضي

و كشفت النتائج ، بالوجود والانغماس من المشاركین الذین كانوا مصابین بطیف التوحد
. استعداد لارتداء خوذة الواقع الافتراضي لدیھم 29أن جمیع أفراد العینة وكان عددھم 

ومستویات عالیة من ، راد العینة عن تجربة ممتعةفعبرّ غالبیة أ، بعد انتھاء التجربةو
 , .Newbutt et al)الشعور بالوجود في العالم الافتراضيعلى ة رقدال والتواجد 
2016) 

 یمكن أن یوفر ما یلي: TMOculus Riftاستخدام جھاز  أنّ  توصلت الدراسة إلى
 للاستعمال المتكررمنصة بیئیة متنوعة آمنة وقابلة  -
 بین الأطفال المشاركین تفاوت درجات الانغماس والتفاعل -
 لاختبار الوضع الاجتماعيمساحة آمنة  -
 في متناول العدید من المستعملین تعتبر ھذه الأداة  -
تم إثبات أنّ خوذة الواقع الافتراضي خفیفة الوزن ولا تشكل مشكلة على رأس  -

 خاصة مع التقدم التكنولوجي الحالي  المستعمل
 افتراضي ونسیان أنھم في عالم بالواقعیةالمشاركین الذین خضعوا للتجربة شعور  -
 انخفاض مستوى التأثیرات السلبیة أو عدم وجودھا على الإطلاق -
 القدرة على تطویر مھارات الحیاة الحقیقیة من خلال العالم المصمم افتراضیا  -

خلصت الدراسة إلى أن الأطفال المصابین بالتوحد بشكل عام قبلوا جھاز الخوذة وقد 
 ھإنھاء المھام المرتبطة بسیناریوھاتولدیھم الرغبة في ، التي توضع على الرأس

 (Newbutt et al. , 2016)بالكامل 
 الدراسة السادسة:  .6

لتدریب محاكاة  ھل یستطیع الشباب المصابون باضطراب طیف التوحد الخضوع
 -دراسة استكشافیة-القیادة في الواقع الافتراضي لتقییم وتحسین أداء القیادة 

Can youth with autism spectrum disorder use virtual 
reality driving simulation training to evaluate and 
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improve driving performance -An exploratory study- 
 Cox Daniel J كوكس. دانیال ج: لــِ  

 Moncrief Matthew وماثیو مونكریف
 من جامعة فرجینیا Reeve Ron ورون ریف 

  Brown Timothy وتیموثي براون
 Schmitt Rose وروز شمیت

 یات المتحدة الأمریكیةمن جامعة أیوا بالولا Gaffney Gary وغاري جافني
 بلجیكا، من جامعة ھاسیلت Ross Veerle وفیرل روس

وقد تم فیھا تسلیط الضوء على قدرة الأطفال ، 2017تم القیام بھذه الدراسة في سنة 
أو القیادة ، استخدام الواقع الافتراضي بواسطةالمصابین بالتوحد على تعلم القیادة 

یة تقدم مستقبلا واعداً في إمكانیة تجاوز تحدیات لأن ھذه التقن، باستعمال المحاكاة
حیث ، القیادة الخاصة بأولئك الذین یعانون من اضطراب طیف التوحد في الواقع

سیسھل التعلیم بالواقع الافتراضي تدریب مھارات القیادة العامة و تسھیل تجاوز 
وكانت نتائج الدراسة على ، (Cox et al. , 2017)التحدیات التي قد یواجھھا ھؤلاء 

 النحو التالي:
یساعد التدریب على القیادة باستخدام المحاكاة عن طریق استعمال الواقع الافتراضي  -

حیث یعتبر مضمون ھذه ، على التنبؤ بما سیكون علیھ رد الفعل عند القیادة في الواقع
 ا التقنیة مثیرا للعقل یسمح بالتنبؤ لما سیكون علیھ السلوك عموم

یمكن لـمحاكاة القیادة بتقنیة الواقع الافتراضي تحسین مھارات القیادة الأساسیة في  -
 الواقع 

أكدت الدراسة جدوى التدریب بالمحاكاة على القیادة باستعمال الواقع الافتراضي  -
 للسائق المبتدئ المصاب باضطراب طیف التوحد

اقع الافتراضي مستقبلا واعداً لمساعدة یحمل التدریب بالمحاكاة على القیادة بتقنیة الو -
ولكن ینبغي القیام بالمزید ، في تحسین أداء القیادة التكتیكیةالأفراد المصابین بالتوحد 

من البحوث التي یكون تركیزھا واھتمامھا على أفضل السبل لتعمیم مھارات التدریب 
في العالم الحقیقي  نتائجلتحقیق أفضل البالمحاكاة على القیادة بتقنیة الواقع الافتراضي 

)Cox et al ، .2017( ، أي تصمیم برامج القیادة المناسبة والبسیطة التي یمكن
 . لأطفال طیف التوحد تقبلھا و لا تسبب لھم أي مشكلة أو عائق

 الدراسة السابعة:  .7
فعالیة الواقع الافتراضي للأطفال والمراھقین المصابین بالتوحد: مراجعة منھجیة 

 الأدلة قائمة على
Effectiveness of Virtual Reality for Children and 
Adolescents with Autism Spectrum Disorder: An 

Evidence-Based Systematic Review 
غومیز  -وھیرمینجیلدو جیل ، Patricia Mesa-Gresaباتریشیا میسا غریسا : لــِ  

Hermenegildo Gil-Gómez ،كیلیس لوزانو  وخوسیھ أنطونیوJosé-
Antonio Lozano-Quilis ،أنطونیو جیل غومیز  -وخوسیھJosé-Antonio 

Gil-Gómez ،عمل الباحثون في ھذه الدراسة ، 2018 تم القیام بالدراسة في سنة
و  WoSو  Pubmedدراسة من قواعد بیانات المواقع العلمیة  31على جمع 
Scopus ،توصل و، الواقع الافتراضي فیما یتعلق بتطبیق البرامج باستعمال تقنیة

الواقع الافتراضي ھو تقنیة فعالة في علاج مجموعة واسعة من  الباحثون إلى أنّ 
واضطرابات ، واضطرابات الإجھاد مابعد الصدمة، الاضطرابات مثل: الخواف

ففي مجال ، وبالطبع اضطراب طیف التوحد على وجھ التحدید، الوسواس القھري
مما سمح ، أظھر الواقع الافتراضي بعض المزایا، الباحثونالتدخل ھذا الذي اھتم بھ 

وضبطھا لمرضى اضطراب طیف التوحد بالتدریب في بیئة واقعیة یمكن التلاعب بھا 
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تطبیق العلاج القائم  وقد تم إثبات فعالیة، وتكییفھا مع خصائص وقدرات الموضوع
كان التركیز وقد ، (Mesa-Gresa et al. , 2018) الواقع الافتراضيعلى 

والتعرف على ، فیة و / أو الاجتماعیةالعیادي لمعظم الدراسات على المھارات العاط
فقد تناول الباحثون خمس دراسات تم . ومھام التفاعل الاجتماعي، والتعاون، المشاعر

في حین ، وخاصة التسوق والقیادة، العمل فیھا على تحسین مھارات الحیاة الیومیة
وقد ركزت دراستان على ، طورت أربع دراسات القدرة على التواصل لدى الأطفال

كما ، واستھدفت دراسة واحدة فقط تحسین النشاط البدني والجسمي، اھتمامات الطفل
-Mesa)تمّ تصمیم دراسة واحدة لتقلیل نوع معین من الخواف و مشاعر الخوف

Gresa et al. , 2018) 
 نتائج الدراسة ھي:

ھناك أدلة واضحة على أن العلاجات القائمة على الواقع الافتراضي یمكن أن تساعد  -
 الأطفال المصابین بطیف التوحد 

ومزایا الواقع الافتراضي (خاصة بالنظر إلى مستقبلا ائج الواعدة النتیجب أن تشجع  -
أعراض اضطراب طیف التوحد) المجتمع العلمي على تطویر علاجات جدیدة تعتمد 

 الواقع الافتراضيتقنیة على 
إمكانیة التدریب على العملیات المختلفة وتقییم التواصل غیر اللفظي أو المھام  -

 (Mesa-Gresa et al. , 2018)مواقف الیومیةالتنفیذیة المطبقة في ال
 الواقع الافتراضي والحرص على جودة تصامیمدراسات مستقبلیة  التفكیر فيیجب  -

التي یكون لھا الدور الرئیس في إحداث التغییر السلوكي عند الطفل والتعدیل المقصود 
 بدقة

 الدراسة الثامنة:  .8
 التوحد وأجھزة الواقع الافتراضي: مراجعة منھجیة حدیثة

Autism and virtual reality head-mounted displays: a 
state-of-the-art systematic review 

  Ryan Bradleyرایان برادلي : لــِ  
 ، من جامعة بریستول بالمملكة المتحدة، NigelNewbuttونیجل نیوبوت 

 2018في سنة تم القیام بالدراسة 
ھي على الرأس وقع الافتراضي المثبتة واال أجھزة قدمت الدراسة وصفا لاستخدام 

 head-mountedاة باللغة الإنجلیزیة موالمس، النظارات وبعض الملحقات بھا
display)HMD( ،الطفل  علىالتقنیات الافتراضیة أثرا إیجابیا  وكیف أنّ لھذه
وتذكر الدراسة ، تقییمالبالتعلم و وخاصة ما یتعلق اضطراب طیف التوحدالمصاب ب

 النقاط التالیة:
لأنھ یمكن  اضطراب طیف التوحدبمحتملة للطفل المصاب للواقع الافتراضي فائدة  -

 التحكم فیھ والتنبؤ بھ وتوفیر مساحة آمنة للمستخدمین لتعلم مھارات جدیدة
، اضطراب طیف التوحدبیوفر الواقع الافتراضي إحساسًا بالوجود للطفل المصاب  -

 حیث یشعر وكأن كیانھ الجسدي في داخل ھذا العالم
 ھو أداة تحفیزیة للتعلم الواقع الافتراضي -
أي ، یكون الواقع الافتراضي أكثر فائدة عندما یستخدم شاشة مثبتة على الرأس -

 الخوذة والنظارات 
یعد مرض الإنترنت عائقاً أمام استخدام أدوات التدریب أو إعادة التأھیل في البیئات  -

 الافتراضیة
رات في سیاقات العالم ) تعمیم المھاHMDیمكن أن تتیح الخوذة والنظارات ( -

 الحقیقي
تؤكد الدراسة على عدم وجود دراسات كافیة حول الواقع الافتراضي ، أخیرًا

بخصوص استعمال خوذة الرأس والنظارات مع طفل مصاب باضطراب طیف التوحد 
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)Bradley & Newbutt ،2018( ،ولكن یمكن القول أنّ الدراسات ، وأثرھا علیھ
 . مستمرة في ھذا المجال

 لدراسة التاسعة: ا .9
 نظام الواقع الافتراضي لممارسة مھارات المحادثة للأطفال المصابین بالتوحد

A Virtual Reality System for Practicing Conversation 
Skills for Children with Autism 

 ، Natalia Stewart Rosenfieldناتالیا ستیوارت روزنفیلد : لــِ  
 Kathleen Lamkinكاثلین لامكین 

 Jennifer Reوجنیفر ري 
 Kendra Dayوكندرا داي 
 LouAnne Boydولوان بوید 

تم القیام ، بجامعة تشابمان في الولایات المتحدة، Erik Linsteadوإریك لینستید 
والتي أسماھا ، قدیم وصف لبیئة الواقع الافتراضيت فیھاتم و، 2019 في سنةبالدراسة 

حیث یمكن للطفل ، Fish Shop of Bobك المصممون بمحل بوب لبیع السم
فمثلا یمكنھ أن یسألھ عن ، والبائع یجیب، التفاعل مع البائع وطرح عدة أسئلة علیھ

ففي ھذه الدراسة لم ، وذلك من خلال الصوت، بعض الأشیاء الموضوعة على الرفوف
 وقد أثبتت ھذه الدراسة أنّ الواقع، یتم استعمال الصور فقط وإنما أیضا الصوت

ممارسة  الافتراضي یوفر نظامًا یمكن للمستخدمین المصابین باضطراب طیف التوحد
كما أنھ یمكن لمثل . التفاعلات الاجتماعیة من خلالھ و في بیئة آمنة وخاضعة للرقابة

ھذه البیئة أن توفر الفرصة للمستخدمین لبناء المھارات اللازمة لإجراء محادثة دون 
فمن خلال تكرار . یة السلبیة الموجودة في العالم الماديالخوف من العواقب الاجتماع

یمكن للمستخدمین تحسین الفھم الاجتماعي ، ھذه التفاعلات الافتراضیة وممارستھا
 )Stewart Rosenfield et al ، .2019والمحادثات (

 وخلصت الدراسة إلى أن:
ً ایحُدث - لأطفال المصابین الواقع الافتراضي تجربة إیجابیة للمستخدمین وھم أساسا

 بالتوحد مع إمكانیة تطبیقھ مع أطفال یعانون من اضطرابات أخرى 
 اكتشف الأطفال المصابون بالتوحد بسرعة الطبیعة الغامرة ومرونة النظام -
أحب الأطفال المصابون بالتوحد المحتوى لأنھ مشابھ للرسوم المتحركة وكانت  -

 تجربة ممتعة بالنسبة لھم
دقیقة ویرید الأطفال المصابون بالتوحد التفاعل أكثر من ھذه  15لمدة كانت التجربة  -

 المدة نظرا للشعور الإیجابي أثناء القیام بذلك
یعد الواقع الافتراضي نظامًا مقبولاً وممكناً یشُرك الأطفال المصابین باضطراب  -

 Stewart)طیف التوحد في المحادثة الاجتماعیة والقیام بأعمال أكثر من ذلك 
Rosenfield et al. , 2019) 

 
 الدراسة العاشرة:  .10

توظیف تقنیات الواقع الافتراضي في التكیف البیئي للأطفال المصابین باضطراب 
 طیف التوحد

Employing Virtual Reality Techniques in environment 
adaptation for autistic children 

 Sait Maooadah معودة سعید: لــِ  
  Alattas Amany أماني العطاس

  Omar Ammnahآمنة عمر
 Almalki Salwa سلوى المالكي
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  Sharf Snaa سناء شرف
 من جامعة جدة Alsaggaf Ebtehal ابتھال السقاف

استخدم المؤلفون تصمیم معماري لبیئة افتراضیة  ،2019تمت الدراسة سنة  
تتمثل في بناء البیئة باستخدام  تم استخدامھاالطریقة التي ، لاضطراب طیف التوحد

من أجل تطبیق تقنیة الواقع الافتراضي في النظام التعلیمي ، Unity3dبرنامج 
وللتقلیل من التكالیف والجھد التي قد ، للأطفال المصابین باضطراب طیف التوحد
لاسیما بعد أن عملت الباحثات على دمج ، یستھلكھا التكفل وفق النظام التعلیمي التقلیدي

وقد كانت النتائج ، البیئة المصممةمع ھذه  ABAتحلیل السلوك التطبیقي برنامج 
 كالتالي:

تعلیم الأطفال ببیئة الواقع الافتراضي یوفر بیئة آمنة ومساحة آمنة للأطفال المصابین  -
 بالتوحد

 یوفر الواقع الافتراضي بیئة مشابھة للبیئة الحقیقیة -
 تعتبر تقنیة الواقع الافتراضي أداة فعالة للتعلیم -
 Sait et)ضي أن یحُسِّن ویحقق نتائج إیجابیة ویزید من الثقة یمكن للواقع الافترا -

al. , 2019) 
فاعلیة دمج أدوات التعلیم المستعملة مع تصامیم الواقع الافتراضي قد یوفر أداة أكثر -

 وذات تأثیر إیجابي أكبر على سلوك الأطفال المصابین باضطراب طیف التوحد 
 

VI- ومناقشتھا النتائج:  

، ونتائج كل دراسة، بناء على الدراسات السابقة التي تم تناولھا في ھذا المقال
فقد تبین اھتمام العلماء بعلوم الحاسوب والجمع بینھا وبین علم النفس والذكاء 

فعلوم الحاسوب تمكّن من تصمیم برامج علاجیة افتراضیة توفرّ مزایا ، عيالاصطنا
من ذلك مثلا البیئة الآمنة و غیر المشتملة على أي ، أفضل من الواقع من عدةّ نواحي

حیث أنّ البیئة الافتراضیة تجعل المفحوص أو الطفل یتفاعل إیجابیا و بشكل ، خطر
لى ضبط المتغیرات الدخیلة والتي قد یصعب شبیھ جدا بالعالم الواقعي مع القدرة ع

كما أنّ الذكاء الاصطناعي ھو من التخصصات الحدیثة التي ، عزلھا في العالم الواقعي
حیث تكون الاستجابات لمضامین ، تعطي البرامج المصممة نوعا من الذكاء الآلي

مصاب  الواقع الافتراضي ملائمة للأوامر التي یدُخلھا المستعمل والذي یكون طفل
وابتداءا بالدراسة الأولى فقد تبین كیف ، فمن خلال الدراسات المقدمة، بطیف التوحد

، أنّ الأطفال المُصابون بطیف التوحد لدیھم قابلیة للتفاعل مع ھذا النوع من التقنیات
فقد تأكد أنّ أغلب الأطفال یمیلون إلى ألعاب ، لھمفضلا عن البیئة الآمنة التي توفرھا 

وتفاعلوا مع محتویات التصامیم الافتراضیة كتسمیة بعض ، مختلف أنواعھاالفیدیو ب
وبذلك تتأكد الفرضیة الثانیة والثالثة ، وھو ما قد یسمح بتطویر اللغة عندھم، الأشیاء

وتجدر الإشارة بأنّ بعض ، المتعلقة بتحسین الكفاءة اللغویة والقدرات التواصلیة
ر وفقدان التوازن بعد وضع نظارات الواقع الحالات القلیلة شعرت بنوع من الدوا

أمّا في الدراسة الثانیة التي قام بھا ، ولعل ھذا راجع إلى عدم الاعتیاد علیھ، الافتراضي
أبدوا  المصابین باضطراب طیف التوحدطفال الأیمكن القول بأنّ ف، میتشل و بارسون

ة وھي من الأشیاء التي حماسا لبرامج الواقع الافتراضي لأنھّا تشبھ الرسوم المتحرّك
وھذا بالإضافة إلى حبھم اللعب الالكتروني وألعاب ، الأطفالھؤلاء یفضّلھا ویمیل إلیھا 

وخلصُت الدراسة إلى أنّ الواقع الافتراضي یعتبر أداة فاعلة في ، الفیدیو بشكل عام
فل وھو ما یؤكد الفرضیة الأولى المتمثلة في أنّ التك، تنمیة المھارات الاجتماعیة

لاسیما وأنّ ھذه الأداة ، باستعمال الواقع الافتراضي یسمح بتطویر التفاعل الاجتماعي
و الألعاب ، فھي من منظور الطفل عبارة عن لعبة، تشتمل على عنصر المتعة والترفیھ

في ، إذا كانت مصممة بشكل ھادف فقد تمكّن اللاعب من تعلم عدة أمور و أشیاء
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م التوصل إلى نتائج تمثلت أساسا في إمكانیة إخضاع الطفل الدراسة الثالثة والرابعة ت
المصاب بطیف التوحد لمقابلات عمل افتراضیة و تعلیمھ السفر و التفاعل مع المشاھد 

تبین كیف أنّ كل أفراد العینة دون ، في الدراسة الخامسة، المستجدة وغیر المألوفة
یھم شعور بالتواجد داخل ھذا العالم وتحقق لد، استثناء تقبلوا نظارات الواقع الافتراضي

أو ، وھو ما یتیح تفاعلا كافیا لاستثارة بعض السلوكیات المرغوب في تعدیلھا، الخیالي
في الدراسة السادسة تبین كیف یمكن تعلم القیادة واكتشاف موضع الخلل أثناء ، تغییرھا

ات البالغ المصاب إمكانیة تطویر مھار كذلكو، القیام بھا باستعمال الواقع الافتراضي
تأكد بأنّ الواقع الافتراضي لھ دور ، في الدراسة السابعة، بطیف التوحد على القیادة

كما یتیح لھ إمكانیة تطویر القیام بالمھام التنفیذیة ، فعال في تحقیق الطفل تحسنا كبیراً 
راسة في الد، وھو ما سینعكس إیجابیا على حیاتھ وتفاعلاتھ الواقعیة، على وجھ التحدید
أثبت المؤلفون أنّ للواقع الافتراضي مزیة المتعة التي یحبذھا ، الثامنة والتاسعة

ما جعلھم یتفاعلون بشكل ، كما مر سابقا فھم یعتبرونھ بمثابة رسوم متحركة، الأطفال
أثبت الباحثون أنّ تصمیم بیئة ، العاشرة والأخیرة دراسةفي ال، كبیر مع مضمونھ

، ز ثقتھ بقدراتھوعزّ ، تعلیم الطفل المصاب بطیف التوحدتكیفیة معینة ساعد على 
، اة تعلیمیة واعدة في المستقبلوعلیھ یمكن عموما استنتاج بأنّ الواقع الافتراضي ھو أد

وغسل الأیدي وغیر ذلك ، و الكلام، الإشاراتن من تعلیم الطفل نشاطات مثل مكِّ ینھ لأ
اقع الافتراضي یمكن تضمینھا عدة عادات فمثلا: ألعاب الو، من خلال المحاكاة والتقلید

وھذا مجال قد یحقق نجاحات كبیرة في میدان ، واقعیة یمارسھا الطفل افتراضیا
لأنّ كل ما في الواقع من أشخاص وأشیاء تعلیمیة كالألعاب ، العلاجات النفسیة

وعقل الانسان حسب ، الملموسة و غیرھا یمكن أن یشتمل علیھا الواقع الافتراضي
ومن ھنا یمكن افتراض ، دراسات یتفاعل مع عالم الألعاب مثلما یتفاعل مع عالم الواقع

خاصة الجوانب ، أنھ یمكن تطویر القدرات العقلیة للطّفل الذي یعاني من طیف التوحد
كاللغة والحوار مع ، المھمة التي تمكّنھ من تدارك ما فاتھ من نمو في عمر سابق

وتحقیق المزید من التطور على مستوى ، والتفاعل الاجتماعي بشكل عام، الأجانب
 . المھارة التواصلیة

IV -خاتمةال: 

یمكن التأكید بأنّ الواقع الافتراضي لھ أھمیة ودور في التأثیر على ، مما سبق
فمن خلال الدراسات التي تم نشرھا یمكن تأكید الفرضیات ، بعض المھارات إیجابیا

م المھارات الاجتماعیة وھي التفاعل الاجتماعي والتواصل یمكن أن فأھ، المطروحة
وقد یصل الحد إلى تطویرھا لدرجة ، یكون للواقع الافتراضي تأثیر إیجابي علیھما

تمكین الطّفل المُصاب بطیف التوحد من الاندماج إذا كان استعمال الواقع الافتراضي 
بھ مستقبلا  وھذا ما ینبغي الاھتمام، خرىمع التكفلّ بتقنیات علاجیة أ مقرونا ومتزامنا

میین والعلماء یفحالیا ینبغي على الباحثین و الأكاد، من طرف الباحثین و الأخصائیین
القیام بالمزید من البحوث والدراسات الأكادیمیة التي تسمح بتوسعھم في ھذا المجال 

یق بین التخصصات كما ینبغي التنس، وفي العالم العربي بشكل عام، خاصة في الجزائر
والاھتمام بالتكنولوجیا الرقمیة لما لھا من دور ھام في حیاة الأفراد و المجتمعات 

والتشجیع أكثر على الربط بین التكفل النفسي و أحدث ما توصل إلیھ العلم من ، الیوم
 . أدوات وتقنیات حدیثة
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