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Résumé 

La compatibilité psychosociale est un thème récent 
adopté par les sciences sociales, en particulier la 
psychologie sociale, cette étude traite de l'effet du 
jeu sur la compatibilité psychosociale d'un enfant 
d'âge préscolaire, en abordant la réflexion du jeu 
éducatif sur la compatibilité psychologique et 
sociale dans son ensemble, et si cela contribue à 
diriger et à contrôler son développement 
émotionnel. Le test de personnalité des enfants et 
le questionnaire ont été adoptés pour la collecte des 
données et le pourcentage, la moyenne 
arithmétique, l'écart type et le t-test ont été utilisés 
comme outils statistiques. Parmi les résultats les 
plus importants qui ont été atteints est que le jeu 
éducatif à la maternelle a un rôle dans la réalisation 
d'une harmonie psychologique et sociale équilibrée 
pour l'enfant, et que l'éducatrice a un rôle dans la 
réalisation de cette compatibilité. 

Mots clés : Jeu éducatif ; Compatibilité 
psychosociale ; Enfant d'âge préscolaire, jardin 
d'enfants. 

Abstract 

Psychosocial compatibility is a recent topic 
adopted by social sciences, where this study deals 
with the effect of play on the psychosocial 
compatibility of a preschool child, by addressing 
the reflection of educational play on 
psychological and social compatibility as a 
whole, and whether it contributes to directing and 
controlling his emotional development. The 
children's personality test and the questionnaire 
were adopted, as for the statistical tools; the 
percentage, the arithmetic mean, the standard 
deviation, and the t-test were used. Among the 
most important results that have been reached is 
that educational play in kindergarten has a role in 
achieving a balanced psychological and social 
harmony for the child, and that the educator has a 
role in achieving this compatibility through her 
competence and knowledge of the methods of 
educational play and directing it towards 
achieving it. 

Keywords: Educational play; psychosocial 
compatibility; Preschool child, kindergarten. 
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یعتبر التوافق النفسي الاجتماعي موضوعا حدیثا تبنتھ العلوم الاجتماعیة وخاصة 
تأثیر اللعب على التوافق النفسي علم النفس الاجتماعي، حیث تناولت ھذه الدراسة 

للعب الاجتماعي لطفل ما قبل المدرسة، وذلك من خلال التطرق إلى انعكاس ا
في توجیھ وضبط وھل یساھم التربوي على التوافق النفسي والاجتماعي ككل، 

بھ في الأخیر  تؤديوبالتالي المساھمة في نسج علاقات اجتماعیة  .نموه الانفعالي
التي تتكفل بمتابعة تربیة  ، وھل المربیةعور بالرضا والسرورإلى التكیف والش

طفل ما قبل المدرسة مؤھلة بالكیفیة التي تمكنھا من تھیئة البیئة الخاصة بذلك، 
. حیث تم الاعتماد على اختبار وتتمكن من اختیار الوسائل والطرق المناسبة

م استخدام النسبة الشخصیة للأطفال والاستبیان. أما الأدوات الإحصائیة فقد ت
 المئویة، المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري واختبار ت لدلالة الفروق.

لعب التربوي في الروضة دور في ومن أھم النتائج التي تم التوصل إلیھا ھي أن ل
ھذا للمربیة دور في تحقیق  وأن متوازن للطفلواجتماعي تحقیق توافق نفسي 

 ھ.لأسالیب اللعب التربوي وتوجیھھ نحو تحقیقتوافق عبر كفاءتھا ومعرفتھا ال
، المدرسة طفل ما قبل اجتماعي؛توافق نفسي  تربوي؛لعب : الكلمات المفتاحیة

 روضة.
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I - مقدمة 
یؤكد معظم المربین وعلماء النفس ان الطفولة تمثل اللبنة الأساسیة في تكوین 
شخصیة الفرد في المستقبل ،وخاصة في الخمس سنوات الأولى من العمر، بحیث ان 

تعتبرھا حاسمة في تشكیل الملامح الأساسیة للشخصیة إذ تظھر مدرسة التحلیل النفسي 
خلالھا أھم القدرات والمؤھلات وترسم الخطوط الكبرى لما سیكون علیھ الطفل في 
المستقبل كما تعتبر ھذه الأخیرة بدایة لسلة طویلة من التغیرات على عدة مستویات من 

عقلیا بدنیا وجدانیا حركیا نفسیا  النمو التركیبي منھ الوظیفي وفي مختلف جوانبھ أیضا
اجتماعیا ولغویا وتقول في ھذا السیاق رناد یوسف الخطیب "ان سنوات ھذه المرحلة 
تشكل مرحلة جوھریة وتأسیسیة تبنى علیھا مراحل النمو التي تلیھا وان الاستشارة 

بیة على الاجتماعیة والحسیة والحركیة واللغویة السلیمة في ھذه المرحلة لھا آثار إیجا
تكوین شخصیة الطفل واستمرار نموه السوي في حیاتھ المستقبلیة سواء في سنوات 

، 1987(الخطیب، .تعلمھ المختلفة أو في مواجھة شؤون الحیاة المتعددة فیما بعد"
 )10صفحة 

ا قبل المدرسة كما تبین أغلب الدراسات أن الشغل الشاغل للطفولة ولطفل مرحلة م
خاصة ھو اللعب، وھذا الأخیر یشكل دافعا فطریا لا یمكن الاستھانة بھ من حیث 
ضرورة تلبیتھ إذ یعتبر القوة المحركة التي تدفع عملیة النمو الشامل نحو النضج 
والتكیف والتوافق. في ھذا الإطار تبنت الاتجاھات الحدیثة والمعاصرة في التربیة 

یكون أي اتصال بین العالم الخارجي والطفل  ألاعب، وألحت على فكرة أھمیة نشاط الل
-مھارة-معرفة(واستیعابھا إلا بواسطة اللعب، إذ یسھل عملیة تمثل البنیات الخارجیة 

وذلك بتحویلھا من طبیعتھا المجردة إلى طبیعة محسوسة تمكن الطفل من …) میول
استمراریة النمو والاتصال والتعبیر معالجتھا واستیعابھا بیسر وشوق، ومن ثم یضمن 

 .والتكیف
للعلم، فإن اللعب یعتبر أحد السبل البیداغوجیة الھامة التي من خلالھا توجیھ 
وتشكیل ورعایة الطفل، فبالإضافة أنھ مدخلا أساسیا یكتسب الطفل من خلالھ مختلف 

الحق -مھارات التواصل الاجتماعي ونفھم الأدوار وتقلید الكبار وتحدید حدود 
تمكنھ من معرفة وإدراك  التي-والتعاونوالواجب والأخذ والعطاء والتسامح والملكیة 

الآخر وبالتالي سیشرع الطفل في بناء علاقات اجتماعیة تتسم بالتوازن والتوافق. 
كیفیة التحكم في  إضافة إلى ذلك یستطیع ھذا الأخیر أن یتعلم من خلال اللعب

التوافق؛ زیادة على ذلك یتمكن الطفل من  یضمن ذيالالانفعالات وضبطھا بالشكل 
تنمیة لیاقتھ البدنیة وكسب طلاقة حركیة ویتمكن من بالتوازي مع ذلك من الشعور 

 وإدراك مفاھیم مثل الذات والبھجة والسرور.
 الإشكالیة

طالما مؤسسات التعلیم ما قبل المدرسة، لم تعد مجرد مكان كل الغرض منھ إیجاد 
لائمة لتعوید الأطفال على بعض العادات الصحیة والمھارات الحركیة النشاطات الم

النفعیة أو تلقینھم بعض المعاني الأخلاقیة وتحفیظھم بعض العبارات المرغوب فیھا 
عائلیا واجتماعیا، بل أصبحت المكان الطبیعي والصحي لتنشئة الأطفال بشكل سوي 

عملیة التربویة والتعلیمیة وسلیم في مرحلة مبكرة من النمو وذلك عن طریق ال
المساعدة على تمكین الأطفال من إشباع مطالب نموھم وفق ما یتجاوب مع مراكز 
اھتمامھم ومیولھم من جھة ووفق ما یتوافق مع طبیعة استعداداتھم وقدراتھم سواء من 
ناحیة النضج العضوي أو النضج العصبي من جھة أخرى. كل ذلك من أجل تنمیة 

دنیة والنفسیة وتوجیھھا في السار الذي یخدم صالح الطفل والمجتمع طاقة الطفل الب
 )246، صفحة 1981(نتو، معا.
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ا ولما كانت الطفولة في ھذه المرحلة تتمیز بتغیر وجداني بارز ومعقد، بحیث قد ذھ
یبدو مسرورا مبتھجا تارة وسرعان ما یظھر انزعاجھ وتعبھ أو مللھ على صورة 
غضب عنیف ومعارضة شدیدة لأي اقتراح یعرض علیھ أو أمر یفرض علیھ بالقوة. 

إحداث اضطراب في سلوك  قط إلىففقد تؤدي تلك الخبرات المؤلمة والمریرة لیس 
الطفل وبالتالي إلى سوء توافقھ مع الذات من الزاویة النفسیة وسوء تكیفھ مع المحیط 
الطبیعي والوسط الاجتماعي من الزاویة الأخلاقیة والبیئیة، بل الأھم من ھذا یكمن في 

الحیاة مدى استمرار تأثیر ھذه المرحلة المبكرة من النمو في المراحل اللاحقة من 
نتیجة بقاء مفعولھا السلبي في البعد النفسي اللاشعوري للطفل، ویظھر في شكل آلیات 

 دفاعیة لا تتماشى مع مظاھر سلوك الراشد والشخصیة الناضجة.
انطلاقا من مظاھر مطالب نمو الطفل ومعالمھ وخاصة ما یتصف بھ من طاقة 

لسكون والاستقرار، فضلا عن زائدة التي تنجر عنھا كثرة الحركة وعدم الرغبة في ا
تفكیر الطفل الذي یتمیز في ھذه المرحلة من النمو بتمركزه حول الذات والذي ینعكس 
على تركیز ملكاتھ العقلیة وبشكل مفرط فیھ على كل ما یدور في فلكھ الخاص، شأنھ 
في ذلك شأن النمو الانفعالي والاجتماعي الذي یتسم بالمزاج المتقلب ومحاولة جذب 

تباه الآخرین نتیجة الأنانیة والنرجسیة التي تمیز كثیرا ھذه المرحلة الحساسة ان
 والصعبة نوعا ما.

لاسیما التربوي والتعلیمي منھ، سواء كان حرا -من ھذا المنظور یعتبر نشاط اللعب
من بین النشاطات التي تستجیب بفعالیة كبیرة وناجعة في  -تلقائیا أو موجھا منظما

وك الطفل وترقیتھ وفق ما تقتضیھ كل من معاییر المنطق الذاتي عملیة تھذیب سل
الداخلي لھ الذي یوجھ نمو الطفل، وقیم المجتمع وأخلاقیاتھ الخارجیة عنھ التي تتیح 
الفرص الملائمة لإبراز قدرات الطفل واستعداداتھ المزود بھا منذ الولادة، بید أن 

والسعادة وقد تكون ھي العامل ظاھرة نشاط اللعب توجد حیث ما نلتمس الحریة 
الجوھري في تشجیع الأطفال ودفعھم على التعبیر اللفظي وغیر اللفظي الحر النابع 
عن الذات، والانطلاق في النشاط الابتكاري والابداعي الممھد لمراحل النمو اللاحقة 
،لعل ما یوضح ذلك یعود الى كون مفھوم اللعب یدخل في حیاة جمیع الكائنات الحیة 
،لكونھا ضرورة فطریة لا یمكن الاستغناء عنھا في الاستجابة لحاجیاتھا الأولیة التي 
تشكل الوسیلة والغایة معا في تمكین حیاتھا من البقاء والاستمرار على سطح المعمورة 
.وعلیھ یصبح المیل الى نشاط اللعب والرغبة فیھ من بین العتاد الموروث عن النوع 

 ة .عامة والجنس البشري خاص
ھكذا، تعتبر ظاھرة إقبال الأطفال على اللعب بمثابة سلوك طبیعي أو بالأحرى 

آخر أكثر وضوح وبساطة یحتاج  نفسھ، بمعنىحرفة لھ والشغل الشاغل في قرارة 
الطفل من الوسط التربوي والتعلیمي ان یوفر لھ الفرص المتمثلة في النشاط الحیوي 

والاجتماعي السھل والمشوق الذي یسمح لھ بالتفاعل الایجابي مع وسطھ الطبیعي 
 )09، صفحة 1986(إسماعیل، واكتشاف الأشیاء والعلاقات الموجودة بینھا. 

مراعاة الدور الذي یمكن ان یلعبھ  الجوھریة، ینبغيعلاوة على كل ھذه المقاصد 
المربي في ھذه المرحلة الحرجة من مراحل نمو الفرد. لان مھامھ النبیلة تمثل ذلك 
العامل الأساسي الذي یأخذ بید الأطفال للسیر بھم في الطریق المستقیم المقبول 
اجتماعیا وذو الأثر الصحي والسوي على مجمل مكونات شخصیة الطفل ومطالب 

بین المھام  تأھیلھ، منمما یؤدي الى جعل إعداد المربي ومدى  منھا.لمفروغ نموه ا
المربي الذي یعتمد كثیرا  الشاملة، لانالتربویة والتعلیمیة الرئیسیة في عملیة التكوین 

على نشاط اللعب ینبغي ان یكون ذو شخصیة محبوبة وان یمتاز بالقیادة الحكیمة وان 
سیما لما یعتني بمظھره وسلوكھ ویدقق فیما یصدر  یة، لاوالواقعیتحلى بالمثل العلیا 

ھذه الأخیرة قد تؤثر في نفسیة الطفل  الآخرین، بحیثملات مع اعنھ من تصرفات ومع
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سبق ذكره بصدد الإشكالیة، یمكن حصرھا في  المستقبلیة. مماوفي تشكیل شخصیتھ 
 السؤال التالي:

لتوافق النفسي والاجتماعي ھل للعب التربوي في الروضة دور في تحقیق ا -
 للأطفال في الروضة؟

 :فرضیات البحث
 :الفرضیة الأساسیة

للعب التربوي في الروضة دور إیجابي في تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي 
 للأطفال في الروضة.

 :الفرضیات الفرعیة
 للعب التربوي في الروضة دور في تحقیق توافق نفسي متوازن للطفل. )1
 في الروضة دور في تحقیق توافق اجتماعي متوازن للطفل.للعب التربوي  )2
للمربیة دور في تحقیق توافق نفسي واجتماعي عبر كفاءتھا ومعرفتھا  )3

 لأسالیب اللعب التربوي وتوجیھھ نحو تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي.
یعتبر محتوى البرنامج ركیزة أساسیة لتحقیق التوافق النفسي والاجتماعي لما  )4

 ھ من نشاطات للعب التربوي لتحقیق ذلك.یتضمن
 أھداف البحث:

 یمكن تصور الأھداف من زاویتین: 
  الزاویة النظریة التي ترمي إلى التعریف العلمي بالمرحلة والوقوف على

المفھوم الصحیح الذي تتبناه مجمل النظریات العلمیة حول كل من اللعب التربوي 
 جتماعي. والطفولة الثانیة والتوافق النفسي الا

  الزاویة التطبیقیة التي ترمي إلى كیفیة التفاعل مع المرحلة، بالاختیار السلیم
للمربیة المسؤولة عن تطبیق البرامج وذلك من خلال فھمھا لمطالب نمو المرحلة 

 وبالتالي حسن تطبیقھا للبرنامج من خلال اختیارھا للوسائل المناسبة.
 أھمیة البحث:

ن أي خطأ یحدث في التفاعل مع مرحلة النمو ھذه تكمن أھمیة البحث في كو
أي كلما كان الاعتناء بالمرحلة  الطفل،شخصیة  ىسیتسبب في التأثیر السلبي عل

بالشكل المناسب كانت النتیجة تكوین شخصیة سویة وسلیمة، وبالتالي یعود ھذا بالفائدة 
 على الأسرة والمجتمع عامة.  

 المفاھیم الواردة في البحث:
 ما قبل المدرسة: مرحلة

 یعتبر التعلیم التحضیري تعلیما مخصصا للأطفال الذین لم یبلغوا السن الإلزامي
منھ إدراك جوانب النقص في التربیة العائلیة وتھیئة الأطفال للدخول  للمدرسة والغایة

 وذلك:المدرسة الأساسیة  الى
 .تعویدھم العادات العلمیة الصحیحة والحسنة -
 .النمو الجسمانيمساعدتھم على  -
 .تربیتھم على حب العمل وتعویدھم على العمل الجماعي -
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 .توفیر وسائل التربیة الملائمة -
ذلك في  والحساب، ویتمتابة تمكینھم من تعلم بعض مبادئ القراءة والك -

فیھا الأطفال  التحضیریة، ویقبلالأطفال والمدارس الحضانة والأقسام  ریاض مدارس
سنوات وذلك لشروط یحددھا وزیر  6و 4 نا بیم الذین تتراوح أعمارھم

 )242، صفحة 1976(الجریدة الرسمیة، التربیة.
 المبكرة:الطفولة 

آفاق  مامھأ أصولھا، وتتضحفي ھذه المرحلة تتأسس شخصیة الطفل وتتكون 
 العادات والاتجاھات وھذه المرحلة الخبرة، وتكوین المعرفة، وتحصیلواسعة لكسب 

 )1975(وزارة التعلیم الابتدائي والثانوي، تبدأ بأزمة وتنتھي بأزمة. 
 اللعب التربوي:

خلال  اللعب استعداد فطري یجعل الفرد یقوم بحركات مختلفة تشعره بالارتیاح
وأكبرھا  أقوى المیول الفطریة الأغراض، وھوقیامھ بھ. بدون ان یقصد غرضا من 

 )158، صفحة 1977(حجازي، قیمة وأثرا في تربیة الفرد جسمیا وعقلیا وخلقیا.
 :الاجتماعيالتوافق النفسي 

من ناحیة أخرى  لتوافق حالة تكون فیھا حاجات الفرد من ناحیة ومتطلبات البیئةا
صورة  والتوافق یأخذ الاجتماعیة.البیئة  والھدف أوأي تناغم بین الفرد  تماما.مشبعة 

استجابات  التغیر في البیئة والتغیر في الكائن العضوي وذلك عن طریق اكتساب
 (Joseph Leif, 1965, p. 421)للموقف.ملائمة 

 الدراسات السابقة:
 الدراسات العربیة:

 ):1974(حسام الدین عزب دراسة
 یة والخارجیة للطلبة على توافققارنت الدراسة بین تأثیر كل من الإقامتین الداخل

 طالبا خارجیا واستخدم الباحث عدة75طالبا داخلیا و150وشملت الدراسة  النفسي ھم
 الدراسة إلى فروق ذات دلالة تالمقابلة. وتوصل) وكذلك الشخصیةاختبارات(التوافق، 

وحسب  یة، بحیث أن توافق الطلبة الخارجیین أعلى من توافق الطلبة الداخلیین.إحصائ
 الطلبة الداخلیین إلى النضج الانفعالي افتقارعن  الباحث فإن ھذه النتائج تعبر

وعلل ذلك بالابتعاد عن الأسرة مما یحرم الطالب من إشباع حاجات  والاجتماعي،
 الدفء الأسري. یمنحھ

 ):1983(دراسة نعیمة بدر یونس 
تناولت الدراسة العلاقة بین التوافق النفسي والوسط المدرسي في طور الثانویة 

طالب وطالبة مقسمین بین الثانویة العسكریة وبین  600عدد أفراد العینة كان  بمصر:
 یا ومقیاس المناخالبنات، استخدمت الباحثة اختبار الشخصیة كالیفورن مدارس للبنات

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح الطالبات من حیث  النتائج المدرسي وأكدت
 الاجتماعي. درجة ومستوى التوافق النفسي

 ):1983(دراسة محمد مصطفى 
الجنس (النفسي الاجتماعي ببعض التغیرات تناولت الدراسة علاقة التوافق

 منالعینة  نتتكو ).الدراسي، الطموح، المستوى الاجتماعي الاقتصادي الاختصاص
اختیروا بطریقة عشوائیة واستخدم الباحث مقیاس التوافق الذي أعده  طالب وطالبة600
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خاص بالطموح لكمیلیا عبد الفتاح واستمارة معلومات حول ن شخصیا مع استبیا
خلصت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة  المستوى الاقتصادي الاجتماعي.
وعلاقتھ بالجنس وغیاب ھذه الفروق  فق النفسيإحصائیة فیما یخص درجة التوا

 العلاقة بین اختصاص الطالب بالنسبة للتوافق الاجتماعي والدراسي، كما تأكدت
 ودرجة توافقھ الشخصي والاجتماعي والمدرسي.

 ):1983( دراسة إلھامي عبد العزیز محجوب
 الاقتصاديي والمستوى الاجتماعي تناولت الدراسة العلاقة بین التوافق الدراس

طالب من جامعة عین الشمس بھدف المقارنة بین  90الدراسة على عینة من  أجریت
 الموضوع.المستویات الاقتصادیة باستعمال اختبا التوافق (لبال) واختبار تفھم  مختلف

الدراسة العلاقة ذات الدلالة الاحصائیة بین درجة التوافق وبین المستویات  وقد أثبتت
تماعیة للطلبة، وكان التفوق للدرجات الاقتصادیة والاجتماعیة العلیا والاج الاقتصادیة

 والتشجیع بشقیھ المادي والمعنوي. أین یكثر التحفیز
 الدراسات الأجنبیة:

 ):Hodges et Nurss 1982دراسة نرس وھودجز (
بریاض الأطفال على التحصیل الدراسي في مجال اللغة  الالتحاق ثرأدراسة حول 

الأولى ابتدائي وعلى الانجاز في مجالات القراءة  الاجتماعیة في السنةوالدراسات 
وقد تبین من تلك الدراسة ان الأطفال الذین  والإملاء والحساب في السنة الثانیة ابتدائي

الأول ابتدائي والقسم الثاني ابتدائي من  التحقوا بریاض الأطفال كان انجازھم في القسم
 الذكر. المواد والمھارات سالفةالذین لم یلتحقوا وذلك في 

 ):Beller 1973دراسة بیلر (
واحدة واو لائك الذین لم  قارن بین الأطفال الذین التحقوا بریاض الأطفال لمدة سنة

التحقت لسنة واحدة في  یلتحقوا بریاض الأطفال. وقد بینت دراستھ ان المجموعة التي
ابتدائي وحتى الرابع  الصفوف من الأولریاض الأطفال قد أظھرت تفوقا أكادیمیا في 

 ابتدائي على المجموعة التي لم تلتحق بریاض الأطفال.
 ):Pallas And Alexanderوألكسندر (دراسة بالاس 

التلامیذ الذین التحقوا بریاض الأطفال في المجال  نجازإ نأدراسة الأظھرت 
 الأطفال الذین لم یلتحقوا.من انجاز  المعرفي كان في القسم الأول ابتدائي أفضل

اللعب في المرحلة التحضیریة على التوافق النفسي الاجتماعي  أثرودراستنا حول 
 الابتدائي تختلف عن الدراسات السابقة في الأوجھ التالیة: في

 السابقة تقریبا تناولت متغیرا واحدا فقط من المتغیرین اللذین تالدراساأن مجمل 
 عة الأولى من الدراسات تناولت عوامل متعددة وتأثیرھانحاول دراستھما، فالمجمو

 على التوافق النفسي الاجتماعي في مراحل نمائیة تختلف عن المرحلة التي تناولناھا
 بالبحث، بینما المجموعة الثانیة فقد تناولت نفس المتغیر المستقل الذي تناولناه وھو

 مي عموما غیر أن المرحلة النمائیةإلا أن المتغیر التابع كان التعلیم الأكادی اللعب،
 كانت نفسھا.

II -  والأدوات:الطریقة 
 المنھجیة العلمیة المتبعة في البحث:

 المنھج الوصفي:
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 نھج الوصفي المقارن لكونھ یتماشىفي دراستنا ھو الم اعتمدناهالمنھج العلمي الذي 
فموضوع دراستنا تسیطر علیھ الأحداث التربویة والتعلیمیة  بحثنا، موضوع طبیعةو

تستدعي تسلیط الضوء على الحقائق المجردة، والملموسة المتمثلة في المواقف  التي
 الروضة.التربویة وكلما یتعلق بأطفال 

 وینصب استقصاءومنھج البحث الوصفي في مجال التربیة والتعلیم یعرف بأنھ كل 
 سیة كما ھي قائمة في الحاضر یقصدر التعلیمیة أو النفعلى ظاھرة من الظواھ

كشف جوانبھا وتحدید العلاقة بین عناصرھا أو بینھا وبین الظواھر  تشخیصھا أو
الاجتماعیة الأخرى، أي البحث عن أوصاف دقیقة للأنشطة  التعلیمیة أو النفسیة أو

 )129، صفحة 1974(رابح، . والأشخاص والأشیاء، والعملیات
 مجتمع وعینة البحث:

مربیة أخذت بطریقة عشوائیة موزعة على مستوى  60اشتملت عینة البحث على 
مجموعة ریاض في مدینة الجزائر العاصمة تابعة للقطاع الحكومي والخاص، وھذه 

على العینة تشمل كل المربیات الموجودات بھذه المؤسسات دون استثناء، من تشرفن 
سنوات)، ونرید ان نوضح بان تربیة  5. 4. 3تربیة أطفال تتراوح أعمارھم بین (

 60الأطفال في الجزائر تستند على المربیات فقط. واشتملت عینة البحث أیضا على 
 طفل مقسمین إلى مجموعتین:

وتضم الأطفال الملتحقین بالروضة قبل الالتحاق بالمدرسة حیث  المجموعة الأولى:
 تلامیذ مقسمین بین الذكور والإناث. 10ن كل مدرسة أخذنا م

تضم الأطفال الذین لم یدخلوا الروضة والتحقوا بالمدرسة  المجموعة الثانیة:
تلامیذ من كل مدرسة وجرت ھذه الدراسة في  10الابتدائیة مباشرة، وأخذنا كذلك 

ثلاث مدارس على مستوى العاصمة، وھي مدرسة لزغد مصطفى، وعجسي آكلي 
 دالي إبراھیم ومدرسة زاوي محمد.ب

لمدارس الثلاثة لكلتا ) یبین توزیع مجموع أفراد العینة في ا01الجدول رقم (
 المجموعتین

 العینة    
 

 السن
مجموع العینة في 

 مدرسة لزغد مصطفى
مجموع العینة في 

 مدرسة عجیسي اكلي
مجموع العینة في 

 مدرسة زاوي محمد

 6من 
سنوات 
 7الى 
 سنوات

عینة 
المجموعة 

 الأولى

عینة 
المجموعة 

 الثانیة

عینة 
المجموعة 

 الأولى

عینة 
المجموعة 

 الثانیة

عینة 
المجموعة 

 الأولى

عینة 
المجموعة 

 الثانیة

10 10 10 10 10 10 
 20 20 20 المجموع

 أدوات وتقنیات البحث:
 الاستبیان: 

یعتبر الاستبیان وسیلة من وسائل البحث المسحي في التربیة الریاضیة، والاستبیان 
أحد الوسائل التي یعتمد علیھا الباحث في جمع البیانات والمعلومات من مصدرھا، 
ویعتمد الاستبیان على استنطاق الناس المستھدفین بالبحث من أجل الحصول على 

باحث أنھا شافیة بالتمام مما یجعلھ یعمم أحكامھ إجاباتھم عن الموضوع، والتي یتوقع ال
من خلال النتائج المتوصل إلیھا على آخرین لم یشاركوا في الاستنطاق الاستبیاني 
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ونتساءل ھل الاستبیان یمثل البحث؟ أم یمثل موضوع البحث؟ أم یمثل المبحوثین؟ 
 یمكن أن یمثل وھل یكون الباحث صادقا فیما یطرحھ علینا أو یقولھ؟، والاستبیان لا

 الموضوع، ولا یمكن أن یمثل المبحوثین ولكنھ یمثل توقعات الباحث عن الموضوع.
ویعرف الدكتور جمال زندي والسید یاسین الاستبیان بأنھ وسیلة من وسائل جمع 
البیانات وتعتمد أساسا على استعارة تتكون من مجموعة من الأسئلة ترسل بواسطة 

اص الذین تم اختیارھم لموضوع الدراسة، لیقوم ھو بتسجیل البرید أو تسلم إلى الأشخ
إجاباتھم على الأسئلة الواردة بھ، وإعادتھ ثانیة ویتم ذلك بدون مساعدة الباحث للأفراد 

 )2002(ابراھیم، سواء في فھم الأسئلة أو تسجیل الإجابات علیھا. 
النفسي والاجتماعي لدكتور عطیة محمود اختبار الشخصیة للأطفال (التوافق 

 ھنا):
 تعریفھ:

یھدف اختبار الشخصیة للأطفال، إلى تحدید أھم نواحي شخصیاتھم فیما عدا 
الاستعدادات العقلیة والتحصیل الدراسي والمھارات التعلیمیة والمھنیة، التي یكتسبونھا 

 سواء داخل الأسرة وفي الروضة. 
 »Thorp. louisبیئة المصریة، وقام بوضعھ "ثوربوھذا الاختبار أعد لیناسب ال

"   وقد ظھرت النشرة w.Tiegz Ernest" و" تیجزWillis.w.Clarkو" كلارك 
، ثم أعید نشره بعد ذلك عدة مرات مع تعدیلات 1939الأولى من ھذا الاختبار سنة 

 وجد أنھ من الضروري إدخالھا علیھ.
شخصیة أي الطفل، یمكن أن یطلق ویتمیز الاختبار بأنھ یكشف عدة نواحي من 

علیھا التوافق العام، كما أنھ من الممكن أن نجعل الاختبار في قسمین رئیسیین وھما 
 التوافق النفسي والتوافق الاجتماعي.

 وصف الاختبار وأبعاد الشخصیة التي یقصیھا: 
والثاني یتكون اختبار الشخصیة للأطفال من قسمین الأول یتناول التوافق النفسي 

 سؤالا. 48یتناول التوافق الاجتماعي وكلاھما بھما 
  "القسم الأول: " التوافق النفسي 

ویقوم ھذا القسم على أساس الشعور بالأمن الذاتي أو النفسي وھو یتضمن النواحي 
 التالیة: 

أي میل الطفل إلى القیام بما یراه من عمل دون أن  اعتماد الطفل على نفسھ: -
یطلب منھ القیام بھ ودون الاستعانة بغیره من الأطفال وكذلك قدرتھ على توجیھ سلوكھ 
دون أن یخضع في ذلك لأحد غیره، والطفل المعتمد على نفسھ یكون قادرا على تحمل 

 نفعالي.المسؤولیة، كما أنھ یكون عادة على قدر كبیر من الثبات الا
أي شعوره بتقدیر الآخرین لھ، وبأنھم یرون أنھ قادر  إحساس الطفل بقیمتھ: -

على النجاح وشعوره بأنھ قادر على القیام بما یقوم بھ غیره من الناس، وبأنھ محبوب 
 أو أنھ مقبول من الآخرین.

أي شعور الطفل بأنھ قادر على توجیھ سلوكھ، وبأن لھ  شعور الطفل بحریتھ: -
ي أن یقوم بقسط في تقریر سلوكھ، وأنھ یستطیع أن یضع خططھ في المستقبل الحریة ف

ویتمثل ھذا الشعور في ترك الفرصة للطفل في أن یختار أصدقائھ، وأن یكون لھ 
 مصروفھ الخاص.

أي شعور الطفل بأنھ یتمتع بحب والدیھ، وأسرتھ،  شعور الطفل بالانتماء: -
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ن لھ الخیر، ومثل ھذا الطفل لھ علاقات وبأنھ مرغوب فیھ من زملائھ وبأنھم یحبو
 حسنة بمدرسیھ ویفخر بمدرستھ عادة.

أي أنھ لا یمیل إلى الانطواء أو الانعزال  تحریر الطفل من المیل إلى الانفراد: -
ومثال ذلك أن الطفل لا یستبدل النجاح الواقعي في الحیاة والتمتع بالنجاح التخیلي أو 

غیر دائم، والشخص الذي یمیل إلى الانفراد یكون  التوھم وما یتتبعھ من تمتع جزئي
 عادة حساسا ووحیدا مستغرقا في نفسھ.

أي أنھ لا یشكو من الأعراض والمظاھر خلو الطفل من الأعراض العصبیة:  -
التي تدل على الانحراف النفسي كعدم القدرة على النوم بسبب الأحلام المزعجة أو 

 لبكاء الكثیر، وغیره من الأعراض العصبیة.الخوف أو الشعور المستمر بالتعب أو ا
  "القسم الثاني: " التوافق الاجتماعي 

ویقوم ھذا القسم على أساس الشعور بالأمن الاجتماعي وھو یتضمن النواحي 
 التالیة:

أي أنھ یدرك حقوق الآخرین وموقفھ  اعتراف الطفل بالمستویات الاجتماعیة: -
باتھ لحاجة الجماعة وبعبارة أخرى أنھ حیالھم وكذلك یدرك ضرورة إخضاع بعض رغ

یعرف ما ھو صواب وما ھو خطأ من وجھة نظر الجماعة، كما أنھ یتقبل أحكامھم 
 برضا.

أي أنھ یظھر مودة للآخرین بسھولة،  اكتساب الطفل المھارات الاجتماعیة: -
كما أنھ یبذل من راحتھ، ومن جھده، وتفكیره لیساعدھم، ویسرھم ویتصف مثل ھذا 

 بأنھ لبق في معاملاتھ مع الآخرین كما أنھ عادل في معاملاتھ مع الغیر. الطفل
أي أن الطفل لا یمیل إلى  تحرر الطفل من المیولات المضادة للمجتمع: -

التشاحن مع الآخرین أو العراك معھم أو عصیان الأوامر أو تدمیر ممتلكات علاقة 
ر بان أفراد الأسرة تحبھ الطفل بأسرتھ: أي انھ على علاقة طیبة مع أسرتھ، ویشع

وتقدره وتعاملھ معاملة حسنة، كما یشعر في كنفھا بالأمن واحترام أفراد أسرتھ لھ، 
 وھذه العلاقة لا تتنافى مع ما للوالدین من سلطة معتدلة على الطفل وتوجیھھا لسلوكھ.

أي أن الطفل على علاقات طیبة في الروضة مع  علاقات الطفل في المدرسة: -
 ربیتھ. زملائھ وم

أي توافقھ مع البیئة المحددة  علاقات الطفل بالبیئة المحلیة التي یعیش فیھا: -
التي یعیش فیھا، وشعوره بالسعادة عندما یكون مع الجیران، وتعاملھ معھم دون شعور 

 سلبي.    
 والاجتماعي)النفسي  (التوافقمقیاس التصحیح 

 48-37 جیــد
 36-25 متوسط
 24-0 ضعیف

 والاجتماعي)النفسي  (التوافقمقیاس الدرجات 
 8-7-6 جید

 4-5 متوسط
 2-1-3 ضعیف
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 :والتوافق العام للجانب48سي ھو إن التوافق العام للجانب النف ملاحظة ، 

 .96، ومجموع التوافق العام للجانب النفسي والاجتماعي ھو 48الاجتماعي 
 طریقة تصحیح الاختبار وتطبیقھ:

الممكن استخدام ھذا الاختبار بطریقة فردیة أو جماعیة على أن من الضروري  من
على المدرس أن یتأكد من أن كل طفل قد فھم المطلوب منھ، والتعلیمات الخاصة 

 بطریقة الإجابة.
وخاصة في حالة الأطفال الذین لا یحسنون القراءة، أن تقُرأ علیھم  الأفضلومن 

خصائي النفسي بما لا یخرج عن معناھا ومن الأفضل العبارات، وأن یوضح لھم الأ
أیضا أن یقسم ھذا لاختبار على جلستین أو أربع جلسات دون أن یتعجل المختبر 

 إجراءه.
أن یلاحظ الباحث أن ھذا الاختبار لیس اختبار لقدرة التلمیذ على فھم  ینبغيوأخیرا 

كنھ استفتاء عن بعض نواحي العبارات الواردة فیھ ولیس مقیاسا للسرعة في الإجابة ول
سلوك الأطفال، وبعد أن ینتھي المختبر من تطبیق الاختبار، یقوم بتصحیحھ بالاستعانة 
بمفتاح التصحیح، وذلك بأن یعطي درجة الإجابة التي تتفق مع مفتاح التصحیح، ثم 
یجمع درجات أجزاء القسم الأول ویعتبر مجموعھا ھو درجة القسم الأول في التوافق 

فسي، وكذلك الأمر بالنسبة لأجزاء القسم الثاني إذ تدل درجات ھذا القسم على الن
 التوافق الاجتماعي.

 أما التوافق العام فھو مجموع درجات القسمین الأول والثاني.
وبعد ذلك یقوم المختبر بتحویل ھذه الدرجات الخام، ثم یقوم بتدوینھا في نھایة 

لك لمساعدتھ على تحدید توافق الطفل في الاختبار في صفحة تسجیل النتائج، وذ
مختلف النواحي أو الأبعاد التي یقیسھا الاختبار ومن الممكن أن یدون ما یراه من 

 .الملاحظات التي تتصل بشخصیة الطفل في خانة الملاحظات
تحلیل نتائج اختبار التوافق النفسي والاجتماعي بالنسبة للمجموعة الأولى التي 

 دخلت الروضة:
 عرض نتائج الاختبار حسب مستوى التوافق النفسي. ):02رقم (جدول 

 %النسبة  العدد المستوى

 96.67 29 مستوى مرتفع من التوافق النفسي

 3.33 01 مستوى متوسط من التوافق النفسي

 00.00 00 مستوى ضعیف من التوافق النفسي

 100 30 المجموع

 
الدراسة من حیث مستوى التوافق النفسي من خلال الجدول تتضح لنا نتائج عینة 

 كما یلي:
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طفل من العینة لدیھم مستوى مرتفع من حیث التوافق النفسي وھذا بنسبة  29 -
96.67%. 

ولم نسجل ولا حالة  %3.33بنسبة  01ن عدد متوسطي التوافق النفسي اوك -
 واحدة من الأطفال ضعیفي التوافق النفسي.

 التحلیل والاستنتاج:
الأطفال تقریبا على درجات جیدة في التوافق النفسي، وھذا یدل لقد حصل كل 

 على:
نبدأ بالبند (أ): وھو الخاص باعتماد الطفل على نفسھ فقد حصل كل الأطفال على  -

درجة جیدة أي أن لدیھم میل إلى القیام بما یروه من عمل دون أن یطلب منھم القیام 
توجیھ سلوكھم، وھم یعتمدون على  بھ، ودون الاستعانة بغیرھم، وكذلك قدرتھم على

 أنفسھم ویكونون عادة قادرین على تحمل المسؤولیة.
ثم البند (ب): والخاص بإحساس الطفل بقیمتھ وقد تحصلوا على درجة جیدة  -

وتدل على أنھم یشعرون بتقدیر الآخرین لھم، ویحسون بحبھم، وھم یقدرون ذاتھم 
 نجاح وتحقیق أحلامھم.ویعلمون أنھم قادرون كسائر الأطفال على ال

وننتقل إلى البند (ج): الخاص بشعور الطفل بحریتھ حیث حصلوا على درجة  -
جیدة أي یشعرون بأنھم قادرون على توجیھ سلوكھم، وبأن لھم الحریة في أن یقوموا 

 بتقریر سلوكھم وتوجیھھ
وبعدھا البند (د) المعبر عن شعور الطفل بالانتماء نجد أن كل المفحوصین  -

حصلوا على درجة جیدة، فھم لا یشعرون أنھم مھمشین ومفصولین عن الجماعة فھم 
مندمجین مع جماعة الأھل والرفاق، وبالتالي فھم یعرفون بأن ولیدیھم یحبونھم وأنھم 

 مرغوب بھم في أسرھم ووسط زملائھم في المدرسة.
حصل معظم ) والمتعلق بناحیة التحرر من المیول إلى الانفراد، وتهوفي البند (

أي أنھ لا  الانفرادالأطفال على درجة متوسطة تدل على تحرر الطفل من المیل إلى 
یحب الانطواء والانعزال، وھو لا یستبدل النجاح الواقعي في الحیاة والتمتع بھ بالنجاح 

 التخیلي أو الوھمي.
البند (و) والخاص بخلو الأطفال من الأعراض العصبیة أو أعراضھا، كالتعب  -
 وبات في النوم والخوف والبكاء الكثیر.وصع

 عرض نتائج الاختبار حسب مستوى التوافق الاجتماعي. ):03رقم (جدول

 %النسبة  العدد المستوى

مستوى مرتفع من التوافق 
 93.33 28 الاجتماعي

مستوى متوسط من التوافق 
 06.67 02 الاجتماعي

مستوى ضعیف من التوافق 
 00.00 00 الاجتماعي

 100 30 المجموع

الجدول یتضح لنا أن توزیع عینة الدراسة من حیث مستوى التوافق  خلالمن 
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طفل على مستوى مرتفع من التوافق الاجتماعي أي ما  28حیث حصل  الاجتماعي،
بنسبة  02، فیما كأن عدد أطفال متوسطي التوافق الاجتماعي %93.33یعادل نسبة 

 لضعیفي التوافق الاجتماعي.فیما لم نسجل أي حالة  06.67%
 التحلیل والاستنتاج:

باعتراف الأطفال بالمستویات الاجتماعیة، وقد تحصل كل الأطفال  أ) الخاصبند( -
إذا فھم یدركون حقوق الآخرین وموقفھم حیالھم وكذلك یدركون  جیدة،على درجة 

 ضرورة إخضاع بعض رغباتھم لحاجات الجماعة.
الطفل للمھارات الاجتماعیة فتحصلوا على درجة البند (ب) الذي یخص اكتساب  -

جیدة فھم یظھرون مودتھم نحو الآخرین بسھولة كما أنھم یبذلون من راحتھم ومن 
جھدھم وتفكیرھم للمساعدة، وھم یتصفون باللباقة في معاملتھم مع الآخرین وھم لیسوا 

 أنانیون فھم یراعون الآخرین ویساعدونھم.
طفل من المیول المضاد للمجتمع، فقد تحصلوا على البند (ج) الخاص بتحرر ال -

درجة جیدة فھم لا یمیلون إلى التشاحن مع الآخرین أو العراك معھم أو عصیان 
الأوامر وھم كذلك لا یرضون رغباتھم على حساب الآخرین، كما أنھم عادلون في 

 معاملاتھم مع الآخرین.
ى درجة جیدة، أي لھم البند (د) والخاص بعلاقات الطفل بأسرتھ فحصلوا عل -

علاقات طیبة مع أسرھم ویشعرون بأن أسرھم یحبونھم ویقدرونھم ویعاملونھم معاملة 
حسنة، كما یشعرون بالأمن في كنف أسرھم، واحترام أفراد أسرھم لھم، وھذه 

 العلاقات لا تتنافى مع ما للوالدین من سلطة عادلة على الطفل وتوجیھھم لسلوكھم.
علاقات الطفل في المدرسة وقد حصلوا على درجة جیدة، أي البند (ه) الخاص ب -

أن لھم علاقات طیبة في المدرسة مع زملائھم ومدرسیھم ومعاملتھم لھم وطبیعة ھذه 
 المعاملة ومشاعرھم نحوھم من معاملة وعلاقة طیبة.

البند (و) والخاص بعلاقة الطفل في البیئة المحلیة فقد حصلوا على درجة جیدة  -
افقھم مع بیئتھم المحددة التي یعیشون فیھا، وھم یشعرون بالسعادة عندما تدل على تو

 یكونون مع جیرانھم، وھم یتعاملون معھم دون شعور سلبي.
 خلاصة عامة:

أن جل الأطفال المستجوبین في المجموعة الأولى التي دخلت الروضة توافقھم 
وافق العام بجمع نتائج بنود النفسي والاجتماعي جید، والنقاط التي تحصلوا علیھا في الت

 القسمین الأول والثاني جیدة.
تحلیل نتائج اختبار التوافق النفسي والاجتماعي بالنسبة للمجموعة الثانیة التي 

 لم تدخل الروضة:
 عرض نتائج الاختبار حسب مستوى التوافق النفسي): 04رقم (جدول 

 %النسبة  العدد المستوى
 20.00 06 النفسيمستوى مرتفع من التوافق 

 73.33 22 مستوى متوسط من التوافق النفسي
 06.67 02 مستوى ضعیف من التوافق النفسي

 100 30 المجموع
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نلاحظ من خلال الجدول بأن نسبة الأطفال متوسطي التوافق النفسي كبیرة جدا 
في  %20مقارنة بنسبة الأطفال مرتفعي التوافق التي بلغت  %73.33والمقدرة بـ: 

، ھذا ما یدل على أن معظم الأطفال %6.67حین كانت نسبة الأطفال ضعیفي التوافق 
 توافقھم النفسي متوسط.
 التحلیل والاستنتاج:

لبند (ا): وھو الجانب الخاص باعتماد الطفل على نفسھ، حیث حصل معظم  -
الأطفال على درجة متوسطة، وھي تمثل ضعف قدراتھم على القیام بالأعمال التي 

منھم أو یحتاجونھا بمفردھم، كما أن قدراتھم محدودة على تسییر وتنظیم سلوكا تطلب 
 تھم وتوجیھھا لوحدھم، فھم غیر مسئولین وانفعالاتھم غیر ثابتة

البند (ب): والخاص بإحساس الطفل بقیمتھ وقد تحصل فیھ معظم الأطفال على  -
رون أنفسھم درجة متوسطة، وتدل على أنھم ضعفاء في إحساسھم بقیمتھم فھم ی

 بالمقارنة بأقرانھم أنھم اقل قدرة على فعل ما یقمون بھ من أعمال ونشاطات.
البند (ج): الخاص بشعور الطفل بحریتھ، وقد حصل جل الأطفال على درجة  -

متوسطة وھي تبین على أن المستجوب لا یشعر بحریتھ وقدرتھ محدودة في توجیھ 
 أعضاء المدرسة.سلوكھ، ولا یحس أنھ مقید من طرف الأسرة و

البند (د): المعبر عن شعور الطفل بالانتماء، حیث نجد أن معظم الأطفال حصلوا  -
على درجة ضعیفة، فھم یشعرون بأنھم مھمشین ومفصولین عن الجماعة لكن ھذا 

 الشعور لا ینطبق تماما في البیت، بل أنھ یشعر بھ في المدرسة ومع أصدقائھ.
، فقد تحصل معظم الانفرادحرر من المیول إلى البند (ه): المتعلق بناحیة الت -

 والعزلة الانفرادالأطفال على درجة متوسطة، فھم یشعرون بالتحرر من المیل إلى 
فھم یكتفون بما یحققھ عالمھم الذي یعزلون فیھ أنفسھم من  الانفرادولھم رغبة في 

لطوا رغبات، وھم بذلك شدیدي الحساسیة بالمحیط الخارجي ویفضلون أن لا یخت
 ویبقون لوحدھم.

البند (و): والخاص بخلو الطفل من الأعراض العصبیة، فحصل معظم الأطفال  -
على درجة متوسطة، وھي تدل على أنھم متوسطون من الناحیة العصبیة ولدیھم بعض 

 الاضطرابات العصبیة مثل أن یشعروا بالتعب والخوف.
 فق الاجتماعي.عرض نتائج الاختبار حسب مستوى التوا ):05رقم ( جدول

 %النسبة  العدد المستوى

 16.67 05 مستوى مرتفع من التوافق الاجتماعي

 60 18 مستوى متوسط من التوافق الاجتماعي

 23.33 07 مستوى ضعیف من التوافق الاجتماعي

 100 30 المجموع

توافقھم الاجتماعي متوسط، فیما كأن عدد  60طفل بنسبة  18یوضح الجدول أن 
، وبلغ عدد الأطفال مرتفعي التوافق %23.33بنسبة  07ضعیفي التوافق الأطفال 

 وبھذا فأن معظم الأطفال توافقھم الاجتماعي متوسط. %16.67بنسبة  05
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 التحلیل والاستنتاج:
یعبر ھذا البند عن ناحیة تخص اعتراف الطفل بالمستویات الاجتماعیة،  البند (ا): -

أي أن یدرك ضرورة إخضاع بعض رغباتھ لحاجات الجماعة، فالطفل یعرف 
الصواب من الخطأ ویستقبل أحكام من الجماعة برضا، وتحصل معظم الأطفال على 

 درجة متوسطة.
الاجتماعیة، وقد تحصل وھو بند خاص باكتساب الطفل للمھارات  البند (ب): -

معظم الأطفال على درجة متوسطة وھي تدل على أن الأطفال متوسطون في مھاراتھم 
 الاجتماعیة، بحیث یكونوا صدقات ویساعدوا الآخرین.

وھو بند خاص بتحرر الطفل من المیول المضاد للمجتمع فقد تحصل  البند (ج): -
یمیلون إلى التشاحن مع الغیر معظم الأطفال على درجة ضعیفة، وھي تدل على أنھم 

والعراك معھم وعصیان الأوامر، وتدمیر ممتلكات الغیر، لكنھم لا یرضون رغباتھم 
 على حساب الغیر.

ویخص ھذا البند علاقة الطفل بأسرتھ، وقد تحصل أغلبیة الأطفال  البند (د): -
على درجة متوسطة وھو مایدل على أن الأطفال لیسوا على علاقة جد طیبة مع 
أسرھم رغم شعورھم بحب عائلاتھم لھم، غیر أن ھناك شعور ضئیل بالأمن 

 والاحترام في كنفھا.
یعبر عن علاقات الطفل في المدرسة، وقد تحصل جل الأطفال على  البند (ھـ): -

درجة متوسطة، أي أن شعورھم اتجاه زملائھم متوسطة، ولدیھم علاقات طیبة مع 
اتجاھھم متوسط ولدیھم بعض الرغبة في بذل  جمیع أصدقائھم في المدرسة، فشعورھم

 مجھود لتبقى العلاقة بینھم جیدة.
والخاص بعلاقة الطفل بالبیئة المحلیة، وقد تحصل الأطفال على درجة  البند (و): -

 متوسطة تدل على توسطھم في التوافق مع البیئة المحدودة التي یعیشون فیھا، وھو ما
 یرانھم ویتعاملون معھم دون شعور سلبي.یشعرھم بالسعادة عندما یكونون مع ج

 خلاصة عامة:
إن الأطفال المستجوبین في ھذه العینة الذین لم یدخلوا الروضة توافقھم النفسي 
والاجتماعي متوسط، فالنقاط التي تحصلوا علیھا في التوافق العام بجمع نتائج بنود 

 القسمین الأول والثاني متوسطة.
جود بین العینتین، نحسب الفرق بین المتوسطیین ولنتأكد أكثر من الفرق المو

الحسابیین الخاصین بكل من المجموعة الأولى التي دخلت الروضة والثانیة التي لم 
 الآتي: ولتدخل الروضة تم الاعتماد على حساب قیمة (ت) الموضحة في الجد

 التوافق العام): عرض نتائج اختبار 06رقم ( جدول
 التوافق العام

 العینة
المتوسط 

الحسابي   
 م

 الانحراف
 ع المعیاري

 ت
 المحسوبة

 ت
 المجدولة

درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

العینة 
 6.47 84.6 الأولى

العینة  0.05 58 2.00 10.21
 9.56 62.7 الثانیة
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، وقیمة 84.6یتضح من خلال الجدول أن المتوسط الحسابي للمجموعة الأولى بلغ 
، أما قیمة (ت) المحسوبة التي تقدر ب 62.7المتوسط الحسابي للمجموعة الثانیة بلغ 

عند مستوى دلالة  2.00من القیمة المجدولة التي تقدر ب  أكبروھي قیمة  10.21
أن ھناك فرق ایجابي كبیر في مستوى یدل على  وھذا ما 58ودرجة حریة  0.05

 التوافق العام (النفسي والاجتماعي) بین المجموعتین.
III - :النتائج ومناقشتھا 

لقد قمنا بتحلیل نتائج ھذه الدراسة عن طریق عرض وتحلیل لنتائج الاستبیان المقدم 
 للمربیات، حیث قمنا بترجمة نتائج الاستبیان بالنسب المئویة المبینة في الجداول.

ودلت نتائج الاستبیان على أن من یشرف على الأطفال ھم مربیات تلقوا تكوینا في 
الاختصاص، واختاروا مھنة التربیة عن حب وقناعة، وھم واعیات بالمسؤولیة التي 
على عاتقھم، وكان رد المربیات بأن البرنامج المطبق یتلاءم مع سن الأطفال، وأن أھم 

أھم وسیلة تربویة تلاؤم سن الطفل في ھذه  نشاط فیھ ھو اللعب التربوي لأنھ
المربیات أھمیة الروضة وما تقدمھ من خدمات للطفل ولأولیائھ،  حیث بینت.المرحلة

وأنھا مطلب ضروري یھم الطفل كثیرا، ودلت كذلك النتائج على أن المربیات یلعبن 
في طیاتھ من  دورا ھاما في تھیئة الطفل والعنایة بھ، وكذا البرنامج المطبق لما یحمل

 أنشطة متنوعة تتناسب ورغبات الأطفال.
والتعامل معھا على شكل مجموعتین كبیرتین، والتي ومن خلال عرضنا للجداول 

من خلالھا تبین الفرق بین مستویات التوافق النفسي والاجتماعي بین المجموعتین، 
كانت جیدة، أما فدرجات المجموعة الأولى التي تمثل الأطفال الذین التحقوا بالروضة 

بالنسبة للمجموعة الثانیة التي تمثل الأطفال الذین التحقوا مباشرة بالمدرسة فكانت 
 درجات توافقھم متوسطة.

وقابلنا درجات المجموعتین لنعقد مقارنة بینھما باستخدام الاختبار (ت) للدلالة 
افات المعیاریة الإحصائیة لمعرفة الفرق بینھما، كمنا قمنا بإیجاد المتوسطات والانحر

 لحساب قیمة (ت)، وفي الأخیر حسبنا الدلالة الإحصائیة لإیجاد الفرق بین النسب.
والنتائج التي توصلنا إلیھا تدل على أن قیمة (ت) المحسوبة اكبر من قیمة (ت) 

) وھذا معناه أن ھناك فرق ذو دلالة 2.00، +  2.00 -المجدولة الواقعة في المجال ( 
ینتین الأولى التي دخل أطفالھا إلى الروضة والمجموعة الثانیة التي لم إحصائیة بین الع

 یدخل أطفالھا إلى الروضة.
وما یمكن استخلاصھ من ھذه العملیة بعد تطبیقنا للاختبار(ت) لدلالتھ الإحصائیة 

العینتین  النفسي بینبالنسبة لأطفال العینة ھو أن ھناك فرقا ایجابیا في مستوى التوافق 
وھذا ما یدل  2.00بینما (ت) المجدولة ھي  8.67نت (ت) المحسوبة تساوي حیث كا

 على أن ھناك فرق ایجابي كبیر.
أما بالنسبة للتوافق الاجتماعي نجد أن ھناك فرقا واضحا بین أفراد العینتین حیث 

، وفي التوافق 2.00بینما (ت) المجدولة تساوي  9.91ب  المحسوبة تقدر ت)كانت (
أما (ت)  10.21ن الفرق كبیر بین العینتین حیث (ت) المحسوبة وجدنھا االعام ك

 ھذا ما یوضح أن ھناك فرق ایجابي كبیر. 2.00المجدولة، 
ومن ھنا یظھر بوضوح اثر اللعب التربوي في الروضة ومدى أھمیتھ في تحقیق 

خلال قبل المدرسة، حیث یتبین من  التوافق النفسي والاجتماعي للأطفال في مرحلة ما
النتائج المتوصل إلیھا أن ھذا التأثیر كان ایجابیا بالنسبة للأطفال الذین التحقوا 

 بالروضة على عكس أقرانھم الذین لم یلتحقوا بالروضة.
التربوي دور إیجابي في تحقیق  عبللن الفرضیة العامة التي ترى بأن إوبالتالي ف
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حققت وبالتالي ھناك تأكید التوافق النفسي والاجتماعي للأطفال في الروضة قد ت
 واثبات لصحة الفرضیات الجزئیة الأخرى.

 الاستنتاج العام:
من خلال دراستنا التي تناولت اللعب التربوي في الروضة ومدى تأثیره على 

 افترضناھاالتوافق النفسي والاجتماعي للأطفال، وبعد تحدید الفرضیة العامة التي 
وھي (للعب التربوي دور إیجابي في تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي للأطفال في 

 الروضة).
 یلي: فیماوكذا الفرضیات الجزئیة المتمثلة 

 للعب التربوي في الروضة دور في تحقیق توافق نفسي متوازن للطفل.                    -
 متوازن للطفل.للعب التربوي في الروضة دور في تحقیق توافق اجتماعي  -
للمربیة دور في تحقیق توافق نفسي واجتماعي عبر كفاءتھا ومعرفتھا لأسالیب  -

 اللعب التربوي وتوجیھھ نحو تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي.
لما  والاجتماعيیعتبر محتوى البرنامج ركیزة أساسیة لتحقیق التوافق النفسي  -

 یتضمنھ من نشاطات للعب التربوي لتحقیق ذلك.
 الاستبیانولتأكید ھذه الفرضیات أو نفیھا قمنا بدراسة میدانیة متمثلة في توزیع 

التوافق النفسي والاجتماعي للأطفال، للدكتور  اختبارمربیة وتطبیق مقیاس  60على 
 عطیة محمود ھنا، وبعد تحلیل نتائج الاختبار والاستبیان توصلنا إلى:

ستوى التوافق النفسي والاجتماعي أن ھناك فرق حقیقي ذو دلالة إحصائیة في م
بین الأطفال الذین استفادوا من اللعب في الروضة وبین أقرانھم الذین التحقوا مباشرة 
بالمدرسة، وكذلك الدور المھم الذي تلعبھ المربیة في الروضة من خلال تربیة وتوجیھ 

ھذا  الأطفال لتحقیق التوافق النفسي والاجتماعي عن طریق خبرتھا وكفاءتھا في
 المیدان.

وكذا البرنامج المطبق لما یحتویھ من نشطات اللعب الذي یساھم بشكل كبیر في 
 تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي للأطفال في الروضة.

وما نستخلصھ أن: الالتحاق بالمراكز التحضیریة (ریاض الأطفال) یساھم مساھمة 
مع الأطفال الذین لم یلتحقوا بأي من فعالة في تنمیة القدرات المختلفة للطفل بالمقارنة 

 ھذه المدارس.
IV - :الخاتمة 

التوافق النفسي والاجتماعي یتأثر بالظروف المحیطة بالمتعلم، وبطرق التدریس 
ومحتویات المناھج الدراسیة، والھدف من التعلیم التحضیري ھو تنمیة قدرات الطفل 

 وجوانبھا.المتعلم وتنمیة شخصیتھ بسائر سماتھا وخصائصھا 
وجاءت ھذه الدراسة لتزیل الغبار عن بعض المفاھیم الخاطئة حول اللعب، والتي 
كانت ترى فیھ أنھ مضیعة للوقت واعتباره شیئا عدیم المنفعة لیس لھ أي غایة مرتقبة، 
لكن من خلال ھذا البحث تبین أن ھذه الأفكار خاطئة لیس لھا أساس من الصحة، فمن 

إلیھا تبین أن اللعب خاصة إذا كان موجھا من طرف المربیین  خلال النتائج المتوصل
في مدراس وضعت أساسا لاستقبال أطفال ما قبل المدرسة كریاض الأطفال باعتبار 
ھذه الأخیرة أفضل مكان یلاءم نمو الطفل في كل المیادین وأحسن مكان من حیث 

قدرات الطفل البدنیة توفیر مستلزمات اللعب والألعاب التربویة یسمح بنمو مؤھلات و
 والعقلیة والنفسیة والاجتماعیة.
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لھذا نعتبر اللعب في الروضة عامل من بین العوامل الھامة المؤثرة على التوافق 
النفسي والاجتماعي، وباعتبار مرحلة الروضة القاعدة الأساسیة للتربیة والذي یبقى 

 في حیاة الإنسان. تأثیرھا على باقي المراحل المختلفة لأن ھذه المرحلة مھمة
ومما تجدر الإشارة إلیھ أن النتائج التي وصلنا إلیھا في ھذا البحث تبقى نسبیة 
كونھا لم تأخذ كل المتغیرات أو باقي العوامل الأخرى التي تلعب دورا كبیرا في التأثیر 
على التوافق النفسي والاجتماعي كالجو المدرسي، وطریقة التعلیم، والحالة الصحیة، 

 روف الاجتماعیة والاقتصادیة والثقافیة التي تحیط بالطفل.والظ
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