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Résumé 

Cette étude  se propose d’étudier    le  sujet des  
compétences de vie,  ou ce qui  est  appelé les  
compétences souples (fines).  De plus en plus 
d’éléments montrent que la réussite scolaire, au 
travail et dans la vie doit être soutenue et améliorée 
par un large  éventail de compétences et de valeurs 
pouvant être développées par le biais des systèmes 
éducatifs : l’éducation fondée sur les compétences de 
la vie est conçue pour combler le fossé qui a toujours 
été critiqué par les spécialistes entre l’école et la vie.  
L’éducation fondée sur les compétences  vient 
comme étant une alternative inévitable à l’éducation 
et à l’apprentissage du 21ème siècle dans le cadre 
d’une vision globale, transformatrice de  l'éducation 
pour augmenter le potentiel humain et exploiter tout 
son potentiel. 

 
Mots clés: Compétences de vie,  compétences 
souples, Objectifs et d’indicateurs spécifiques, 
Approches éducatives traditionnelles. 

Abstract 

This study highlights the subject of life skills, that 
are  known as soft skills. There is a growing body 
of evidence that success at school, at work and in 
life, must be supported and improved by a wide 
range of skills and values that can be developed and 
promoted through education systems: education 
based on life skills is designed to bridge the gap 
that has always been criticized by specialists 
between school and life. A teaching that traditional 
educational approaches could not fill due to the 
limits of the teaching given in their traditional 
classrooms, and focused on the transmission of 
knowledge without skills. Competency-based 
education comes as an inevitable alternative to 21st 
century education and learning as part of a holistic, 
transformative vision of education to increase and 
enhance full human potential. 

Keywords: life skills, flexible skills, specific 
objectives, traditional educational objectives. 
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تسلط ھذه الدراسة الضوء على موضوع المھارات الحیاتیة، أو ما یعرف أیضا    
كبیرة ومتزایدة من الأدلة التي تشیر إلى أن الأداء  بالمھارات الناعمة. ھناك مجموعة

الناجح في المدرسة و العمل والحیاة یحتاج إلى دعم وتعزیز من خلال مجموعة واسعة 
من المھارات والقیم التي یمكن تطویرھا و تعزیزھا عبر أنظمة التعلیم. و یأتي التعلیم 

طالما انتقدھا المختصون بین المدرسة المستند إلى المھارات الحیاتیة لتقلیص الفجوة التي 
والحیاة. ھذه الفجوة التي لم تستطع المقاربات والمناھج التربویة التقلیدیة سدھا بسبب 
القیود التي یفرضھا التدریس ضمن صفوفھ الدراسیة التقلیدیة المركزة على تلقین 

كبدیل حتمي للتعلیم  المعارف دون المھارات. ویأتي التعلیم المستند إلى المھارات الحیاتیة
والتعلم في القرن الواحد والعشرین في إطار رؤیة شاملة وتحویلیة للتعلیم لتزید من 

 الإمكانیات البشریة،  وتستغل كافة طاقتھا.
 

المھارات الحیاتیة، المھارات الناعمة، الأھداف والمؤشرات  :المفتاحیةالكلمات 
 الخاصة، المقاربات التربویة التقلیدیة.
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I - مةمقد 
یعد التعلیم المستند إلى المھارات الحیاتیة من الاتجاھات الحدیثة في التربیة ومدخل 
للتدریس تبنتھ العدید من الدول  لتنمیة لدى أفرادھا  المھارات اللازمة للتفاعل 
 الإنساني مع الحیاة والتكیف معھا، لما أصبحت علیھ متطلبات ھذا  العصر، وما

یھ التقدم العلمي والتكنولوجي المذھل؛ إذ لیس من خیار، یتضمنھ من تحدیات أملاه عل
أمام ھذه الثورات المعرفیة المتلاطمة والتیارات الفكریة الضاغطة، سوى مواجھتھا 
بتعلیم متمیز یزود الأفراد بالمعارف والمھارات التي تمكنھم من تفعیل كل ما لدیھم من 

 لتغیرات . طاقات كامنة لتمكنھم من التكیف ومسایرة كل ھذه ا

 تعریف المھارات الحیاتیة:  -1

ظھر مصطلح المھارات الحیاتیة في المؤتمر  لمحة عن أصل نشأة المفھوم:  1-1
، و بالتحدید في الخطة العملیة التي  2000العالمي للتربیة الذي انعقد بداكار أفریل 

قلب  اعتمدت في ھذا المؤتمر، حیث جاء ذكره مرتین ضمن الأھداف الستة التي كونت
 الخطة العملیة و ھما : 

وضمان ولوج  الراشدین،الاستجابة للحاجات التربویة لكل الشباب و الثالث:الھدف  
الضروریة  عادل للبرامج المناسبة الھادفة لاكتساب المعارف، والكفاءات (المھارات)

 العادیة.للحیاة 
طریقة تجعل الھدف السادس: تحسین جودة التعلیم بكل مظاھره نحو الامتیاز، وب

والكتابة،  كل نواتج التعلیم قیاسیة ومعترف بھا، خاصة فیما یتعلق بالقراءة، 
 والحساب، والكفاءات (المھارات الضروریة للحیاة العادیة).

وقدم النقاش المفتوح حول "خطة عمل داكار "بعض التوضیحات المتعلقة بالھدف  
لعادیة حیث جاء فیھ " لكل الشباب الثالث، أي فیما یخص المھارات الضروریة للحیاة ا

والكفاءات التقنیة التي  المواقف، والمھارات، والبالغین الحق في اكتساب المعارف،
تسمح لھم بتنمیة مقدرتھم على العمل، والمشاركة في الحیاة الاجتماعیة وتحسین 
مصیرھم، ومواصلة التعلم" كما ذكرت في نفس السیاق المخاطر التي یمكن أن تھدد 

 لحیاة الاجتماعیة والصحیة للفرد مثل البطالة،والصراع، والعنف، والمخدرات،ا
ودیة  للشباب،  ولمواجھة ھذه المخاطر، وجب توفیر برامج VIH/sidaوالسیدا 

 والخدمات اللازمة  .  بإمكانھا تقدیم المعلومات والكفاءات الممارستیة،
سي باكرا دون اكتساب القواعد وأخیرا بالنسبة للشباب الذین یغادرون النظام المدر

واكتساب   اللازمة، یقترح لھم برامج مكیفة لمساعدتھم على تحسین مصیرھم،
الكفاءات (المھارات) اللازمة للحیاة العادیة . و بھذه السطور تحدد مفھوم  وتبنى 

بالفرنسیة،   compétences à la vieبالانجلیزیة ،  life skillsمصطلح 
 بالعربیة . والمھارات الحیاتیة

  Jomtien یذكر أن ھذا المصطلح ظھر مرة واحدة من قبل في تصریح جومتیان 
بطریقة عفویة  وترجم حینھا بالمھارات الأساسیة للوجود و ذلك في المؤتمر   1990

 . 2009 العالمي للتربیة للجمعیة

م فإن العشریة الفاصلة بین المؤتمرین ل  Palmer et King حسب بالمر و كینغ  
تظھر أعمالا لتحدید مفھوم مصطلح الكفاءات بصفة عامة، وھذا ما أثر سلبا في 

 تأسیس قوي للھدف الثالث من خطة عمل داكار.
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 تعریف مفھوم المھارات الحیاتیة  1-2
یعتبر مصطلح المھارات الحیاتیة من المصطلحات الحدیثة التي ظھرت خلال 

، والمنشغلون، وصانعو السیاسات، على العشرین سنة الأخیرة، ولطالما شدد المعلمون
وسرعة  ة لإنجاح  الشباب في ظل العولمة،أھمیة تطویر ھذه المھارات كوسیل

التغیرات في العالم. إلا أن ھناك تفاوت كبیر في تعریف المؤسسات المختلفة لھذا 
 و من ھذه التعاریف نذكر : المفھوم.

موعة الكفایات النفسیة تعریف منظمة الصحة  النفسیة العالمیة : على مج -
الاجتماعیة والمھارات الشخصیة الداخلیة التي تساعد الأشخاص في اتخاذ قرارات 
         مبنیة على قاعدة صحیحة من المعلومات وحل المشكلات، والتفكیر الناقد

وتدبر        والإبداعي والاتصال بفاعلیة وبناء علاقات صحیة، والتعاطف مع الآخرین
 ة بأسلوب صحي .أمور الحیا

 International Bureau of Educationواشتق المكتب الدولي للتربیة  -
(IBE)  التابع للیونسكو المھارات الحیاتیة من خلال المحاور الأربعة للتعلیم العصري

وعرفھا بأنھا     لتعمل، تعلم لتكون وتعلم لتعیش مع الآخرین )  م، تعل( تعلم لتعرف
 رة الشخصیة والمھارات الاجتماعیة اللازمة للأداء الكفء.مھارات التحكم و الإدا

 The organization forوالتنمیة  الاقتصاديأما منظمة التعاون  -
Economic Co-operation and Development (OCDE)  فعرفت المھارات

الكفاءات الأساسیة للفرد التي تساھم في الوصول  عامة:الحیاتیة بناء على ثلاثة معاییر 
و جید. وأن تكون   لحیاة ناجحة في مجملھا و یضمن لھ تحقیق مستوى أداء مرتفع  بھ

المھارات الحیاتیة أدوات فعالة للتصدي للتحدیات الھامة في جوانب الحیاة المختلفة 
و تتصل بجمیع الأفراد في   اجھ الفرد بكافة صورھا وأشكالھا،والمشكلات التي تو

 )1(المجتمع كلھ.

ریفات یتبین لنا أن المھارات الحیاتیة ھي مجموعة كبیرة من من كل ھذه التع
المھارات الشخصیة ومھارات التواصل الاجتماعي والمھارات النفسیة والمھارات 
المھنیة التي تساعد الشباب على التغلب على التحدیات الیومیة وتطور من قدراتھم 

ھم. و في ظل العولمة وتعزز الثقة بأنفسھم  لیصبحوا منتجین وفاعلین في مجتمعات
وسرعة التغیرات في العالم، وتحول اقتصاد العدید من الدول إلى الاعتماد على 
القطاعات الخدماتیة، أصبح القادة في التعلیم والحكومات والمشغلون یشددون على 

 والشخصیة .  أھمیة تعلم المھارات الحیاتیة كوسیلة لنجاح الشباب في الحیاة المھنیة

 مھارات الحیاتیة: أھمیة ال -2

صلة وثیقة  الإدراكیةو غیر  الإدراكیةتتزاید  الأدلة على أن لكل من القدرات 
 للوصول إلى نجاح اجتماعي واقتصادي للشباب والبالغین على حد سواء .

وقد أشارت عدة دراسات إلى أھمیة المھارات الحیاتیة منھا دراسة مایك  
)Mikeمھارات الحیاتیة كمدخل لتدعیم المفاھیم )، والتي أوضحت أھمیة اكتساب ال

 لدى التلامیذ .
إحدى الدراسات  إجراء) إنھ عند James Reyوأیضا أثبتت دراسة جیمس ري (

التلامیذ لتنمیة المھارات الحیاتیة دون بعضھم الآخر، كانت نسبة تقدم  منعلى عینة 
حلة الدراسیة، أفضل بالمقارنة بأقرانھم في نفس المر %40من امتلكوا المھارات 

التي بینت أن تعلم المھارات الحیاتیة   ) Mary Hill(وأیضا دراسة (ماري ھیل) 
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 یستخدم أیضا لدراسة العدید من القضایا الاجتماعیة .

) على ضرورة تضمین مناھج 1988كما أكدت دراسة عبد المنعم محمد حسین (
        ي تدعو إلى التأملالعلوم العدید من المشكلات والمواقف البیئیة الملحة والت

والدراسة، والتدریب على المستویات المختلفة من المھارات  المرغوبة والضروریة 
التلمیذ في بیئتھ وبما یؤھلھا لمواجھة  تواجھللبحث والتفكیر وحل مشكلات حیاتیة 

السریع والمفاجئ والمعقد في المجتمع، فتدریس العلوم یستند على ركیزة أساسیة  التغیر
ھي تنمیة العدید من المھارات المرغوبة لدى دارسي العلوم تكفل لھ الانتقال من و

وتشویق لدراسة   مرحلة التعلیم اللفظي إلى التعلیم الأدائي مما یكون لھ وظیفة جذب 
 العلوم وتحقیق أھداف تدریسھ .

، فیذكران أھمیة المھارات الحیاتیة في النقاط 2008أما عبد المعطي ومصطفى ،
 الیة:الت

تحقیق التكامل بین المدرسة والمجتمع من خلال ربط حاجات المتعلمین   -
 فیھ.ومواقف الحیاة باحتیاجات المجتمع الذي یعیشون 

إعطاء الفرد الفرصة للعیش براحة وأفضلیة في ظل عالم یشھد تغیرات من  -
ذه الصعب رصدھا مما یتطلب إعداد أفراد بإمكانھم التكیف والتفاعل بإیجابیة مع ھ

 التغیرات .
تمنح المتعلمین فرصة الحصول على المعلومات من مصادرھا الأولیة من  -

 حدیثة.خلال ما تطرحھ للمتعلمین من طرائق 
ومن ثمة تولد لدیھ الرغبة في  مجتمعھ،تكسب للفرد الإحساس بمشكلات  -

 إیجاد حلول لھا.
 ،    جھةعن طریقھا یتمكن الفرد من إدراك التفاعل بینھ وبین غیره من  -

 وبینھ وبین البیئة والمجتمع من جھة ثانیة.
و الظواھر  تكسب المعلم الخبرة المباشرة عن طریق التفاعل مع الأشخاص -

 وتعطي للتعلم معنى. الحیاتیة،
 الاجتماعیة.أنھا ذات أھمیة كبرى في الأمور الإنسانیة و -
 تمكنھ من استیعاب التكنولوجیة الحدیثة و توظیفھا على نحو فعال. -
    لمھارات الحیاتیة والتعلیم مدى الحیاة تسھم في تقویة الاتجاه الایجابيا -

 والمسؤولیة الشخصیة لدى الرفد.
 تساعد الفرد على تنظیم مصادر التعلم بكفاءة. -
 یستخدم الفرد التفكیر العلمي والتغذیة الراجعة لتحقیق التقویم الذاتي. -

ھارات الحیاتیة تتمثل فیما الم ) أن أھمیة64، 2007و یرى من جھتھ (قزامل ،
 یأتي : 

 تساعد الفرد على التغلب على المشكلات الحیاتیة، والتعامل معھا بحكمة.  -1
تعتبر سبیل لسعادة الفرد وتقبلھ للآخرین، والحیاة معھم، وكذلك حب الآخرین  -2

 وتقدیرھم لھ .
تشعر الفرد بالفخر والاعتزاز بالنفس، وھذا یشعر الآخرین بالثقة وتعطیھ  -3

 لمزید من التعامل مع الآخرین، وإقامة علاقات طیبة قائمة على الحب والمودة معھ.ا
 تساعد الفرد على الربط بین الدراسة النظریة، وذلك لكشف الواقع الحیاتي.  -4
و           یتوقف نجاح الفرد في حیاتھ بقدر كبیر على ما یمتلكھ من مھارات -5

 حیاتیة.خبرات 
 یة الشخصیة واكتساب الخبرات والتجارب .المناخ المناسب لتنم تھیئة -6
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 التكیف مع تغیرات الحاضر و المستقبل والاتجاھات المحلیة والعالمیة . -7
 المجتمع.في تنمیة  الإسھامإعداد جیل من المبدعین یستطیعون  -8
إعداد جیل یستطیع تطبیق النظم التكنولوجیة المتطورة التي تساعد التلامیذ  -9

 الاستنتاج.ذكر والتحلیل وعلى الفھم والاستیعاب والت
إحداث  تغییر جذري في مفاھیم وأسالیب وممارسات التعلم والتحول من الكم  -10

  والابتكار،          ومن التلقین والحفظ إلى (التفكیر، والتأمل، والتخیل، إلى الكیف،
 وتحقیق التنمیة البشریة ).

تیة تتمثل في ) أن أھمیة المھارات الحیا (Butter Wick 2006 ,75و یضیف 
 أنھا :
 تنمي لدى الطفل القدرة على التخطیط الجید . -
 الیومیة.تساعد الطفل على تعدیل سلوكھ وفقا لمواقف الحیاة  -
         تساعد على تطویر فھم الذات لدى الأطفال وذلك من خلال القدوة -

 والنموذج .
 )2( تمكن الطفل من التعامل مع الأسرة و المجتمع. -

 ي تعلیم المھارات الحیاتیة ما یلي:و من أبرز دواع
العمل وحاجتھ إلى أفراد مؤھلین بالعدید من المھارات  متطلبات سوقتغیر  -

 المھارات المتعددة للفرد الواحد الحدیث:والقدرات وھو ما یتفق مع الاتجاه العالمي 
تأكید نتائج خطط التنمیة غلى ضعف مخرجات التعلیم وبالذات في الجوانب  -

 المھاریة.
 ضرورة توظیف الحقائق المتعلمة في مواقف حیاتیة جدیدة. -
 ضرورة اكتساب مھارات التعایش مع المجتمع المعاصر. -
 )3. (ضرورة التعامل الإیجابي مع التغییر -
) إلى أن أھمیة 2005:22و من جھة أخرى یشیر اسكاروس ، عبد الموجود ( -

 المھارات الحیاتیة تتجسد فیما یلي :
درا على إدارة التفاعل بینھ و بین الآخرین في مجتمعھ؛  أنھا تجعل الفرد قا -1

و         مما یساعده على عرض أفكاره الاتصال،فالفرد لا بد أن تكون لدیھ مھارات 
 ووضوح . بإیجازآرائھ 
إن تمكن الفرد من المھارات الحیاتیة وممارستھا في مختلف المواقف یشعر  -2

 الثقة.الفرد بالاعتزاز و
ھارة أعلى من مستواه یشجع على الارتقاء بمستوى المھارة من امتلاك الفرد م -3

 للعمل.أجل فتح آفاق جدیدة 
 تمكن الفرد من المھارات الحیاتیة الجدیدة یساعد على استیعاب التكنولوجیا. -4

          إن كثرة المھارات الحیاتیة وتعددھا یجعل المرء محتاجا إلى اكتسابھا
اة. ویذكر جمال فواز في دراسة لھ، أن المھارات وممارستھا في كافة مجالات الحی

 التالیة:تكتسب أھمیتھا من خلال النقاط  للطالب الجامعيالحیاة بالنسبة 
       تساعد المھارات الحیاتیة الفرد على مواجھة مواقف الحیاة المختلفة، -

 والقدرة على التغلب على المشكلات الحیاتیة والتعامل معھا بحكمة .
        ھارات الحیاتیة في مختلف المواقف تشعر الفرد بالفخرممارسة الم -

والاعتزاز بالنفس، فعندما یطلب منھ أن یؤدي عملا من الأعمال ویتقن ما یطلب منھ، 
 فإنھ یشعر الآخرین بالثقة، ویعطیھ المزید من الثقة بالنفس.
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اتھ المھارات الحیاتیة  كثیرة ومتنوعة، ویحتاجھا الفرد في شتى مجالات حی -
سواء في الروضة أو الأسرة أو في علاقتھ بالآخرین، ومن ثم فإن امتلاك ھذه 
المھارات ھو السبیل لسعادتھ وتقبلھ للآخرین والحیاة معھم، وكذلك حب الآخرین لھ و 
تقدیرھم لھم. یتوقف نجاح الفرد في حیاتھ بقدر كبیر على ما یمتلكھ من مھارات 

 مھمة لكي یحقق الفرد نجاحھ في حیاتھ. وخبرات حیاتیة، ومن ثم فالمھارات
تساعد المھارات على الربط بین الدراسة النظریة والتطبیقیة، وذلك لكشف  -

 الواقع الحیاتي.
تضمین المھارات الحیاتیة فیما یتعلمھ الطالب یساعد بصورة أو بأخرى في  -

 زیادة الدافعیة. 
 تجسد فیما یلي :و ترى  الباحثة من جھتھا أن أھمیة المھارات الحیاتیة ت

الاستغلال الأمثل لقدرات الفرد والانفتاح على شخصیتھ عن طریق الاستثمار  -
 فیھا  من أجل تحقیق النجاح .

 مساعدة الفرد على التكیف مع التطور النوعي والمادي  الذي یشھده العالم.  -
الفرد للمھارات الحیاتیة أصبحت ضرورة یفرضھا التغیر  أن اكتساب -

 مجالاتھ.في العالم في مختلف الحاصل الیوم 
أن تزوید الخریجین الجامعیین بھذه المھارات الحیاتیة یعد مؤشرا قویا من  -

 الجامعیة.مؤشرات جودة المؤسسة 
وأخیرا، فإن ما یحدث الیوم  من تغیرات تجعل الھوة بیننا وبین العالم المتحضر 

فجوة. والبدایة لابد أن تتسع، تتطلب منا وضع میكانیزمات للتسریع  في تقلیص ھذه ال
والتغییر،         سیقود مركبة التغیر الأول الذيتكون من الرأسمال البشري، العنصر 

ھذا الرأسمال  إنتاجوأن الجامعة ھي المؤسسة الواحدة والوحیدة التي على عاتقھا 
 الیوم.المواصفات الذي یفرضھ التطور  البشري بكل

 لحیاتیة :التعلیم المستند إلى  المھارات ا-3

 Life Skills Based on یتم الیوم تبني " التعلیم المستند إلى المھارات الحیاتیة
Education ــ، الذي یشار إلیھا اختصارا ب :(LSBE)  كوسیلة لتمكین الشباب من

مواجھة ما یتعرضون لھ من مواقف، ویشیر ھذا التعلیم إلى عملیة تفاعلیة بین التعلیم 
لمین من اكتساب المعارف وتطویر التوجھات التي تدعم تبني والتعلم، تمكن المتع

الأنماط السلوكیة الصحیحة والسلیمة، كما یعتبر ھذا  النوع من التعلیم عنصرا مھما 
 في تعریف الیونیسیف بالتعلیم النوعي.

         ھذا النوع من التعلیم لا یتدخل في الثقافة والھویة، والعادات والتقالید،
قیم في المجتمع، بل ھمھ الوحید ھو التركیز على المھارات الحیاتیة ومنظومة ال

اللازمة التي یحتاجھا الطلبة لیكونوا منتجین ویافعین، ویتمتعوا بصحة جیدة، قادرین 
 ومواطنین صالحین . على التواصل والعمل الجماعي والتفكیر بایجابیة،

بعیدا عن التحولات  على ھذا الأساس أصبح من الصعوبة النظر الیوم للتدریس
العالمیة، بل بات من الأصعب كذلك النظر إلیھ في منأى عن واقع الحیاة وما یعتریھا 

واستجابة لذلك، یمكن تبني   من تعقیدات في جمیع المجالات وعلى كافة الأصعدة،
المھارات الحیاتیة إما كمدخل للتدریس في برامجھ المختلفة من خلال التشریب أي 

لتطرق الغیر مباشر  الذي یمكن أن یمس العدید من المواد، وإما عن التلمیح ،و ا
طریق مواد بعینھا أي التصریح والطرق  المباشر كمادة المھارات الحیاتیة أو التربیة 

المنزلي، أو التربیة الاجتماعیة، أو التربیة المدنیة أو خلیطا بین  الاقتصادالأسریة، أو 
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أو تفشي  سواء لتفاقمامج للمھارات الحیاتیة لأغراض بعینھا ھذا ویمكن أن تقام بر

العدید من المشكلات مثل التسرب المدرسي، العنف، الغش، الإدمان في الأوساط 
یعیق الأنظمة التربویة والتعلیمیة على تحقیق أھدافھا، أو من  الطلابیة، التدخین ...مما

ارات الحیاتیة یمكن أن تقام على أي فبرامج المھ أجل الوقایة وتجنب الأمراض الفتاكة.
قضیة جوھریة تتطلبھا مقتضیات الحیاة المعاصرة من مثل تدعیم المواطنة الصالحة، 

ن التعایش السلمي واحترام الأدیان، لذلك یلخص وینظر  الدیمقراطیةترسیخ مبادئ 
المكتب الدولي للتربیة الیونیسكو للمھارات الحیاتیة على أنھا : تعلم لتعرف،  تعلم 
لتعمل، تعلم لتكون، تعلم التعایش مع الآخرین، ھذا و أخذ التعلیم المبني على المھارات 

 حیاة ن التعلیم المتكامل.الحیاتیة عدة تسمیات من مثل  تعلیم التأھیل لل
عموما یمكن القول أن إدماج المھارات الحیاتیة في المناھج الدراسیة یجعل المنھج 
مشوقا للمتعلم و المعلم، ومتوازنا، ومتكاملا في شقیھ النظري والعملي، مما یعود في 

لتي تعد ھذا بالإضافة لتطبیقاتھا الواسعة ومزایاھا ا الأخیر بالنفع على الفرد والمجتمع،
المطلب الأكبر في سوق العمل الیوم، وفي ظل متطلبات الحیاة العصریة شدیدة التغییر 

الأسرة والتفكك الذي طالھا، بالإضافة إلى عجز الوالدین في  ،ناھیك عن تغیر تركیبة
تحقیق التنشئة الاجتماعیة المناسبة، زیادة على الفھم الجدید لاحتیاجات الشباب، دون 

یر الاجتماعي والثقافي المتسارع باضطراد. لكن رغم كل ھذه الإفرازات أن ننسى التغ
نقول، لم نصل عد إلى خریج بملمح یمتلك فیھ المقومات الكافیة للتعامل بلغة العصر 

تصال، اللغة الإنجلیزیة  ...)، ووفقا لمفاھیمھ وقیمھ (الإعلام الآلي المعلوماتیة والا
 )4مضى. (دي أكبر الیوم أكثر من أي وقت وھذا ما یجعل التح   التي تحكمھ، 

 مھارات ضروریة للتعلم في القرن الحادي والعشرین: -4

حیث أن أدوار التعلیم  الماضیة،إن العالم تغیر على نوع جوھري في العقود القلیلة  
والتعلم التي نعیشھا الیوم تغیرت كذلك. وعلى الرغم من أن العدید من المھارات مثل 

یر الناقد وحل المشكلة كانت ضروریة في قرون مضت إلا أن التحول مھارات التفك
في كیفیة تعلم و ممارسة ھذه المھارات في كل یوم من الحیاة في القرن الحادي 
والعشرین أصبح أكثر أھمیة، وھناك أیضا بعض المھارات الجدیدة التي یجب إتقانھا، 

 مثل ثقافة الوسائل الرقمیة.
الیوم تتحرك كلھا على نحو أقرب باتجاه ،على وتائر  إن المدارس في العالم 

         متفاوتة، على تصمیمات تعلم یحتاجھا الطلاب للنجاح في القرن الحادي
والعشرین، وھي في حالة عمل لإعادة أدوات التعلیم إلى جموع صاعدة من المتعلمین 

 الرقمیین حیث ینسجم التعلیم مع إیقاع القرن الحادي والعشرین .
إن التعلیم في القرن الحادي والعشرین یشتمل على المعرفة التقلیدیة الخاصة  

ولكن ھذا التعلیم  الحساب،القراءة والكتابة و الرئیسیة مثل بالموضوعات الدراسیة
          یركز أیضا على الأفكار المعاصرة مثل الوعي العالمي والثقافة المالیة 

         یطبق الطلاب في مدارس القرن الواحدوسوالصحیة والبیئیة. والاقتصادیة 
والعشرین معرفتھم في فھم وحل مشكلات حقیقیة عن طریق استخدام مھارات القرن 

ویجمل  كل من بیرنیترلینج، المدیر العام لمؤسسة أوراكل للتعلیم  العشرین.الواحد و
لمي وعضو في شراكة مھارات القرن الحادي والعشرین، وتشارلز فادل، قائد عا

     للتعلیم في مؤسسة سیكو للنظم وعضو في شراكة مھارات القرن الحادي
والعشرین، في كتابھما مھارات القرن الحادي و لعشرین ھذه المھارات ضمن ثلاث 

 فئات ھي:
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وتشمل الابتكار والإبداع والتفكیر الناقد وحل المشكلة  الإبداع:مھارات التعلم و -
 والاتصال والتعاون .

ت الثقافة الرقمیة: وتشمل الثقافة المعلوماتیة والإعلامیة وثقافة تقنیة مھارا -
 المعلومات والاتصال .

مھارات العمل والحیاة: وتشمل بدورھا المرونة والقدرة على التكیف والمبادرة و  -
 )5( والمساءلة والقیادة والمسؤولیة. الإنتاجیةالتوجیھ الذاتي و

 یر المھارات :التقدم الواعد نحو قیاس تطو -5

إن برنامج التقییم الدولي لمھارات البالغین الخاص بمنظمة التعاون والتنمیة في 
المیدان الاقتصادي من بین أكثر الدراسات الاستقصائیة الدولیة الشمولیة المتعلقة 
بمھارات البالغین المعرفیة؛ فھو یستند إلى برنامج قیاس سابق ألا وھو الدراسة 

فة البالغین للقراءة والكتابة ومھارات الحیاة، من خلال توسیع الاستقصائیة لمعر
     مجالات المھارات التي تغطیھا الدراسة الاستقصائیة ألا وھي القراءة والكتابة 
والحساب لتشمل أیضا حل المسائل في البیئات الغنیة بالتكنولوجیا. وقد أجریت ھذه 

ونشرت نتائجھا في أواخر العام  2011/2012بلدا في  25الدراسة الاستقصائیة في 
2013. 

لا یزال المجتمع الدولي بعیدا كل البعد عن تحدید مواصفات التقدم في الانتفاع 
والاتفاق حول  للحیاة،المتكافئ من برامج ملائمة للتعدیل واكتساب المھارات اللازمة 

وثمة حرز. الممجموعة متسقة من المؤشرات الدولیة القابلة للمقارنة وتقییم التقدم 
مؤشرات ایجابیة على تغیر الوضع، غیر أن التطورات الأخیرة لن تنتج بیانات كافیة 

 في الوقت الملائم لقیاس المھارات للحیاة .
كما أدت التغیرات السریعة التي یشھدھا العالم إلى إعادة النظر بشكل جذري في 

ن مجموعة المیزات التي وبات من المعترف بھ الیوم أ ماھیة المھارات وسبل اكتسابھا.
یحتاج إلیھا الأفراد لیصبحوا أطرافا فاعلة في تنظیم مستقبلھم، بحسب ما جاء في إطار 
عمل داكار أوسع بكثیر من المھارات المھنیة المحددة التي كانت أنظمة التدریب 

 والتعلیم في المجال التقني والمھني تمیل إلى التركیز علیھا.
التي أثرت فعلا في البلدان النامیة وأدت إلى انتشار  ادیةالاقتصھذا وسلطت الأزمة 

مستویات  مرتفعة من البطالة في صفوف الشباب الضوء على ضرورة تحدید 
الاحتیاجات من المھارات وقیاس مستویات المھارات. ودعت خطة العمل المتعددة 

في نوفمبر  السنوات المتعلقة بالتنمیة التي اعتمدتھا مجموعة العشرین في قمة سیول
 الاقتصادي، منظمة العمل الدولیة ومنظمة التعاون والتنمیة في المیدان 2010

والیونسكو والبنك الدولي إلى إعداد مؤشرات للمھارات القابلة للمقارنة على المستوى 
، مع التركیز بصورة خاصة على البلدان المتدنیة الدخل. 2012الدولي بحلول العام 

المعنیة سلسلة من المؤشرات بما فیھا مؤشرات حول اكتساب  ولقد اقترحت المنظمات
المھارات. وترتكز ھذه المؤشرات إلى حد بعید على مؤشرات متوافرة بسھولة، 

 للجمیع.یخضع العدید منھا لعملیة رصد في سیاق أھداف أخرى في إطار التعلیم 
ة وتغطي ثلاث مؤشرات متمیزة من سلسلة المؤشرات التي اقترحتھا مجموع

العشرین أساس الھدف الثالث بشكل جزئي. ویتعلق الأمر الأول بالمھارات المعرفیة 
 ،الخاصة بالشباب والكبار. وتعد بعض الدراسات الاستقصائیة بقیاس ھذا المؤشر. ھذا
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وقد طورت منظمة التعاون والتنمیة في المیدان الاقتصادي دراسات استقصائیة لقیاس 
یدعم كلا الدراستین الاستقصائیتین إطارا مشتركا من مھارات الشباب والبالغین. و

والرموز والمعلومات     استخدام اللغةالقدرة على  الرئیسیة:ثلاث فئات من المھارات 
والتكنولوجیا بشكل تفاعلي، والقدرة على التفاعل ضمن مجموعات غیر متجانسة، و 

 وف عملھ.قدرة الفرد على العمل بشكل مستقل والتحكم بمستوى عیشھ وظر
و تسمح أیضا الدراسة الاستقصائیة لقیاس المھارات نحو التوظیف والإنتاجیة 

(STEP)  التي أعدھا البنك الدولي بالتعاون مع منظمة التعاون والتنمیة في المیدان
بقیاس التقدم المحرز نحو تحقیق الھدف الثالث. ویتخذ ھذا النھج منظور  الاقتصادي،

والنمو. وھو یشمل مسحا أسریا و  بالإنتاجیةط المھارات التعلم مدى الحیاة في رب
 العمل.دراسة استقصائیة لأصحاب 

 15عرض مھارات الأشخاص من الفئة العمریة  STEPیقیم المسح الأسري ل 
عاما، سواء أكانوا یعملون أم لا، بناءا على عینة عشوائیة من الأسر الحضریة  64إلى 

 ع المھارات الثلاثة التالیة : في البلدان المشاركة، وتقیم أنوا
المھارات المعرفیة: تطبق الدراسات الاستقصائیة مسحا جزئیا من التقییم الدولي  -

لمھارات البالغین الخاص بمنظمة التعاون والتنمیة في المیدان الاقتصادي لتقییم 
 المھارات القرائیة، یشتمل على عناصر مھارات قراءة محسنة لتقییم قدرات الراشدین

 ذوي المھارات الضعیفة جدا .
المھارات غیر المعرفیة : تشمل الدراسة الاستقصائیة أسئلة لاستشفاف المیزات  -

والسلوكیات وتحاول أن تمیز بین الصفات الشخصیة الأكثر ثباتا والمھارات غیر 
 المعرفیة الأكثر لیونة .

یة أن یصفوا یطلب من المشاركین في الدراسة الاستقصائ التقنیة:المھارات  -
 الآلات،       على غرار استخدام التكنولوجیا و عملھم،المھارات اللازمة لإنجاز 

 ) 6الجسدیة. (والاستقلالیة و التكرار، و إدارة الوقت والمھام 

الطلب على  STEP ــوتقیم الدراسة الاستقصائیة لأصحاب العمل التابعة ل
     لعاملة وممارسات التوظیف المھارات. وتتوقف الأسئلة عند خصائص القوى ا

في دولة  2012من یولیو اوالتدریب والمرتبات. كان ھذا العمل المیداني قد أنجز بدء
بولیفیا المتعددة القومیات وجمھوریة لاو الدیموقراطیة ومقاطعة یونان في الصین . 

ا ، وكان من المتوقع أن تلیھوفیتناموكان العمل قد أطلق في كولومبیا وسریلانكا 
 . 2013أرمینیا والسلفادور وكینیا والمغرب عام 

وبالنسبة إلى المؤشرین الآخرین في مبادرة مجموعة العشرین والذین یتصلان 
مشاركة الشباب في برامج التمدرس المھني ومشاركة الراشدین في  -بالھدف الثالث

ارنة، لاسیما في فقد كان من الصعب عملیا جمع البیانات القابلة للمق –التعلیم والتدریب 
بلدان التي لا تنتمي إلى منظمة التعاون والتنمیة في المیدان الاقتصادي. وفي ما یخص 

طور الاتحاد الأوروبي نھجا منتظما لقیاس  والتدریب،مشاركة الراشدین في التعلیم 
) بین 7ویجمع الإطار المرجعي المؤلف من ثماني مھارات (المھارات. وتطویر 

ات والسلوكیات التي یحتاج إلیھا الأفراد كافة في العمل وفي المعارف والمھار
ومنھا ھدف واحد متعلق بشكل   2020احتیاجات أخرى. وحددت خمس أھداف للعام 

على الأقل من الراشدین  %15ینبغي أن یشارك ما لا یقل عن الثالث:مباشر بالھدف 
ستقصائیة السنویة و یجري رصد ذلك من خلال الدراسة الا الحیاة.في التعلم مدى 
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الدراسة  سنوات:للقوة العاملة و عبر دراستین استقصائیتین تنفذان كل خمس 
 المتواصل.الاستقصائیة لتعلیم الكبار والدراسة الاستقصائیة للتدریب المھني 

 خاتمة 
یعتبر التعلیم المستند إلى المھارات الحیاتیة من المقاربات التربویة الحدیثة التي 

ناھج تربویة تبنتھا العدید من الدول وتسعى باقي الدول إلى إدماجھا في شكلت فلسفة م
یأتي ھذا في وقت یحتاج فیھ كل بلد إلى نظام دراسي عالي الجودة، التربویة. نظمھا 

شامل وعادل یدعم الشباب لتطویر المعارف والمھارات للعیش والعمل في ظل اقتصاد 
 معولم .

 
 المراجع 

المھارات الحیاتیة، دار  عبد المعطي، دعاء محمد مصطفى،حسین  )2008( أحمد -1
 . 1ط السحاب للنشر و التوزیع ،

إسھامات بعض أسالیب تدریس التربیة البدنیة والریاضیة الحدیثة  )2008( عمور عمر -2
في تنمیة بعض المھارات الحیاتیة لدى طلاب المرحلة الجامعیة، أطروحة مقدمة استكمالا 

والریاضیة   على شھادة دكتوراه العلوم في نظریة ومنھجیة التربیة البدنیةلمتطلبات الحصول 
الجزائر ،  –سیدي عبد الله  –، معھد التربیة البدنیة و الریاضیة ، جامعة یوسف بن خدة 

 . 166-165ص ص  السنة الجامعیة،
تربوي  ماجد بن سالم حمید الغامدي ، أھداف و تصنیف المھارات الحیاتیة في المجال ال -3

 .23/06/2011بتاریخ  www.aluka.netمقال منشور في موقع 
، الشباب والمھارات تسخیر التعلیم )2012(منظمة الأمم المتحدة للتربیة و الثقافة والعلوم  -4

 .83العمل،  منشورات الیونیسكو  ، ص لمقتضیات
تعلم للحیاة في مھارات القرن الحادي والعشرین ال )2013( بیرنیتریلنج، تشارلز فادل -5

زمننا، ترجمة بدر بن عبد الله صالح، جامعة الملك سعود للنشر العلمي والمطابع ، المملكة 
 . 22ص العربي السعودیة ،

تعزیز المھارات الحیاتیة لدى الشباب  )2014( المنظمة العالمیة للشباب الدولي،البنك  -6
  .3ص اب،للشبالمنظمة الدولیة  نوعیة،دلیل عملي لتصمیم برامج 

والأكادیمیة القرشي المھارات الحیاتیة  )2014(لطیفة منصور الدین،رشیدة نور الدین بدر  -
(للمشرفین التربویین و معلمي المھارات الحیاتیة في التعلم الثانوي نظام مقررات  والأساسیة

 .36ص المملكة العربیة السعودیة، والتعلیم،)، وزارة التربیة 
مھارات  أجنبیة،والتواصل بلغة  الأم،التواصل بلغة  في:ات الثمانیة تتمثل ھذه المھار -7

الریاضیات والمھارات الأساسیة في العلوم والتكنولوجیا والمھارات الرقمیة، وتعلم كیفیة 
و   والمدنیة، وحس المبادرة وتنظیم المشاریع، والوعي الثقافي الاجتماعیةوالمھارات  التعلم،

 التعبیر.
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