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Abstract

This study highlights the subject of life skills, that
are known as soft skills. There is a growing body
of evidence that success at school, at work and in
life, must be supported and improved by a wide
range of skills and values that can be developed and
promoted through education systems: education
based on life skills is designed to bridge the gap
that has always been criticized by specialists
between school and life. A teaching that traditional
educational approaches could not fill due to the
limits of the teaching given in their traditional
classrooms, and focused on the transmission of
knowledge without skills. Competency-based
education comes as an inevitable alternative to 21st
century education and learning as part of a holistic,
transformative vision of education to increase and
enhance full human potential.

Keywords: life skills, flexible skills, specific
objectives, traditional educational objectives.

Résumé
Cette étude se propose d’étudier le sujet des
compétences de vie, ou ce qui est appelé les

compétences souples (fines). De plus en plus
d’éléments montrent que la réussite scolaire, au
travail et dans la vie doit étre soutenue et améliorée
par un large éventail de compétences et de valeurs
pouvant étre développées par le biais des systemes
éducatifs : I’éducation fondée sur les compétences de
la vie est congue pour combler le fossé qui a toujours
été critiqué par les spécialistes entre I’école et la vie.
L’éducation fondée sur les compétences vient
comme étant une alternative inévitable & I’éducation
et a I’apprentissage du 21éme siécle dans le cadre
d’une vision globale, transformatrice de I'¢ducation
pour augmenter le potentiel humain et exploiter tout
son potentiel.

Mots clés: Compétences de vie, compétences
souples, Objectifs et d’indicateurs spécifiques,
Approches éducatives traditionnelles.
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