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Résumé 
 
L'étude visait à rechercher des entraîneurs compétents 
qui travaillent avec des jeunes débutants en athlétisme  
(les courses de demi-fond)  en matiere de contenu 
d'entraînement et  de compétition. Le chercheur a 
utilisé pour vérifier les hypothèses de l'étude, la 
méthode descriptive de la méthode d'enquête. 
L'échantillon de l'étude comprenait (37) entraineurs  de 
différentes équipes affilies à la ligue d’athlétisme de 
Constantine qui avaient précédemment formé de 
jeunes débutants  de (10-14 ans). Le chercheur a utilisé 
le questionnaire comme un outil, et le package 
statistique spss /v20 .Après l'analyse statistique et la 
discussion, le chercheur a conclu que de nombreux 
entraineurs  sont loin de contrôler le contenu de  
formation des jeunes débutants (10-14 ans), et leur 
carrières sportives pour atteindre le haut niveau. Le 
chercheur a recommandé que ces  formateurs soient 
recyclés ; guidés et dotés de l’expérience  nécessaire  
pour atteindre les plus hauts niveaux.  
 
Mots clés: compétance; entraîneur; athlétisme; formation des 
athlètes; demi-fond 

Abstract 
 
    The study aimed to find competent coaches who 
work with young beginners in athletics in the 
specialty of middle distance races in terms of 
training content and competition. The researcher 
used the descriptive method of the survey method 
to verify the study's hypotheses. The study sample 
included (37) coaches from different teams 
affiliated with the Constantine Athletics League 
who had previously trained young beginners (10-
14 years old). The researcher used the 
questionnaire as a tool, and the spss version 20 
statistical package was used to analyze the results. 
After analysis and discussion, the researcher 
concluded that many coaches are far from 
controlling the training content of young beginners 
(10-14 years), and their sports career to reach the 
highest level. The researcher recommended that 
these trainers be retrained, guided and equipped 
with the necessary experience and that they use 
modern scientific references to reach the highest 
levels. 
 
Keywords: competence; coach; athletics; athlete 
training; middle distance . 
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ھدفت الدراسة الى البحث عن كفاءة مدربي العاب القوى تخصص مسافات نصف طویلة من 
حیث محتوى التدریب والمنافسة مع الفئات الصغرى. وقد استخدم الباحث للتحقق من 

) مدرب 37فرضیات الدراسة المنھج الوصفي بالأسلوب المسحي ، وشملت عینة الدراسة (
سنة). استعمل  14-10لھم ان دربوا الناشئین من (من مختلف فرق ولایة قسنطینة سبق 

الباحث الاستبیان كأداة للدراسة بعد التأكد من خصائصھ السیكومتریة، كما تم استعمال 
الإصدار في تحلیل النتائج.وقد توصل الباحث بعد التحلیل  spssالحزمة الاحصائیة 

التحكم في محتوى تدریب فئة والمناقشة  الى ان الكثیر من المدربین بعیدین كل البعد عن 
سنة) مما یعرقل مسارھم المستقبلي للوصول الى اعلى المستویات ، وأوصى  10-14(

 الباحث بضرورة اعادة رسكلة المدربین وتوجیھھم وتزویدھم بالخبرة اللازمة .

 
مسافات ؛  تكوین الریاضیین؛  العاب قوى؛  مدرب؛  فاءةك : المفتاحیةالكلمات 

 نصف طویلة.
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 اشكالیة الدراسة مقدمـــة و -
لقد خطت الحركة الریاضیة في القرن الماضي خطوات واسعة في جمیع المجالات 
واعتمدت الأسس العلمیة الدقیقة منھجا لھا للتطور والإبداع وكان قطاف ثمار ھذه 
النھضة ما وصلت إلیھ الریاضة من مستوى رفیع في السنوات الذھبیة لھا ، فلقد بدأت 

الم وصارت الأسالیب العلمیة الحدیثة في التدریب بوادر العلم تنتشر في كافة أنحاء الع
في متناول الأیدي وسجلت الكثیر من الأرقام القیاسیة العالمیة وخصوصا في مجال 
ألعاب القوى، ھذه الأرقام التي ظلت بعیدة كل البعد عن الأرقام الجزائریة التي بدأ 

م ، ولقد أكدت  2000 عدھا التنازلي منذ فترة ما بعد الألعاب الأولمبیة بسدني سنة
الدراسات والبحوث لأن أحد الأسباب الھامة والمسؤولة عن انخفاض المستوى في 
النتائج الإقلیمیة والعالمیة وخلوھا من إنجازات جزائریة واضحة وخصوصا في مجال 
ألعاب القوى ھو عدم الاعتماد على النظریات والمعلومات والأسالیب وطرق القیاس 

اء الریاضیین. ومن أجل مواكبة العالم في ھذا المجال وكذلك الوصول العلمیة عند انتق
إلى أفضل إنجاز ریاضي وتحقیق الأرقام القیاسیة العالمیة كان لا بد من البدء مع 
الأعمار الصغیرة وانتقائھم واختیار أفضلھم وأكثرھم تقبلا للتدریب ویقصد بھ "اختیار 

(مروان، القیاس والتقویم في التربیة  .روسةتمیزة في أي من الظواھر المدالصفوة الم
 )121، صفحة 2003الریاضیة، 

إن المتتبع للخطوات الدقیقة التي تتبعھا الدول المتقدمة في إیصال ریاضییھا  
إلى مصاف الصفوة وصعودھم إلى منصات التتویج العالمیة یرى بأن أولى ھذه 

الاختیار الدقیق لھؤلاء الأبطال والمستند إلى كثیر من دقائق الأمور  الخطوات ھي
وحیثیاتھا العلمیة ، وبھذا الخصوص تشیر المصادر البیبلیوغرافیة إلى أن الوصول 
إلى المستوى العالمي یتطلب منذ البدایة الإعداد الجید لفترات طویلة لأن البطل لا یولد 

 ھذه مرتبطة بعوامل كثیرة لتحقیق النتائج المرجوة.بین یوم ولیلة وإن عملیة الإعداد 
 )8، صفحة 2004(خاطر، 

فالمدربون نافذوا الصبر والذین یضعون كثیرا من الضغوط على الأطفال  
لتحقیق النتائج السریعة عادة ما یفشلون وكثیرا من ھؤلاء الممارسین الصغار 

لیست ھناك منفعة على أن وانھ یعتزلون، ویحترفون مبكرا قبل بلوغھم سن النضج، 
یلتحق بھ الوكب لیركب  یكون (الصبي بطلا) إذ تعتبر مجازفة، بالخصوص عندما

مكانھ فقدان فیھا بعد، فیحس وكأنھ متوقفا في ننفس المكان ولا یتحرك، ومن ثم فبإ
 (Fabrice, 1997, p. 23) .العزیمة بسرعة

إن النجاح والتفوق في أي اختصاص ریاضي عادة ما یكون ناتج عن  
اد والالتزام لتحقیق الأھداف، والتدریب الریاضي لا یخرج التخطیط السلیم والعمل الج

عن ھذه القاعدة فالناشئین الذین ینالون أقساطا مناسبة من الإعداد البدني القاعدي قد 
یصلون إلى المستویات العالمیة في سن متأخر ولكن معدل نمو مستواھم الریاضي 

دلات تعرضھم للإصابات إذا یكون أكثر انتظاما وبمعدلات ثابتة، إضافة لانخفاض مع
ما قورنوا بأقرانھم الذین تدربوا تدریبات تخصصیا مھملین التحضیر البدني العامل 

) بقولھ: "یظھر Chignonالذي یعتبر القاعدة المستقبلیة لكل ریاضي ویؤكد ذلك(
من الأبطال ھم ممن كانوا ینتمون إلى فئة الأصاغر والأشبال الذین  %95جلیا بأن 
 (chignon, 1986, p. 74) ھولین في بدایة مشوارھم الریاضي."كانوا مج

إن مرحلة المراھقة تتمیز بخصائصھا الغیر منتظمة وتعتبر سیرورة  
ضروریة لعملیة النضج باعتبارھا امتدادا لمكتسبات مرحلة الطفولة، فسرعة نمو 
الجسم وأعضائھ لا یتم بقدر متساوي ولذلك فإن دراسة طبیعة العملیات جد مھمة 
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ھذه المرحلة العمریة بالنسبة للمدرب الذي یتعامل مع الممارسین الناشئین في 
الحساسة، وكذلك لبناء وتخطیط برامج تدریبیة تتلاءم وتتماشى وطبیعة مراحل النمو 
المختلفة إذ أن كل مرحلة تختلف عن سابقتھا لذلك كان لزاما على المربي أو المدرب 
فھم طبیعة كل مرحلة وكیفیة التعامل معھا من حیث إعداد برنامج  تدریبي منھجي 

إن الممارسة الصحیحة والسلیمة للاختصاص الریاضي تبدأ في  ئة العمریة.ملائم والف
سن الناشئین المبكرة فالعدید من المختصین والباحثین في العاب القوى یروا "بأن 

 ,MIMOUNI)سنة  14-10التحضیر القاعدي في ھذا الاختصاص یكون بین سن 
2000, p. 98). وآخرون، بأنھ في ألعاب القوى تكون  یرى أیضا كل من خیريو

سنة بینما یكون التخصص  14-13بدایة المشوار في سباقات النصف الطویل في سن 
-22سنة وتكون مرحلة  الوصول إلى المستوى العالمي بین سن  17-16ابتداء من 

 )81، صفحة 2001(خیري،  سنة. 26

إن البناء الجسمي یلعب دورا بارزا في إظھار القدرات المكونة للبدن وإن 
الھیكلي للجسم والقدرات الوظیفیة یلعب دورا ھاما في الأداء  الاختلاف في التركیب 

ولقد أثبتت الدراسات بارتباط المقاییس الجسمیة والوظیفیة بالعدید من  الریاضي.
الأنشطة الریاضیة المختلفة والدور الذي یلعبھ ھذا الأخیر القدرات البدنیة والتفوق في 

، 1995(حسانین،  سنة) الخاصة. 15-12في اللیاقة البدنیة لھذه المرحلة العمریة (
 )44صفحة 

وتتأسس عملیة تربیة وتعلیم وتدریب اللاعب الریاضي على مقدار ما یتحلى بھ 
الریاضي من قیم وخصائص وسمات وقدرات ومعارف ومھارات ودوافع المدرب 

والتي یشترط توافرھا في المدرب الریاضي حتى یكُتب لعملة كل التوفیق والنجاح 
.فالمھمة الملقاة على عاتق المدرب الریاضي تتطلب منة الإسھام والمعاونة الفاعلة في 

المستویات الریاضیة العالیة ، تحقیق أھداف الفریق الذي یحاول تحقیقھا عن طریق 
فالمدرب الریاضي یبذل قصارى جھده للعمل على تربیتھم تربیة خلقیة والإسھام بقدر 
كبیر في محاولة تنمیة الشخصیات الواعیة والفعالة .ویتطلب الأمر من المدرب 
الریاضي لضمان نجاحھ في تحقیق تلك الواجبات أن یكون على إلمام بالطرق 

تعلقة بالتدریب وبالنظم والقواعد والقوانین والمفاھیم التي تتأسس علیھا والأسالیب الم
عملیة التدریب ، وبھذه الطریقة یستطیع المدرب الریاضي أن یسھم بنصیب وافر في 
 العمل على البناء ریاضیین یرفعون رایة بلادھم عالیة خفاقة بین مختلف الأمم

. اذا فالمدرب ھو الشخصیة التربویة التي تتولى عملیة )67، صفحة 2013(العنبكي، 
تربیة وتدریب اللاعبین وتؤثر في مستواھم الریاضي تأثیراً مباشراً . وباعتبار الباحث 
كان لاعب سابق في الفریق الوطني للألعاب القوى ومدرب نخبة قاد الفریق الوطني 

، وبعد اجراء دراسة استطلاعیة في الوسط ةعدة العاب عالمیة ومناسبات قاریل
التدریبي لریاضیي المسافات النصف الطویلة جاء التساؤل التالي :كیف ھي  كفاءة 

 14-10مدربي العاب القوى في تكوین ریاضیي المسافات النصف الطویلة للناشئین (
 سنة)؟

 التساؤلات الجزئیة
كیف ھي كفاءة مدرب العاب القوى اختصاص مسافات نصف الطویلة  -1

 للناشئین من حیث محتوى التدریب؟  
كیف ھي كفاءة مدرب العاب القوى اختصاص مسافات نصف الطویلة  -2

  للناشئین من حیث ھدف المشاركة في المنافسات ؟
 
 



  عیسى ھدوش ،منیر علوي

10 

 الفرضیات-2
 الفرضیة الرئیسیة-2-1
یتمیز مدربي العاب القوى في تكوین ریاضیي المسافات النصف الطویلة  -

 للناشئین بكفاءة مقبولة
 الجزئیةات الفرضی-2-2
 14-10مدرب العاب القوى اختصاص مسافات نصف الطویلة للناشئین ( -

 سنة) لا یتحكم في محتوى التدریب
 14-10مدرب العاب القوى اختصاص مسافات نصف الطویلة للناشئین ( -

 سنة) بعید عن ھدف المشاركة في المنافسات 

 اھداف البحث-3
یھدف البحث الى التعرف عن كفاءة المدرب من حیث محتوى تدریب   -1

 الناشئین كمعرفة مدى تحكمھ في شدة وحجم ومبادى التدریب.
معرفة این تكمل نقائص المدربین وھفواتھم في تدریب اختصاص المسافات  -2

 نصف الطویلة
 اھمیة البحث-4

تناولت الدراسة شریحة ھامة من الفئات الصغرى واختصاص لطالما كان  -
 اختصاص جزائري مغاربي .

تعتبر الدراسة مھمة للارتباطھا بالمستوى المطلوب لمدربي العاب القوى بشكل  -
 عام ومدربي المسافات النصف الطویلة.

ءة المدرب الذي یعد أھمیة المتغیرات التي تناولتھا الدراسة فالدراسة تناولت كفا - 
 .اللبنة الرئیسیة في تكوین عدائین عالمیین .

 مصطلحات ومفاھیم الدراسة -5
 الكفاءة   -

فھا (لویس دینوا) على أنّھا: "مجموعة سلوكیّات اجتماعیّة، ووجدانیّة،  عرَّ
ومھارات نفسیّة، وحسّیة، وحركیّة تسمح بممارسة دور ما، أو وظیفة، أو نشاط بشكل 

 )27، صفحة 2013(شنكامة،  فعّال.

 مدرب العاب القوى -
مدرب العاب القوى ھو شخص موثوق بھ، وأوكل إلیھ نقل خبرتھ المھنیة و 
الأكادیمیة من خلال عملیة تدریب منظمة لفئات مھنیة معینة، و بصفة عامة ھناك 
مجموعة من الخصائص المھنیة و السمات الشخصیة التي ترفع من كفاءة البرنامج 

المسافات القصیرة والنصف التدریبي والمدرب في جمیع احتصاصات العاب القوى ك
 )35، صفحة 2011(نبیلة،  الطویلة والقفز العالي وغیرھا من الاختصاصات .

 المسافات نصف الطویلة -
م و  800یقصد بھا المسافات المتوسطة في اختصاص العدو وتشمل منافسة  

 )3، صفحة 2017(ولید،  .م ویتمیز ھذا الاختصاص بالسرعة والتحمل 1500

 الدراسات السابقة المشابھة-6
 دراسة بوفسیو الیاس ، قصاري حبیلس، صدیق عباش أیوب-6-1

الكفاءة التدریبیة للمدرب الریاضي و أثرھا على مستوى الأداء عنوان الدراسة :
 سنة 15-14المھاري لدى ناشئي كرة القدم 

یندرج ھذا البحث حول موضوع تطویر الكفاءات التدریبیة للمدرب  
الریاضي، وعلاقة ذلك بمدى نجاعة العملیّة التدریبیة في تحفیز ودفع اللاعبین 
لممارسة ریاضة كرة القدم والاھتمام بمشوارھم الكروي،حیث تطرّق الباحثان في ھذه 

كیف تؤثر الكفاءة التدریبیة  عن إشكالیة تربویّة وھي ى مُحاولة الكشفالدراسة إل
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 للمدرب الریاضي على مستوى الأداء المھاري لدى اللاعب الناشئ في كرة القدم؟.
وقد اقترحنا كإجابة مؤقتّة عن ھذه الإشكالیة ثلاثة فرضیّات بحثیّة تھدف إلى معرفة  

تبیان أھمیّة وأھداف الدرّاسة وشرح الكلمات الدالّة العلاقة بین مُتغیّرات الدرّاسة، وكذا 
ث لموضوع الدرّاسة بالمعنى اللغوي والاصطلاحي والإجرائي لفھم موضوع البح

العمل المیداني للبحث، كان باختیار "المنھج الوصفي"  اماوتحدید أبعاده التربویّة.
اسة بحیث كانت مُمثلّةً كمنھج مناسب وملائم لموضوع الدرّاسة، وكذا اختیار عیّنة الدرّ

للمجتمع الأصلي تمثیلاً موضوعیّاً، فقد قام الباحث باختیار عینة الدراسة بالطریقة 
الإحتمالیة (عینة عشوائیة بسیطة) لكل من المدربین ولاعبي صنف الأواسط، بحیث تمّ 

 لاعبا من مختلف نوادي ولایة جیجل. 30مدربین, و كذا  10اختبار: 
مستعلمة فتمثلت في استبیان موجّھ للمدربین ببعض فرق جیجل، وكذا أمّا الأدوات ال 

استبیان موجھ للاعبین ببعض نوادي ولایة جیجل.  وبعد عرض وتحلیل ومناقشة 
نتائج الاستبیانین توصّل الباحث إلى نتیجة عامّة أجابت عن إشكالیة البحث حول وجود 

لمھاري للاعب الناشئ وھي أنّ تأثیر للكفاءة للمدرب الریاضي على مستوى الأداء ا
، صفحة 2016(أیوب،  الكفاءة التدریبیة للمدرب تؤثر بایجابیة على مستوى الأداء .

61( 
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 رفیق علوان: دراسة -6-2
الكفاءة المھنیة والعلمیة بأداء مدربي السباحة في عملیة  علاقةعنوان الدراسة :

) سنة بأندیة رابطة ولایة الجزائر. دراسة متمحورة حول 12ـ  09إعداد الناشئین (
 البعد التربوي التعلیمي

تھدف ھذه الدراسة إلى إبراز أھمیة الكفاءة المھنیة والعلمیة لمدربي السباحة في 
والإحاطة  )سنة 12ـ  09(راعم الشبانیة المستقبلیة نجاح عملیة إعداد وتكوین الب

ومدى مطابقتھا  ببعض الجوانب الفنیة والعلمیة في إعداد وتكوین البراعم الشبانیة
للمقاییس العلمیة في مجال تعلیم وتدریب السباحین الناشئین ، ضف إلى ذلك معرفة 
الفروق الموجودة في الطرق والأسالیب التعلیمیة المتبعة من طرف مدربي السباحة في 
إعداد وتكوین البراعم الشبانیة ، ومدى مطابقتھا للمقاییس العلمیة والعملیة في المجال 

والریاضي ، كما تطرقنا في دراستنا إلى بعض الجوانب التربویة والفنیة  التربوي
، 2018(علوان،  .لعمل مدربي السباحة وبعض المشاكل والنقائص في میدان العمل

مجلة معارف   Volume 8, .Numéro 15, Pages 61-78 )78صفحة 
 جامعة بویرة

 بكیل حسین و ناصر الصوفيدراسة : -6-3
السلوك القیادي للمدربین من وجھة نظر ریاضیي العاب القوى في  عنوان الدراسة:

 الجمھوریة الیمنیة دراسة متمحورة حول فعالیات المسافات الطویلة
تھدف الدراسة لمحاولة التطرق إلى جانب من الجوانب النفسیة المرتبطة بالمجال  

للمدربین), والتي یتم من خلالھا التعرف على الانماط الریاضي (السلوك القیادي 
القیادیة التي یتصف بھا مدربي المسافات الطویلة في العاب القوى بالجمھوریة الیمنیة( 
حسب وصف الریاضیین), وكذا معرفة الفروق في السلوك القیادي للمدربین فیما بینھم 

الدراسة بالطریقة العمدیة (فئة الخبرة), لذا تم اختیار عینة  -حسب المتغیرات (السن
) 9) ریاضیا؛ً (90الشباب مع مدربیھم) لأندیة بعض محافظات الجمھوریة وعددھم (

أن  مدربین؛ استخدم المنھج الوصفي لملائمتھ مع طبیعة الدراسة؛ أستنج من الدراسة
 النمط الذي یتصفوا بھ مدربي المسافات الطویلة في العاب القوى بالجمھوریة الیمنیة

لا توجد كما بینت الدراسة انھ لاتوقراطي (بحسب وصف الریاضیین).ھو النمط ا
فروق في السلوك القیادي بین مدربي المسافات الطویلة في میدان العاب القوى الیمنیة 

 olume )117، صفحة 2018(حسین،  .الخبرة) دراسة –حسب متغیرات ( السن 
1,. Numéro 2, Pages 117-144  مجلة العلوم الانسانیة لجامعة ام البواقي 
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 التعلیق على الدراسات السابقة والمشابھة -7
 اوجھ التشابھ

 استعمال نفس المنھج -
 استعمال نفس الاداة-
بعض الدراسة تشابھة مع الدراسة الحالیة في كون انھا جرت على الریاضات  -

 الفردیة
 اوجھ الاختلاف

 اختلاف في اسلوب المنھج  -
  صنافستعمال العینة من عدة اا
 الریاضيمستوى العینة  -
 اختلاف الاختصاص  -
 اختلاف المنطقة -

 
 منھجیة البحث والاجراءات المیدانیة-8

 الدراسة الاستطلاعیة:-8-1
للوقوف قام الباحث بدراسة استطلاعیة لمختلف النوادي الریاضیة لولایة قسنطینة 

على النواحي التنظیمیة وإدارة الاختبارات على أرض الواقع ومعرفة المعوقات التي 
قد تظھر أمام الباحث عند البدأ في توزیع الاستبیان ومراعاة الوقت والمكان المناسبین 

 لذلك .
 المنھج المتبع -8-2 

 الدراسة. المسحي لملائمتھ لطبعیة بالاسلوب الوصفي المنھج الباحث استخدم 
 مجتمع وعینة الدراسة-8-3
 مجتمع الدراسة-8-3-1

یتمثل مجتمع الدراسة في جمیع مدربي العاب القوى المعنیین بتكوین ریاضیي 
سنة )  في البطولة الولائیة  14-10المسافات النصف الطویلة للناشئین والناشطین(

 .2020-2019لولایة قسنطینة للموسم الریاضي 
 : الدراسةعینة -8-3-2

) مدربا مدربي العاب القوى المعنیین بتكوین 37اشتملت عینة الدراسة على (
سنة )  في البطولة  12-10ریاضیي المسافات النصف الطویلة للناشئین والناشطین (

 .2020-2019الولائیة لولایة قسنطینة للموسم الریاضي 
 ادوات الدراسة-8-4
 الدراسة الاستطلاعیة-8-4-1

الباحث بدراسة استطلاعیة أساسیة للتعرف على الظروف التي سیتم فیھا قام   
 و كان الغرض منھا: إجراء البحث،

 . خصائصھ و ممیزاتھ و الأصلي المجتمع حجم معرفة  •
 تحدید العینة ومعرفة الأجواء المحیطة بھا ومختلف ظروفھا. •
 و ) طبقالم الذات الجسمیة مفھوم مقیاس ( البحث أداة صلاحیة من التأكد •
 : التالیة للجوانب خلال التعرض من ذلك

 . خصائصھا و العینة لمستوى ملامتھا و البنود وضوح -
 ) الثبات و الصدق ( المستخدم للمقیاس السیكومتریة الخصائص من التأكد -
 الأساسیة. المیدانیة الدراسة إجراء لظروف المسبقة المعرفة •
 .ممارسة تطبیق المقاییس وتحدید الصعوبات و محاولة حلھا •
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تمكن من تحدید جوانب القصور في إجراءات تطبیق أدوات جمع بیانات  •
البحث و یمكن تعدیل تعلیمات ھذه الأدوات في ضوء ما تسفر علیھ الدراسة 

  الاستطلاعیة.
 .تحدید ما تستغرقھ الدراسة المیدانیة من وقت •

 بیانات:أدوات جمع ال-8-4-2
 15اعتمدنا في بحثنا على الاستبیان كوسیلة لجمع البیانات یشمل الاستبیان على 

 سؤالا منھا الاسئلة المقتوحة ، مغلقة ونضف مفتوحة .
 الخصائص السیكومتریة للاداة-8-4-3

 الصدق -أ
عرض الاستبیان في شكلھ الاولي على مجموعة من اساتذة معھد النشاطات البدنیة 

وطلب منھم تحدید الفقرات المناسبة لكل محور ، وبعد اخذ  2بجامعة باتنة والریاضیة 
 بعین الاعتبار ملاحظاتھم واقتراحاتھم تم تعدیل الاستبیان في صورتھ النھائیة.

 الثبات -ب
تم حساب ثبات الاستبیان من خلال تطبیق الطریق التجزئة النصفیة وقد حصل 

 یعني ثبات الاستبیان . وھذا  0.75على ثبات عالي نسبیا قدر بـ 
 

 الحدود الزمانیة والمكانیة للدراسة -8-5
  المجال الزماني -أ

 13/12/2019و  07/10/2019اجریت الدراسة في الفترة الممتدة بین 
  المجال المكاني -ب

 .بولایة قسنطینة اجریت الدراسة 
 الاسالیب الاحصائیة المستعملة 

ببرنامج الحزمة الاحصائیة للعلوم استعان الباحث في معالجتھ للبیانات 
 و بتطبیق الاحصاء اللامعلمي . 23نسخة   spssالاجتماعیة

 
 عرض وتحلیل النتائج:-9
 بالفرضیة الاولى نتائج الاستبیان المتعلقة وتحلیل عرض -9-1

 ماھو عدد الحصص التدریبیة في الاسیوع خلال العمل مع المبیتدئین؟ السؤال الأول:
 : معرفة حجم العمل الاسبوعي الغرض من السؤال

  : یمثل حجم العمل الاسبوعي-1-جدول رقم 
عدد الحصص 

 الاسبوعیة
درجة  النسبة التكرار

 الحریة
 القرار الدلالة 2ك

5 1 2.71  
 
3 

 
 

31.77 

 
 

0.00 
 

 
 
 دال

4 24 64.86 
3 8 21.62 
2  4 10.81 

 100 37 المجموع
 الباحثالمصدر : من اعداد 

من افراد العینة یرو بأن عدد  % 64.86) یتبن ان 01من خلال الجدول رقم (
بینما یرى  الحصص التدریبیة في الأسبوع الكافیة مع الأطفال ھو أربعة حصص.

 %10.81وترى نسبة  ترى أحسن شيء ھو ثلاثة حصص في الأسبوع. % 21.62
 % 02.71الاخیر جاءت فئة قدرة بـ یرون أن حصتین في الأسبوع كافیة لذلك.وفي

دال احصائیا  2تجبذ العمل بخمسة حصص مع الأطفال في الأسبوع ،وجاءت قیمة ك
 . 31.77وبقیمة 
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 ماھو وقت استغراق حصة تدریبیة مع الناشئین؟ السؤال الثاني:
 حصة تدریبیة مع الناشئینحجم  الغرض من السؤال : معرفة

 العمل للحصة: یمثل حجم الحجم -2-جدول رقم 
درجة  النسبة التكرار مدة العمل

 الحریة
 القرار الدلالة 2ك

  27.02 13 د 60اقل من 
 
2 

 
 

50.16 
 

 
 

0.00 
 

 
 

 دال
 40.54 15 د90-60من 
 24.32 9 د120غایة  الى

 100 37 المجموع
 المصدر : من اعداد الباحث

من المستبینین یروا بأن  % 40.54) یتضح ان نسبة 02من خلال الجدول رقم (
من  60ان حصة ا أقل  %27.02دقیقة.بینما ترى  90الى  60الحصة تستغرق بین 

 %24.32  دقیقة كافیة للعمل مع الأطفال .وفي الاخیر یرى المدربین اخرین وبمعدل
دقیقة للوصول الى الھدف المسطروقد قدرت قیمة  120تحدد وقت الحصة الى غایة 

 .0.05دالة عند مستوى دلالة وھي  50.16بـ  2ك
 
 ؟ ماھو معدل حجم العمل الأسبوعي بالكیلومتر السؤال الثالث: -3

 الغرض من السؤال : متوسط حجم العمل الأسبوعي بالكیلومتر
 بالكیلومتر   : یمثل حجم العمل الاسبوعي-3-جدول رقم 
حجم التدریب 

 م )(كل
درجة  النسبة التكرار

 الحریة
 القرار الدلالة 2ك

01-10 8 21.62   
 
 
3 

 

 
 
 

5.00 
 

 
 
 

0.01 
 

 
 
 

 دال
11-20 2 5.40 
21-40 17 45.94 

 27.02 10 40اكثر من 
 100 37 المجموع

 المصدر : من اعداد الباحث
ترى ان المتوسط المثالي  %  45.94نلاحظ ان  )3(من خلال الجدول رقم 

 27.02كم ) بینما ترى نسبة  40-21الاسبوعي للمسافات النصف الطویلة ھو من (
لیكوین التدریب مناسبا ، بینما یرى بعض المدربین كم) 40انھ یجب ان تتعدى ( %

كم ) وجاءت في الاخیر  10-1ان متوسط المسافة یكون في حدود ( % 21.62وبنسبة 
وقد  ، % 5.40كم) كافیة وقد قدرت نسبتھم بـ  20-11تقول ان (مجموعة المدربین 

  .0.05وھي دالة عند مستوى دلالة  5.00بـ  2كقدرت قیمة 
 
 برنامج عملكم المسطر شخصي فدرالي أو مزدوج؟ ھل السؤال الرابع: -

 الغرض من السؤال : معرفة من یقوم بوضع برنامج العمل
  برنامج العمل: یمثل نتائج من یوضع -4-جدول رقم 
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درجة  النسبة التكرار البرنامج المسطر 

 الحریة
 القرار الدلالة 2ك

  89.18 33 برنامج شخصي
 
 
2 

 
 
 

20.48 
 

 
 
 

0.00 

 
 
 

 دال
 2.70 01 فدرالي

 8.10 3 شخصي+فیدرالي

 100 37 المجموع
 المصدر : من اعداد الباحث

یروا بأن البرنامج  %86.48النتائج ، ان  ) جاءت 04رقم ( جدولمن خلال ال
یعتمد على البرنامج الفدرالي.وفي  %02.70بینما نسبة  المسطر ھو برنامج شخصي.

بـ  2كمن المبحوثین تؤكد بأن عمل مزدوج. وقد قدرت قیمة  %8.10الاخیر نسبة 
 .0.05وھي دالة عند مستوى دلالة  20.48

 
 خاصیة المداومة الخاصة مع المبتدئین؟ ما رأیكم في تطویر السؤال الخامس: -5

الغرض من السؤال : معرفة رأي المبحوثین في تطویر خاصیة المداومة الخاصة 
 مع المبتدئین

 رأي المبحوثین في تطویر خاصیة المداومة الخاصة: یمثل -5-جدول رقم 
 
 
 
 

 المصدر : من اعداد الباحث
تؤكد على انھ یجب  78.37%) نلاحظ ان نسبة  05من خلال الجدول رقم (

إجابات كانت ب لا  7بینما  تطویر خاصیة المداومة العامة مع المبتدئین ،العمل على 
 .16.21% أي بعدم العمل بالمداومة الخاصة و بمعدل

 
 السن المناسب لبدایة تخصص في المنافسات النصف الطویلة؟ ماھو :ادسالسؤال الس -6
 الغرض من السؤال : معرفة السن المناسب لبدایة تخصص في المنافسات النصف  

 الطویلة
معرفة السن المناسب لبدایة تخصص في المنافسات : یمثل  -6-جدول رقم  

 الطویلة النصف

 المصدر : من اعداد الباحث

 النسبة التكرار تطویر خاصیة المداومة الخاصة
 81.08 30 نعم
 18.92 7 لا

 100 37 المجموع

السن المناسب 
 للتخصص

 درجة النسبة التكرار
 الحریة

 القرار الدلالة 2ك

  10.81 4 سنوات 10قبل 
 

4 

 
 

22.05 
 

 
 

0.00 
 

 
 
 دال

 40.54 15 سنة 10-12
 5.40 2 سنة 12-14
14-16 10 27.02 

 16.21 6 سنة16فوق سن 
 100 37 المجموع
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كانوا یروا بأن أحسن سن  %10.81) نلاحظ ان نسبة  06حسب الجدول رقم (

سنوات .وترى  10للتخصص في المنافسات النصف الطویلة یجب أن یكون قبل سن 
سنة ، بینما ترى  نسبة  12-10أحسن فترة لذلك ھي ما بین  ان  % 10.54نسبة 

ان الفترة   24%سنة ، وتحدد نسبة 14-12السن الملائم لذلك.بین ان  % 05.40
ترى أن احسن سن ملائم  16%لائمة ، وجاءت نسبة سنة ھي الاكثر م16-14بین 

وھي دالة عند  22.05بـ  2كوقد قدرت قیمة  سنة . 16یجب أن یكون فوق سن 
 .0.05مستوى دلالة 

افضل الطرق المستعملة حسب رأیكم للعمل مع \ماھي  :سابعالسؤال ال -7
 البدنیة؟الأطفال المبتدئین في سباقات النصف الطویلة لتنمیة قدراتھم 

الغرض من السؤال : معرفة افضل الطرق المستعملة لتنمیة قدراتھم البدنیة في 
 سباقات النصف الطویلة 

 یمثل: الطرق المستعملة من طرف العینة -7-جدول رقم 
الطریقة 

 المستعملة
درجة  النسبة التكرار

 الحریة
 القرار الدلالة 2ك

  13.51 5 التكراریة
 
 
 
3 

 
 
 
 

2.00 
 

 
 
 
 

0.57 
 

 
 
 
 

 غیردال

 16.21 6 الفتریة
 10.80 4 المنافسة
 59.45 22 الالعاب

 100 37 المجموع

 المصدر : من اعداد الباحث
 

) جاءت الاجابات على النحو التالي : حیث ان نسبة 07من خلال الجدول رقم (
من الإجابات ترى بان احسن طریقة للعمل مع الأطفال في سباقات   % 59.45

من  % 13.51النصف الطویلة لتنمیة قدراتھم ھي طریقة الألعاب.بینما ترى نسبة 
من المدربین  % 16.21المدربین یفضلون العمل بالطریقةالتكراریة.بینما ترى نسبة 

ضل طریقة ھي طریقة ان اف % 10.80یعملون بالطریقة الفتریة.كما ترى نسبة 
 .0.05وھي غیر دالة عند مستوى دلالة  2.00بـ  2كوقد قدرت قیمة  المنافسة.

 
 :الفرضیة الثانیةعرض نتائج الاستبیان المتعلقة ب-9-2

 ما ھو الھدف حسب رأیكم في مشاركة الأطفال في المنافسات؟ :ثامن السؤال ال
 الھدف من مشاركة الأطفال في المنافساتالغرض من السؤال : 

 یمثل : الھدف من المشاركة في المنافسات -8-جدول رقم 
الھدف من 

درجة  النسبة التكرار المشاركة
 القرار الدلالة 2ك الحریة

 66.81 25 تحضیري
 
 
 

2 

 
 
 

18.66 

 
 
 

0.00 

 
 
 
 دال

 22.13 8 تقییمي
الحصول على 

 11.06 4 نتائج

 100 37 المجموع
 المصدر : من اعداد الباحث
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ترى بأن  % 66.81جاءت النتائج بحیث ان نسبة  الثامن من خلال السؤال 

 % 22.13الھدف من المشاركة في المنافسات ھو ھدف تحضیري ونسبة بمعدل 
بأن الھدف ھو ھدف  % 11.06یرون بأن الھدف ھو تقییمي، بینما ترى نسبة 

وھي دالة عند مستوى دلالة  18.66بـ  2كوقد قدرت قیمة  الحصول على نتائج.
0.05. 

ما ھو عدد المنافسات التي یشارك فیھا الأطفال خلال الموسم  :التاسعالسؤال  -9
 الریاضي؟

الغرض من السؤال : عدد المنافسات التي یشارك فیھا الأطفال خلال الموسم 
 الریاضي

 شارك فیھا الریاضیین الصغاریمثل: عدد المنافسات التي ی -9-جدول رقم 
درجة  النسبة التكرار عدد المنافسات

 الحریة
 القرار الدلالة 2ك

05-09 10 28.14  
 
 

2 
 

 
 
 

14.37 

 
 
 

0.00 

 
 
 
 دال

10-15 21 56.28 
16-20 6 15.68 

 100 37 المجموع
 المصدر : من اعداد الباحث

من الاطفال الناشئین یشاركون  % 56.28) یوضح ان 09من خلال السؤال قم (
 % 28.14منافسات) ، و  09الى  05في المنافسة خلال الموسم الریاضي من (

الى  16یشاركون بمعدل ( % 15.68) منافسة بینما نسبة 15الى  10یشاركون من (
وھي دالة عند مستوى دلالة  14.37بـ  2كوقد قدرت قیمة  مرة) في السنة. 20

0.05. 
 

ما رأیكم في المسافات المبرمجة للسباقات النصف طویلة  :عاشرالسؤال ال -10
 مع الأطفال خلال المنافسات؟

الغرض من السؤال : معرفة ملائمة المسافات المبرمجة للسباقات النصف طویلة 
 مع الأطفال خلال المنافسات

معرفة ملائمة المسافات المبرمجة للسباقات النصف یمثل :  -10-جدول رقم 
 الأطفال خلال المنافساتطویلة مع 
في  المسافة
 المنافسة

درجة  النسبة التكرار
 الحریة

 القرار الدلالة 2ك

  64.85 23 مسافة مناسبة
1 

 
69.21 

 
0.00 

 
 دال

 35.15 13 مناسبةمسافةغیر

 100 37 المجموع
 المصدر : من اعداد الباحث

من افراد العینة ترى  % 64.85جاءت النتائج بان ) 10(من خلال الجدول رقم  
لا  % 35.15ان المسافة المبرمجة للمنافسة ملائمة لفئة الناشئین بینما ترى نسبة 

وھي دالة  69.21بـ  2كوقد قدرت قیمة  تتماشى مع سن الطفل وھي غیر مناسبة .
 .0.05عند مستوى دلالة 
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توقفوا عن ما ھو معدل النسب المئویة للأطفال الذین  :عشر حاديالسؤال ال -11
 التدریبات خلال ھذا الموسم الریاضي؟

الغرض من السؤال : معرفة النسب المئویة للأطفال الذین توقفوا عن المنافسات 
 خلال ھذا الموسم الریاضي في اندیتھم

معرفة النسب المئویة للأطفال الذین توقفوا عن المنافسات  یمثل : -11-جدول رقم 
 اندیتھمخلال ھذا الموسم الریاضي في 

التوقف نسبة 
 عن المنافسة

درجة  النسبة التكرار
 الحریة

 القرار الدلالة 2ك

  20.23 08  20  من  اقل
 

3 

 
 

10.21 

 
 

0.01 

 
 
 دال

20-30  12 32.57 
30-50 07 16.18 

 30.02 10 50اكثر من 
 100 37 المجموع

 المصدر : من اعداد الباحث
 

والذي یوضح ان نسبة المتوقفین عن المنافسات ) 11(من خلال الجدول رقم 
بنسبة  %30-20ومن  % 20.23وبنسبة  %20الریاضیة في اندیتھم تصل اقل من 

وفي الاخیر  % 16.18فھي نسبة  % 50-20اما الذین توقفوا بنسبة  % 32.57
من افراد الفریق  %50توقفوا بنسبة عالیة وھي اكثر من  % 30.02نلاحظ وبنسبة 

وھي دالة عند 10.21بـ   2كوقد قدرت قیمة  المؤھلین للمشاركة في المنافسات.
  .0.05مستوى دلالة 

 
ما ھو عدد المراقبات الطبیة المبرمجة للناشئین  :عشر ثانيالسؤال ال-12

 الممارسین خلال ھذا الموسم الریاضي؟
عدد المراقبات الطبیة المبرمجة للناشئین الممارسین  الغرض من السؤال :معرفة

 خلال ھذا الموسم الریاضي
معرفة عدد المراقبات الطبیة المبرمجة للناشئین  یمثل : -12-جدول رقم 

 الممارسین خلال ھذا الموسم الریاضي
 درجة النسبة التكرار المراقبة الطبیة

 الحریة
 القرار الدلالة 2ك

  69.22 26 مرة واحدة
 

2 

 
 

22.09 

 
 

0.00 

 
 

 دال
 29.88 11 مرتین

 00 00 مرتین اكثرمن
 100 37 المجموع

 المصدر : من اعداد الباحث
 

یبین ان المدربین الذین یقومون بالمراقبة الطبیة خلال  )12(من خلال السؤال رقم 
 %29.88بینما نسبة  ، % 69.22الموسم الریاضي للناشئین لمرة واحدة یقدر بـ 

لایقومون باكثر من مراقبتین خلال   %0یقومون بمراقبیتن طبیتین لا غیر ونسبة 
وھي دالة عند مستوى دلالة  22.09بـ  2كوقد قدرت قیمة  الموسم الریاضي للناشئین.

0.05. 
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 مناقشة وتفسیر النتائج في ضوء الفرضیات :-10
تشكل النتائج التي یتم التوصل إلیھا في مختلف الأبحاث والدراسات حوصلة لكل 
مراحل العمل المنجز وھي التي تثبت أو تنفي تحقق الفروض التي انطلقت منھا 
الدراسة وفي ھذا الإطار یمكن القول أن ھذه الدراسة توصلت إلى مجموعة من النتائج 

منھا البحث وكذلك المحاور الأساسیة  مرتبطة في مجملھا بالفرضیات التي انطلق
 للاستبیان المستخدمة في الدراسة المیدانیة، ویتم عرضھا بناءا على العناصر التالیة:

 مناقشة وتفسیر النتائج في ضوء الفرضیة الاولى  :-10-1
 تنص الفرضیة الاولى و المتضمنة منھجیة العمل أثناء تدریب الأطفال والشبان.

إن تشخیص مختلف النتائج المحصل علیھا وتمحیصھا یجعلنا ندرك تعبیرھا في حملة 
من المعطیات والواقع المیداني الخاص بغموض عن كیفیة العمل مع الأطفال والشبان 
الذي تعیشھ ألعاب القوى بصفة عامة وسباقات النصف طویلة بصفة خاصة،  وبناءا 

لاستبیان الخاص بموضوع بحثنا والمتعلق على الإجابات المختلفة خلال تحلیلنا ل
بخصوصیات العمل مع الأطفال اتضح جلیا وجود نقص كبیر في التحكم في ذلك من 
طرف أكثریة المدربین الذین یعملون في المیدان مع الفئات الصغرى والمنتمین للفرق 

لك من المنخرطة في الرابطة الولائیة لألعاب القوى بولایة قسنطینة ویمكننا تحلیل ذ
خلال الدراسة المعمقة للإجابات الخاصة بالمدربین على الأسئلة المطروحة والتي 

و عدم تحكم أفصحت النتائج عن عدم التحكم في كیفیة تنمیة القدرات البدنیة للناشئین ، 
أكثریة المدربین في منھجیة تدریب الأطفال والشباب بسبب جھلھم لخصوصیات ھذه 

 ر الناشئ.المرحلة الحساسة من العم
فیما یخص السؤال المتعلق بعدد الحصص الأسبوعیة ومدة استغراق الحصة 
التدریبیة مع المبتدئین تضاربت الآراء خلال الإجابة عن ھادین السؤالین، وتراوحت 

إلى  30الإجابات بین حصتین إلى أربعة حصص في الأسبوع. وبین مدة تتراوح من 
إن استعمال المداومة في   (Vrijen J. 1991)دقیقة ،حیث  یرى  120غایة 

دقیقة في الیوم بمعدل  60إلى  30حصص التدریب مع الأطفال لمدة تتراوح من 
ثلاثة حصص في الأسبوع لھا تأثیر إیجابي على الأیض الھوائي، أما بالنسبة للجھود 

 طویلة المدى بامكاننا أن نقتصر على حصة إلى حصتین تدریبیتین في الأسبوع".
(vrigens, 1991, p. 98)   بینما یرى(Sprynarova 1974)    حسب كتابة( 

Falgairette 1989)   من خلال دراسة طویلة قام بھا على أطفال تتراوح أعمالھم
ساعات في الأسبوع حیث تم  4ساعات إلى  2سنة یتدربون بمعدل  15و  11بین 

 .Falgairette, 1989, p) .%18إلى  16ھوائیة بمعدل ملاحظة تحسن قدراتھم ال
74) 

حسب دراسة خاصة بأطفال تتراوح أعمارھم  (Eriksson 1972)ویرى أیضا 
مرات في الأسبوع فتم ملاحظة تحسن في قدراتھم  3سنة قاموا بتدریبات بمعدل  12

 (Eriksson, 1972, p. 128) .%16الھوائیة بحوالي 
 10أن أطفال تبلغ أعمارھم  (Baker et Vaccaro 1983)وبینما یرى 

سنوات تدربوا بمعدل ثلاثة حصص في الأسبوع خلال ثمانیة أسابیع تم ملاحظة 
تطور  (Ekblom 1969). یرى أیضا %20تحسن في قدراتھم الھوائیة بمعدل 

سنوات تدربوا لمدة ثلاثة  10عند أطفال یبلغ سنھم  % 16القدرات الھوائیة بنسبة 
 (Ekblom, 1969, p. 71) سنوات بمعدل ثلاثة حصص في الأسبوع.

قائلا  (Dechavanne 1989)أما بالنسبة لمدة استغراق الحصة التدریبیة فیعلق 
دقیقة  45" من الأحسن أن تكون حصص العمل مع الأطفال قصیرة المدة لا تتعدى 

 ومنقطعة بفترات راحة واسترخاء حتى یتمكن الطفل الاسترجاع والعمل براحة".
أما عن السؤال الثالث والمتعلق بمحمولة التدریب الخاصة بسباقات الأطفال 

الحمولات المقترحة من طرف  و مقنعة سنة) فكانت الإجابات غیر 17- 12والشبان (
المدربین بصفة عامة قدمت بطریقة عشوائیة نتیجة عدم وجود تسلسل منطقي في 
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 .Dechavanne, 1995, p) زیادة الحمولة عند المبتدئین والأصغار و الأشبال.
105) 

و یرى المختصون بأن " حمولة التدریب في سباقات النصف الطویلة عند الناشئین 
یجب أن تكون مراقبة بصفة جدیة وخاصة في ھذه الحالة على المدربین الأخد بعین 
الاعتبار من بدایة عامل التدریب وذلك بالزیادة التدریجیة لحمولة العمل مع بدایة 

  ( Tschiene) لشھر على الأكثر ویعلل  كلم في ا 25مبكرة للتدریبات بحوالي 
كیفیة التدرج بحمولة التدریب الشھریة خلال العمل مع الأطفال المختصین في  انقولھ 

تكون بطریقة تحترم مبدا التدرج في سنة  18إلى  12سباقات النصف طویلة في سن 
 (Tschiene, 1985, p. 28) .التدریب الریاضي

 
الخاص ببرنامج العمل المسطر من طرف المدربین حسب إجاباتھم ھو  أما السؤال

برنامج شخصي محض مبني على أساس الخبرات السابقة،ـ إلا أن ذلك یبقى غیر 
كافي إذا أردنا النھوض بألعاب القوى من جدیدة فعلى الفدرالیة المختصة أو الرابطة 

جیھ برنامج عملي خاص بالفئات المعنیة بتنظیم دورات علمیة للمدربین والتفكیر في تو
الصغرى في ألعاب القوى مبنى على أسس علمیة ومنھجیة تساھم وتساعد المدرب في 

 إنجاز مھامھ على أحسن ما یرام.
المبتدئین فتم  دفیما یخص السؤال المتعلق بتربیة خاصیة المداومة الخاصة عن

علم أن جل المختصین تسجیل عدد كبیر ممن یعملون بھذه الخاصیة في سن مبكر مع ال
" بأن الھدف من الریاضة  (Weineck 1998)  یحذرون من العمل بھا قبل ویرى

عند الأطفال ھو إعطاء الأولویة لتربیة المداومة الخاصة وذلك باستعمال الألعاب 
 (Weineck, 1998, p. 78) الصغرى  والكبرى".

" أن الإفراط   ( Chareles M. Thienand et Pierre S.1998)ویرى أیضا 
في العمل بالمقاومة في سن مبكر یؤدي إلى نتائج قبل أوانھا ولكن بحیاة ریاضیة جد 

عند الأطفال الصغار الجھاز اللاھوائي بمحض اللبن جد ضعیف یتطور مع و قصیرة".
 16 – 15بدایة سن السن لیصبح بالتقریب مشابھ لجھاز الإنسان البالغ ولكن حتى 
 سنة ولذلك یجب تفادي العمل بالمداومة الخاصة قبل ھذا السن".
وكذلك  ضعف بعض  ویكمن سر ضعف ھذا الجھاز حسب العدید من المختصین

   PFKالأنزمات المسؤولة عن ھذا الجھاز  و من بینھا أنزیم 
(Phosphofructokenase). (charles, 1998, p. 88) 

 
أما عن السؤال المتعلق ببدایة التخصص في سباقات النصف الطویلة، فاختلفت 

 10) تحبذ بدایة التخصص في سن %40الآراء حول ھذه النقطة إلا أن نسبة كبیرة (
سنة مع العلم أن ھذا السن ھو السن الذي یلتحق فیھ الطفل لمباشرة تدریباتھ  12 –

فكیف یمكننا التكلم عن بدایة التخصص ؟ ففي ھذا الصدد یرى كل من (الدكتور خیر 
 ).2001إبراھیم ومحمد جابر ، 

ة الناتجة عن التدریب أن التدریب التخصصي یحدث بعد تطویر القاعدة الأساسی
المتعدد الجوانب بالدخول لتدریب النشاط المتخصص الذي یعتبر كضرورة ملحة 

سنة فما فوق  15لتحقیق المستوى العالي من الأداء ویرى بأن أحسن فترة لذلك ھي 
، 2001براھیم، (ا سنة فما فوق". 16بینما تكون في سباقات النصف الطویلة في سن 

"بأن بدایة   (Raymont T-Edgart T. 2000 )ویرى أیضا  )167صفحة 
سنة لمحاولة تفادي المراحل الحساسة  14- 13التخصص في التدریب یكون بعد 

للنمو . إن الریاضیون الذین تلقوا تدریبات تخصصیة في مراحل سنیة مبكرة في 
بكرا ، وھذا الأداء  الأفضل لم یتطابق مع ما حیاتھم الریاضیة قد حققوا أفضل أدائھم م

سنة إذ كثیرا منھم اعتزل عالم التدریب قبل قبل  18تم تحقیقھ عند الوصول إلى سن 
الوصول لھذا السن، وقلیلا منھم من استطاع أن یطور من قدراتھ الأدائیة في ھذا السن 
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 (Raymont, 2000, p. 48) .الدكتور 
 

المتعلق بأفضل الطرق المستعملة مع الأطفال المبتدئین في سباقات   للسؤال بالنسبة
النصف  الطویلة، فكانت الأجوبة متنوعة حیث ذكرت بعض الطرق الإیجابیة والسلبیة 
في أن واحد وسبب ذلك یعود لحصر مفھوم الطریقة ما عدا  في بعض الجوانب 

) من %13.51ب الأخرى، فمثل الطریقة التكراریة (والتقلیل من أھمیة الجوان
المدربین  یحبذون العمل بھا، فعلا أن ھذه الطریقة لھا طابع التكرار تسھل عملیة 
التعلم ولكن خصوصیاتھا تجعلھا ممنوعة على الطفل في ھذا السن وكذلك ھو الأمر 

یار وسائل : "أن اخت (Weineck J.1986)بالنسبة لطریقة المنافسة، فإذا رجعنا 
 وطرق التدریب یجب أن تتماشى مع مستوى النمو النفسي والبدني للطفل والمراھق".

(Weineck, Manuel de l'entrainemment, 1998, p. 97) 
إن الطریقة الأساسیة الموجھة لتربیة وتطویر خاصیة المداومة القاعدیة ھي 

، فمن خلال ھذه الطریقة المھم ھو حجم العمل (fond)الطریقة الطویلة المدى 
الكیلیومتري ولیس شدة التنقل، بحیث ھذه الطریقة تأثیراتھا جد ثابتة وكاملة، وتشجع 

طور الشجاعة عند الطفل"، ویحلل بالخصوص الاقتصاد في الحركة كما تنمي وت
مفھوم ھذه الطریقة بالمبدأ التالي: " كم من الوقت أستطیع الجري  (Reiss)الدكتور 

یرى بأن " النشاطات المنجزة عن طریق الألعاب تأكد بقدر نمو و بدون توقف".
وتطور الوظائف الفیزیولوجیة الكبرى عند الطفل فمن تم یجب السھر على العمل بھذه 

ة الفتریة قالطریو" اللعب ھو الوسیلة المناسبة لتدریب الطفل". ان ریقة". و یأكد الط
، Raymont( طریقة فعالة لتنمیة قدرات الطفل". ھيذات الإیقاع المنخفض 

 )122، صفحة 2000
بینما على العكس تبقى كل من الطریقة التكراریة وطریقة المنافسة من بین الطرق 
التي من واجب المدرب تفادي العمل بھما مع الأطفال والمراھقین لكونھما معقدتین 

، Weineck ،Manuel de l'entrainemment(وتطوران القدرات الخاصة 
 .)109، صفحة 1998

مدرب العاب القوى اختصاص مسافات نصف من خلال ما سبق یمكن ان نقول ان 
سنة) لا یتحكم في محتوى التدریب وبالتالي تحققت  14-10الطویلة للناشئین (

 الفرضیة
  
 مناقشة وتفسیر نتائج في ضوء الفرضیة الثانیة -10-2

مدرب العاب القوى اختصاص مسافات نصف الطویلة  تنص الفرضیة على ان
 .سنة) بعید عن ھدف المشاركة في المنافسات  14-10للناشئین (

من خلال المتعلق بھدف المشاركة في المنافسات للأطفال فأكدت الأكثریة عن كون 
الھدف ھو تحضیر لمستقبل زاھر إلا أنھ أتضح بعد التحلیل المعمق لكل أسئلة المحور 

الخاص بالمنافسات جلیا نوعا من التناقض بین ھذا السؤال والواقع المعاش  الثاني
بالخصوص مثلا في الكیفیات التي یشارك فیھا ھذا الطفل والمراھق في المنافسات 

عن ذلك : " أن المدرب الذي یشرف على تدریب  (Erwin H. 1991)ویعقب 
الأطفال یجب ألا یكون شغلة الشاغر ھو الفوز والنجاح بأي ثمن كان ولو على حساب 
الطفل على العكس من المفروض علیھ الاھتمام بتحسین النتائج الشخصیة الریاضیة"، 

طفل یتمتع ویقول أیضا: أن المنافسات تعبر عن الحاجات الضروریة والأساسیة لكل 
بصحة جیدة ولذلك لا نحاول إھمال ھذا الأخیر بوضعھ في ظروف محددة ومقنعة 

 )60، صفحة 1996(مفتي،  بمقاییس خاصة بالبالغین".
المتعلق بعدد المنافسات التي یشارك فیھا الأطفال فمن خلال إجابات  السؤالاما 

منافسة إذ  17اب معدل المنافسات السنویة للناشئین فوجدنا المدربین تمكنا من حس
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یعتبر ھذا العدد نوعا ما مبالغ فیھ لكونھ یشابھ عدد المنافسات عند ریاضي بالغ ذو 
 مستوى وطني أو حتى دولي.

حول المسافات المبرمجة للأطفال خلال  السؤالوجاءت نتائج السؤال المتعلق 
یرة توافق عن ھذه المسافات، فإذا رجعنا إلى المنافسات حیث تم إدراك نسبة كب

البرمجة واطلعنا على برنامج المنافسة المدرسیة أو العادیة فنجدھا لا تتوافق وسن 
متر ھي  800 –متر  600 –متر  500فمثلا مسافات  الطفل خلال مرحلة النمو.

ھوائي مسافات یجب تفادیھا مع الأطفال والمراھقین لكونھا تتمیز بطابع العمل اللا
بحمض البن. وفي سن الطفولة وبدایة المراھقة یجب تفادي مثل ھذه المسافات لكون 

 سنة  16-15القدرات اللاھوائیة عند الطفل ضعیفة لا یمكن تحریضھا إلا بعد 
)Raymont ،2000 91، صفحة( 

بالنسبة للمراقبة الطبیة خلال الموسم الریاضي، أتضح أن الكثیر من المدربین أو 
ھو ان المسؤولین على مستوى الفرق یھملون ھذا الجانب الجد مھم والدلیل 

سب بأن مراقبة طبیة واحدة كافیة لمراقبة الطفل ومتابعتھ ، فحون یرالمفحوصین 
بات الطبیة یكون نادرا إن لم نقل منعدما ل ھذه المراقثخبرتنا المیدانیة فإن برمجة م

ویقتصر ذلك على مجرد شھادة طبیة یقدمھا طبیب عام لسماح بالممارسة للمشاركة في 
المنافسات وتعتبر في نفس الوقت بالنسبة للمدرب والمسؤولین كتغطیة إداریة فحسب. 

بأن : " دور المراقبة الطبیة عند الأطفال  (Dechavanne)ففي ھذا الإطار  یرى 
ھي تنمیة الأخطار البدنیة والفیزیولوجیة التي یتمكن الطفل من التعرض إلیھا خلال 

یجب مراقبة   (  Gounelle)عملیة التنقیة والتخصص في أمن واحد". ویرى أیضا 
حیة تساعد الطفل الممارس للریاضة مراقبة مرحلیة لأن المراقبة المنتظمة للحالة الص

و تساھم في الوقایة من بعض الاضطرابات في النمو وكذلك بعض الإصابات الناتجة 
 (Gonzalez, 1978, p. 178) عن الحمل الزائد ".

من خلال ما سبق یمكن القول ان مدرب العاب القوى اختصاص مسافات نصف 
 بعید عن ھدف المشاركة في المنافسات . سنة) 14-10الطویلة للناشئین (

 
 خاتمة-11

مما سبق ومن خلال الدراسة یتبن ان الفرضیات الجزئیة قد تحققت وبالتالي تحقق  
 الفرضیة العامة ، ویمكن ان نخرج بخلاصة للدراسة في عدة نقاط والمتمثلة في:

العاب القوى  اذا رجعنا الى القاعدة على مستوى الفرق في ولایة قسنطینة في    - 
فأننا نجد انھا  لا تراعي قدرات الناشئ البدنیة والعقلیة والاجتماعیة والانفعالیة 

من ان تحضیرھم یبقى دون  وتعاملھ معاملة البالغین من حیث التدریب بالرغم
 المستوى الطموح الیھ ولا یتماشى ومتطلبات التدریب الریاضي للناشئین.

یة لتربیة وتطویر مختلف الخصائص البدنیة جھل المدربین للمقاییس المنھج  -
 عند الناشئین.

تقلیص طول حیاة الریاضیین الریاضیة بسبب متطلبات التفوق والوصول الى  -
 اعلى المستویات.

البدایة المتأخرة لتخصص المسافات النصف الطویلة قد تصل في بعض  -
 الاحیان الى فئة الأشبال.

 للناشئین والبالغین في آن واحد. استعمال المدربین لنفس الوسائل والطرق -
 عدم وجود برنامج عملي موحد للتكوین حسب مختلف المراحل السنیة. -
الانتقال من فئة الى اخرى یتم عن طریق العمر الزمني (تاریخ المیلاد) ولیس  -

 السن البیولوجي .
 عدم تناسق وتطبیق بین مؤھلات السن والتدریبات المعتمدة مع الناشئین. -
 .المزید اختبارات المراقبة لاسیما الطبیة منھاعدم اجراء  -
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