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Résumé 
 
   Cette étude vise à savoir la relation entre les 
stratégies d'autorégulation d’acquisition, 
l’acquisition académique et la possibilité de 
prévoir cette acquisition par l’application de 
ses stratégies.  
   L’étude a été appliquée sur un échantillon de 
(244) élèves du  lycée, (Al-Sadiq Talbi) de la 
ville de (Laghouat). 
    Les chercheurs ont suivi les étapes de 
l'approche descriptive et ont traité les résultats 
à l'aide du logiciel (SPSS), version (19) pour 
calculer les coefficients de corrélation, 
régression linéaire multiple et tester les 
différences (T)  entres les sexes, pour 
confirmer de la validité des hypothèses.  
   Les résultats ont abouti à une corrélation 
positive entre les stratégies d’autorégulation et 
l’acquisition académique. Il existe également 
des différences entre sexes en stratégies 
d’autorégulation d’acquisition  pour les filles.        
L’acquisition académique peut être prédite par 
la mise en pratique de centaines  stratégies: 
(planification et définition d'objectifs, écoute 
et souvenir, aide aux autres, cartes cognitives). 

Mots clés : Stratégies, Autorégulation 
d’acquisition, L’acquisition académique. 

 

 

 

    

Abstract 
 
This study aims to know the relationship 
between self-regulation strategies for learning, 
academic achievement and predictability of 
academic achievement, Predicting academic 
achievement through applying these strategies. 
The study was applied to a sample of (244) 
secondary school pupils, Al-Sadiq Talbi, in the 
city of (Laghouat).  
The researchers followed the steps of the 
descriptive approach, and processed the results 
using the (SPSS) software, (19) version to 
calculate correlation coefficients, multiple linear 
regressions and test differences (T) to ensure the 
validity of hypotheses.  
The results engender to a positive correlation 
between self-regulation strategies and academic 
achievement. There are also gender differences 
in self-regulation learning strategies for females. 
Academic achievement can be predicted through 
some strategies: (planning and goal setting, 
listening and remembering, helping others, 
cognitive maps). 

Key words:   Strategies; Self-regulation of 
learning; Academic achievement. 
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ستراتیجیات التنظیم الذاتي إمعرفة العلاقة بین إلى الدراسة ھذه ھدف ت   
خلال من   التحصیل الدراسي وإمكانیة التنبؤ بالتحصیل الدراسي ولتعلم، ل

  .تیجیاتھذه الاستراتطبیق 
ثانویة الصادق طالبي ب ) تلمیذ244( مكونة منعلى عینة طبقت الدراسة 

 ).الأغواط(بولایة 
 عالجا النتائج باستخدام برنامجوتتبع الباحثان خطوات المنھج الوصفي،    
)SPSS( إصدار )لحساب معاملات الارتباط والانحدار الخطي المتعدد 19 (

 الفرضیات. قصدواختبار الفروق (ت) للتأكد من 
ستراتیجیات التنظیم إموجبة بین  ارتباطیھوجود علاقة عن النتائج  تمخضت   

ستراتیجیات إكما أن ھنالك فروقا بین الجنسین في ، الذاتي والتحصیل الدراسي
التنظیم الذاتي للتعلم لصالح الإناث وأمكن التنبؤ بالتحصیل الدراسي من خلال 

ضع الھدف، التسمیع والتذكر، مساعدة (التخطیط وو :ستراتیجیاتالابعض 
 الآخرین، الخرائط المعرفیة).

 .ستراتجیات، التنظیم الذاتي للتعلم، التحصیل الدراسيإ :المفتاحیةالكلمات 
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I - مقدمة 
یدل التحصیل الدراسي للتلامیذ على العدید من العوامل أو المتغیرات التي یتعلق 

تلمیذ، ویتعلق بعضھا الآخر بالتلامیذ أنفسھم مثل بعضھا بالظروف البیئیة التي تحیط بال
الدافعیة والخصائص العقلیة المعرفیة بالإضافة إلى عوامل أخرى مثل استراتیجیات 
التعلم وكفاءة المعلم، كما یعد تنظیم المعرفة والسلوك أحد المظاھر المھمة المساھمة 

 في تعلیم التلمیذ وتحدید مستوى أدائھ التحصیلي.
انخفاض التحصیل من أھم المشكلات التي تواجھ التلمیذ وإنجازاتھ  إن مشكلة

وتقدیره لذاتھ وبالتالي یجب مواجھتھا على كافة الأصعدة التربویة والنفسیة 
والاجتماعیة ویأتي دور المدرسة والأسرة في مقدمة المؤسسات التي تساعد التلمیذ 

یعد دور المؤسسة التربویة منخفض التحصیل على التغلب على تلك المشكلة، حیث لم 
ھو تقدیم وتلقین التلامیذ المعلومات والمعارف فقط ، بل أصبح لھا دور أكثر أھمیة 
وھو تدریبھم على كیفیة اكتساب وفھمھم للمعلومات والتعامل معھا وفقا لقدرات 
واستعدادات وإمكانات كل تلمیذ على حدة من خلال استراتیجیات وأسالیب تعلم حدیثة 

 ة.ومتطور
وتعد استراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم أحد أھم الحلول التي یجب الأخذ بھا في 
الحسبان لتحسین العملیة التعلیمیة داخل المؤسسات التربویة، نظرا لأن تلك 
الاستراتیجیات تساعد التلمیذ على أن یكون أكثر نشاطا وفاعلیة عن طریق وضع 

ة وربط المعارف بالمعرفة السابقة لھا، كما الأھداف وضبط وتنظیم المصادر التعلیمی
تتضمن تلك الاستراتیجیات كالتقییم الذاتي وتنظیم الوقت والاستعداد للمراجعة والحفظ 

  1وغیرھا من الاستراتیجیات الأخرى كلھا ذات صلة وثیقة بارتفاع التحصیل الدراسي.
لذات أیما ارتباط كما ترتبط إستراتیجیة التنظیم الذاتي للتعلم بأسالیب تنظیم ا

 بالخصائص وسیمات ومكونات الشخصیة.
وتظھر أھمیة التعلم المنظم ذاتیا ووظیفتھ الأساسیة في مساعدة التلامیذ على تنمیة 
مھارات التعلم مدى الحیاة، والذي یعد من أھم الأھداف التربویة الحالیة، كما أن علماء 

معرفة والانفجار العلمي، إضافة إلى التربیة اتفقوا على أھمیة التعلم لمواجھة عصر ال
أن التنظیم الذاتي للتعلم یركز على شخصیة التلمیذ بوصفھ لھ دور فعال ومھم في 

أن التنظیم الذاتي للتعلم یعد مظھرا مھما لتعلم  2 العملیة التعلیمیة، ویرى زمیرمان
مشاركتھم التلامیذ وتحصیلھم الدراسي في سیاق البیئة التربویة، لأنھ یعبر عن مدى 

 الفعلیة في عملیات التعلم وتوجیھھا دینامیكیا.
وھناك العدید من الدراسات السابقة العربیة والأجنبیة قامت بدراسة علاقة التحصیل 
الدراسي باستراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم والتنبؤ بھ، إلا أنھ لم یلقى ھذا الموضوع 

الحاجة إلى إجراء ھذه الدراسة في الاھتمام على المستوى المحلي، ومن ھنا ظھرت 
المجتمع الجزائري من أجل التعرف على استراتیجیاتھ وطرق قیاسھ وعلاقتھ 
بالتحصیل وأكثر ھذه الاستراتیجیات تنبؤا بالتحصیل الدراسي وبذلك تحاول الدراسة 

 الحالیة الكشف والإجابة عن الأسئلة البحثیة التالیة:
راتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم والتحصیل ھل توجد علاقة ارتباطیة بین است

ھل یمكن التنبؤ بالتحصیل الدراسي من خلال ، ي لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي؟الدراس
ھل توجد فروق بین ، السنة أولى ثانوي؟استراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم عند تلامیذ 

 لسنة أولى ثانوي؟الجنسین في استراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم لدى تلامیذ ا
 :  الأھداف -1
 التعرف على طبیعة العلاقة بین استراتیجیات التنظیم الذاتي والتحصیل الدراسي. -
التعرف على الإسھام النسبي لاستراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم في التنبؤ بالتحصیل  -
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 الدراسي.
 ت التنظیم الذاتي للتعلم.الكشف عما إذا كان ھناك فروق بین الجنسین في استراتیجیا -
التعرف على بعض استراتیجیات تنظیم الذات للتعلم الأكثر استخداما من طرف  -

 التلامیذ المؤثرة في أدائھم.
 : أھمیة الدراسة -2

من ناحیة الأھمیة النظریة ھناك العدید من الدراسات التي تناولت العلاقة بین 
صیل الدراسي وإمكانیة التنبؤ بھ في فئات استراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم والتح

عمریة مختلفة إلا أن ھذه الدراسات تتباین في نتائجھا من ثقافة إلى أخرى ومن ھنا 
 تبرز أھمیة ھذه الدراسة وبخاصة في جانبھا التطبیقي التربوي والأكادیمي كما یلى:

لذاتي للتعلم في إلقاء الضوء على أھمیة استخدام التلامیذ لاستراتیجیات التنظیم ا -
التحصیل الدراسي في سیاقات متنوعة، حیث تساعد ھذه الاستراتیجیات التلامیذ على 
توجیھھم إلى أھداف التعلم والإتقان، كما یمكن تعلیم ھذه الاستراتیجیات في أي مرحلة 

 من العمر.

مستوى استخدام التلامیذ لاستراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم یحسن أدائھم ویرفع من  -
 التحصیل الدراسي.

توجیھ القائمین على العملیة التعلیمیة وخاصة الأساتذة لضرورة تعلیم وتقدیم  -
الاستراتیجیات ودمجھا عند إلقاء الدروس، ومعرفتھم لاستراتیجیات التنظیم الذاتي 

 للتعلم ومدى تأثیرھا على التحصیل.

تلامیذ السنة أولى ثانوي وھي أھمیة المرحلة العمریة التي تناولھا الباحثان وھي  -
مرحلة قبل شھادة البكالوریا بسنتین وھي مدة كافیة لأن یتعلموا استراتیجیات التنظیم 
الذاتي للتعلم ویستغلونھا ویمارسونھا بشكل اعتیادي لكي یتأقلموا مع المرحلة الجدیدة 

 خاصة حیث یلاحظ تدني التحصیل بعد انتقالھم من مرحلة المتوسط.

فر دراسات محلیة في استراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم في حدود علم عدم تو -
بعنوان: إستراتیجیة  طیبة عبد السلامالباحثان، عدا تلك الدراسة التي قام بھا الباحث 

تنظیم الذات وعلاقتھ بمستویات التقدیر الایجابي والسلبي لعینة من الطلبة الجامعیین. 
ي الملتقى الدولي الأول حول الإرشاد النفسي: دوره دراسة میدانیة، قدمت كمداخلة ف

 .3 2009ینایر 19/20وأھمیتھ في تطویر المؤسسات التربویة المنعقد یوم 

التعرف على القیمة التنبؤیة لاستراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم والتنبؤ بالتحصیل  -
 الدراسي.

 بالبیئة الجزائریة.توفیر مقیاس استراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم خاص  -

 حدود الدراسة:  -3
الذین تم إجراء الدراسة على تلامیذ السنة الأولى من التعلیم الثانوي،            

بثانویة  آداب وفلسفة والجذع المشترك علوم وتكنولوجیا یدرسون في الجذع المشترك
ن شھر ینایر بین العاشر م الفترة الممتدة ما فيالصادق طالبي بمدینة الأغواط، ذلك 

 .2018والخامس من شھر مایو 
 الدراسات السابقة: -4

إلى بحث العلاقة بین  )Pintrich& DeGroot,1990بنتریشودیجروت (دراسة 
) من طلاب 173مكونات الدافعیة والتنظیم الذاتي للتعلم والأداء الأكادیمي على عینة (

 المرحلة الثانویة.
تي للتعلم والدافعیة الداخلیة ھي أفضل وتوصلت الدراسة إلى أن التنظیم الذا
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المنبئات بالأداء الأكادیمي للطلاب، كما توصلت إلى وجود علاقة موجبة دالة بین 
وجود علاقة موجبة دالة بین الدافعیة الداخلیة اخلیة والتنظیم الذاتي للتعلم، والدافعیة الد

د فروق دالة بین الذكور والتنظیم الذاتي للتعلم والأداء الأكادیمي للطلاب، وعدم وجو
  11والإناث في كل من الدافعیة الداخلیة والتنظیم الذاتي للتعلم. 

ھدفت إلى دراسة مكونات التعلم ) 1996لطفي إبراھیم ( كما توصلت دراسة
المنظم ذاتیا في علاقتھا بتقدیر الذات والتحصیل وتحمل الفشل الأكادیمي، وھل ھناك 

) 120على التعلم المنظم ذاتیا. وشملت عینة البحث ( أثر للقدرة العقلیة أو الجنس
 تلمیذا وتلمیذة من بین تلامیذ الصف الأول الثانوي.

وأسفرت النتائج عن وجود علاقة دالة بین مكونات التعلم المنظم ذاتیا وأبعاد تحمل 
الفشل الأكادیمي وتقدیر الذات. بینما توجد علاقة بین استراتیجیات التنظیم الذاتي 

تحصیل، كما لم تشر النتائج إلى أثر دال للقدرة، وأن ھناك فروقا بین البنین والبنات وال
  12في استخدام مكونات التعلم المنظم ذاتیا. 

قد ھدفت إلى التنبؤ بالأداء الأكادیمي في ضوء ) 2003حسن علي (أما دراسة 
د بلغت عینة بعض استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا لدى طلاب المرحلة الثانویة وق

بنات) بالصف الأول والثاني ثانوي بمدینة  130بنون،  130طالبا ( 260الدراسة 
أسیوط، حیث تم تطبیق أدوات الدراسة التالیة: مقیاس استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا، 
وكذلك تطبیق استمارة استطلاع رأي الطلاب نحو استخدام بعض ھذه الاستراتیجیات 

یا، وقد تم الحصول على نتائج التحصیل الدراسي للطلاب في نھایة للتعلم المنظم ذات
العام، وتمت معالجة النتائج باستخدام الأسالیب الإحصائیة التالیة: معاملات الارتباط، 

 اختبار "ت" ، الانحدار البسیط والانحدار المتعدد.
بین وقد أسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقات ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة 

متغیرات الدراسة، كما وجدت فروق في التحصیل الأكادیمي بین المرتفعین 
والمنخفضین في متغیرات الدراسة لصالح المرتفعین، وأیضا فروق بین البنین والبنات 
في متوسطات الدرجة لبعض استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا، كما توصلت الدراسة 

اتیجیة الأكثر والأفضل تنبؤا بالتحصیل إلى أن إستراتیجیة التنظیم ھي الإستر
  13الأكادیمي. 

إلى التعرف على العلاقة بین التعلم المنظم ذاتیا  م) 2010الجراح (وھدفت دراسة 
والتحصیل الأكادیمي لدى عینة من طلبة جامعة الیرموك من خلال الكشف عن 

كانت ھذه المكونات مستوى امتلاك طلبة الجامعة لمكونات التعلم المنظم ذاتیا وما إذا 
تختلف باختلاف جنس الطالب أو مستواه الدراسي، إضافة إلى تعرف القدرة التنبؤیة 
لمكونات التعلم المنظم ذاتیا بالتحصیل الأكادیمي، ومعرفة ما إذا كان التحصیل 
الأكادیمي یختلف عند الطلبة ذوي المستوى المرتفع من التعلم المنظم ذاتیا عنھ عند 

المستوى المنخفض من التعلم المنظم ذاتیا، وقد تكونت عینة الدراسة من الطلبة ذوي 
) طالبا وطالبة من طلبة البكالوریوس في جامعة الیرموك، ولتحقیق أھداف 331(

 ) للتعلم المنظم ذاتیا.Purdieالدراسة استخدم مقیاس بوردي (
على مكون  وقد أظھرت النتائج أن امتلاك الطلبة لمھارات التعلم المنظم ذاتیا

التسمیع والحفظ جاء ضمن المستوى المرتفع وباقي الأبعاد بدرجة متوسطة، كما تبین 
أن الذكور یتفوقون على الإناث على مكون وضع الھدف والتخطیط، وأن طلبة السنة 
الرابعة یتفوقون وبدلالة إحصائیة على طلبة السنتین الثانیة والثالثة على مكوني 

مراقبة وطلب المساعدة الاجتماعیة. كذلك أشارت النتائج إلى الاحتفاظ بالسجلات وال
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التحصیل الأكادیمي بین فئة الطلبة مرتفعي التعلم 
المنظم ذاتیا وفئة الطلبة منخفضي التعلم المنظم ذاتیا على مكوني وضع الھدف 

علم منظم ذاتیا، كما تبین أن والتخطیط، والتسمیع والحفظ ولصالح الطلبة مرتفعي الت
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مكوني الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة، ووضع الھدف والتخطیط، یتنبئان بالتحصیل 
  14الأكادیمي لدى الطلبة. 

من أجل معرفة القیمة التنبؤیة لتنظیم  م) 2014ه/1435( الحیدريوفي دراسة لـ 
ة المعلمین بجامعة الذات وحل المشكلات للتنبؤ بالتحصیل الأكادیمي لدى طلاب كلی

الملك سعود من خلال الكشف عن الفروق بین مرتفعي ومنخفضي المعدل التراكمي 
في تنظیم الذات ككل وأبعاده وحل المشكلات، وكذلك الكشف عما إذا كان ھناك فروق 

) طالب بكلیة المعلمین في الفصل 200في المعدل التراكمي. تكونت العینة النھائیة (
ه. وقد تم اختیار كلیة المعلمین، لاحتوائھا على 1433/1434راسي الثاني للعام الد

تخصصات نظریة وعلمیة. مما یجعلھا ممثلة لكلیات الجامعة، وتم استخدام المنھج 
 الوصفي ألارتباطي المقارن.

وقد جاءت نتائج الدراسة لتشیر إلى وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین 
من تنظیم الذات وحل المشكلات، كما بینت الدراسة وجود التحصیل الأكادیمي وكل 

فروق ذات دلالة إحصائیة بین مرتفعي ومنخفضي التحصیل الأكادیمي في تنظیم 
الذات ككل وأبعاده وحل المشكلات لصالح مرتفعي التحصیل، كذلك أوضحت الدراسة 

ھم أعلى من أن مرتفعي التنظیم الذاتي یكون تحصیلھم الأكادیمي وحل المشكلات لدی
  15متوسطي ومنخفضي التنظیم الذاتي. 

 الفرضیات: -5

توجد علاقة ارتباطیة بین استراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم والتحصیل الدراسي  -
 لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي.

تنبئ بعض استراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم بالتحصیل الدراسي لدى تلامیذ  -
 السنة أولى ثانوي.

فروق بین الجنسین في استراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم لدى تلامیذ السنة  توجد -
 أولى ثانوي لصالح الإناث.

 التعریفات الإجرائیة: -6
 إستراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم : -*

وتعني استخدام التلمیذ لإستراتیجیات محددة تجعلھ یصل إلى درجة التمكن من    
نظیم سلوكھ وبطریقة جیدة، وكذلك تنظیم بیئة التعلم لتحقیق استخدام عملیات ذاتیة لت

 الأھداف الدراسیة وھذه الاستراتیجیات ثلاثة أنواع وھي:
 الاستراتیجیات المعرفیة: أ. 

وھي الأسالیب والطرق المعرفیة التي یستخدمھا التلامیذ في تعلم وتذكر المواد     
اد دراسیة وھذه ا سبق أن تعلموه من موالدراسیة الجدیدة والمقررة علیھم، وربطھا بم

 :الاستراتیجیات ھي
تشیر إلى قیام التلمیذ بتنظیم المعلومات والمعارف الجدیدة و التنظیم والتحویل:

 ومحاولة ربطھا بمعارفھ السابقة لیحسن تعلمھا.
وتشیر إلى الجھود التي یبذلھا التلمیذ في تذكر وتكرار مراجعة  التسمیع والتذكر:

 واد الدراسیة.بعض الم
وتشیر إلى الجھود التي یبذلھا التلمیذ من أجل  الاحتفاظ بالسجلات ومراجعتھا:

 الاحتفاظ بالملخصات والاختبارات والكتب وتسجیل الملاحظات ومراجعتھا.
وتشیر إلى جھود التلمیذ في تحویل وتلخیص وترجمة الدرس  الخرائط المعرفیة:
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 اذ إلى خریطة تنظیمیة تبین أھم المعلومات.كما ورد في الكتاب أو في شرح الأست
 الاستراتیجیات الما وراء المعرفیة (المیتا معرفیة): -ب 

وتشیر إلى قیام التلمیذ بوضع أھداف تعلیمیة أو أھداف  التخطیط ووضع الھدف: 
 فرعیة لنفسھ، أو التخطیط من أجل تتابع أو تزامن أو استكمال الأنشطة.

ام التلمیذ بالتقویم ومراقبة جودة ما یؤدیھ من أعمال دراسیة : وھو قیالتقویم الذاتي 
 ومقارنتھا مع زملائھ أو تصحیح الأستاذ.

): وھو قیام التلمیذ بتخیل المكافأة والعقاب المترتبین التعزیز الذاتي( مكافأة الذات 
 على نجاحھ أو فشلھ في أداء مھامھ الدراسیة.

لتي یبذلھا التلمیذ من أجل المراقبة أو التركیز وتشیر إلى الجھود ا المراقبة الذاتیة:
 في الأنشطة والمھام الدراسیة التي یقوم بھا والنتائج التي یصل إلیھا.

 استراتیجیات إدارة المصدر : -ت 
وتشیر إلى الجھود التي یبذلھا التلمیذ من أجل الحصول  البحث عن المعلومات:

 ید.على المعلومات اللازمة للتعلم والتحصیل الج
وتشیر إلى جھود التي یبذلھا التلمیذ من أجل تنظیم بیئة ووقت  إدارة البیئة والوقت:

 الدراسة والمراجعة.
وتشیر إلى جھود التلمیذ طلب المساعدة ومناقشة  البحث عن العون الاجتماعي:

 ).نالزملاء أو الأقرا-الأسرة  –المعلمین المواد الدراسیة والواجبات المنزلیة من (
 تحصیل الدراسي :ال -*

مقدار ما إكتسبھ تلامیذ السنة أولى ثانوي (عینة الدراسة) من جوانب التعلم في    
الوحدات الدراسیة المقررة ویقاس ذلك بالدرجة أو المعدل العام الذي یحصل علیھ كل 

 تلمیذ خلال موسم أو فصل دراسي كامل.
 تعریف التنظیم الذاتي للتعلم: -7

" بأنھ الاستراتیجیات التي یستخدمھا التلامیذ  )Pintrich, 1999تعریف بنتریك (
لتنظیم معرفتھم، كاستخدام استراتیجیات معرفیة وما وراء معرفیة مختلفة، 

   4 دمھا التلامیذ للتحكم بتعلمھم ".واستراتیجیات إدارة المصادر التعلیمیة التي یستخ
ملیة توجیھ ذاتي أن التنظیم الذاتي ع):" Zimmerman, 2002أما زیمرمان (

 5 یتم فیھا تحویل القدرات العقلیة إلى مھارات أكادیمیة ".
أن: "التنظیم الذاتي للتعلم بأنھ عملیة بناء نشطة یقوم فیھا   6ربیع رشوان  ویرى

المتعلم بوضع الأھداف ثم تخطیط وتوجیھ وتنظیم وضبط معارفھ ودافعیتھ وسلوكیاتھ 
 ". جل تحقیق تلك الأھدافوالسیاق الذي یتم فیھ التعلم من أ

 تشترك التعاریف في وصف التنظیم الذاتي للتعلم في:
أنھ لیس عملیة عقلیة معرفیة بل ھو مھارات تعلیمیة موجھة ذاتیا لتحقیق  -

 الأھداف.
 أنھ عبارة عن مجموعة من الاستراتیجیات یستخدمھا التلامیذ في تعلمھم. -
 یة التي یمكن استخدامھا أثناء التعلم.لھ القدرة على تحدید الموارد والمصادر البیئ -
 یتم فیھ وضع أھداف أكادیمیة والتخطیط لھا والعمل على تحقیقھا. -

من حیث العملیة والاستراتیجیات  رشوانو بنتریكویتفق الباحثان مع تعریف 
ویرى أن التنظیم الذاتي للتعلم ھو عملیة توجیھ ذاتي یقوم فیھا التلمیذ بوضع الأھداف 
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ثم التخطیط لھا والتنظیم وضبط المعارف والسلوكیات والسیاق التعلیمیة  الأكادیمیة
وفق استراتیجیات معرفیة وما وراء معرفیة مختلفة، واستراتیجیات إدارة المصادر 

 التعلیمیة من أجل تحقیق تلك الأھداف.
 أھمیة التنظیم الذاتي للتعلم: -8

لتركیزه على شخصیة التلمیذ  یساعد على تنمیة مھارات التعلم مدى الحیاة، وذلك 
 بوصفھ مشاركا نشطا وفعالا في عملیة التعلم.

یساعد التلامیذ على التمییز الدقیق بین المادة التي تعلمھا بشكل جید، والمادة التي 
  7تعلمھا بشكل أقل جودة. 

یجعل التلمیذ ینظر إلى المشكلات والمھارات التعلیمیة على أنھا تحدیات یرغب  
 ھا والاستمتاع بالتعلم من خلالھا.في مواجھت

یسھم في جعل التلمیذ لدیھ دافعیة ومثابرة واستقلالیة وانضباط ذاتي، ویستطیع  
 استخدام استراتیجیات مختلفة لتحقیق أھداف التعلم.

یسھم في تحكم التلمیذ في عملیة التعلم، فمن خلالھ یقوم بتحدید أھدافھ ویختار  
  8فذھا ویراقب تقدمھ نحو تحقیق تلك الأھداف. الاستراتیجیات المناسبة وین

 خصائص التنظیم الذاتي للتعلم:  -9
 ھناك عدة خصائص تمیز التنظیم الذاتي للتعلم ومنھا:

وتتضمن استخدام التلامیذ للتنظیم الذاتي للتعلم، وھذه الخاصیة الأولى سلوكیة: 
اكتساب المعارف  الاستراتیجیات في حد ذاتھا سلوكیات یقوم بھا التلمیذ بھدف

والمعلومات والمھارات مثل: إدارة وتنظیم الوقت والبحث عن المعلومات والعون 
 الأكادیمي.

وتتضمن إدراك التلمیذ لفعالیتھ الذاتیة، وقدرتھ على التعلم، الخاصیة الثانیة دافعیة: 
جاح وتغییر اعتقادات الدافعیة والتوجھ نحو الھدف، وقلق الاختبار، والاتجاه نحو الن

 والفشل.
وتتضمن المعرفة وتنشیط المھارات المعرفیة التي تجعل  الخاصیة الثالثة معرفیة:

 أنشطة التعلم فعالة.
وتتضمن قیام التلامیذ باختیار الأھداف بأنفسھم، وكذلك  الخاصیة الرابعة الحریة:

ة اختیار الأنشطة اللازمة لتحقیق ھذه الأھداف، كما تترك لھم حریة التخطیط وإدار
 وقتھم ومصادر تعلمھم.

حیث تتضمن قیام التلامیذ بوضع أھداف صعبة تدفع  الخاصیة الخامسة التحدي:
 قدرتھم للنجاح، ویرون الفشل على أنھ فشل مؤقت، ولیس نقصا في قدراتھم.

تتضمن تعاون التلامیذ المنظمین ذاتیا مع بعضھم  الخاصیة السادسة التعاون:
شجیع والمثابرة، وطلب المساعدة من المعلمین البعض أثناء تعلمھم بغرض الت

 والزملاء.
وتتضمن حصول التلامیذ على  الخاصیة السابعة الالتزام بالأھداف التعلیمیة:

درجات مرتفعة في الاختبارات المدرسیة، وحصولھم كذلك على مستوى مرتفع من 
میة، وإكمال التقدیر الاجتماعي، واختیار أھداف ملائمة مثل التمكن من المادة العل

 المھمة بنجاح.
إن التركیز في التعلم المنظم ذاتیا یجعل  الخاصیة الثامنة التعلم القائم على المعنى:

  9 الأشیاء المتعلمة ذات معنى.
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 مراحل التنظیم الذاتي للتعلم ومجالاتھ: -10
أن التنظیم الذاتي للتعلم یتم  )Pintrich, et al. 2000(بنتریش وآخرون  ویفترض

 أربعة مراحل وھي: وفق
ھي مرحلة الكشف، وتتضمن عملیات التخطیط ووضع الأھداف  المرحلة الأولى:

 وفھم أو إدراك المھمة والربط بین المھمة والمعرفة الذاتیة.
وھي مرحلة التحكم أو التنفیذ، وتتضمن جھد التلمیذ بضبط المرحلة الثانیة: 

 تنظیمھا.المظاھر المختلفة للمعرفة والسلوك والدافعیة و
مرحلة المراقبة، وتتضمن عملیات التوجیھ والمراقبة المختلفة المرحلة الثالثة: 

 والتي تتمثل في وعي المتعلم بالمظاھر المختلفة ككل من المعرفة والسلوك والدافعیة.
وتتمثل في أنواع متعددة من التأملات وردود الأفعال الانفعالیة المرحلة الرابعة: 

) یوضح مراحل التنظیم الذاتي 01ذاتھ بالمھمة. ولعل الجدول رقم (في علاقة التلمیذ 
) وھو الإطار العام للتعلم المنظم ذاتیا: Pintrich, 2000للتعلم ومجالاتھ وفق نموذج (

10. 

 المرحلة
 مجالات التنظیم

 السیاق / البیئة السلوك الدافعیة / الوجدان العملیات المعرفیة

 التدبر
 التخطیط
 التنشیط

 ضع الأھداف.و
المعلومات 

 السابقة.
 تنشیط المعلومات.
الوعي بالعملیات 

 المعرفیة.

 تبني توجھ الھدف
 أحكام خاصة بالفعالیة

الحكم على مدى 
 سھولة المھمة

إدراك مدى صعوبة 
 المھمة

 تنشیط أھمیة المھمة 
 تنشیط الاھتمام

 التخطیط للوقت والجھد
التخطیط للملاحظة 

 الذاتیة للسلوك

ئص فھم خصا
 المھمة 

إدراك خصائص 
 السیاق

الوعي بالعملیات  المراقبة
 المعرفیة ومراقبتھا

مراقبة الدافعیة 
 والحالة الوجدانیة

مراقبة استخدام الجھد 
والوقت والحاجة إلى 

 تلقي مساعدة

مراقبة التغییر في 
ظروف السیاق 

 وفي المھمة

 . التحكم3
اختبار وتعدیل  -

الاستراتیجیات 
لم المعرفیة للتع

 والتفكیر

اختیار وتعدیل  -
استراتیجیات إدارة 

 الدافعیة والوجدان

الملاحظة الذاتیة 
 للسلوك.

 زیادة / إنقاص الجھد -

تغییر أو إعادة  -
 النظر في المھمة

الاستجابة .4
 والتأمل

 أحكام معرفیة.
 إیعازات  -

 استجابة وجدانیة.
 إیعازات. -

سلوك دال على  -
المثابرة، التوقف أو 

 المساعدة. طلب

تغییر أو ترك -
 البیئة.

 تقویم ذاتي للمھمة.
تقویم ذاتي  -

 للسیاق.
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II-  : الطریقة والأدوات  

 الطریقة: -1
 منھج الدراسة:

كون الدراسة الحالیة تسعى إلى معرفة التنبؤ بالتحصیل الدراسي من خلال 
لتحلیلي ھو استراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم، نرى بأن المنھج الوصفي بأسلوبھ ا

المنھج المناسب لھذه الدراسة ویعرف بأنھ "المنھج الذي یتناول أحداثا وممارسات 
قائمة ومتاحة للدراسة دون أن یتدخل الباحث في مجریاتھا وعلى الباحث أن یتفاعل 

  15معھا بالوصف والتحلیل ". 
 مجتمع الدراسة:

ینة الأغواط ویبلغ عدد ھم تلامیذ السنة أولى ثانوي لـثانویة الصادق طالبي بمد
) بحسب البیانات 2017/2018) تلمیذ وتلمیذة للموسم الدراسي الحالي (252التلامیذ (

المأخوذة من إدارة الثانویة والجدول التالي یبین توزیع العدد حسب كل الجذع مشترك 
  والجنس:

توزیع أفراد مجتمع الدراسة حسب الجذع مشترك  یوضح): 02والجدول رقم (
 سوالجن

 المجموع إناث ذكور الجذوع المشتركة الثانویة
الصادق 

 طالبي
 160 87 73 جذع مشترك علوم

 92 47 45 جذع مشترك آداب

 252 134 118 المجموع
 عینة الدراسة: 

) تلمیذ 252تم اختیار جمیع تلامیذ السنة أولى ثانوي للثانویة والمقدر عددھم بـ : (
 .سابقضح في الجدول الكما ھو مو مسحیةبطریقة  %100أي 

 أدوات الدراسة: -2
 مقیاس استراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم:

من خلال مراجعة الدراسات السابقة والإطلاع على الإطار النظري والمقاییس 
السابقة والقیام بالدراسة الاستطلاعیة تم إعداد مقیاس خاص باستراتیجیات التنظیم 

) فقرة وفق ثلاثة أنواع من الاستراتیجیات وھي 51الذاتي للتعلم حیث یتكون من (
 كالتالي: 

استراتیجیات  04ة مقسمة على عبار 20: وتتكون منالاستراتیجیات المعرفیة .أ
الخرائط  -الاحتفاظ بالسجلات ومراجعتھا  -التسمیع والتذكر  -التنظیم والتحویل - وھي:

 المعرفیة.
) عبارة 17وتتكون من( ة):الاستراتیجیات الما وراء معرفیة (المیتا معرفی .ب

المراقبة  –التخطیط ووضع الھدف -) استراتیجیات وھي: 04مقسمة على(
 التقویم الذاتي. –مكافأة الذات  –الذاتیة 

 03عبارة مقسمة على  14وتتكون من  إستراتیجیات إدارة المصدر: .ت
 استراتیجیات وھي: 

 خرین.مساعدة الأ –إدارة البیئة والوقت  –البحث عن المعلومات -
 تصحیح المقیاس:
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 –أحیانا  –غالبا  -تتم الإجابة على ھذا المقیاس من خلال خمسة بدائل وھي (دائما 
) درجات لمن تكون استجابتھ 05أبدا) ثم تصحح الاستجابات بإعطاء خمسة ( –نادرا 
) لمن تكون 03وثلاث درجات ( غالبا) درجات لمن تكون استجابتھ 04وأربعة ( دائما

) لمن 01ودرجة واحدة ( نادرا) لمن تكون استجابتھ 02ودرجتین ( أحیانااستجابتھ 
) 225–51، وتتراوح الدرجات التي یحصل علیھا المستجیب من ( أبداتكون استجابتھ 

 درجة على المقیاس .
 الخصائص السیكومتریة لأداة جمع البیانات: 

 الصدق:  -1
 صدق المحكمین:

 07على مجموعة من المحكمین تألفت من (تم عرض المقیاس في صورتھ الأولیة 
أساتذة) من ذوي الخبرة العلمیة والاختصاص، لتقییم الأداة وقدرتھا على قیاس 
الخاصیة. وتمت الاستجابة لآراء السادة المحكمین وقمنا بإجراء ما یلزم من تعدیل 

دة ) من المقیاس كما تم تعدیل وإعا02على ضوء مقترحاتھم، بحیث تم حذف عبارتین (
 صیاغة بعض العبارات.

 الصدق الاتساق الداخلي:
) لقیاس الاتساق الداخلي لكل بعد Pearsonتم استخدام معامل الارتباط بیرسون (

وذلك من خلال معاملات الارتباط بین درجة كل بعد مع الدرجة الكلیة للمقیاس 
ومعامل الارتباط بین كل إستراتیجیة والبعد الخاص بھا والنتائج المتحصل علیھا مبینة 

  في الجدول التالي:
د المقیاس والدرجة ): یوضح معاملات الارتباط لكل بعد من أبعا03الجدول رقم (

 :سالكلیة للمقیا

 الأبـــــــعاد
معامل الارتباط 

 بیرسون
مستوى 
 المعنویة

 مستوى الدلالة

 0.01دال عند  0.000 0.900 الاستراتیجیات المعرفیة

 0.01دال عند  0.000 0.879 الاستراتیجیات ما وراء معرفیة

 0.01دال عند  0.000 0.835 استراتیجیات إدارة المصدر

من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه یتضح أن ھناك ارتباط قوي بین كل 
بعد من أبعاد المقیاس والدرجة الكلیة لھ حیث أن كل النتائج أعطت دلالة إحصائیة عند 

 ).0.01مستوى الدلالة (
بالإضافة قمنا بإیجاد الاتساق الداخلي لكل بعد من خلال حساب معامل الارتباط 

 ل إستراتیجیة والدرجة الكلیة للبعد الخاص بھا:بین درجة ك
 البعد الأول: الاستراتیجیات المعرفیة

): یوضح معاملات الارتباط بین درجة كل استراتیجیة والدرجة 04الجدول رقم (
 الكلیة للاستراتیجیات المعرفیة 

معامل الارتباط  الاستراتیجیات
 بیرسون

مستوى 
 مستوى الدلالة المعنویة

 0.01دال عند  0.000 0.719 والتحویلالتنظیم 
 0.01دال عند  0.000 0.814 التسمیع والتذكر
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 0.01دال عند  0.000 0.733 الاحتفاظ بالسجلات ومراجعتھا
 0.01دال عند  0.000 0.746 الخرائط المعرفیة

من خلال نتائج الجدول یتبین أن مستوى المعنویة لفقرات البعد الأول (المعرفیة) 
P=0.000 ) وعلیھ فإن معاملات الارتباط دالة 0.01وھي قیمة أقل من مستوى الدلالة (

وبذلك تعتبر استراتیجیات البعد الأول صادقة لما  0.01إحصائیا عند مستوى الدلالة 
 وضعت لقیاسھ.

 البعد الثاني: الاستراتیجیات الما وراء المعرفیة
ل استراتیجیة والدرجة ): یوضح معاملات الارتباط بین درجة ك05الجدول رقم (

 الكلیة للاستراتیجیات الما وراء معرفیة

معامل الارتباط  الاستراتیجیات
 بیرسون

مستوى 
 مستوى الدلالة المعنویة

 0.01دال عند  0.000 0.810 التخطیط ووضع الھدف 
 0.01دال عند  0.000 0.791 المراقبة الذاتیة

 0.01دال عند  0.000 0.606 مكافأة الذات
 0.01دال عند  0.000 0.618 قویم الذاتيالت

من خلال نتائج الجدول یتبین أن مستوى المعنویة لفقرات البعد الثاني (الما وراء 
) وعلیھ فإن معاملات 0.01وھي قیمة أقل من مستوى الدلالة ( P=0.000معرفیة) 

بعد الثاني وبذلك تعتبر استراتیجیات ال 0.01الارتباط دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 
 صادقة لما وضعت لقیاسھ.

 البعد الثالث: استراتیجیات إدارة المصدر
): یوضح معاملات الارتباط بین درجة كل استراتیجیة والدرجة 06الجدول رقم (

 الكلیة لاستراتیجیات إدارة المصدر

معامل الارتباط  الاستراتیجیات
 بیرسون

مستوى 
 مستوى الدلالة المعنویة

 0.01دال عند  0.000 0.754 وماتالبحث عن المعل

 0.01دال عند  0.000 0.849 إدارة البیئة والوقت

 0.01دال عند  0.000 0.746 مساعدة الأخرین

من خلال نتائج الجدول یتبین أن مستوى المعنویة لفقرات البعد الثالث (إدارة 
ملات ) وعلیھ فإن معا0.01وھي قیمة أقل من مستوى الدلالة ( P=0.000المصدر) 

وبذلك تعتبر استراتیجیات البعد الثالث  0.01الارتباط دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 
 صادقة لما وضعت لقیاسھ.

 الثبات: -2
وقد أجرى الباحثان خطوات حساب الثبات على العینة الاستطلاعیة نفسھا 

 بطریقتین (طریقة التجزئة النصفیة ومعامل ألفا كرونباخ)
 صفیة :طریقة التجزئة الن

بین مجموع درجات الأسئلة الفردیة ومجموع  بیرسونتم إیجاد معامل الارتباط 
درجات الأسئلة الزوجیة لكل فرد، وقد تم تصحیح معاملات الارتباط باستخدام معامل 

   )Guttman(الارتباط 
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 والنتائج المتحصل علیھا مدونة في الجدول التالي: 
اط بین مجموع درجات الأسئلة الفردیة ): یوضح معامل الارتب07الجدول رقم (

 ومجموع درجات الأسئلة الزوجیة مع التصحیح.

عدد  نوع الفقرات
 الفقرات

معامل 
 الارتباط

معامل الارتباط 
 المصحح لجیتمان

مستوى 
 المعنویة

مستوى 
 الدلالة

 26 الفقرات الفردیة
0.923 0.922 0.000 0.01 

 25 الفقرات الزوجیة

وبعد التصحیح بمعادلة جیتمان  r =0.923وضحة أعلاه حیث أنمن النتائج الم
 ثبات عالي نسبیا. بوھذا مؤشر على أن الاستبیان یتمیز  r=0.922وجدنا 

 :Cronbach-Alphaطریقة ألفا كرونباخ 
استخدم الباحثان طریقة ألفا كرونباخ كطریقة ثانیة لقیاس الثبات وھي الطریقة تقوم 

 بالنسبة للاختبار ككل، النتائج كانت كالتالي:  بقیاس معامل ثبات البنود
): یوضح نتائج تطبیق طریقة معامل الثبات ألفا كرونباخ للأبعاد 08الجدول رقم (
 والمقیاس ككل:

 مستوى الدلالة مستوى المعنویة معامل الثبات عدد الفقرات
 0.01دال عند  0.000 0.778 الاستراتیجیات المعرفیة

 0.01دال عند  0.000 0.744 وراء معرفیة الاستراتیجیات الما
 0.01دال عند  0.000 0.755 استراتیجیات إدارة المصدر

 0.01دال عند  0.000 0.893 المقیاس ككل
عند  0.893من خلال نتائج الجدول یتضح أن معامل الثبات لـ ألفا كرونباخ= 

دال إحصائیا ) وھو 0.01وھو أقل من مستوى الدلالة ( p=0.000مستوى المعنویة 
 وبمعاملات ثبات دالة إحصائیا لأبعاد المقیاس وھذا دلیل على ثبات المقیاس. 

وبعد التحقق من الخصائص السیكومتریة للأداة فقد تبین أنھ یتمتع بصدق وثبات  
 جیدین یجعل منھ أداة صالحة لقیاس استراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم. 

 قیاس التحصیل الدراسي: -3
على المعدل العام لكل فرد من أفراد العینة المتحصل علیھ في نھایة  داعتمتم الا

الفصل الدراسي الأول وذلك لتحدید درجة التحصیل الدراسي من خلال سجل النتائج 
 المدرسیة للثانویة.

 الأسالیب الإحصائیة: -3
للتحقق من الخصائص السیكومتریة للمقیاس وفرضیات الدراسة تم استخدام    

بنسختھ التاسعة عشر وذلك بالاعتماد  spssالرزم الإحصائیة للعلوم الإنسانیة برنامج 
 على الأسالیب الإحصائیة التالیة:

 لمعرفة ثبات فقرات الاستبیان. Alpha Cronbachاختبار ألفا كرونباخ  -

لقیاس صدق فقرات الاستبیان  Pearsonاختبار معامل الارتباط بیرسون  -
 ودراسة الفرضیة الأولى.

 تبار الانحدار الخطي المتعدد لدراسة الفرضیة الثانیة.اخ -
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 (ت) لمجموعتین مستقلتین لدراسة الفرضیة الثالثة. اختبار -
 

III-  ومناقشتھا : النتائج  

توجد علاقة ارتباطیة بین استراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم  الفرضیة الأولى:
  والتحصیل الدراسي لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي.

): یوضح معامل الارتباط بیرسون بین الأبعاد والمقیاس ككل مع 09لجدول رقم (ا
  التحصیل الدراسي.

معامل الارتباط  المتغیرات
 بیرسون

مستوى 
 مستوى الدلالة المعنویة

 0.01دال عند  0.000 0.481 الاستراتیجیات المعرفیة
 0.01دال عند  0.000 0.496 الاستراتیجیات ما وراء معرفیة

 0.01دال عند  0.000 0.489 ستراتیجیات إدارة المصدرإ
 0.01دال عند  0.000 0.534 الدرجة الكلیة لكل مقیاس

من الجدول السابق یتبین أن قیمة معامل ارتباط بیرسون لاستراتیجیات المعرفیة 
) واستراتیجیات إدارة المصدر 0.496) واستراتیجیات الما وراء معرفیة (0.481(
) 0.01تحصیل الدراسي ھي قیم دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة () وال0.489(

وقیمة معامل الارتباط بین استراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم ككل والتحصیل الدراسي 
) ومنھ نقول أنھ توجد علاقة ارتباطیة 0.01) وھي دالة أیضا عند مستوى (0.534(

یل الدراسي لدى تلامیذ السنة أولى بین استراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم والتحص
 ثانوي، أي أن الفرضیة الأولى قد تحققت.

وتدل ھذه النتائج على وجود مؤشرات ایجابیة على أن استراتیجیات التنظیم الذاتي 
للتعلم لھا آثارھا الھامة على التحصیل وتؤكد معظم التناولات النظریة المختلفة المفسرة 

الاستراتیجیات على التحصیل الدراسي لدى التلامیذ كما لھذه المعارف على تأثیر ھذه 
أن الذین یمتلكون ھذه الاستراتیجیات أكثر استعدادا للمشاركة والمثابرة لفترة زمنیة 

 طویلة، ویبذلون جھدا أكبر عند أداء مھامھم التعلیمیة.
ة ونتائج الدراسة الحالیة تتفق مع جمیع الدراسات السابقة التي أثبتت وجود علاق

بین استراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم والتحصیل الدراسي باختلاف العینات أو 
المستویات أو الاستراتیجیات المستعملة أو البیئة التربویة ومنھا دراسة فاطمة حلمي 

كمال ) ودراسة 97( ودیجروت بنتریش) ودراسة 96) ولطفي إبراھیم (95فریر (
) 2003( Pajares) ودراسة 2003( وحسن علي) 2000( إسماعیل عطیة

) ودراسة 2012( عصام علي الطیب) ودراسة 2010( عبد الناصر الجراحودراسة 
 ).2014(الحیدري 

تنبئ بعض استراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم بالتحصیل الدراسي لدى  لفرضیة الثانیة:ا
 تلامیذ السنة أولى ثانوي.
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 stepتحلیل الانحدار المتعدد بطریقة  ): یوضح نتائج ملخص لنموذج10الجدول (
Wise 

مصدر 
 التباین

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

قیمة 
 "ف"

مستوى 
 المعنویة

معامل 
الارتباط 

" المتعدد
" 

معامل 
التحدید 

"" 

 0.222 0.471 0.000 69.060 229.767 1 229.767 الانحدار 1
     3.327 242 805.153 البواقي

      243 1034.919 المجموع

 0.268 0.518 0.000 44.173 138.806 2 277.613 الانحدار 2
     3.142 241 757.307 البواقي

      243 1034.919 المجموع

 0.301 0.548 0.000 34.384 103.698 3 311.095 الانحدار 3
     3.016 240 723.824 البواقي

      243 1034.919 المجموع

 0.315 0.561 0.000 27.413 81.372 4 325.488 الانحدار 4
     2.968 239 709.432 البواقي

      243 1034.919 المجموع

) ذلك في النموذج 0.315یساوي (یتضح من الجدول الأول أن معامل التحدید 
تیجیات الأربعة (التخطیط ووضع الرابع أو الخطوة الرابعة التي تحتوي على الاسترا

الھدف، التسمیع والتذكر، مساعدة الآخرین، الخرائط المعرفیة) وھذا یعني أن ھذه 
من التباین الكلي لقیمة تغیر التحصیل الدراسي %31.5الاستراتیجیات تفسر ما نسبتھ 

وھي قیمة دالة إحصائیا عند مستوى  )27.413(المحسوبة تساوي  ف"كما أن قیمة "
)0.01( . 

 ): یوضح نتائج تحلیل التباین الانحدار المتعدد11الجدول (

الخطأ  معامل "أ" مصدر التباین
 المعیاري

معامل بیتا 
Beta "مستوى  قیمة "ت

 المعنویة

 0.000 13.133  0.593 7.791 الثابت 1
التخطیط ووضع  

 0.000 8.310 0.471 0.026 0.215 الھدف

 0.000 11.010  0.623 6.864 الثابت 2
التخطیط ووضع  

 0.000 4.674 0.317 0.031 0.145 الھدف

 0.000 3.902 0.265 0.034 0.132 التسمیع والتذكر 

 0.000 9.849  0.636 6.268 الثابت 3
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التخطیط ووضع  
 0.004 2.934 0.215 0.033 0.098 الھدف

 0.001 3.513 0.235 0.034 0.118 التسمیع والتذكر 
 0.001 3.332 0.217 0.040 0.134 مساعدة الآخرین 

 0.000 8.592  0.671 5.767 الثابت 4
التخطیط ووضع  

 0.011 2.550 0.188 0.034 0.086 الھدف

 0.002 3.074 0.208 0.034 0.104 التسمیع والتذكر 
 0.002 3.174 0.206 0.040 0.127 مساعدة الآخرین 
 0.029 2.202 0.130 0.030 0.067 الخرائط المعرفیة 

أما في الجدول الثاني تم تحدید الأھمیة النسبیة لكل متغیر من المتغیرات المستقلة 
لاختبار مدى الدلالة  ت"(الاستراتیجیات) في معادلة الانحدار من خلال حساب قیمة "

الاحصائیة لمعاملات الانحدار الجزئي وقد أسفرت النتائج على أن قیمة معاملات 
) مقارنة 0.05تیجیات الأربعة دالة إحصائیا عند مستوى (الانحدار الجزئي للاسترا

مع باقي الاستراتیجیات التي كانت غیر دالة إحصائیا بحیث یتم حذفھا من معادلة 
الانحدار المتعدد نظرا لضعف تأثیرھا في التنبؤ بالتحصیل الدراسي لدى تلامیذ عینة 

 الدراسة الحالیة.
 ر كالتالي:وبناءًا على ذلك تصبح معادلة الانحدا

)* التخطیط ووضع الھدف + 0.086+ ( 5.767التحصیل الدراسي= 
)* الخرائط 0.067)* مساعدة الآخرین +(0.127)* التسمیع والتذكر +(0.104(

 المعرفیة.
ویتضح من نتائج الفرض الثاني أن استراتیجیات (التخطیط ووضع الھدف، 

 ة) منبآت بالتحصیل الدراسي.التسمیع والتذكر، مساعدة الآخرین، الخرائط المعرفی
ویمكن تفسیر ھذه النتیجة أن ھذه الاستراتیجیات ھي الاستراتیجیات الشائعة في 
الوسط المدرسي للبیئة المحلیة بحیث یركز التلامیذ على وضع الھدف والتخطیط لھ 
كالنجاح في شھادة البكالوریا بمعدل یسمح بالوصول للتوجیھ أو التخصص المرغوب 

التسمیع والتذكر في المراجعة والتحضیر للامتحانات كما  إستراتیجیةدام فیھ واستخ
أنھم یستعینون بالآخرین (الوالدین، الأساتذة، والزملاء) في حل الواجبات الصعبة وفي 
شؤون الدراسة، وتلخیص الدروس عن طریق الخرائط المعرفیة لیسھل حفظ وفھم 

انتشرت بحیث تسھم بشكل كبیر في عملیة المادة وھي من الاستراتیجیات الحدیثة التي 
استرجاع المعلومات وسرعة الحفظ، وأما بالنسبة لنتائج باقي الاستراتیجیات فكانت لا 
تنبؤ بالتحصیل فیرجع ذلك لعدم تعلیم ھذه الاستراتیجیات من طرف الأساتذة أو 

 للأبناء. إیصالھاطرق وأھمیتھا و الإستراتیجیةالأولیاء لجھل 
) حیث توصل أنھ یمكن التنبؤ 2003( حسن عليلنتائج مع دراسة وتتفق ھذه ا

) 2010( الجراحالتنظیم والتوضیح، ونتائج دراسة  إستراتیجیةبالتحصیل من خلال 
التخطیط ووضع الھدف  إستراتیجیةمع اختلاف الاستراتیجیات حیث كانت 

كن التنبؤ بھا الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة ھي الاستراتیجیات التي یم وإستراتیجیة
 بالتحصیل الدراسي ویرجع ھذا الاختلاف في الاستراتیجیات للوسط أو البیئة التربویة.

الفرضیة الثالثة: توجد فروق بین الجنسین في استراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم 
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 لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي لصالح الإناث. 
 ن الجنسین.): یوضح نتائج اختبار الفروق بی12الجدول رقم (

المتوسط  العینة الفئات
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجة 
 الحریة

ف 
 المحسوبة

ت 
 المحسوبة

مستوى 
 المعنویة

 33.991 174.74 111 الذكور
242 26.973 -7.231 0.000 

 20.340 200.21 133 الإناث
 

) عند درجة حریة 26.973) وقیمة ف (7.231-نلاحظ من الجدول أن قیمة ت (
) مرتفع لصالح الاناث مقارنة بالمتوسط الحسابي 200.21) ومتوسط حسابي (242(
) للذكور وبالتالي توجد فروق بین الجنسین في استراتیجیات التنظیم الذاتي 174.74(

 للتعلم لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي لصالح الاناث أي تحقق ھذه الفرضیة.
دافعیة ورغبة في التفوق من الذكور ویمكن تفسیر ھذه النتیجة أن الاناث أكثر 

وزیادة نسبة الاناث في التوظیف كلھا ظروف أدت لبحثھن عن استراتیجیات تساعد 
في الرفع من مستوى التحصیل وكانت استراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم أكثر 

 الاستراتیجیات شیوعا في الوسط التربوي المحلي.
) 95( فاطمة حلمي فریرتربویة ومنھا دراسة ال اتدراسالكما تتفق ھذه النتائج مع 

 عزت) ودراسة 96( لطفي إبراھیم) واختلفت مع دراسة Pajares )2003ودراسة 
 Young) ودراسة 2003( وعماد أحمد حسن علي) 99( عبد الحمید حسن

 عبد الناصر الجراح) ودراسة 2006( جمال فرغل ومنال الخولي) ودراسة 2005(
وق لصالح الذكور ویفسر الباحثان ذلك لاختلاف البیئة ) حیث كانت الفر2010(

المدرسیة والأسریة والاستراتیجیات الشائعة لدى التلامیذ، كما أن ھناك دراسات 
توصلت لعدم وجود فروق بین الجنسین أي لا یوجد دور لعامل الجنس في امتلاك 

 العدلعادل محمد ) ودراسة 97( ودیجروت بنتریشالاستراتیجیات منھا دراسة 
)، 2005( ربیع عبده رشوان) ودراسة 2002( زین حسن ردادي) ودراسة 2002(

ویرجع ھذا الاختلاف لاختلاف الأداة المستخدمة في القیاس أو اختلاف العینة حیث 
جامعي) أما في الدراسة  –متوسط  –كانت العینات في الدراسات الأخرى (ابتدائي 

ن یكون الاختلاف في الامتحانات أو أسالیب التقویم الحالیة (التعلیم الثانوي) كما یمكن أ
 الدراسي المستخدمة.

 التوصیات:
 اعتماد استراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم في التدریس.  – 1
عقد دورات تدریبیة وبرامج إرشادیة للمدرسین والتلامیذ لتعلیم ھذه  – 2

 ائق التدریس.الاستراتیجیات للرفع من مستوى التحصیل الدراسي وتحسین طر
تعلیم استراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم للمفتشین والأساتذة والتلامیذ للاستفادة  – 3

 الذاتیة والتعلیمیة.
إجراء ملتقیات وأیام إعلامیة لتوضیح دور ھذه الاستراتیجیات للقائمین على  – 4

 العملیة التعلیمیة.
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IV -خاتمةال: 

تعلم أحد الحلول المناسبة لمواجھة تزاید عدد تعد استراتیجیات التنظیم الذاتي لل
التلامیذ والانفجار المعرفي وھذه الاستراتیجیات أكثر جودة وفعالیة من الاستراتیجیات 
والأسالیب التقلیدیة الأخرى، كما أنھ من الأفضل أن یكون التلمیذ مسئولا عن تعلمھ 

 ومستقلا فیھ ولھ دور فعال في العملیة التعلیمیة.
تائج الدراسة الحالیة مع وجود أدلة متزایدة على أن استراتیجیات التنظیم وتتفق ن

الذاتي للتعلم لھا آثار ھامة على التحصیل وتؤكد جمیع المناحي النظریة المختلفة 
المفسرة لھذه المعارف على تأثیر ھذه الاستراتیجیات على العملیة التعلیمیة بصفة عامة 

جع ذلك إلى زیادة احتمال مثابرة التلامیذ الذین والتحصیل الدراسي بصفة خاصة ویر
یمتلكون ھذه الاستراتیجیات وأكثر تنظیما وفاعلیة ودافعیة نحو التفوق والنجاح وتحدید 
الأھداف التعلیمیة للوصول إلیھا ویملكون نشاط ما وراء معرفي أثناء تعلمھم ولدیھم 

ویبذلون جھد أكبر عند أداء استعداد أكثر للمشاركة والمثابرة لفترة زمنیة طویلة، 
 المھام التعلیمیة.

ولاستراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم أھمیة بالغة لتحقیق التعلم المستمر مدى الحیاة 
للتلامیذ لذا یجب على المعلمین والأولیاء إكساب وتدریب التلامیذ على استخدام ھذه 

ني في حیاتھم العامة الاستراتیجیات لمساعدتھم على تحقیق النمو المعرفي والمھ
   والمستقبلیة.
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