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Résumé 
La phase adolescente a été considérée comme une étape cruciale dans la reconstruction 
et la poursuite de l’identité de genre. Il y a un impact qui se produit entre le 
comportement, la personnalité et la composition biologique de l’individu, et tout 
contribue au développement physique et psychologique. Cette phase de la vie humaine 
s’est accomplie lorsque le conflit s’accroît. Ici, la résolution de ces conflits contribuera à 
la réalisation uniforme de l’identité de l’ego. Le processus d’auto-amélioration 
psychosociale dépend de la relation de l’adolescent avec sa famille et les autres. Dans 
cette phase, l’interaction se distingue par les fluctuations et les contradictions existent 
entre la dualité de l’adolescence pour rechercher l’indépendance individuelle et son 
besoin de soutenir et de dépendre de sa famille; il a besoin du soutien de la famille et de 
sa communication et des relations entre eux pour soutenir sa différenciation, sa 
croissance et sa maturité psychologique.    L’adolescent cherche des points positifs 
convaincants sur les questions liées au changement physique et physiologique, et qui se 
rapportent à son identité de genre, à travers lesquelles les valeurs et les attitudes, les 
croyances et les modèles de comportement appropriés au sexe auquel il appartient. En 
outre, le processus d’acquisition suggère que le système de genre consiste à imposer une 
culture pour créer des caractéristiques distinctives pour chaque espèce et de le trouver à 
travers le processus d’éducation sexuelle qui commence à partir de la période de 
l’enfance avec la permanence du travail psychologique pour assurer la cohérence entre 
le personnage à l’intérieur et à l’extérieur. En entrant dans la phase de maturité sexuelle, 
l’individu a acquis les expériences nécessaires pour prouver une identité sexuelle. Bien 
que l’éducation inappropriée, l’orientation émotionnelle et sexuelle affectent le rôle des 
deux sexes et affectent la réincarnation de l’individu d’un parent biologique de même 
sexe, qui provoque un trouble de son identité sexuelle aussi l’effet négatif de ce trouble 
s’étendent à l’ensemble de la société. Dans cette étude, nous discuterons de la question 
de l’identité de genre en l’absence d’un modèle d’éducation sexuelle et identifierons 
certaines manifestations négatives et déviantes qui constituent une menace pour la santé 
psychologique d’un enfant et d’un adolescent. 
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Abstract 
The adolescent phase considered a crucial step in the reconstruction and pursuit of 
gender identity. There is an impact that occurs between the behavior, personality, and 
biological composition of the individual, and everything relationships between them to 
support its differentiation, growth and psychological maturity. The adolescent seeks 
compelling positives on issues related to physical and physiological change, and which 
relate to his/ her gender identity, through which values and attitudes, beliefs and patterns 
of behavior appropriate to the sex to which he belongs. Furthermore, the acquisition 
process suggests that the gender system consists of imposing a culture to create 
distinctive characteristics for each species and find this through the process of sex 
education that begins from the period of childhood with the psychological work 
permanence to ensure consistency between the character inside and outside.  Entering 
the sexual maturity phase, the individual has acquired the necessary experiences to prove 
a sexual identity. While contributes to physical and psychological development. This 
phase of human life has accomplished when conflict increases in the climax. Here, the 
resolution of these conflicts will contribute to the realization of the identity of the ego 
uniformly.The process of psychosocial self-improvement depends on the adolescent's 
relationship with his or her family and others. In this phase, the interaction is 
distinguished by the fluctuations and contradictions exist between the duality of 
adolescence to seek individual independence and its need to support and depend on one's 
family; it needs the support of the family and its communication and the inappropriate 
education, emotional and sexual orientation affect the role of both sexes and affect the 
reincarnation of the individual of a biological same-sex parent, which causes a disorder 
of his or her sexual identity also the negative effect of this disorder extend to the whole 
of society. In this study, we will discuss the issue of gender identity in the absence of a 
sex education model and identify some negative and deviational manifestations that pose 
a threat to the psychological health of a child and adolescent. 
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تعد المراھقة محطة مفصلیة في إعادة بناء وإرصان الھویة الجنسیة، ھذه الأخیرة تتأثر بالتفاعل الذي یحدث بین سلوك الفرد 
وشخصیتھ والتركیب البیولوجي وكل ما یساھم في نموه الجسمي والنفسي، حیث یكتمل تشكّل الھویة في مرحلة المراھقة أین 

 ومن خلال حل ھذه الصراعات تتبلور تدریجیا ھویة الأنا.  تتأجج فیھا الصراعات وتبلغ ذروتھا،
إن عملیة الارتقاء النفسواجتماعي ھذه تتوقف على طبیعة علاقة المراھق بأسرتھ وبالآخرین، فالأسرة تتقاسم مرحلة المراھقة 

بالتذبذب والتناقض الموجود مع كل أفرادھا ولا تحصرھا في المراھق وحده، حیث یمتاز التفاعل العلائقي في ھذه المرحلة 
بین ثنائیة سعي المراھق للحصول على استقلالیتھ الفردیة وبین حاجتھ لدعم اسرتھ وتبعیتھ لھا ، فھو یحتاج عائلتھ ودعمھا 
وقوة الاتصال والعلاقات بینھما من أجل دعم تمایزه ونموه ونضجھ النفسي، كما یبحث المراھق عن إجابات مقنعة لتساؤلات 

التغیرات الجسمیة والفیزیولوجیة الحاصلة، ھذه الأسئلة تخص ھویتھ الجنسیة، والتي من خلالھا یكتسب القیم ترتبط ب
والاتجاھات والمعتقدات وأنماط السلوك المناسبة للجنس الذي ینتمي إلیھ، وعملیة الاكتساب تلك توحي أن نظام الجنسین ھو 

ع، ویظھر ذلك من خلال عملیة التثقیف الجنسي، وتبدأ انطلاقا من مِن فرض الثقافة التي تخلق  خصائص ممیزة لكل نو
سنوات الطفل الأولى مع وجود عمل نفسي یتمیزّ بالدیمومة لیضمن التناسق  بین الشخصیة  في داخلھا وخارجھا، وبدخول 

ن التربیة غیر السلیمة الفرد في مرحلة البلوغ الجنسي یكون قد اكتسب الخبرات اللازمة لثبات ھویتھ الجنسیة ، في حین أ
والتوجیھ العاطفي والجنسي المضطرب یؤثر على الدور المتكامل للجنسین فیؤثر على تقمص الفرد للوالد من نفس جنسھ 

 البیولوجي، مما یحدث اضطرابا في الھویة الجنسیة، وتمتد الآثار السلبیة لھذا الاضطراب إلى المجتمع كلھ.
الھویة الجنسیة في غیاب قالب التثقیف الجنسي والوقوف على بعض المظاھر السلبیة  وفي دراستنا ھذه سنناقش اشكالیة

 والانحرافات التي تشكل خطرا على الصحة النفسیة للطفل والمراھق.

 .المجتمع الجزائري ،التثقیف الجنسي، ةالمراھق ،الھویة الجنسیة :المفتاحیةالكلمات 
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 إشكالیة البحث 

تعد الأسرة اللبنة الأولى في حیاة الفرد وعن طریقھا یتم اشباع الحاجات الأساسیة 
للطفل، والتي تتنوع ما بین حاجات بیولوجیة ضروریة الإشباع ومھمة للنمو الجسدي 

للنمو الوجداني الانتقالي للطفل، وبین حاجاتھ النفسیة والتي بدورھا تكون لازمة 
كالحاجة إلى الحب والتقدیر والأمن النفسي والاستقلالیة والتقبل وتفعیل الدور الجنسي 

                    أنثوي أو أساس ذكوري على
ن یكون نمو الطفل والمراھق سویا  من الناحیة النفسیة والجسدیة والعقلیة أوإذا أردنا 

أن یكون إشباع تلك الحاجات متوازنا لأن العوامل  والجنسیة والاجتماعیة لا بد
ً على الصحة النفسیة ً وسلبا للطفل  الأسریة والاجتماعیة والثقافیة المختلفة تؤثر إیجابا
وكذا   ومنھا ما یتعلق بعملیة التنشئة الاجتماعیة وخبراتھا المبكرة والھویة الجنسیة

 الأدوارالجنسیة 
ساسیا ومساعداً في عملیة تدعیم الحب أعاملاً  یعتبروإن احتواء الأسرة لطفلھا 

والتقدیر وكذلك دعم الشعور بالأمن لدى الطفل والمراھق عكس  النقد المستمر و 
التوبیخ بصورة دائمة والذي یعزز مخاوفھم ویمنعھم من التعبیر عن مشاعر 

 )193-192،ص 1992الاضطراب و الخوف أو شعورھم بأزمة حقیقیة (قنطار ،

ومن أھم الجوانب التي یجب على الأسرة التركیز علیھا أیضا أثناء عملیة التنشئة 
الاجتماعیة ھي الاھتمام بالتربیة الجنسیة للطفل والتي تبدأ انطلاقا من سنواتھ الأولى 
وتتدرج في توسعھا مع استمرار نموه، وبدخول الطفل في مرحلة البلوغ الجنسي یكون 

 لاجتیاز ھذه المرحلة بنجاح وسلام.  قد زوّد بالخبرات اللازمة

فالتربیة الجنسیة تتضمن الاعداد النفسي الذي یتلقاه الطفل لاستقبال النمو الجنسي و 
التغیرات الجسمیة  المصاحبة لمرحلة المراھقة وفھمھ لدلالتھا وأثرھا على حیاتھ 

ل إلى المدرسة المستقبلیة، ھذه التربیة تقع على عاتق الأسرة في مرحلة الطفولة لتنتق
ثم المجتمع في مراحل لاحقة، حیث یتطلب من الوالدین تكوین اتجاھات سلیمة  نحو 
الجنس ابتداء من سنوات الطفولة الأولى، والإجابة على أسئلة الطفل المتعلقة بالھویة 
الجنسیة والتي تعني وعي الطفل بطبیعتھ البیولوجیة الأساسیة  من أنھ ذكر أو أنثى 

الآلوسي ( الدور نفسیا، مما یولدّ ھویة جنسیة سلیمة خالیة من الصراعات وتقبلھ لھذا
 ). 33،ص 1983وآخرون ،

وإن التربیة ذات التوجیھ العاطفي والجنسي المضطرب في الطفولة ھي من أھم 
العوامل المؤدیة  للوقوع في أزمات و صراعات، و تعرقل شعور الطفل بھویتھ 

، كما  أن الثقافة السائدة في المجتمعات العربیة لا الجنسیة مما یؤدي إلى اضطرابھا
، 2016تعترف بالتربیة الجنسیة وتقف عائقا أمام إدراجھا في مناھج التعلیم (

alaraby  بین التحضر ). إذا نجد أن المراھق  یتخبط في أزمات وتناقضات متذبذبا
لعولمة"  في جل الغزو الثقافي الغربي الذي شمل قیم العالم الجدید "االمستمد من 

مظاھر الحیاة بدءً بالتقلید الشكلي" طریقة الكلام والملابس واللغّة..." وصولا إلى تبني 
أفكار ومعتقدات تدمرّ بنیة القیم المجتمعیة للفرد، فتنتج أنماط سلوكیة دخیلة على 

 �الطبیعة الأصلیة للمعتقدات وتجعلھ ینسلخ عن عقیدتھ وتطمس شخصیتھ القاعدیة
بقایا القیم التقلیدیة من وجوب طاعة الكبیر والالتزام  أخرى فھو یواجھ ومن جھة

بالضوابط الدینیة و العرف و التي تتناقض مع مقتضیات جیلھ الحدیث  " حریة لا 
مضبوطة، انفتاح لا محدود على العالم، تبني المعتقدات العلمانیة السائدة..."  مع عدم 

ذه المرحلة بسلاسة و یتبنى أفكار وقیم وجود قدوة تجذبھ وتساعده على تخطي ھ
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 مجتمعھ الحدیث، ھذا ما یشكل خطرا على المراھق والمجتمع على حد سواء.

ونحن إذ نركز ھنا على دراسة إشكالیة الھویة الجنسیة وغیاب التثقیف الجنسي في 
  الجزائر، فھذا راجع لممارستنا المیدانیة في الصحة المدرسیة وملاحظتنا لھذه الظاھرة
في الوسط المدرسي مما جعلنا نتساءل عن أھمیة التربیة الجنسیة في الوسط 
الاجتماعي وأثرھا في تكوین الھویة الجنسیة، حیث أننا سنسلط الضوء على بعض 
المفاھیم والظواھر التي كان لھا أثرھا الواضح في بناء شخصیة الفرد وانعكاسھا 

انطلاقا من طبیعة التنشئة الاجتماعیة المباشر على الأسرة و المجتمع على حد سواء 
 التي تعتمدھا الأسرة في تربیة أبنائھا.

مناقشة الھویة الجنسیة ومختلف سیروراتھا وما وسنتطرق في ھذه الورقة البحثیة إلى 
، في محاولة للإجابة  یؤثر فیھا وصولا إلى التربیة الجنسیة وأھم محدداتھا وأثر غیابھا

                        على التساؤل التالي:
بظھور وعلاقتھا  ماھي الانعكاسات أو الآثار السلبیة  لغیاب التثقیف الجنسي بمجتمعنا 

                    اضطراب الھویة الجنسیة لدى المراھق؟
  :                       و یمكن ایجاز أھمیة البحث بالنقاط الآتیة

قین خاصة ما یتعلق بتشكیل الھویة الجنسیة أھمیة دراسة مشكلات الأطفال والمراھ -
 لدیھم .

تسلیط الضوء على الدور الذي تلعبھ التربیة الجنسیة في حمایة الطفل و المراھق من  -
  .    الانحرافات الجنسیة والوقایة من الأمراض

 الكلمات المفتاحیة:

ھي مجموعة من السلوكات والمواقف و الارشادات التي یتم بناءھا الھویة الجنسیة: 
خلال مراحل التطور النفسي الجنسي للفرد، فھي سیرورة طویلة لتطور نمو الطفل 
مبنیة على التربیة والتقلید والتعلیم یـَبنیھا الطفل ویحولھا من خلال المبادئ الفكریة 

یجب أن یفكر و یتصرف  بھا ككائن  التي یستدخلھا وتملي علیھ بذلك الطریقة التي
 .جنسي

 التربیة الجنسیة: 

ھي عملیة اكتساب المعلومات وتكوین المواقف والمعتقدات حول الجنس و الھویة 
 الجنسیة

 :أولا: الھویة الجنسیة

 تعریف الھویة الجنسیة : -1

یعد اكتساب الھویة الجنسیة عاملا أساسیا في نمو شخصیة الأطفال والراشدین، ویتم 
ذلك من خلال عملیة دینامیة یلعب خلالھا التقمص دورا رئیسیا في اكتسابھا ففي الحالة 
العادیة یتوق الطفل إلى تحقیق ذاتھ مستعینا بشخص من نفس جنسھ، مؤكدا بذلك على 

والتوجھ Role  م الھویة الجنسیة یختلف عن  الدور رجولتھ أو أنوثتھا والمفھو
حیث تشیر الھویة الجنسیة إلى الشعور الأساسي  Orientation sexuelالجنسي 

والداخلي بأن الشخص ینتمي للجنس الآخر ، أما الدور الجنسي فیرتبط بالسلوك 
الجنسي  والاتجاھات والسمات التي تشیر لكون الشخص ذكرا أو أنثى، وبالنسبة للتوجھ



 كعوان محمد  ،إیمان بوقطوشة 

422 
 

، 2014فھو یعود إلى استجابة الشخص للمثیرات الجنسیة (خالد محمد عبد الغاني
 )12ص

تنتج الھویة الجنسیة عن الاقتناع بكون المرء صبیا أو بنتا، ومن اعتماد السلوكات 
الثقافیة الخاصة بالبنات أو الذكور، وباختیار الشریك الجنسي المذكر أو المؤنث، تستند 

ة على المكونات الاجتماعیة والنفسیة التي  یتم إدراكھا على أنھا خاصة الھویة الجنسی
بالأشخاص من الجنس المذكر أو المؤنث، تتطابق ھویة الجنس مع التمفصل بین البعد 
الحیوي(وجود جنسین )والبعد النفسي( الانتماء إلى الجنس)، ما یستلزم اكتساب صفاتھ 

 المعرفیة ثقافیا.

بین الأبعاد الحیویة (الصفات الجسدیة ) والاجتماعیة( التقدم تظھر تفاعلات عدیدة 
الاجتماعي والممارسات التربویة بحسب الأجناس) والشخصیة ( التمثیل الذاتي 

 )99،ص2013والسلوكیات). (أنیین فلوران

 مراحل الھویة الجنسیة -2

أو  لا یستخدم الأطفال السلوك الممیز للجنس قبل سن الثانیة لتصنیف أنفسھم -
الآخرین، فتارة یشیرون إلى أنفسھم على أنھم إناث وتارة أخرى ذكور ولا یظھر لدیھم 
فھم أن لدى الفرد خاصیة جنسیة لا تتغیرّ، وقد وضع كلبرج مراحل بناء الھویة 

 الجنسیة لدى الفرد والتي  تتمثل في:

ث یبدأ الأطفال : تبدأ في السنة الثانیة من العمر حی مرحلة بدایة الھویة الجنسیة -2-1
تسمیة أنفسھم على أساس الخصائص الجسمیة كذكور أو إناث ولیس الجنس، یظھر 

 الذكر بشعره القصیر أما الأنثى فتلبس التنورة مع شعر طویل.

إذ یتعرف الطفل على الفرق بین الأم والأب مما یمثلھ من واقع مختلف جنسیا فالطفل 
الوالدین الذي یفصل العلاقة المندمجة بین یعرف في مراحل مبكرة بأن الأب یمثل أحد 

الأم والطفل، ورغم ذلك یظل محتفظا بتصوراتھ حول وجود جنس وحید، لیقوم فیما 
بعد بتقمص الوالدین، ویجد نفسھ في مثلث أودیبي لا ینجذب فیھ إلى الوالد من الجنس 

، Homosexuelleالآخر فقط، بل أیضا الوالد من نفس الجنس، ضمن علاقة مثلیة 
في علاقة عاطفیة مع الأب من  Hétérosexuelleلینتقل فیما بعد نحو علاقة غیریة 

 Etreالجنس الآخر كموضوع حب، وھذا ما یسمح لھ بایجاد مكانة ككائن مجنس 
sexué لیتصرف فیما بعد كذكر مثل أبیھ، وتتصرف كأنثى مثل أمھا، مع التأكید ،

تقبل  الطفل لجنسھ التشریحي على شرط أساسي وضروري یتمثل في التعرف و
الذكري  أو الأنثوي حیث أن رفض الجسم البیولوجي یؤدي إلى معایشة الجسد 

 الھوامي.

 مرحلة استقرار الھویة الجنسیة:  2-2

تبدأ ھذه المرحلة في سن الرابعة حیث یفھم الطفل أن الشخص الذي اعتبر ذكرا یبقى 
ثابت عبر الزمن، تعرف ھذه  كذلك طوال حیاتھ، إلاّ أنھم لا یدركون أن الجنس

فمن خلال  Bisexueliteالمرحلة أیضا بمرحلة التخلي عن الثنائیة الجنسیة 
الاختلاف بین الجنسین یتوجھ الطفل نحو الجنس الآخر، لكن ھناك أیضا توجھ نحو 
نفس النوع، ھذه الجاذبیة للجنسین معا سببھا الفضول، غیر أن الكف الاجتماعي 

الأطفال تمثل معیقات لتحقیق العلاقة المثلیة، ومن ھنا تظھر والرغبة في إنجاب 
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مساھمة الحیاة الاجتماعیة في توجیھ النزوات الجنسیة نحو موضوع من الجنس 
 الآخر، فالمراھق یقوم بتحدید ھویتھ من الآخر لیتم توجیھ رغباتھ نحو الجنس الآخر.

 مرحلة ثبات الھویة الجنسیة:  2-3

الطفل أن الجنس ثابت عبر الزمن والمواقف، وأن الجنس  في الخامسة من العمر یدرك
لن یتغیرّ بتغیرّ الملابس أو النشاط الذي یقدمھ الفرد، ومن أجل بناء ھویة جنسیة سویة 
ومتناسقة مع الجسد البیولوجي ھناك عمل یجب أن قوم بھ الطفل ویواصلھ في 

بع الجنسي لتصورات المراھقة من خلال الحداد على الموضوع الأودیبي، ونزع الطا
 الموضوع، لیقوم فیما بعد باستثمار موضوع حب خارجي جدید.

 :                           السلوك الجنسي 3-
ھو  مجموعة السمات السیكولوجیة التي یكتسبھا الفرد و یدركھا على أنھا تمیزّ الذكر 

الاتجاھات و القیم و الأنماط  و و الأنثى تبعا للثقافة التي ینتمي إلیھا، أي الدوافع و 
 )15، ص  2000السلوك الذي تعتبره الثقافة مذكرا أو مؤنثا. (عادل محمد عبد الله ، 

أي أنھ یتعلم القیم والمعاییر والحدود المخصصة لجنسھ من ذلك المجتمع والثقافة 
ص ، 1982الدباغ ، ( المحلیة السائدة فیھ و ھي بدورھا تحدد سلوك الأنثى والذكر

82( . 

 العوامل المؤثر في اكتساب الھویة الجنسیة: -4

 العوامل البیولوجیة : -4-1

یرى بعض العلماء أن العوامل البیولوجیة من أبز العوامل المؤدیة إلى اضطراب و  
اختلال السلوك الجنسي و بالتالي یتم تحدید المیل الجنسي سواء الذكور أو 

وھذا ما تم الإعلان عنھ في اللقاء  )، 15، ص  2001الإناث(غازي نسرین ، 
السنوي للرابطة الأمریكیة للتقدم في العلوم، حیث أثبتت في دراسة لھا أن ھناك جینات 
تشترك في تحدید المیل الجنسي للرجال و لكن لم یتم تحدید الكروموزوم المسبب في 

 إحداث اضطراب في السلوك الجنسي.

 :العوامل الاجتماعیة -4-2

لسلوك الجنسي واحدا من أھم مجالات السلوك الاجتماعي الذي تؤدي فیھ یعد تحدید ا
التنشئة الاجتماعیة دورا كبیرا، وتتحدد درجة الذكورة أو الأنوثة حسب طبیعة ھذه 
التنشئة، وتتعزز ھذه العملیة عن طریق الثواب والعقاب والملاحظة والتقلید حیث 

رونھ مناسبا لجنس طفلھم، ویعُدلوا یترتب على الوالدین أن یثیبوا السلوك الذي ی
)، 335، ص  2003الاستجابات التي یرونھا غیر مناسبة  ( نجوى غالب نادر، 

فدورھما محوري من خلال التنشئة الاجتماعیة التي تنتج عن النظام العام السائد في 
الأسرة وتتجلى في تأمین متطلبات النمو النفسي والبیولوجي السلیم وتحدید الدور 

نسي لكلا الجنسین انطلاقا من علاقتھما ونظرتھما المشتركة إلى المسائل الجنسیة الج
وترسیخ مفاھیم الدور الجنسي بصورة صحیحة للوصول إلى التوّحد المثالي مع القدوة 

). وإن الطفل الذي 139-138، ص2017النموذجیة من الآباء و الأمھات (الشماس،
والانسجام، ویتلقى معاملة تتسم بالتفھم و ینشأ في جو أسري مریح یسوده التناغم 

الحوار المتبادل یكون اكتسابھ للسلوك الجنسي بصورة سلیمة و صحیحة. وإنّ أي خلل 
على مستوى العلاقات الأسریة أو الإھمال ینعكس سلبا على الأطفال في تحدید سلوكھم 

لأسرة لأنھا ھي الجنسي وھویاتھم الجنسیة. لذلك نجد أن العلماء یركزون على أھمیة ا
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 التي تعلم الولد سلوكھ الجنسي كذكر والبنت سلوكھا الجنسي كأنثى داخل المجتمع.

وبذلك یكون الطفل قد تلقى تعالیمھ الاجتماعیة الأولى من ھذه المؤسسة لینتقل إلى ثاني 
 مؤسسة و ھي المدرسة وفیھا یبدأ بتجسید ما تعلمھ في الأسرة على أرض الواقع. 

)  في دراسات لھا أنھ مھما 1987وتؤكد المنظمة العربیة للعلوم والتربیة والثقافة (
كانت تأثیر الصفات الموروثة لدى الانسان فإن الصفات التي یكتسبھا من البیئة و 
التربیة ھي التي تكُوّن سمات شخصیتھ وشكلھا النھائي. لذلك فالتربیة الجنسیة لیست 

معین فقط ، بل إنھا جزء من نموه كإنسان ثم كزوج مجرد معلومات تلقن في عمر 
                                                                                                  (أب وأم) في وقت لاحق.  

 : في اكتساب الھویة الجنسیة النقاط التالیة العوامل المؤثرةوتلخص ھذه الدراسات أھم 
وحضارة المجتمع بحیث تكون في المجتمع البسیط عملیة اكتساب الھویة  الھویة -

  (bruch,1973, p483) أسرع من المجتمعات الأخرى المعقدة حضاریاً وثقافیا

 .                        مدى العلاقة بین الفرد ووالدیھ واكتساب الھویة - 
ى تقییم أفكاره الخاصة بصورة التأثیر المعرفي في اكتساب الھویة : قدرة الفرد عل -

 . موضوعیة ،أي یتخیل كل الإمكانات والاحتمالات بالنسبة للھویة
التنمیط الجنسي والھویة الجنسیة : فالسلوك المنمط  جنسیاً ھو السلوك الملائم الذي  - 

یصدر عن الرجل أو المرأة، فالھویة الجنسیة أو الدور الجنسي تعني إدراك الفرد 
تھ البیولوجیة الجنسیة من حیث ھو رجل أو امرأة وھنا یمكن تحدید وتقبلھ لطبیع

 )485، ص1986عوامل اختیار نوع المھنة للمراھق وغیرھا في المستقبل (كونجر، 
ً بھویتھ وذاتیتھ وأن یرى نفسھ فرداً ممیزاً  لا بد للمراھق من أن یكتسب شعوراً قویا

م والمیول والاھتمامات،  ولا بد حتى وأن كان یشترك مع الآخرین في كثیر من القی
من أن ینشأ عنده شعوراً واضحاً بھویتھ،  ومن أن یدرك ذاتھ بوصفھا شیئاً ثابتاً عبر 

 487، ص 1982رمزي،  ( الزمن

 :                           العوامل الثقافیة -4-3
أخرى، لا شك أن تحدید السلوك الجنسي لكل من الذكر والأنثى یختلف من ثقافة إلى 

كما أنھ في الثقافة الواحدة قد یختلف من حقبة تاریخیة متقدمة إلى حقبة تاریخیة تلیھا، 
و قد ظھر التحول في مفھوم السلوك الجنسي التقلیدي لكل من الرجل و المرأة ؛ إذ 
دخلت المرأة میدان العمل وأصبح الرجل أكثر مشاركة في الأعمال المنزلیة، والأھل 

 )11، ص  2001تقبل ابنتھم ( غازي نسرین، أكثر اھتماما بمس

إلاّ أن الثقافة في المجتمعات العربیة تعد عاملاً بارزا في تعقید المشكلات الجنسیة 
وعرقلة تطبیق الحلول المناسبة لھا، لأن موضوع الجنس في مجتمعاتنا یعد من 

الآباء (المحرمات) فھو لیس من الموضوعات المرغوبة التي یمكن الحدیث عنھا بین 
وأن من  ،)87، ص 1984الحجازي،   (والأبناء والكبار والصغار بصورة عامة

مصادر القلق لدى المراھقین ھو اعتقادھم أن (الحب یتعارض مع الدین) وھذا تصور 
خاطئ و قصور في الفھم و من ھنا یمكن أن یحدث الصراع عند الشباب من خلال 

انیة وإن شعورھم بفقدان ھذه الحاجة قد حاجتھم إلى الحب العاطفي والمشاركة الوجد
حیث أن من أھم ما یثیر تردد   یكوّن لدیھم أزمة نفسیة مستقبلیة نتیجة لعملیة التخویف

المراھقین في إقامة علاقات عاطفیة مع الجنس الآخر ھو الجھل الفاضح بأمور الجنس 
معات العربیة تكاد أو قصور في التربیة والثقافة الجنسیة لدیھم ،  فمواقف معظم المجت

تخلو من موضوع الجنس، بحیث ما زالت كثیر من معالم حضارتنا العربیة تدور حول 
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الجنس بمفھوم ضیقّ ملخصا في (الرجولة) و تقاس بمعیار القوة الجنسیة التي تعد من 
أھم معاییر الرجولة وخبرات الرجل قبل الزواج بوصفھا مادة للتباھي والتفاخر وما 

ً لإشباع حاجاتھ زال جمال الم رأة أو أنوثتھا یمثل جانبا مھما عند الرجل وموضوعا
 . الجنسیة، وھذا یعتبر من أھم مقومات رصیدھا في الحیاة

إن الشعور بالخجل من الجنس الآخر أو الانسحاب من المواقف التي تسبب الارتباك قد 
ر بوصفھ تؤدي في  بعض الحالات إلى الاضطراب المرضي كالنفور من الجنس الآخ

نوع من الدفاع، أو الاحتفاظ بالذات وكبریائھا، أو النفور نتیجة لخبرات مؤلمة أو 
نتیجة لحالات الفشل المتكررة أو غیرھا، بحیث لا یجد الشاب من یلقنھ استراتیجیات 
حل المشكلات لیتجاوز ھذه الأزمة،  ونجد أن بعض المراھقین یسأل عن طرق لإقامة 

لآخر یمكن أن یقبلھا المجتمع وفق معاییره التي تم الاتفاق علاقات سویة بالجنس ا
أن  نظرة المراھقین للمواضیع الجنسیة ذات طابع غیر ناضج أو علیھا، وعادة ما تكون

الأدب الفاضح بكل تركیزه یؤثر على جوانب الإثارة والشذوذ مما یجعل المراھق 
أكبر خطر في ذلك ھو یبحث عن طرق ھروبیة في التعامل مع ھذه المواضیع، وإن 

عدم تثقیف المراھقین بأمور الجنس وكف الرغبات الجنسیة عندھم والنظرة الخالیة من 
 )564،ص  1989التقدیر للذات. (شیفر ، 

 اضطراب الھویة الجنسیة حسب الدلائل التشخیصیة: -5

الأعراض المحددة  DSM4حدد الدلیل التشخیصي والاحصائي للاضطرابات العقلیة 
ب الھویة الجنسیة بتقمص شدید ودائم للجنس الآخر غیر مرتبط بمنافع، لاضطرا

یصاحبھ انزعاج دائم من الانتماء إلى جنسھ التشریحي،  ویبدو واضحا عند الأطفال 
من خلال التوجھ نحو ألعاب وأدوار وملابس الجنس الآخر، أما عند  المراھقین فیظھر 

الآخر أو أن یعیشوا أو یعُامَلوا على في شكل رغبة صریحة في أن یكونوا من الجنس 
 أنھم من الجنس الآخر، أو القناعة بأن لدیھم مشاعر وردود أفعال الجنس الآخر.

فیصف اضطراب الھویة  CIM 10أما التصنیف العالمي للاضطرابات النفسیة 
الجنسیة، على أنھ "رغبة عامة عند الطفل للتحول إلى الجنس المقابل للجنس الفعلي، 

صرار على الانتماء إلى الجنس المقابل، بالإضافة إلى رفض شدید لسلوك أو أو الإ
 صفات أو ملابس الجنس الفعلي أو لھا جمیعا.

تظھر المؤشرات التشخیصیة للانزعاج من النوع الجنسي لدى  DSM5وحسب 
 المراھق في:

أشھر یصاحبھ تدني 6تناقض واضح بین الجنس المعبر عنھ والجنس الفعلي لمدة  -
 واحباط ملحوظین في مجالات الأداء الاجتماعي المھني والأكادیمي

 تناقض في الجنس المعبر عنھ والخصائص الجنسیة الأولیة و الثانویة  -
 رغبة في التخلص من الخصائص الجنسیة  -
 الرغبة في الخصائص الجنسیة للجنس الآخر  -
 الرغبة في أن یكون من الجنس الآخر -
 الآخرالرغبة في أن یعامل كالجنس  -
 قناعة قویة بأن لدیھ مشاعر وردود أفعال مثل الجنس الآخر. -
 المراھقة والھویة الجنسیة :   -6

 : الھویة الجنسیة وعقدة أودیب  6-1
إن تحدید وبناء الھویة الجنسیة ھو أحد مطالب النمو في مرحلتي الطفولة والمراھقة 

ر النمو وذلك وفق سیرورة معقدة تنطلق من الحمل لتستمر من خلال مظاھ
النفسوجنسي، وھي تتجاوز الجنس البیولوجي لتشمل أبعادا متعددة، اجتماعیة، ثقافیة 
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ونفسیة، إذ من غیر المعقول اختصار الھویة الجنسیة في الكروموسومات والھرمونات 
التي یولد بھا الفرد، ولا باتباع المعاییر الثقافیة المحددة لمجتمعھ فقط، بل ھي تفاعل 

 ھر كلھا، الذاتیة و الموضوعیة.بین تلك المظا

وإن تحدید الھویة الجنسیة مرتبط بالطریقة التي تحُل بھا عقدة أودیب عبر السیاق 
التقمصي لمراحل النمو النفسوجنسي ففي البدایة لا یمیزّ الطفل بین الجنسین، حیث 
یؤكد فروید أن الطفل یعتقد بوجود جنس واحد یمتلك قضیب. (فروید سیجموند 

)، وبعد اكتشافھ للفرق التشریحي بین الجنسین یجد نفسھ أمام تھدید 69،ص1983
الخصاء، فتبدو لھ أولویة الذكر ویعیش قلق فقدانھ، ویأخذ ھذا العضو اھتمامھ ویجعل 

 منھ موضوعا شبقیا .

ومن خلال الأنا والھو وضع فروید النموذج الأولي للأودیب في شكلھ الایجابي 
ت الإیجابیة والسلبیة التي تنتج عنھ، في روابط تفاعلیة وظیفیة والسلبي، والتقمصا

ضمن الثنائیة الجنسیة والتي تبنى من عبرھا الھویة الجنسیة، ویعتبر فروید أن 
 عقدة ضمن الاستعداد التشریحي الفطري ھو المساعد في تقمص شخصیة أحد الوالدین

 إیجابي وجھین ذات فروید وھي حسب كاملة عقدة أودیب ھناك إلاّ أن البسیطة، أودیب
 الولد إن" بقولھ الأطفال لدى یؤكد وجودھا التي الثنائیة إلى الجنسیة ترجع و وسلبي،

 یسلك ھو وإنما أمھ، من المحب وموقف أبیھ من الوجداني التناقض فقط موقف یقف لا
 العداء اتجاه یبدي كما أبیھ، نحو عاطفیا أنثویا میلا ویبدي البنت سلوك نفس الوقت في

أین یخوض الطفل لأول مرة ) ، 56-55،ص 1982(فروید سیجموند   "أمھ نحو
علاقة عاطفیة ثلاثیة، فتصطدم رغبتھ بوالده من الجنس المغایر مع رغبتھ في إزالة 

ینسحب الطفل من المنافسة  الخصاء، قلق ضغط وتحت الوالد المنافس من نفس جنسھ،
ویستدخل سلطة الأب ویبدأ تشكل الأنا  عبر تقمص الوالد من نفس جنسھ "الأب"،

الأعلى، فالتقمص یعمل على إصلاح الجرح النرجسي والاحباطات التي تعرض لھا 
الطفل لعدم قدرتھ على تحقیق رغباتھ اللیبیدیة المتعلقة بالممنوع وتھدده بالخصاء  

(Perron. R, Perron–Borelli. M, 1994, p 97   

بالسواء أو الاضطراب من خلال الشكل الذي تحل بھ وتتحدد نوعیة الحیاة النفسیة 
 .Perron. R, Perron – Borelli عقدة أودیب فالأودیب یبني الراشد و یھیكلھ

M, ibid, p20 )  ( 

و یتمكن الطفل من تحدید ھویتھ الجنسیة من خلال سیرورة التقمص فتظھر الذكورة 
في و  �یة والخضوع والمازوشیةفي السادیة والفعالیة والإیجابیة والأنوثة في السلب

ھذه المرحلة یتعرض الطفل لإرتباك شدید بسبب القلق الذي یصیبھ جراء تھدید 
الخصاء، فیجد نفسھ أمام خیارین إما التمسك بتعلقھ الشبقي بوالدتھ وإما بالاستثمار 
النرجسي لعضوه، فإذا عاش الطفل في بیئة سویة تساعده على تخطي الأودیب بشكل 

سوي، فإنھ یتقمص والده ویتخلى عن التعلق الشبقي بأمھ ویمحو الطابع طبیعي و
الجنسي من علاقتھ بھا، عبر آلیة التسامي لیتحول إلى محبة وعطف، وبالمقابل یحتفظ 
بعضوه الذكري سالما، وبمجرّد تخلیھ عن تعلقھ الشبقي بوالدتھ وتحویل دوافعھ 

بالانتقال إلى مرحلة الكمون أین تختفي  اللیبیدیة عنھا یزول قلق الخصاء، مما یسمح لھ
 توجیھھا الدوافع الشبقیة حتى یصل إلى البلوغ عندھا تنشط دوافعھ اللیبیدیة مجددا ویتم

 ). 117،ص2004( عدنان حب الله، .جدیدة خارجیة مواضیع نحو

أما اذا لم یستطع الطفل تجاوز الأودیب بطریقة سویة، فإنھ یتقمص أمھ بدلا عن أبیھ 
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فیتشبھ بھا ویقلدھا ویبتعد عن والده، فیدخل في منعرج خطیر یفتح لھ الباب أمام 
 عن الذكري فیبحث عضوه یفقده قیمة الأب، تجاه سلبيال فموقفھ الجنسیة، الانحرافات

 بقلب تجنبھ یحاول أنھ حیث الخصاء، لقلق انكاري موقف بمثابة الأب من تعویض
  .لعضوه ةالجنسی الوظیفة عن والتخلي الأدوار

أن فشل تقمص الوالد من نفس الجنس ینتج  شخصیة  غیر  .Dejoursویؤكد دیجور 
 یكون الجنسي، أین التحول ظاھرةسویة تبرز عبر سلوكیات وتوجھات مرضیة منھا 

الآخر، ویضیف قائلا  الجنس إلى التحول في ویرغب سلیم التشریحیة الناحیة من الفرد
 الجنس من بأنھ یعتقد الفرد بأن یعني لا الأنثى إلىالذكر  من الجنسي التحول "إن

 جنسھ بأن ویفكر أنثى بأنھ مقتنع وھو سيء"، جنسھ التشریحي بأن یرى بل الآخر،
 Dejours C. 2005, P 41 )(   الطبیعة من خطأ التشریحي

 إشكالیة الھویة الجنسیة عند المراھق :                                                                      6-2

إن المھمة الرئیسیة في المراھقة ھي أن یكتسب المراھق شعوراً واضحاً بھویتھ و      
مراھقین قبل یؤكد إریكسون أنھ على ال و )یجد جوابا شافیا لمشكلتھ القدیمة (من أنا؟

التخلي بنجاح عن أمن الطفولة والاعتماد على الآخرین أن تتولد لدیھم فكرة ما یحدد 
لھم: من ھم وإلى أین یتجھون، ومدى احتمال نجاحھم في تحقیق ذلك وفي ھذه المدة 
 .یتعرض المراھق إلى فورة نمو سریعة مصحوبة بظھور الصفات الجنسیة الثانویة

                              )481،ص 1986(كونجر، وآخرون، 
وإن التفاوت بین موعد البلوغ الجنسي (البیولوجي) والنمو (النفسي) قد یؤدي إلى 
مضاعفات وردود أفعال نفسیة عند الجمیع فالمتأخر والمبكر بالبلوغ كل منھما یشعر 

والغرابة أو بشيء ما تجاه ذاتھ ومن ھذه المشاعر الشعور بالثقة أو العجز أو الشذوذ 
 . الخجل والإحراج وغیرھا

 :الجسد والھویة الجنسیة عند المراھق 6-3

یتخبط  المراھق في صراعات معقدة تمس مختلف جوانب حیاتھ النفسیة والجسدیة 
والاجتماعیة ناھیك عن التأثیر الكبیر للتغیرّات الفیزیولوجیة التي تطرأ على مستوى 

بقولھ: "یمثل البلوغ للجسد ما یمثلھ عمل   Guttonھذا ما یؤكد علیھ جوتونجسده، و
) وھو یشیر إلى أھمیة الآثار التي تنتج عن Gutton, 2002, p19البلوغ للنفس" (

التغیرات الفیزیولوجیة للبلوغ على جسد المراھق وینبھ إلى ضرورة قیام المراھق 
تبر كما تع �بعمل نفسي من أجل إستدخال وقبول ھذه الصورة الجسدیة الجدیدة

المراھقة مھمة من حیث العلاقة بین النفس والجسد، فمن السھل إدراك أن الجسد یحتل 
المرتبة الأولى عند المراھق وھذه المرحلة بذاتھا مرتبطة بالتغیرّات الفیزیولوجیة 
الناتجة عن البلوغ، بمعنى المرور من جسد طفلي إلى جسد أصبحت لدیھ إمكانیة 

،ھذا  "Jeammet, 1993, p75"نسي والعدواني تحقیق نزواتھ في بعدیھا الج
الانتقال إلى جسد لدیھ إمكانیة تحقیق نزوات لھا آثار صدمیة على نفسیتھ وخاصة 
إحساس المراھق في علاقتھ مع جسده الجدید الذي یعیشھ بنوع من السلبیة وھو ناتج 

 جسده.عن التبعیة التي عاشھا في طفولتھ مع والدیھ والتي تتكرر في علاقتھ مع 

كما أن المراھقة تؤدي إلى زعزعة إحساس المراھق بقدرتھ على التحكم حیث أن 
جسده بدلا من أن یكون حاجزا یحمي بھ نفسھ من النظرات الخارجیة یصبح وسیلة 
تعبیر تفضح الأحاسیس والعواطف كاحمرار الوجھ الذي یظھر كثیرا عند المراھقین 

 "Jeammet,1993, p82"ویدل أن جسده یكشف عما یدور في نفسھ 
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عن بعض المراھقین الذین یعیشون مرحلة  M. lauferوقد تحدثّ مورس لوفر 
البلوغ "نمو فیزیولوجي وجنسي" كصدمة ضد میكانیزماتھم الدفاعیة حیث أنھ بالنسبة 
لھم نموھم الجسدي یجعل تحقیق الرغبات الأودیبیة ممكنا، كما أن البلوغ یثبت 

لاف بین للمراھق أن جسده سیكون مختلفا للأبد عما كان یتخیلھ قبل البلوغ، ھذا الاخت
الجسد الحالي والجسد الخیالي ھو الذي سیؤدي إلى ما سماه لوفر ب:" انكسار النمو" 
والذي یعني حدوث خلل في استدخال المراھق لصورتھ الجسدیة الجدیدة، وھذا ما قد 

  (Laufer.M,1989, p53 ) یؤدي إلى تطور مرضي لاحق في نھایة المراھقة.

د المراھق تمتد آثاره إلى إعطاء طابع جنسي ھذا الطابع الجنسي الذي یأخذه جس
للعلاقات مع المحیط و بالأخص الوالدین مما یؤدي إلى تغییرات في الفضاء العائلي، 
فجانب كبیر من الاشكالیة الموضوعیة تظھر في المراھقة على شكل ابتعاد مكاني مع 

 محاولة المراھق التحكم في ھذا المحیط.

عبیر عن التقمصات من خلال التشابھ مع أفراد العائلة ویعتبر الجسد أیضا مكان للت
وھذا ما قد یولد الاحساس بعدم التحكم في جسده وأنھ من صنع والدیھ، مما یولد عنده 

طریقة  -رغبة في استرجاع التحكم في جسده من خلال اختیار نمط اللباس " الموضة"
رة على التحكم في جسده والقیام بكل ما یظھر أن لدیھ القد -التعامل معھ "الوشم" 

(Jeammet,1993, p80)  

إن انتماء الجسد لعالم داخلي وخارجي یعطیھ الدور المنظم في بناء الشخصیة على 
مستوى التقمصات أو الھویة، ویعتبر وسیلة تعبیر واتصال ویقدم للنفس إمكانیة التعبیر 

سیة تكون لھا ترجمة عن اشكالیتھا المختلفة ولا شك أنھ من الملاحظ أن أیة مشكلة نف
على مستوى الجسد "قلق التفكك، توھم المرض..." وھذا ما یؤكده مرسیلي بقولھ أن 
المراھق عادة ما یستعمل جسده كوسیلة علاقة، من خلال الأعراض الجسدیة التي 

لباس..." -غذاء-تعتبر نظام سلوكي یستعمل فیھ المطالب الفیزیولوجیة للجسد "نوم
مواضیع الخارجیة سواء الواقعیة "المحیط" أو الھوامیة " الصور كوسیلة تفاعل مع ال

  (Marcelli .D ,2004, p25)" الوالدیة

ایذاء  -كما تظُھر الملاحظات العیادیة أن العدید من السلوكات مثل "محاولة الانتحار
المخاوف المرضیة..." تعبر كلھا عن العلاقة الخاصة التي یكوّنھا المراھق مع  -الذات
ه مثل القھم العقلي الذي یظھر كیف أن البلوغ یھدد التنظیم النفسي للمراھق من جسد

خلال رفضھ، فھو بذلك یعبر عن رفضھ لتغیرات جسده" البلوغ" ورغبتھ في الحفاظ 
على جسده الطفلي غیر الجنسي، كما أن تغیرّات الفیزیولوجیة الخاصة بالبلوغ ولدّت 

ر عنده رغبة مُلِحة في استرجاع التحكم في علاقة خاصة بین المراھق وجسده فتظھ
جسده الذي غیرّه البلوغ وھذا ما یظھر في عدة موافق كاختیار نمط لباس معین، 
الانتماء إلى الطوائف، التعبیر عن الحق في تدمیر الجسد من خلال بعض السلوكات 

سترجاع الانتحاریة كالقیادة الخطیرة، كل ھذه السلوكات تعبر عن رغبة المراھق في ا
جسده وممارسة حق اكتسابھ وكذا سعیھ لقطع الصلة بالمواضیع الأولیة والتبعیة 

 الوالدیة.

ولما كان لجسد المراھق من أھمیة، فإننا نجد أن كل الثقافات والحضارات حاولت 
المساھمة في ایجاد حلول اجتماعیة وجماعیة لھذه الاشكالیة والمتمثلة في ظھور جسد 

ق النزوات حیث أنھا حاولت التدخل من خلال طقوس المرور التي لدیھ إمكانیة تحقی
تمثل تعبیرا اجتماعیا لھذا العمل النفسي المطلوب من المراھق حیث أن مجمل ھذه 
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الطقوس تترجم ببصمة على الجسد "ختان، الوشم..." وكلھا تھدف إلى اظھار أن 
 المراھق دخل عالم الراشدین ولدیھ ھویة معترف بھا . 

الجسد وما یلَقى من تغیرّات " البلوغ" عاملا أساسیا في سیرورة المراھقة وھو  ویبقى
ما یمنح المراھق نوع من الاحساس بالثبات والاستمراریة وھو رغم كل النتائج السلبیة 
التي قد تنتج عن عدم قبول المراھق لھذا الجسد الجدید إلا أنھ یبقى عنصرا ھاما في 

  (Jeammet, 2001, p20 ) تماھیات.التعبیر واثبات الھویة وال

 ثانیا: التربیة الجنسیة( التثقیف الجنسي):

 تعریف التربیة الجنسیة : - 1

التربیة الجنسیة، أو الثقافة الجنسیة أو ثقافة الجنس والعلاقات، ھي عملیة اكتساب 
المعلومات وتكوین المواقف والمعتقدات حول الجنس، الھویة الجنسیة، والعلاقات 
ً بتطویر مھارات الشباب كي یتمكنوا من اتخاذ قرارات  الحمیمیة، وھي تتعلق أیضا

كما  ، ولیشعروا بالثقة والكفاءة بناءً على ھذه الخیاراتالجنسي  مدروسة بشأن سلوكھم
 ). alaraby، 2016(تساعدھم على حمایة أنفسھم من الاستغلال

                                      :أھداف التربیة الجنسیة - 2
تھدف التربیة الجنسیة إلى تقلیل الأخطار السلبیة المحتملة الناتجة عن السلوك الجنسي، 
فھي وسیلة لمساعدة الأفراد على حمایة أنفسھم من الاغتصاب، الاستغلال، الحمل غیر 

ً وبذلك تساھم في تقدیم المساعدات إلى الناشئین  المقصود، الأمراض المنقولة جنسیا
یصلوا إلى سن البلوغ متحررین من الخوف والقلق وما ینجم من انحرافات  لكي

كما تھدف إلى الإسھام في التجربة الإیجابیة الجنسیة للشباب فھي أكثر من  جنسیة،
مجرد معرفة البلوغ وبیولوجیا الإخصاب، بل  یجب أن تمُِد الشباب بألیات تجعلھم 

 .                        راضین و آمنین في حیاتھم الجنسیة
ً لتطویر مھارات الشباب، حیث یصعب  و تكمن فعالیتھا من خلال أن تشمل فرصا
علیھم التعامل مع الموافق بمجرد حصولھم على المعلومات فقط، بل یجب أن ترتبط 
بأكثر المھارات العامة في الحیاة كجعلھم قادرین على التواصل، والاستماع، وطلب 

القضایا الأخلاقیة والاجتماعیة ووجھات النظر عن الجنس  المساعدة و مناقشة أھم
وتشجیعھم  والحیاة الجنسیة، بما في ذلك المواقف الثقافیة المختلفة والقضایا الحساسة

على تنمیة الضوابط الإرادیة لدوافعھم ورغباتھم الغریزیة، وشعورھم بالمسؤولیة 
ومعرفة خطورة الحریة الجنسیة  الفردیة والاجتماعیة وتنمیة الوعي والثقافة العلمیة

  . )45، ص 1989على الفرد والمجتمع (علوان،

 :                                  أنماط التثقیف الجنسي - 3
یعتبر التزوید بالتثقیف الجنسي الفعال مھمة صعبة لأنھا تمس العدید من القضایا 

 –المجتمع  –المدرسة  – الحساسة في المجتمع وتتضمن العدید من الأشخاص (الاسرة
مزودي الخدمات الصحیة)، وھو یشمل العدید من النشاطات الفردیة التي تحدث في 

 .                             مدى واسع من الظروف ولفترة زمنیة طویلة
 الأسرة: -أ

إن الآباء ھم أكثر الناس احتكاكا بأطفالھم، ویعتمد دورھم على تزویدھم بالدعم 
الجنسي في مرحل مبكرة من حیاتھم قبل وصولھم إلى سن البلوغ، فالعمر  والتثقیف

الدقیق الذي ینبغي توفیر معلومات فیھ یعتمد على النمو الجسمي والعاطفي والفكري 
للطفل ومن المھم في التثقیف الجنسي أن یبدأ في سن مبكرة وأن یكون مستداما، فعلى 
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س ویتغیرّون مع مرور الوقت، وھذا ما یوفر سبیل المثال یمكن تعلیمھم كیف ینمو النا
الأساس لفھم المزید من المعلومات الأكثر تفصیلا حول مرحلة البلوغ التي ستقدم لھم 
في سنوات ما قبل المراھقة، كما یمكن تزویدھم بالمعلومات المتعلقة بالفیروسات 

لعدوى التي والجراثیم التي تھاجم الجسم، ھذا ما یوفر الأساس للحدیث لاحقا عن ا
                           یمكن أن تنتقل عبر الاتصال الجنسي.

 :ب المدرسة

إن برامج التثقیف الجنسي في المدرسة جیدة في تزوید الأطفال بالمعلومات والمھارات 
والسلوك السلیم بطرق أكثر رسمیة من خلال الدروس المعطاة ضمن المنھاج المدرسي 

 أنفسھم من الاستغلال وكیفیة التصرف إن حدث لھم ذلك.وتعلمھم كیف یحمون 

 :ج المجتمع

ً للشباب صغار السن   أما برامج التثقیف المعتمدة على المجتمع فھي تقدم فرصا
 للحصول على النصائح والمعلومات بطرق أقل رسمیة من المدارس. 

ً من قبل ال منظمات ویعتبر التثقیف الجنسي عبر وسائل الإعلام والمدعوم غالبا
الحكومیة وغیر الحكومیة وسیلة مساعدة في رفع وعي الناس تجاه قضایا الصحة 

 (1)والوقایة من الأمراض المنتقلة جنسیاالجنسیة 

 :برامج التربیة الجنسیة -4

یمكن تعلم التربیة الجنسیة بشكل غیر رسمي، كأن یقوم أحدھم بتلقي المعلومات عبر 
رجل الدین، أو عن طریق وسائل الإعلام. كما یمكن محادثات مع الوالدین، الصدیق، 

تلقیھا من متبعي التعلم الذاتي التي تبحث في ممارسة الجنس أو من تعلیقات صحفیة أو 
 عبر مواقع الإنترنت للتوعیة الجنسیة.

أما في العالم العربي، فمعظم التربیة الجنسیة تأتي عبر الدین عن طریق الفتاوي أو 
للشاب أو الشابة عند الزواج وبخلاف العالم الغربي، فإن الجنس  النصائح التي تعطى

 من دون زواج محرم في معظم البلاد العربیة وقد یؤدي إلى عقوبات قاسیة.

أما التثقیف الجنسي الرسمي فھو برامج تربویة معدة للمدارس وھذا الأسلوب متوفر 
، وبشكل عام فإن التربیة في البلاد المتقدمة أما في العالم العربي فھي شبھ معدومة

الجنسیة في أمیركا الشمالیة وأغلب البلدان الأوروبیة ھي مادة أساسیة في المنھاج 
المدرسي في السنوات المتوسطة والثانویة. وفي بعض الحالات، تكون ضمن مادة 
أشمل مثل الأحیاء أو الصحة أو اقتصاد المنازل أو التربیة البدنیة. وقد أتت أھم دوافع 

ھتمام بالتربیة الجنسیة من انتشار مرض الإیدز الذي دفع العدید من الحكومات الا
 (2) والمدارس إلى نشر التوعیة الجنسیة كوسیلة للحد من انتشاره.

  :أسس وضع برامج التثقیف الجنسي - 5
حدد الخبراء صفات لبرامج التثقیف الجنسي والوقایة من الأمراض المنتقلة بالجنس 

  :في أسس عدة ھي الأكثر فعالیة
تؤمن معلومات عن الصحة الجنسیة بحیث تكون متلائمة مع العمر والحالة الثقافیة  1-

   .للأفراد
یتم تصمیمھا بالاستعانة بأفراد المجتمع المستھدف، وخاصةً الیافعین والمراھقین  2-
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  .منھم
القیم على الفھم الصحیح لقیم المجتمع والعائلة و الطفل أو المراھقتساعد  3-

  .الشخصیة
  .على تطویر مھاراتھ في التواصل والتفاوض والرفض الطفل أو المراھقتساعد  -4 
ً عن العفة إضافة إلى مانعات الحمل بما فیھا الواقیات  -5 توفر معلومات دقیقة طبیا

  .الذكریة
تھدف بشكل  واضح إلى منع الأمراض المنتقلة بالجنس والإیدز وحمل -6  

  .المراھقات
  .تركز على السلوكیات الصحیة التي توصل إلى ھذه الأھداف  و تدعو إلیھا-7  
تعمل على إزالة عوامل الخطورة النفسیة الاجتماعیة وبالمقابل تحرص على تفعیل  -8

                                                                                                          العوامل الوقائیة المتعلقة بالجنس عند المراھقین    
 .                 تستجیب لحاجاتھ تحترم قیم المجتمع و -9 

تعتمد على مشاركة أفراد مدربین من المجتمع في ھذه البرامج إضافةً إلى  -10 
 .         تطبیق جمیع النشاطات كما ھي موصوفة في البرامج

نب الملموس من العلاقات بل یشتمل على أنواع لا یقتصر ذلك على الجا-11 
العلاقات، الحب والالتزام والزواج والشراكة، والقانون المتعلق بالسلوك والعلاقات 
الجنسیة، وكذلك مجموعة وجھات النظر الدینیة والثقافیة حول الجنس والنشاط الجنسي 
والتنوع الجنسي دون إھمال فكرة وجود أشخاص مثلیین 

 ً   (sexandu.canada.).جنسیا

 : التربیة الجنسیة ودورھا في تشكیل الھویة الجنسیة - 6
یبدأ الاھتمام بالتربیة الجنسیة للطفل منذ قدومھ إلى ھذا العالم وتتدرج في توسعھا مع 
استمرار نموه , فما أن یدخل الطفل في مرحلة البلوغ الجنسي حتى یكون قد أعد 

الكافیة لإجتیاز ھذه المرحلة بنجاح وسلام , ویؤكد الاعداد الكافي وزود بالخبرات 
أكثر المربین على أن السنوات الخمس الأولى من حیاة الطفل ھي مرحلة التكوین التي 
یتحدد فیھا موقف الطفل من الحیاة وھي التي تحدد خبراتھ (الآلوسي  وآخرون ، 

عد الطفل على ) والتربیة الجنسیة ذلك النوع من التربیة التي تسا338،ص  1983
 ).28، ص 1985مواجھة مشاكلھ الجنسیة مواجھة واقعیة (صالح ، 

إن المشكلة الجنسیة تقع على الأسرة بشكل خاص في مرحلة الطفولة المبكرة حیث 
یتطلب من الأھل تكوین اتجاھات سلیمة نحو الجنس ابتداء من سنوات الطفولة الأولى 

بالھویة (الجنس) بكل أمانة وحوار مبني على  والإجابة على جمیع أسئلة الطفل المتعلقة
الصراحة التامة (وأن تكون ھذه الإجابة مطابقة لما سأل عنھ الطفل ومناسبة لعمره 

 ).335،ص 1982حتى یمكن تقبلھا) (رمزي ، 
ولا نكتفي بتزوید الطفل جمیع المعلومات عن الأعضاء التناسلیة التي تخص جنس 

بل نزوده ببعض المعلومات عن الجنس الآخر وعن الطفل ذكراً كان أم أنثى فقط 
أعضائھ التناسلیة، لذلك وجب على الآباء تلقین أبنائھم ھذه المعلومات لا عنّ طریق 
القصد والافتعال وإنما عن طریق الملاحظات العابرة والأسئلة التي یطرحھا الطفل 

ة یكون قد ألمَّ بجمیع أثناء مراحل نموه المختلفة، وبوصولھ إلى مرحلة البلوغ والمراھق
 المعلومات والخبرات الضروریة.

 أثر غیاب التربیة الجنسیة في مجتمعنا: - 7
تعاني مجتمعاتنا العربیة بشكل كبیر من نقص المعرفة حول موضوع التربیة الجنسیة  

والثقافة الجنسیة بشكل عام حیث أن الحكومات تغافلت عن ھذا الجانب من التوعیة مما 
 ائج وخیمة نعیشھا الیوم في المجتمع من شذوذ وتحرش وانحرافات جنسیة .أدى إلى نت

و قد تعالت أصوات المختصین النفسانیین والاجتماعین بأھمیة وجود مادة للثقافة 
الجنسیة لیطّلع من خلالھا التلمیذ على الحیاة الجنسیة بطریقة منظمة تتناسب مع طبیعة 
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العادات والتقالید، إلا أن تلك الدعوات وجدت  مجتمعاتنا العربیة والاسلامیة وتراعي
معارضة من قبل المسؤولین والحكومات بحجة أن مواضیع الجنس یجب أن لا تناقش 

 (Maghress, 2010 ) .بشكل علني
یقول الدكتور حصحاص: وجدنا إحصائیات صادمة قامت بھا جامعة الملك سعود 

من الأطفال   %49لجنسي وأن أطفال یتعرضون للإعتداء ا 4مفادھا أن طفل من كل
 )(blogs.aljazeera.net2017سنة یتعرضون للتحرش.  14دون سن ال

فقد تلقت  2016وحسب التقریر الاحصائي لنشاط مندوبي حمایة الطفل التونسیة لسنة 
اشعار بالتحرش  297اشعار یتعلق باستغلال جنسي للأطفال من بینھم  588السلطات 

maghrebvoices.com2018)( 
أما في الجزائر فیؤكد أحد المسؤولین السیاسیین بلقاء لھ في الیوم العالمي للسیدا بقولھ: 
"إن الجزائري غیر مستعد لتربیة جنسیة كمقرر دراسي في برامج وزارة التربیة" 

 رغم أنھ شخصیا یقر بضرورة التثقیف الجنسي.
تمع و تقول غیر أن المختصین یرون الموضوع من حیث آثاره السلبیة على المج

د.عیسى مسؤولة مركز الكشف الطبي لمرض السیدا والأمراض المتنقلة جنسیا : 
"مشكلة السیدا في الجزائر لیست وسائل العلاج بل وسائل وطرق الوقایة... ولقد قابلت 
شبابا یمارسون الجنس بطریقة ھرمونیة دون ثقافة جنسیة ولا وقایة وإن المجتمع 

مارسة الأشیاء بوعي"، كما أكدت على ضرورة تقدیم أصبح مھووسا ولا یكترث لم
برامج للتربیة الجنسیة منذ الطور الابتدائي لما لھا من أثر ایجابي لتوعیة ووقایة 

 الأفراد.
ویشیر المختصون إلى أن توفیر الجنس الرقمي بكل سھولة في ظل غیاب ثقافة جنسیة 

شفون الجنس عبر الأنترنیت حقیقیة یؤدي إلى نتائج عكسیة خطیرة، فالمراھقون یكت
وفي ظل غیاب تربیة جنسیة حقیقیة یؤدي بھم ذلك إلى الانحراف فالأنترنیت یقدم 

 جنسا ولیس تربیة جنسیة.
إن موضوع التربیة الجنسیة یعاد طرحھ في كل مرة مع تجدد الأعراض الخطیرة  

ن المناعة للأمراض الجنسیة والتي لھا علاقة بممارسة الجنس أخطرھا الزھري وفقدا
المكتسبة ومعھ یسُاق النقاش إلى قضایا أخلاقیة حیث یعتبر مجرد فتح الموضوع 

 بمثابة تكسیر لطابو الجنس الذي ما ینبغي كسره حتى وإن كان على حساب المجتمع.
 

 الخلاصة:
إن عملیة التنشئة الاجتماعیة توجب على الأسرة أن توفر لطفلھا حاجاتھ الأساسیة 

من مختلف النواحي(النفسیة، الجسدیة، العقلیة، الجنسیة  لیكون نموه سویا
،الاجتماعیة...)ولا بد أن یكون اشباع تلك الحاجات متوازنا ومن أھم حاجاتھ النفسیة 
اللازمة للنمو الوجداني الحاجة إلى الحب والتقبلّ وتفعیل الدور الجنسي على أساس 

لیم یسمح للطفل بحل عقدة ذكوري أو أنثوي و الذي یتجلى في نھج سیاق تقمصي س
أدیب بطریقة سویة مما یمكنھ من التفاعل الایجابي مع جنسھ البیولوجي وتقبلھ لھ نفسیا 
وارصان ھویة جنسیة سلیمة وھذا یقتضي الاھتمام بالتربیة الجنسیة والتي تتضمن 
 الاعداد النفسي الذي یتلقاه الطفل لاستقبال النمو الجنسي والتغیرّات الفیزیولوجیة
المصاحبة لھ حیث یتطلب على الوالدین أن یكوّنا لطفلھما اتجاھات سلیمة نحو الجنس 
منذ سنوات الطفولة الأولى، وتفسیر تساؤلاتھ المتعلقة بالھویة الجنسیة ووعي الطفل 

 بطبیعتھ البیولوجیة من أنھ ذكر أو أنثى وتقبلھ لھذا الدور نفسیا.
مؤشرا لفشل الطفل في حل عقدة أودیب  في حین أن اضطراب الھویة الجنسیة یعتبر

وكذا فشلھ أثناء المراھقة في تسویة ھذا الخلل، وذلك بسبب العراقیل التي واجھھا 
خلال سیرورة بناء ھویتھ الجنسیة انطلاقا من عدم احتواء الاسرة لطفلھا وعدم اشباع 
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دم توازن حاجاتھ الاساسیة  واھمال التفعیل الصحیح لدوره الجنسي مما یخلق لدیھ ع
لى التفاعلات الاجتماعیة بحثا عن إ أبین طبیعتھ البیولوجیة  واحساسھ النفسي، فیلج

لى إلیجد نفسھ أمام مجتمع منغلق یمنعھ من التطرق  ،دعم في محاولة لفھم وتقبلّ ذاتھ
موضوع الجنس، فمجتمعنا لا یزال یعتبر التربیة الجنسیة من الطابوھات وممنوع 

الأسرة والمدرسة، متجاھلین الآثار الخطیرة التي یجنیھا المجتمع التطرق إلیھا داخل 
 من انحلال خلقي وشذوذ جنسي وأمراض وانحرافات جنسیة .

فالمراھق الذي لا یجد أجوبة عن تساؤلاتھ ولا اشباعا لحاجاتھ في البیت یبحث عنھا 
الجنس الرقمي خارجھ وبما أن المجتمع لم یتبنى التثقیف الجنسي فإن المراھق یلجأ إلى 

الذي یحتوي على مزیج من المعطیات والممارسات الجنسیة السلیمة والشّاذة على حد 
سواء بلا قید أو شرط، وفي ظل غیاب ثقافة جنسیة توجھ المراھق وتحمیھ فھو یؤدي 

 بھ إلى نتائج عكسیة خطیرة تقوده إلى الانحراف لا محالة.
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