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Abstract

The measurement of many psychological and
educational variables is based on the construction
of scales and tests, which make it easier for
researchers to measure, for scientific or
diagnostic  or  therapeutic purposes. The
researcher can build a test or use a ladder that has
already been built before, in another
environment, and another culture. Given the
sensitivity of the psychological and educational
variables and the specificity of the concepts
likely to be influenced by the social and cultural
context and by the characteristics of the target
sample, it is necessary for the researcher to work
on the adaptation of the scales and tests,
respecting the methodology of scientific research.
Therefore, through this research paper, we will
discuss the stages of building psychological and
educational tests and scales, and conditioning,
and the most important thing that must be
respected about cultural transportation.
Keywords: scale ; test ; construction ;
adaptation.

Résumé

La mesure de nombreuses variables
psychologiques et éducatives se base sur la
construction d’échelles et de tests, qui facilitent
aux chercheurs la mesure, pour des fins
scientifiques ou de diagnostic ou méme
thérapeutique. Le chercheur peut construire un test
ou bien utiliser une échelle qui a été déja construite
auparavant, dans un autre environnement et une
autre culture. Vue la sensibilit¢ des variables
psychologiques et éducatives et de la spécificité
des concepts susceptibles d'étre influencées par le
contexte social et culturel et par les caractéristiques
de l'échantillon ciblé, il est nécessaire que le
chercheur travaille sur l'adaptation des échelles et
tests, en respectant la méthodologie de la recherche
scientifique.
Par conséquent, & travers ce document de
recherche, nous aborderons les étapes de la
construction de tests et d’échelles psychologiques
et éducatives, et le conditionnement, et la chose la
plus importante qui doit étre respectée sur le
transport culturel.

Mots clés: échelle; test; construction; adaptation.

* Corresponding author, e-mail: boukraaimene@univ-jijel.dz

2020 3 3l ] Aulaiid (g ) 6l 3 AY) Aadls ©



mailto:boukraaimene@univ-jijel.dz

gl Ag dlal

dadia- |

L&dﬁ;\w&@awuﬂ\‘;u@t#aﬁL;si\ﬂm\[,\
Mc\;quh;\jsusﬂ\whd\_))hmuhcgﬁw jl:d\ul\;.qu.uﬂu_)m
Andil) )l g il a5 Gl ye¥) calidal Julal gyl 5 ana S8
L_i\;\.l\) n_a\JJS alida u.u\.\sj w&.—.’\u; t.ab\.p;\ (—;:\Mj ;L\,\g slalal) e\."n w\
LA g el ol sl (it A yal) @i SHL ads cal Y

ospall 5 S LEAY) e de ganay padill ale e a5 Fad) desd)
c\ﬁ\ um\.ﬂ\sjr_dg_uus agl«uehsl\ W\Q&d@»g\w\
& <l (:M.uj ccg}a‘).\j\ ol ) anl@al) oda Jlaainl (s3a8 My agilul )
PNEL] c_\U:J\ e L;JS\ edill Gl alat e Lblad aladl Caal) ) pa
Ao s il g Aal) bl Al

L_il.u\‘)dj\ alidg Lé L@J.\.L:}U u.n.u\sd\) t_a\‘)l.u;\ﬁ\ oA (e salainy) uSA.\
) Lellanin (g3a3 A palu qul\ JAY\ (Jelaill 5 (a8l 8 LeIain) 5 dpalal)
Lo \JA} 4_\5 uL..u.z\ L;J]\ (4_\1.4‘)!\ ‘\AIA.J\) ‘_A..AY\ cn.\ad\ J.\.C Lﬁﬁ‘ n_ab.a.\;.a
Al (8 Jlaxind AL (5831 upliall 3 Ol HLiaY) i dadiag Gl o 50
« Grégoire » S Lss Al s pranalt g oLy B [ERYSENRIE I-AVREN
(andl aaine s A3l LgeeDle pae S LAY 38 il 5 Al | k" (2002)
JLL\A‘ L_Q.L\S.I j\ c\f}“ GLLI} ?.m.\a.u ?Js" ;\)u ‘u.u.a\ JL:; t_s;l_ﬂ\ ?‘““ A;U.u
u\uAJSLou.\QM\A cu\;dadc‘f‘)@;\u;}u&wupswdﬁy
Ladie ‘wmg‘ﬁ&mmwhué&YJ&M:\AJJJ“J‘HYZ\A})&‘
&&}M\&&MNMJ\A&\HMUMQAMJJ\&A&Y
o) aY dusls.d\} auy_\!\ oaibadll G HLEAY) A Jal o da) clalkay)
Jlamind (ld el g (246 isia 2018 saskn) "l Aagh ‘;\S\ el
q;‘_g)\_u;w daia pad ol yia) aaldll wdbuﬂa:u Buaa Ay (8 &l lEaY)
Cal 4 alll daa AN G e e sl L&) P psedall Andla (saa g A3
LS A dacadll Sl LAY/ oY) JBaiuy dasatall Audall agidll 434).14!\
A Yl e ey Jolain N (g A

S o omdi il cld e 00 il ghadll A Le o
3 5 il 5 Al Ol LAY o Geulial) (oS Galll (Kay a0
Sl die Caalil) Canbad o (S ) CVISEY) a0l A Ly @

i) L)
‘u,u\_\sﬂ c_aLus.z })L.u c_m)s.a\ u‘_\l\ MQLA.\A‘}“ ?JM‘ %) u.usﬂ\ ?k' ).ua_a
alal 403 b LI o ouadtll (ull) 3l S palshall 8 S8 gl Caagy
M\J.ﬂ ad\;j\ &_Nj\;.d\ & ).n.:: cmu\ u\)ﬂ\ Caaiia dia 4za LAJS.\A} L}“A-‘M
O Iy dbsadl daadll Gl a il ale Hshaie e daa sl Sl 5 ekl
aste s Sl )l Jie pslall o3 e SN il e 3T s i) L
Lo Gud s aslall ol lghia g danddll (e aADDEIL) A glae oL Glld 5 cArgadall 5 3Ll
Ak meadl OIS Jh ekl s ginadl s dleal) okl s e (el ale 634
Lyl Sl pail 25 (s AY) aslell g LESH i pase Ji Gadil) aled il 30)

178



Dagiall il gl 5 Luslan¥) aspliall Ay g0 yill 5 dpussil] uplial] iS5y o L

- 15 Glaidall 2004 Jielanl) "aaniiy gan of gAY aslell (S Al Lea
(:.\\3?&5chY\jM\MM\M@deﬁJ}LM\Aﬂ (16
, Ll jaen

80 | painl ol eladall die il Gl sk Ay culS cale JS
JJJJ:J‘_A\*L;J\ dﬂ\ ‘)A‘}I\ ‘(u).\aj\) ‘_AA:J\ U‘a‘)““j\ u.ujésaj\ u];.ﬂ\uu
L_a‘);j\@w\ u.nﬁ\&aﬂ ‘),\S\‘\A,ﬁcl.bc;\e.audz_u .Lﬁﬁy‘w\ QA\JA\J\
dsaall a8 u.n\_ﬁ Omilidl Guaida 15.\_),4\ o) Cusy ‘L.AJS“ Aallall
).UL.'GJ\ L;J\ Lgﬂ\ )A‘)!\ ‘e@_a\)aa k_\.\.uLLI °JJM?L@"L53W}1?@‘NMU
L@—\Ad\:\.\ﬂ‘ FIAER ‘uw\‘fwm& g..us.\l\ u.a\...a;)d

O e gal i it Ol ale 8 Gl cilas ) e salll iy A
ofialdl Aalal Ll d il agde’y gal Gl Ao gl b il
A0l 35l aaat gl AN JSLED 5 b srall (andlis bl o

Aatind AT ey 5l (LS Liaas) Claslaall Couay Alee” s Giils

ST dignd Al by Aismn Lo g b Ll @ e dlensh (S
dasad oo ke bl O g8 Gl Jima g dAima ae) @ e ol B8 )1 ) ddia )
dU;:n ‘;\uujhmjﬁi,d‘w\mwdwiﬁu‘;\ )A\;Lﬂ&.ha)
‘\:\ASM G_ahﬂ\n._\mﬁ)sﬂ\écuz\m\ju;\nu\ Jc\.u.a}gﬁ eS;j\ j\ },\.\.\S\ j\
Ledle Joanidl
s LEAY)

0o Aad (Jie 0 s ge uliia" 8 (1990) (s kil Cann pudill HLEAY)
Flas S s Wl (32 daia 2008 (il 5 (olde cla o) "a k)
ne SLE) " ST wq}dpxjumug"&s)u ¢ (1966)
0o Lo sl (el (e LSy e s SLEAY) G Liray (27 daiia <2006 <l
&*‘ﬁd&d%d‘)ﬁY\%MJM\L}AJM\A:\S\JASAJMMLLQ!}&):}JSJJ)\A
A8 yhay (9585 O g R G el iy LS IS (e oSl (81 ¢ LaaY) 13
e G5 o da iy e Aagian s dalaia
Giladad Al i) e giall LAY S (1976) sty dil adas
Se by gl o clas gl e 2gane 230 (e sSh g Aaaaal g 4dnlatl 3aaaa
a3 i el HURY) (S o 2l 3 Lo aaiaall (e dlilade cilie
& VA o JUERY) el Gadai ol sinay JUIRY) Gadi 48k mitiy Al e
Glasy gite U1 G Le 28 da 0 Ajlie (Say 1y Adline il (Sl
Adaall il jlaiyls claall 565 L sale s | HLaaY] Luds oaal oAl al
il e 3 Aliaal) de ganall Lede cilian ) cila A e gie o Lo LAY
Jie el Clle sana e e ganad uleall o3a a0ad Sar dlide e
(28 inia 2006 cumall e _SLE) "5 pall Cile sena o gl e sanal
DY) alaag dagpd S5 4 s LoDl DLld W ped ey iy il s

179



gl Ag dlal

Sl o s oalally sl dadly alall (el sas y aay Led ey (o3 (il
i e Alewivedd) QAN Baa s o S5 AR g Glladll WSl G e
O al G ddeall a0l (1979) Olu) s (Ol LEAYY) Caald)
Oe elldy Gl ddee B i O (S AU Apliall e Jal gl 3 oSl LA
eeinal Al Ak sl 3ok e AV laas U Guldl) elbdl] (st DA
JSy Al 5 ddudal Cile) ) 5 43058 a5 o5 (e g ¢ LA Lgale (Gaay Al Al
D5 a8 ey el JLEAY) (ailiad ae (345 4 jie S (allad AR i
(234 4aia 2016 «Jlge 5 sbie) "alal s jall el Luuliall ulaal
1A sl il ghad

148 ual) dadlu (e sl L1

Goe SE duall SE e desena o QISR UEAY) g8
‘_Ac ?QJS\ ng\_ayua Sl il 13) cbm.;l\ e Z\AAA\J}:\.AW}MH‘_}\JM\
A8kl (il gaanll (sal Aaseha s Al 5 058 G jlal) dpay o5 ) Gl
(Dlelag) L Gl g a5 (xe Jaind L) (5))

Objectivité :4is sasall .2

Jalgall JAxi pae Jng Lo guim g AR yhay Jlais BaY) A 9‘" Ay daly
13 L ey 8oV (i oy s el e il cleldas o saY) Ly 3 Al
Ji J‘)ﬂ\ Ala ) Qaa c&m(—ﬁu:\swés )ib&)ﬁé& Cadna
) "73\5\1\ o2 (ubly Q8 (ec ).u\ ok b LS Jhi Ll de gaadll
Oe el claliiely JLaa¥) miln il e T (176 daia 2008 «ea
Calia Y aails S 1)) e gmge il HLRY) e oS (S g5 4naa
Slo bty Lavie rialide Geia 0 o jidadl Jeas 1M Cpaaadl GadAl
_(c 1433 cuLmaJ\) "o)\__\'.'\';\ REX] Y Fxaaa (e )ﬁi eJ\__ﬂ&\ @LAAS

DAY Gl vie" Lyl 5 olidl ali (00 L simge 058y of JLiaY) e
o e lia Gl Lial 5 ¢adail) dlee &) ad llia G 451 Ganzas o Y
"lele @il A S AN Gl A A s e W) o S ga
aeal anss el ey (aill) JIpadd (52 dadia 1998 (Lase 2 sana)
padiud olaay! ‘; Lalall oda il gl JULJ\ Jiy Y dusy (a eaddl)
(2000 <5 53) Akl LSS Lo sm gall il JaaY)

:JL'.M\ Ji daal) Ldad 3

Al A 0 Aipa bl ) aa el LY £ s JLEAYT Calaal (o
DbV e cre s om L Sudll (Sas Y bl am SLERY) aeg a3l S 1Y) L
A all
OEAY) A ehaY) o oSall Jiie (oa A (el s ladld 1Sl gl -
Gl lal 3 Saall aa el 138 axdiin s S gl AS clSadd) sda () 5SE N
&) BOEY Gealy Jrasdll s (69 daia 2004 (Jielanl) Juasll
adad gy 3OLY) o 3ol Y (e (Y 4kl fay diate e A i) 3 5aal)
de HSLE) " Badaall HLEAY) Claa g iy 3 el aSaa elaly e V)

180



Dagiall il gl 5 Luslan¥) aspliall Ay g0 yill 5 dpussil] uplial] iS5y o L

(71 4xia <2006 cuadl

M@S\uﬂ\wa?@xu\ 2 o (5 e Janadl 1g el g sall -
LSBMN\J)AMAAJJ‘JJ\ aAJﬂ\oMuJLS\g\)u JLHAY\@LA.J)AML@_\XG
ai il (N el ) ) daazall cllay) ae ol JLaay) Al e ails)
9 _)w\ﬁ (52 Aadin 41998 U e JW) d.\.m\}“ 5l ‘_Ac 4.11;‘}1\ ‘_,,A
Lagal) 33k o lrdll agihl ¢ pm A agin Al 5 Gua sadall e aSall Ll
Cra sl lre Gl die il ol leall T siall Jie JIsa) Qlel 8 4.
O Slel st 2 S0 Apll g Lia Y1 20sE 4l guin by LAY b salall o1y
(69 4xia 2004 «Jielonl) "lani gia sl o giall (o ST 5l Jass giall

6)\}‘2’\ w‘t.u.c ‘sls: a\.ﬁ‘}“ u.us.ue)mu\ k_\AL\S\jS d)\.ﬂu&]\ CAJA.‘SLSS)
la AxieV) )hl o6 b sl GJM\L.L\A(‘;JMSM‘ a5 aae < LS
e Saliy «Gauss e e loi de la distribution normale
pSall LaglMa (e (S (pmaaly (5 ke Gl jadly (olis haugie o J pasl)
Ol A R ok g 3 A e

130 Y] Gy e L e Y Al aa g eladl Ay of 13 Jea

a3 A o108 ) B0V it ol xa el dladl sSadll gaa) ) Caus
peina sy V) Ahy e G et (b bl dadll Sl As ol L g
o Glaa ol o2 (71 dnda 2006 cuaall 2o SLE) Aa A odgd | jlaa
DN Lege A yhall sy Ll Jlasid)l Gla )M s e Laelid 4480
Ly Wy laline gy aldll il A Clos a6l Laa¥) aladi
bl i sl

Ll 4

ot e diula aef 1)) Ly i gl s Jaed 13) WG LAY o
slhac) (3 Jmy LAl (71 dada 2004 Jielawl) 389 (e de senal)
"ol Alee S5 Le 13 a1 EYT ol il adl) ol el A1 (i LaaY)
@ LAY A8 il ale 8 CLAlL aaly 5 (53 Aada (1998 (e 2 san)
O 4 Lag Lagd od) plaf 5 48ldil g cdusi ae 4uzadlil ade g ddaad) 5l bl
(71 4282 2004 «Jieland) (o saiall sl e Sl slaa

soallall o daall Ailaay) @ pbsdl e KN Gl Jalaa i
‘u.u\_\sl\ uﬁ ?M‘ L;ﬂ\ u,u\_\s.d\ (_L‘Jx: (’S;j‘ ' L@JJ\A e u‘d‘ M}J;‘J\
6_\‘: ?S;ﬂ 4..._\;»1.‘»\ L_Lnjlz.q t_ial_.d\ A9 ‘)L'UAY\ L_ILLI )3.\5.1 U\ GJ\ 4.5\.».4:‘)(1_1
) Aaall e by (pe 40 Uiy 3 Legd 48lusily 4 g aladla (525 JLARY) oliSs
il y ) gliall eUadl) e 4K ol Al (S8 Le (Jied A g aall 3 jallall
s e Ll Lol ol el dpaladl of danll sl laidl uld o 5,008
Sl s il o 13Ty Ll Lulite aie (ulidall oS cdilite g dalida Cag yla
(2006 ¢xmall e SLI) (ulall 8483

1) daals o) ,S3 Alla & i) Guads ) o OIS 1) LS LaaY) aey™
o) LA Gkl 23 13y HLAY) 8 Al oidall g LAY sl cuils
‘\AMJDJAJMM‘JJ\JJAY\MJL‘HMM&\SJ‘\AJJLAQLLA;} 5 elS3
‘LJLmaJ\) "4 \}Ijj k_uLi JL\.\;\}“ Az L@_\.A L\..L)ﬂ j‘ AAJJM u,us.\ ‘_As d.ua;‘g
(> 1433

S oiiaall gl Ganldl) urs WS G i maad) 5 sl il saaall @il -

181



gl Ag dlal

A 13 Gl (agaiall il A siadl) a3 Aad b UL dllia (i peacadll
Sloud sl Gl Wy ) 50l S Al 8 s Alad el se Jalx
slac) (53 Jmy paaldl GUS (6 s e | au UAJM*J‘ sl 4 8 sa
Opanli dlaul g agile Gukill ael 13 ) 8V il cila A Gais Y
L*AJSGEGEUMAL“\)JMahUL@\OiJ M\Qm-
Ju\‘dg\o&@wbﬁc_\mﬂ\u\ \J@.ﬂcﬁy‘ucmm\}.\s.\
u\ \A@ﬁ sLLI‘)S.I ad;\)j\ 4.1\;\2“ L)'“AJ UM\ lallac | GJ\ %Jﬂ\ il
(54 53 Glasall <1998 ‘U‘}‘; J}«M) daaaal ‘_,,_% c_ul_a JMAY\

MLAAAMU».\SJU\ JMAY\L@JUSMGJ\ ﬁ)ﬂ\}hub.ﬂ\ GJLJL:)
(a.\.}j UJ‘)H‘L}QSJL_\A.\JJ“)sY‘LJA@)AAA&‘MM‘M‘L@-\Q(}.UD‘)AJS
S 5kl Libiaa) Gl il

LSAY) Bale) ARy

SLEAY) ek e adiais bl Clas 5k el e 43kl a3 3

a‘).ﬂdz_ad\‘)&\}”u.us.!écMadb\éﬂsd\)&Y\w@)mésLAJY\aﬂ\
&AMML;J]\LLUJY\dALLAULuAquj)H\UmUMMhaJAWMJ
JJSJSJ.\;:M\@ww\ubjﬂ\uudmwﬁmng\
o Akl i se e )\)m‘j\&txmuﬂm)ﬂ\au‘_guu\&m

;.1..3_)3.1” j\ JL}.&Y\ ugjm)smdujuﬁkﬂ\uﬁhw\éﬂu)ﬂ o).\s]\ J:\Jm
e

Ll

P Adball) Al 48y )k >

Gl aadl e sl il Ciual O sy Gy cpiual () LEAY) asdl o3

@l @l bl s A sl S Caaill s JY1 gl ) dtady o) gu)

saaly 33e WY Galad by (sl Al <) i jlally o il b il

(e 43Sl o) JaY) il JA e LAY Gl (alal) Lol HY1 delae Guusy
LA LAY Jalray Lin LN Jalra Coyry g, sy

rAddISial) ) gual) A8y )0 >

Al Hpall e Al @Y au Gulliksen Gl
Ol (i g Jans siall (i Wb (65 A1l JLaay) Gl & ) giall <l HLaaY)
o2 (57 dada (1998 (Lase dsens) "Ll iy lein Led Lad iy
u\u_uui.\sls.m]\ c);d\ cJLu;)JuMLSAAou}m@uLJL_AU\uJQMAJH\
() o) s (ol (B (S8 O gy cdae A a1 LA Aglidia () 5SS
ol e oS Gudadl) ge(,, Dl lal) 2o A gaiall da ja Alial) Apaldl) Eua
Al oda 8 Gl Salea | paliadio il g 8 ol Gl il 8 o) g Aiall 2
" ) S Jalaay Capny

s AR gy Ayl >

P YONTRVS | G | R WA PO IV P W01 | ‘uJ;J\ EETRV R
aJL\:: dS)JLL\A\).” uLuJbL\J\umJ;yMbm)H\ aJ.@_qu.mc‘)Lu;Y\

182



Dagiall il gl 5 Luslan¥) aspliall Ay g0 yill 5 dpussil] uplial] iS5y o L

LAYl o)l bl s L) o) ) LK caud 30 sa sl il lual)

;s"a.:.m.“ .5

oo g ol ulal) JM@MY\ Gl aalid) G e Baall ey
Op 1 Lagy N Yas Ld JISY5s «ndl) e o daseda B Uagala 1) ok
A Jaall el Je SISV 6 508 (sa0 sa aaalia Ja) Jal g ofialill 5 clalall
s Lo sl ol LAY Gudy o s Gallall Jlaa¥) G WS adal e aumg
SS1 Gaall Gaias s s Al paibad Gud s e dadl o dpalall o cad 4l
sha) Goba pe 4y Gl LAY Chaly 8 4 Ll Gl (e Al
DL OS5 bl e Jadl Baall ey Gl (126 daia 2002 dalia
Lol e il )5S (3aba

1l Ji

Gy Gl lall s 3l (saae oo S 2h Ua ;‘53‘.&:& da -
Qe ) all dpalal) 5l aaially Ledals )

Oxall Laa g 3aall (o (S A8a3 gany Bla b g g biall Gaall -
Glo LAY Cla a5, )l ol Gaalld gl Galall g (s gl
Baall &\)ﬂ ("“i e Baall e g sl 1 iy Juiall 8 daae o gluy il
4l sl Gl sal cul 13 Jlall g agally clgll b 8 acliy adl dus
S i) RN e Ual) 558 3 S s () lld aals dle 5085 538
‘:,’A:j ) wzd,:dl el (e Jladl) ‘_A\ S35 Lﬁ.ﬂ‘ ¥ ) AlilSs) 5 A3) a8 PERRY
GOl aey lad Cpuasaiall @l iy & HLaaY) Galdl ey £ ol 13
O, JLEAY) Auld Ly Juay AT Jlae 3 peSoli aa JLEAY) 8 agihal (5 sina
deliall g 5 laY) 5 Ay S dglenll VLaall 3 duie 138 5 35050 5,08 HLasY) 1]
Ll ;Y1 el Gald a5 (e DA g¥all Ll (15 dadia 01464 o555 dasa)
(2 Jlrall) s ale Balias Gubia g aze SRS G

tome L) Jsa Clagleddl IS Jady s mlhiae 2 1slid) (Gaa -
)l llaall 138 Gava Sl Baay (s sinall Baa (e IS o o (S
e Lede Jpemall a3 3 e sledd) Baca sh clilite oLl Baca Jaas L
Skl dpald Gl Gaall (b (1995) « Messick »  Jalags ki )
il s DA Aila g oo HUEAY) Gla s LAY Gila ) e g 5 oaYL oS
Y 4 g A Blaadl 5 el (ad il g LAY pualie (B e
Slo sshi sl Gaa Ll 85 da i o il e e cualy 5SSl
(Domino & elsadl 3 o dclaa¥l cblslly &l Jaa e S
.Domino, 2006, p. 55)

rouklall gl LEAY) cipss ]
Jiae A oalall ohaill my anliall g LAY CapSs ) dalal) el
e siial Apuill alladl) Ges Sl A el LEaY) sy el Gl
ks Agiad) Gl e ) Cilisd i G il o i) Lellesin ) Aaladl 2 35
Go O I LEAY) Gl Lo sy A Al s 4y salll ) 28 et
b dll (e e sene ol sl Adagieall A ae ol Lo LauSS cal gl
Ay

183



gl Ag dlal

13 Lae 38 e leas AdaiiY) € HLEAY) CauSs et ) silials o
s (Al AHE G Aa) 8 L LAY S5 i LeaY) delaiuly oS
d\..uuu)d JLL:;Y\ A\Js:‘)[ a ?Lﬂh (SRE N LS—\M L_u\_ud\ g_q.uS.J\ ).Us.a ‘u.m;J.\.d\
JL.\-BY‘ dan i () Sl JSEI aa aiid (e SHI 5 LEAY) CanSs ) 4l 4s
Caagl dan Sl mlhiae (e ST Cailie CaySil gl Al olli 4 s
amlie o Jaanll olday cpaa il (Y qxs (soad S Adgall dpleal)
Jagad) 20 @y (gAY AaE 5 el U gal s Lts (Lals Aalaia ety Cla ia
(23 - 22 claiall 2006) "ios JUERY) Gl gine Lea i 0 ST alad]
(Al A e L) Gl gine Aas i e ST Ialagl 280 Ape ol
dale Al ) s Al 5 dds yall 5 A g0l dgilaial) 3wl (g Ales Jadid
su0al) dial) o olait aniliny Gudaill wllia sl 45 gmy JUEAY) o S5l
ASE pailiad 3

DY) (815 GanlEall il sinal A i Adee Gl Gl (g 2ailla el
Gy JIayly Alayls il Cllee ity sl Lad woal) Glay 3l
a5l L) ot Sl dglaay) el s &y 030 <l 0l Calide Gl 1)
o Ll Gl b B 0 O A adiaall Jaly cy il Qaadll e 4l
(14 4282 <2017/2016 «Slant) " SV esindll

- LSAN R il cisla) 1
Gl A (ol (il (158 dada 2014 (asm) ca
‘_AJMLAJA)AJ;\‘)ADJQ &L’u\jt_\‘c\‘)a‘}“ uAJ.\.AaJ\ DLC‘)A
‘L_LuS.sﬂ 4..».»1..\.4]\ d.u\.m}l\} k_tl_us.\]\) g.\\)d‘)“ J\_\.\Q‘)f\ O A;Y\ G.:u.u 1
&b el Gl ldial ga Baal b g ge Laysi g1l 138 Gy o cangs
I Lealadind 3yl Zdaba 31091 ol (al 58 Jeany Y o can g L) d8l&
c:\_)\;?\ S latal 52 sl a—“A\f (S K.A;‘)ﬂ‘ '&)L'; ‘; el Ja& - 2
mﬂ\@l;)auﬁdjmd&uujlau)uu:_“\uﬁc\)numﬂ\u\uA_‘\SLﬂ\
‘_A\ om\}[\ﬁm‘s (u&\;ud@\ azll) ‘_A\ JJ.».AAS‘ azll wm‘)ﬂ\ ‘d;‘).q)
poeiall Cun e Aeall e il clagll B st des i Gaa
; izl
it o Sy 3) Gl AL xS (oS dlSa) Al s - 4
el Jilay g5 Ledlan) sl LeaShal 5 Lehaniy o 588 ¢ el Jail) e 3 5ill any
M@)ﬂ\w\e\dﬁu\éﬁﬁnc#)&u\h\)he\:\ﬂ\-S ‘
‘u.&d\ Al ae bl Al 4
‘\JA‘)AX\ 0l ‘53) M.\La‘}!\ a\J‘}!\ 4..:.\.1 & L@-\JJL&A} o\.ﬁ‘){\ 4..1.1&:} 4.».»\)3 (GRE N
i) I8 A5l G shadll (aay sile) 55 sl % of e
LY o e B (e sl oSl elial) Ja Baca il JN3 (e
e g sa ) ol e (bl el (gl ABY) L o sl i ey oo
osall b Aaaiall g el Lea i il de ) 2y

184



Dagiall il gl 5 Luslan¥) aspliall Ay g0 yill 5 dpussil] uplial] iS5y o L

a3 Jiaid (el oa o) Sl sl Jlas Bam e DAY (5 siusall Lal
Aty 138 5 Ay Hlaill (e Baciveall il Jil) ae 4880 gie | UT aiy LEAY) OIS 1Y) L
o Balel Lo)) LA saaal) 6 pall Led Janiod Gl 3 ¢l a) @ik (e
(B Slul 5o el o Ala¥l 5 seall e alaie ] 5 jaiall il )al)

> ssSadl Gulall paibad GLEY (5 )5 pall (Shanl) ddailly Hlall -7
Al Gl da o Glua ga Als jall o388 J gl aYG (LEE 2Kl slaN
o Lt i Y ALY dasall ulaall (s el s cilaoall Baas 2l
bl Jie doulidl dbasyl <)o) Jleaind gaiy 1A o i) LERY)
G Ailany) il e Wy ol LAY s bmall A ¢ bl
A baall delaadl 2 8l (45 l8ally e

G AV Gal Y ) g aaad ¢ ulall Gaals Lnll Sy Glal - 8
4.\3&.\.45\ 48ty Lg o\J\)_“ ?\M‘ e DP)AM

Ll dea U OMA (e daih () oS0 Y Gaatliall 5 ol HLERY) CanSs Gl @l
3 JUERY) (e Caagll Stal g jal) 4 jaal) Sl e paall 4 JAxi s
doale daa i ) JEEY) &5 (e ccapSEl A dalall A8ED atee) sa (5205 43
(e Ay 450385 5 4 jie sSoull deailiad JLEA) A5 ey plrall (e Ao sanal
bl lae daaiy il e oSall 25 ey opuil) Ae

thaalall daa 1Y)

Al t—tb\-uiﬂ dadall daa g (1999) « Hambleton » «a =
Lisady Lds LdlE Aol Sulady Cilasias camlia ) Jsea gl ddee Ll e
EAPLORPIEL PRG DU [P PRSI )\wam}wwu)@\ AT Al 43l
d;b aJP}d\ u\;gﬂ\ _)L\.K:Y\ (R ey & u.\.udl\ )J\JJ\ u\.l.\ K 3ae )
Lalall daa i) 2ic @llhyy (234 4nia 2016 WJea oilie) Bas) sl Aall)
G 6Syy dan Al daly 43l g ALaY) ARl A8l o WS leca cany
:(Baubet & Rezzoug, 2009, p. 267) <l sive (el al il

LAl Al 5d (6K Ay @ (3ke) b JS (o sine s gl B (1)
(D A ga) L Al Al Caa 48155 JS 3 5 jallal

A il dny 4 g (5l ) i S (ina AN 8SH (2)

GBI i o) o LS a2 A5 1( ) A ) (3)
(e S S gl

c o LS il Gy el Ay ¢ laal) 1SS (4)

A S 8 ol oLl (i 310N (it paliall g0lS3Y) (5)

i G5 Aals Jelal) 5a¥l Cansd disedll iy giasall 030 ol jinly Lo il
33 el Hladaia¥) s SYYA 5 laall 8 EEN (g 5 S i)
d@@wﬂW\m)ﬂ\;ﬂbﬁdq}} euaﬂbus.ad‘uy_ﬂ\m)dta
fae () 1 sheay) (dan il 4l 5 40aY) w\) Ol dia o83 agaal s aliaiayl
« Sartorious (xS s 285 dilee A5 Hlay o gelall g AV 8 AalL 5l
A Al g daallall daiall dakia LWhaade) Al dngiadl (1996) & Janca »
(Baubet & dalyx a e A5 (1986) « Brislin » Jdes
:Rezzoug, 2009, p. 267)

. c«\).\; d.\g % 31 GA,}MAA]\ &1.1.\3\ ua;ﬁ (2)

Aax il (3)

185



gl Ag dlal

Aan il o) puall (asd (4)

(mﬂ\waw)dimautawdﬁwm)ﬂ\ua;s(5)

O Al ARl ) A yid) da daa y) slieal) pSall daa 5l (6)
; (J8ie px e J

;\}ﬂ\w&cwdﬁuﬂ'&)&Y\bMu&(7)

On @S e ddaslaadl ) LA e dalll Caagy @l gladl) sda S
Al S Dl L..Sﬂmj ¢ sy L)*“U-‘-‘M:‘M

(Efstathiou, LS ¢m daa il Al guual) cuadll |2
:2019, p. 68)

O ua;sj\ (e -J.I)A sz\ P)'“d\ u.u\_:sAS\ }\ c\.J)J 4..1&.\@..«.:3\ il CL};.I
homall adAi) (V) agiad o Sl 5) agiad L)) Aes il Caad cpd aliiyl
‘_Ah.qu...uj de\juLuLu]\ C}*‘JLSJ"("'“S""U"’;L‘MC"‘“”‘\& c_aujl:uﬂ
& el Lgaladily il / 311 sa Caaa i cpdll o) @Y Sl A e
lia sl Caall 1ol 5ol 8 Ladi 40 510 o b die (e ey ¢ J Y Als all
(r6d) g b 4l sl djlie S (e ally 4l 481 el laaill SIS
13) el B (e 2y 3l agai g (Aaial gy sl Al 5) Claglaill 5 ulallfzlaY)
e ST O e L) il coelidal) o sy 8 ol dala ellia cul
o 3 ) s il Ll Al s e LTl e odlel 55 S0 diall e 720
A yiall Al apds 8 et aall U8 i) ol ja) oy Ul Al al)

Al all a8 g oamsall eyl e Ao apad QG AEaY Ala e B
daa i Aad Lgudi 8 QY agiad aladl 10-8 Al Laldl ge) el Al
A Adaal) ) S cJaadin S8y ¢ gume IS5 ¢ auii dial () IS8 (LuliallfslaY)
A e-\.-,ﬂ-\-l ;\):\ﬂ\ 4\_\;5 fjs.\ ‘hﬂ#\b.ﬁ@-} (J...a\_ud\ C}m}‘} c_a\.a.ﬁa_\]\ ?ﬁﬂ)
Leal) Sy ) Culallfala¥) 2 55 ¢ s AT 350 Gulall/nd) slal 8 asaliall 58S
Go 2e G glisd danaly e W e o3lel )5S0l Aaalll (40 720 (e S
enladl @Il gaaty o) jal) Aiad Leeadi 28 N clal @Y e ol o andll
Al o A0 Fan yiall Adall by o (g0 48 e Dalll & 5uall ()5S Ladie
ERIAY

(Efstathiou, 2019, pp. 68 o«kiall/s1a¥) Lada yasd .3
- 69)
e al Cnlll o gy can yiall Gulall/ala¥) e Al daall ) Jal e
O A Gl cal HLEAY) a3 aladind oy Cusy A yie sSaull Ol HLEAY] (any
fe eayidl Aadll G315 o Jloal AlaY) Aaudll; des i) dal)
Oe de o daa jiall Al a5 dglead) o allat ALY daial) Gailas
gy e Blae) (ol Gilaal el o) Gaagiuall Lol aaiaall
sl e puaie JSU a1 a1 10-5 (e ddedl calias a8 ) baall 4 jie Sall
o) ALY Ll Jilaill g JR0al SlaY) las) Jalb e culiie/diayl)
28 300 oo S
3 gl LA;\J\ oluay! ‘_g .LLu_)Y\ il b LA\ caaldl) Ch;.a Lia o
oJL:;\j d.\.d:uj\ d)\a e u\.\.ﬂ\ ‘)Lu;\ uSAJLmA.\\j M.A;).\.«J\ M\ ‘_,’J aJP}d\
Gua e R ) ALYl e sond o T8 Y 558 3 Al Gal o Gdal

186




Dagiall il gl 5 Luslan¥) aspliall Ay g0 yill 5 dpussil] uplial] iS5y o L

fok Lo Al oda & Yleriad SY) 4 yia Sl CaulluE L 5 51aY)

Losliall/dnan) 5)af 0 3392 gall 2 i) Tl ) (g2 ity AANAl) Gl |1

il Jsie 5 sima o ae couliall @l Loy S W andius L sale

a1y il ) llull lay) daladll Jady 38 .0.7 0o W Haii o e eulial

SR Gyl Gl e Amsiia) @il gl a5l g sene S 2l ey )

Al le O s dlay) il e JeY) il gtoadls 35 jlie daa il 43l
Ac g gall 2l 2D s HLEAY) o daa il Alae asd sale) )

e o Bl Gl sy 1(ULEAY) Bale) cld) gl g e clEl 2
8 ¢l ) a8 oY) i e 0 e GelRAIBIAY) a5 callaly | e ) (e By
55 e 33l A0 JEd () gaa Dol ) B3le axdiiy cpe gl e JE Y 3 s
gl e bl Y il ) LYY e Jle s s

‘@vall 3
o Gl QA o Qi L GalalfBaY) Gl sae iy sl Gaa ()
sl Gl pai o1 N o AY) Gl Y ae GelidlfsY) A lae 5ok
(2) s (ol Gatall) Lleall vie Leailis Lag i () ag Mlls) (psedall)
oyl yie 0583 O rai Y Al die Lgadls L o) Adbide (aaalia) sLodl Ll
(ERTRC)
iy AT (uliie ae ulallf31aY) gl Bl ) (sae iy (5 jbaall (Gaall (<)
058 Y 8 el s ¢l Hlmal) anly gl Ly sale AV Luldall 13 lala
Al Ladie Sy sl Balall (1) Al audly g baall Baall Ll 2sa e
(2) 5 (Dl pll) Adiiaall il sl LlSaly OIS 13 Lo uballfslal) laal
dalla oAl A8 ae @858 QAN ZUE & ol (e DA Galall
(psedall (uds (i)
Al Al e dae aa g Cus o ALESILY) alad) Jalail) dlaladl Al ()
JS el sl 8 Lgmpand S5y ulall/zlaY) 3535 Al Al 28 o sgiall (e Lea) il
e G855 Al jualiall ey g Gulall/saY) a3 o sedall aey Jiay Jale
A 2l A e palic A0 el 13) U Jalall ey | (axll Lgiany
ehelal S AT Jale 8 LIV Leal ) ol Ledalas (S 58 Jale (& 2 )
S Gl Gty Lad DS (0 ) iy dplia¥) Al 5 das ial) (piall S o
pogdall /
Llalall 4l (S5 Ledie ol ofgaS sl laladl Judadll) M giged 4
el e il ) Alalall 4l ANl o3a 8 Lghe (38al) 5 08 Gl allfslaN
daall dlalad) Al il Lo 1)) LaaYl I aladial oSay 7 il 23 salll
Aola¥) daall (g kil 73 sail) ae Gl das siall
omlaal) pghatig AL glaud) ae cla Al Cinss

el 31V dea 3 i N A8EN 8 f Sadll (e (Caron, p. 5) caes

@J}J:\q)\&na@d\waﬂjﬂuﬁu‘)\‘)ﬁj\e&}\'é}s."x_}aaﬁ)éu\wm
O oy L AalaY) Al Aalall @i ae dea il A3l e dssUll Sls Al

187



gl Ag dlal

(ol cpl a8 o S e el Gl aiYI 5 dan giall Apulad) il i sl
GEERY) by Jlasl e Cpuiall ST G b5 038 (e ST agall (e
rex O oS Aplal) Aall pe Ay jlemall Cldl V) 8 il gl b5 sl
Qa3 gl o a3 sjalall of -2 QIS &k 3l dued) of -1
V83 o ) el 380 S Qalind) a5l Cilia sead L ddagil
‘).1# ?S'AM % T “\j)—ﬁA CHAEAY) u}ﬁ Ladie :\Ahﬂ.\ a'J@J ml_m UJﬁ
bl il iV 5 dass giall el 028 Ganai () Cany Adagisal) AED jlaa
dali=d ﬁbud\ ‘).1)}:.\3 c.q.\;.d\ J\.\.};\ T L_ﬁ;)d 5\ Z u\;‘).:j 4_1).1.41\ L_L!‘)MJ
L@.u.\ﬁ.i Lr\S\ UAJL.A;J\ tma.d\ ‘_,,A UJS-‘ U\ ‘_,,_uuu cc\JY\ %) ‘_,,_u\.».n\j\ LJA@J\ ‘_Ac
b aainall e ddline Ay jae gl il Aalie BY) G ) 2 Laxie 5 310
(Vallerand & (Rl Aal) 2ol 450 (8 lellaninl 85als 3laY) (588

Halliwell, 1989, p. 10)

P OES(

s stag il e 188 G ) () Gl s 8 208 (ge a2 )1 e
O g g Al g dnndill punliall g <l LasY) ;u@w\w\u\}u\
uﬁuhu\wumjubhaay‘)‘)&d\e\m‘ﬁ\u\us ua.\s.d\_zdl:_u\.adsuah
uals.d\ JE ANKE) Hlae W) 3RY) O (‘Lu)cu_\;)\ dn je) Bl A
Lada B die K ol oSa Lfd\ daalialy Al Ayl
(Gl Lhall s Sl) LY Gulial 038 Jlaxinly 8 3aiall bl 3l
Lﬁﬁ‘ g_ﬂﬁ\s.a ‘_,,A LQJL\.} (»;.\ Lf\l\ n_\\‘)l_ua‘)!\j u.u.ub.nﬂ ‘_,’A\s.\l\ n_q.uS.J\ u\ﬁ Jﬂj
AP}GL-_ﬁU\w\m@\w\w\u\#\wmwe\ﬁ\M
Mﬂ\m‘)ﬂ\ 'cJM&#)LL\WgﬁY\MM\@mM\}\M\
C\_u\d.\s;.ad_ﬂ.cé\ ‘MY\M\@M&AMﬂwcL\J\Lijj
L@uw@”uh&:&y‘u\)b&y‘L)A‘\..G)AMC«“)A\L@_JQ?AJ‘\:U;IJAJM
(nga.\.d\ dd.».al\} Lg‘)\_uuj\ dd.».al\ chj.\;AS\ OM) 4.::\).1\_1 L@AJ.».A L_;c JJS\J\
wmnc_w,‘ﬁummwmmu;u\um L@_aLuL;:_q.\S\_d\L@\j
saaal) dalsll) & AR DU saaal) A 4 laay) Sl

S il el 5 LAY (oSS e Jaally o 5le aaly S (6 4le
e AlSa) llia (S5 Al Gy aaad) RSN 4 Jleaiodl ALE Sl (5 Al
oqn‘_gl.m.a\o\_dr_g_\;_\}m\q\ ;me}mu\u;uﬂuSmm}\mmu\)\_m‘y
bl o g 5 ol jial Ciail) sl A daagiall &l ghadl) Dltie ) e Y1 AW
el

1o pal)

6l (2017 i) O sebe m SU 2 5 el Ganly calids o eland
:\.QA.} (e ‘d)u\) QLSJMJ\ JS\JAJ‘ ‘.;‘\.w“ aul) Q\JEA\ZI‘ &_Q.L\S.l.w “);‘O:’ﬁs
- 296 (1) & ¢ Lo illy Lusdil] o glel) ne il ol sXLal Hlas
314

R- cluisl (58 (ubbe iS5 Uglas (2017/2016) Olaae 2ol -
sene Hads Alus Lol A all 2o G die ok MARS
ol g

(1 Jsa)) el ldl) (5 paell (2004) delewd 5% -

188



Dagiall il gl 5 Luslan¥) aspliall Ay g0 yill 5 dpussil] uplial] iS5y o L

A paall slanl) AuSa 5 alal)

DS ol e Gadi e o)A oSS 5 (i (2018) o5k A
6 ¢ @yﬂljw/ﬁ}[zﬂ@é)q\)ﬂ\ LFMJJAML&:)“ bJr_ Sl
.655 - 645 «(2)

i jlaa g L pbail) ailblif alel) Cnall (2000) Lsou s Ba s sla
SA a3 | dalas)/

A el | gubilly L L wsil wldl (2008) .oes ) e e
) Lol dall Ay jall Jal)

Luadil] pliall g ) JLIR Y elis () (2006) el 2o SLE o gus
oSSl il 6 gmy S je 1Y) (3 L)) Lo il

roal N DS sloll p sl 6 Canl) A Jiaed (5 1433) . ilad) lla
c\_)A)]\ _)\J

bl LB G sl wldl (1998) .umse dsana (ibe
wt;j\ MJ&J\ J\J L raa

G A& Jal) (2016) (e A 5 e Gl e
Usdhll 4 4l jad) daal) 3y 00 el Ll 4 pad) Lasad) iy dpual)
260 - 231 «(1) 4 « Lo iy

Gl A 8 dihaall Al @l LaaYl (2015) allesy el ae
LanlSY) Jadal Jdal e KAl 35 iy A il all A&y
26 - 20 «(14) Liluwi¥ls Lelaia Y/ Sl )2l

iil] ay il (2008) .Ga Jll 5 cplais aw caba gl o)
Ayl st 4S5l (4 laaY))

Gy osilely Ay, @ Galli g Al iy clll @l jLasy)
asllill L g yill g Aunadil] o LI Y) CauST ¢ e jubiaw 3 HHUIS g ool ja
roalb )l (68 - 21 Gladall ¢ sen jiall daey Ala) cldlil) e
OSnal) 484

¢ Ay pad) Al Al @l Hlasd) S oSl (2014) o525 3 g
— 156 «(3) Gudil] 5 4y g 41l Clas) pall LaSal) dlae Aa yB) 5 ¢l )
.166

Baubet, T., & Rezzoug, D. (2009). Méthodes en recherche

transculturelle. Dans T. Baubet, & M. R.

Psychopathologie transculturelle (pp. 263 - 274). Paris: Elsevier

Masson.

Domino, G., & Domino, M. L. (2006). Psychological Testing:

An Introduction. Cambridge: Cambridge University Press.

Efstathiou, G. (2019). Translation, Adaptation and Validation
Process of Research Instruments. Dans Individualized Care (pp.

65 - 78). Springer International Publishing.

Jean Caron .(&LU 24) .Un guide de validation transculturelle des

instruments de mesure en santé mentale ,04 28 JaiuY) & )
e «<2020Instruments psychométriques:

http://instrumentspsychometriques.mcgill.ca/instruments/guide.h

tm
189



gl Ag dlal

Madelaine Garuitz .(1988) .Methodes des seiences sariales .
Paris: Dalloz.

Vallerand, R. J., & Halliwell, W. R. (1989). Vers une
méthodologie de validation trans-culturelle de questionnaires
psychologiques: Implications pour la psychologie du sport.
Canadian journal of applied sport sciences , 9 - 18.

190



