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Résumé :

La psychologie positive est "la science du
bonheur". Fondée en 1998 lors du congrés annuel
de I’ Association américaine de psychologie (APA)
par son président de I'époque, Martin Seligman.

La psychologie positive s’intéresse aux sujets
qui rendent les humains heureux tels que:
I’optimisme, I’espoir, la tolérance et le bien-étre.

La présente étude tente d’illustrer le concept de
Bonheur, qui d’ailleurs se trouve étroitement lié¢ au
concept de qualité de vie, ce qui nous amene a une
certaine confusion, compte tenu de la flexibilité du
concept et de la diversité des définitions. En se
faisant 1’auteur tente d'apporter de lecture
conceptuelle et propre a la notion de bonheur afin
de discerner les figures fondamentales relatives a
chaque concept.

Mots-clés : le bonheur, le bien-étre, La psychologie
positive, le concept.
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