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Abstract 

The juvenile delinquency experts acknowledge 

describing the personality of delinquent as a 

corporal, psychological, social, and cultural unity 

reacted, that confirms the negative reversal of 

disordered socialization that contributes in the 

transfer of false values and criteria that deprives 

the ego its fundamental function in personality 

organization, this causes a mal adaptation 

accompanied with difficulty of high social values 

respect. 

Parallel to that, the delinquent personality 

characterizes with egocentrism this make him 

submit to his impulse tendencies, where he will 

to hostility that covers behind it the rancor, anger  

,and scorn directed against society as an authority 

from a side, from another side he yield to 

uncontrolled difficult enthusiasm, that do activate 

as    defense aims to control the anxiety that 
characterizes the delinquent personality, and it 
deveps gradually under influence of interne 
psychological conflicts that expresses of the ego 
deficiency to manage the personality during 
interaction posture with others in the society 
where he lives. 

Keywords: Delinquent adolescent ; personality ; 
anxiety trait ; Ego. 

Résumé 

Les experts en délinquance juvénile reconnaissent 
avoir décrit la personnalité du délinquant comme 
une unité corporelle, psychologique, sociale et 
culturelle qui a réagi, confirmant ainsi le 
renversement négatif de la socialisation 
désordonnée qui contribue au transfert de fausses 
valeurs et de critères qui privent le moi de sa 
fonction fondamentale dans la personnalité 
organisation, cela provoque une mauvaise 
adaptation accompagnée de la difficulté du 
respect de valeurs sociales élevées. 

L’anxiété chez le délinquant peut devenir un motif 
d’introversion, une solution à la souffrance 
psychologique interne et une émotion exprimant 
le centrisme de l’ego. 

Mots clés: Adolescent délinquant; personnalité; 
trait d'anxiété; Ego. 
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خبراء الجنوح على وصف شخصية الجانح كوحدة جسمية ونفسية واجتماعية  يقر

المضطربة التي تساهم  للتنشئة الاجتماعية السلبي وثقافية متفاعلة، مما يؤكد الانعكاس

ي تنظيم الشخصية ، فينشأ عن في نقل قيم ومعايير خاطئة تفقد الأنا وظيفته الاساسية ف

 ليقيم المجتمع ومثله العليا. ذلك سوء التكيف مرفوقا بصعوبة الامتثال

الخاضعين للدراسة  الجانحين كشفت لنا النتائج المتحصل عليها ان المراهقينوقد    

يتسمون بقلق مكتسب غير تكويني ناتج عن تنشئة إجتماعية مضطربة تحول دون 

الإجتماعي ، كما تعكس طبيعته مشاكل تقمصية والدية وحرمان من  تحقيق الإلتزام

تكيف تدريجي لتجنب الواقع  يشكل القلق نمودج السلطة الأبوية ، من جانب أخر

كمصدر تهديد حيث يؤدي إلى تنشيط السلوكات العدوانية التي تسمح بضبطه والتحكم 

فيه.كما قد يصبح القلق عند الجانح دافعا للانطواء كحل للمعاناة النفسية الداخلية وتعبيرا 

 عن عاطفة متمركزة حول الذات.

 الأنا -سمةالقلق  - الشخصية -المراهق الجانح  :المفتاحيةالكلمات 
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وقد جاءت هذه الدراسة كمحاولة لإعداد تحليل إكلينيكي لسمة القلق عند المراهق الجانح حيث تطلبت      

 الرورشاخ بغية الحصول على نتائج موضوعية. اختبار داماستخالضرورة المنهجية 

 المفاهيم الأساسية للدراسة  -1

  مفهوم المراهقة وخصائصها 1-1

  سيرورةالمراهقة ظاهرة مركبة تخص الفرد في صورته الكلية، فرغم مظاهرها غير المنتظمة تعتبر    

 .فولة السوية منها و المرضيةلمكتسبات مرحلة الط امتداد باعتبارهاضرورية لعملية النضج 

defense aims to control the anxiety that 

characterizes the delinquent personality, 

and it deveps gradually under influence 

of interne psychological conflicts that 

expresses of the ego deficiency to 

manage the personality during 

interaction posture with others in the 

society where he lives. 

In this way we put this article that makes 

an analyzed study for anxiety 

characterization at delinquent 

adolescent, for this purpose we used case 

study technique and we support this with 

Rorschach test that help in personality 

discovering. 

The obtained consequences exposed that 

the delinquent adolescent submitting to 

study characterized with acquired 

anxiety not hereditary resulted of 

disordered socialization prevents the 

social respecting, the anxiety nature 

reflects parental identification problems 

and bereavement of parental authority. 

From another side, the anxiety forms a 

gradual adaptation model to avoid the 

reality as a threat source because it leads 

to aggressive behavior activation that 

permits its control. 

The anxiety at the delinquent may 

become a motif of introversion as a 

solution for internal psychological 

suffering and an expressing on ego 

centrism emotion. 

Key words 

Delinquent adolescent – personality – 

anxiety trait – Ego   
       

 

 مقدمّة:
شخصية المراهق الجانح  تنمو    

تدريجيا حيث يطرأ عليها تغير واضح 

 والاتجاهاتفي أنماط السلوك والقيم 

العاطفة والأخلاق  تفتقر إلىالتي تصبح 

وعدم التكيف  عيةبالاندفاوتتميز 

 اجتماعيةتعبيرا عن مطالب  الاجتماعي

 خاصة وتحدي للآخر.

وإنه من الثابت أن يتعذر على الجانح  

القيم الأخلاقية لأنه لم يدرك  اكتساب

معنى الوعي الأخلاقي نتيجة الطابع 

السلبي الذي تميزت به الصور المثالية 

نواة القيم الأخلاقية  باعتبارهادين للوال

المستقبلية ، هكذا يفتقد الجانح إلى 

ضابط الأخلاقيات الخارجية التي تكون 

السلطة الوالدية وأيضا إلى  مصدرها

ضابط الأخلاقيات الداخلية التي يكون 

 مصدرها الضمير.

إضافة لذلك قد يعطي نقص إشراف      

ورقابة الوالدين الشارع حظ أوفر في 

بناء شخصية الجانح مما يؤكد فشل 

التي ينشأ  الاجتماعيةسيرورة التنشئة 

 .الاجتماعي الالتزامعنها عدم 

الواضح أن سوء  الاعتراف يتعزز و

ينعكس سلبا على  الاجتماعيةالتنشئة 

نمو شخصية المراهق الجانح ، حيث 

ينتج عنها صعوبة تطور الأنا وتحطيم 

 تماعيةالاج و النفسية بأبعادها للحياة

والثقافية،  مع تشكيل وعي لا أخلاقي 

 يحول دون تحقيق الإدماج الإجتماعي.

كما تجدر الإشارة أن شخصية      

الجانح تتسم أساسا بعدم تحمل الإحباط 

عن دفاعات ضد  حيث يبحث بإستمرار

محتمل ضمانا لوجوديته و  أي تمييز

المختلفة  يرفض المجتمع بقيمه ومعاييره

يمثل السلطة ويميل إلى وينتقد كل ما 

شديدة ناتجة عن قلق عميق ،  اندفاعية

غير قابل للتحكم فيجد إشباع حقيقي في 

 سلوكاته الجانحة.
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ولقد تعددت التعاريف التي أعطاها العلماء للمراهقة حتى أضحت من الصعوبة إعطاؤها تعريفا شاملا،  

على  البيداغوجي و طب الأمراض العقلية للطفل مركزا في معجمه النفسي R.LaFonلافون فقد عرفها

التي تعني  Adolescèreلمراهقة مشتقة من كلمة المظاهر الفسيولوجية و التغيرات النفسية كمايلي:" ا

سنة مع  19-18سنة إلى  13-12الفعل ينمو، وما قبل المراهقة و المراهقة تلقبان بفترة الأزمة تمتد من 

فرديـة أين يتم التطور البيولوجي للبلوغ )النمو العضوي و النضج الهرموني التناسلي(.  اختلافات

د أزمة التطور التـي تسجـل في الفكر و السلوك إلى حد إحياء النزوات ويحرك الدافع البيولوجي الشدي

الجنسية التي تعيد تنشيط بعض النماذج السابقة للشخصية، مكونة دفاع داخلي ومخاطرة مؤدية إلى 

 (1تقمصات وتوجيهات جديدة ".)

 أما فيما يخص خصائص مرحلة المراهقة فانه يمكن إيجازها فيما يلي :

لتناسلية الراشدة افسيولوجية التي تطرأ على الجسم داخليا وخارجيا و التي تسمح ببلوغ الحياة التغيرات ال-

خيالي رمزي، محدثة آثارا على  أبعادها النفسية التي تحدث بشكل ملموس أو عند الفتى والفتاة ،الى جانب

 مستوى شخصية المراهق و خاصة هويته و تصوراته عن جسده وذاته. 

الوالدين خاصة والمحيط عامة دورا هاما في مساعدة المراهق على تقبل هيئته  وتلعب إتجاهات

أمام سجل هذه التغيرات يستخدم المراهق  هو المورفولوجية الجديدة وعلى تحقيق إدراك جيد لذات

بجانب  intellectualisationوالعقلنة  axétismeيتحدد في الزهد   انتقالينموذج دفاعي 

 ية السابقة.ميكانيزماته الدفاع

التغيرات الإنفعالية تظهر كجواب عاطفي لمشكل نمائي في شكل سلوك متقلب فالفرد الذي لم -

تسمح له بيئته الداخلية النفسية والخارجية الإجتماعية الثقافية، بتكوين قوة يكبح بها إنفعالاته يكون 

 عرضة لعدم النضج الإنفعالي.

في البنيات المعرفية حيث تسمح ببناء قاعدة الفروق  التغيرات العقلية التي تعرف تطور كبير-

الفردية عند المراهقين وتصبح عامل مساعد للأباء والمربين في تقديم الخبرات التربوية المناسبة ، 

 مع إحترام مواهبه وقدراته الخاصة وتطرأ التغيرات على الذكاء والإنتباه والتخيل والتفكير. 

إجتماعية خاصة وحسب التحليل النفسي يتحقق  دث في ظل تنشيئةالتغيرات الإجتماعية التي تح-

الإدماج الإجتماعي وفق نوعية العلاقات الموضوعية ، المشكلة في الطفولة وقابليتها للإنعكاس في 

المراهقة. محددة بذلك نماذج علائقية خاصة مع الآخرين الممثلين لصور السلطة والحب ، ووفق 

ة الأنا اللذان يوجهان المراهق في وضعياته التفاعلية الإجتماعية، باحثا تشكلة الأنا الأعلى ومثالي

"بمجموعة السلوكات التي ينتظرها J.Stoetzelعن مكانته الإجتماعية التي عرفها ستوتزال

تتخد هذه المكانة أساليب جديدة منها تحمل المسؤولية وإحترام (و2)المراهق شرعيا من الآخرين".

 في عالم الشغل مع رغبة تأسيس عائلة.حقوق الغير والدخول 

حاول بعض الباحثين إعطاء تعريف عام للجنوح حيث إقتصر مفهوم الجنوح  1-2

إلى عقاب مرتكبها بواسطة قوى المجتمع ".  اكتشافها" على مجموعة الأفعال التي يؤدي 

في حين حاول آخرون الإستغناء عن التعريف العام وإستعاضوا عن ذلك بوضع (3)

 D.Houzel/Ph.Mazetمازي و هوزاليف خاصة منها التعريف الذي دعى إليه تعار
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الجنوح مفهوم نسبي ذو خصائص قانونية وإجتماعية وأخلاقية، يتغير بتغير  "والقائل:

الزمن والمكان فحسب القانون يتمثل الجنوح في إرتكاب الجنح والجرائم التي توجب 

ولة لأخرى ، أما حسب علم الاجتماع الجنوح العقاب القانوني الذي تتفاوت أحكامه من د

إنحراف عن القيم الإجتماعية التي تختلف بدورها باختلاف الزمن والمكان والنظم 

والأخلاق السائدة بالمجتمع ، هكذا يتحدد المفهوم النسبي للجنوح فيظهر كشكل عدم تكيف 

 (4)مرضية".إجتماعي يترجم أحيانا وليس دائما صعوبات نفسية وإضطرابات نفسية 

بالموازةمع ذلك عرفت ظاهرة الجنوح عدة إتجاهات تفسيرية حيث ركزت المقاربة 

البيولوجية على دور الوراثة وإضطراب عمل الغدد والهرمونات والعاهات الجسمية 

 (5)والأمراض العقلية.

كما إستخلصت المقاربات النفسية  أن نفسية الجانح تنطوي على شخصية ذات أنا أعلى    

تزمت ناتج عن بيئة تربوية قاسية أو متأرجحا ناتج عن بيئة أسرية غيرمنسجمة أو م

"يكمن العامل  A.Freudضعيفا ناتج عن بيئة أسرية منحلة.في السياق ذاته تقول أنا فرويد

للفردعندما يفقد موضوعات الحب  العاطفي النمو الإمراضي للجنوح في إضطراب

علاقات مع الموضوعات ويضطرب نموه اللبيدي الذي والتعلق، حينها يتعذر عليه إقامة 

الميولات العدوانية تفقد سندها اللبيدي فتصبح مضادة  يثبت بالمراحل البدائية أما

 (6للمجتمع".)

في حين ركزت المقاربات الإجتماعية على دور الوسط الإجتماعي في خلق السلوك 

 عي يلعب دورا في ظهورالإجتما الوسطأن " LACASSAGNEالجانح حيث يرى لاكاسان

على البيئة الطبيعية والثقافية والإجتماعية التي ينمو من خلالها  لاحتوائه الإنحراف و الجنوح

يدفعه الى الجريمة نتيجة عدم  السلوك المنحرف، لأن البيئة الإجتماعية تشكل الفرد على نحو

 (7".)تكوين القييم والمعايير الإجتماعية

 المقترنة بها الشخصية و المفاهيم 1-3

مات سهي البناء وتهتم به الدراسات النظرية ل ،الدراسة العلمية للشخصية بثلاثة أبعاد رئيسيةتهتم

التنبؤ الذي و حتويه من أدوات متعددة تستخدم للتحقق من المعطيات النظريةيالشخصية والقياس و ما 

 يهدف إلى قياس خصائص الشخصية و القدرات العقلية و غيرها.

الأمر الجدير بالملاحظة أنه ليس هناك تعريفا صحيحا أو خاطئا للشخصية، فالألفاظ تعرف فقط و    

تعريف جوهري يتناولها كوحدة وفي هذا  تبنيبطرق تفيد في تحقيق هدف ما، لذلك تبدو الحاجة ملحة ل

و  الشخصية قائلا: " هي بنية من العوامل الفطرية ) الوراثيةG.Allportالمنحى عرف ألبورت 

التكوينية( والمكتسبة )المجتمع و النماذج التربوية( وردود الفعل إتجاه هذه التأثيرات ، التي تحدد تكيف 

ي) السن ، البلوغ( و التجارب ـج البيولوجـر النضـتنظيم بإستمرار تحت تأثيلالفرد مع محيطه ويتغيرهذا ا

 (8)الإجتماعية و الثقافية و العاطفية(". ملالشخصية) العوا

ة يختلف فيها الناس ، فقد يالسمة التي تعد خاصمفهوم  وغالبا ما تستدعي عملية فهم الشخصية تحديد  

بنظام عصبي نفسي عام  "تعرف السمة G.Allportفطريا أومكتسبة فحسب ألبورت  استعدادإتكون 
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 ـةفيات تكيـادل سلوكـال تعـه أشكـارات و توجيـة من الإثـض مجموعـا لتعويـوخاص مؤهل وظيفي

 (9يـة". )وتعبير

السمات إلى تغيرات ظاهرة كالعدوانية والقلق أو داخلية كالقدرة على التعبير عن الدافع وعليه  وقد تشير

 فوصف الشخصية يتوقف على لغة السمات.

إتجاهات تفسيرية للشخصية منها النظرية الفرويدية التي فسرتها على أساس تنظيم ثلاثي  وقد وردت عدة

التي تتطلب الإشباع مجموعة الغرائز البيولوجية اللاشعورية  نظمة فرعية ، حيث يشمل الهويتألف من أ

ز بواسطة يفيبدأ في النمو عندما يصبح الطفل قادرا على التميالممنوعات، أما الأنا  السريع فلا تراعي

ال الطفل دخمع إستسب الخبرة نتيجة مجابهة متطلبات الواقع ، في حين يتكون الأنا الأعلى تالإدراك فيك

للمثل و القيم و الأخلاق و العادات و القوانين الممثلة للسلطة التي تمنع الفرد من إرتكاب الممنوعات، 

 (10). "متداد لا شعوري للأناإأنها ".FreudSذات التي يرى فرويدلوتحمي ا

نا الأعلى بواسطة ي الألحاح الرغبات و الغرائز وأوامر ونواهإيعمل الأنا على تحقيق التوازن بين و    

( إلا أنه لا مفر 11.)"هي قابلة للتحول إلى سمات طبع نهائية"W.Reichأوالياتدفاعية التي حسب ريش 

 الإحباطات و الصراعات.  ةجيتنمن نشوء إضطرابات

 النفسية الفردية التي دعى إليها أدلر المفهوم القاعدي للنظريةإلى جانب ذلك يرتكز     

A. Adler المجزء لكل فرد ، فمن شأن كل رادي غيحاصية التفردية التي تعبر عن الطبع الأعلى خ

سمة سيكولوجية أن تعكس الشخصية ككل، كما يرتكز أيضا على ظاهرة الدونية بأبعادها الإيجابية و 

 السلبية في بناء الشخصية.

واقع غالقا على نفسه في بؤرة والواقع أن فقر النماذج العلائقية للحب و الحماية تدفع الفرد إلى تجنب ال

خياله ومثاليته غير المحدودة، مما يعيق إستخدامه للطرق الإستنتاجية و الإستقرائية الضرورية للشعور 

نا الهادف إلى تكوين الأنا المثالي وتأكيد الذات وحدة الأ ىبالشخصية. ويتوقف ذلك حسب أدلر عل

دوانية أو غير مباشرة في شكل إستثارة عطف بواسطة سلسلة من التعويضات المباشرة، في شكل ع

 غير عدوانية. ىخرأخرين مكونة بذلك سمات ذات طبيعة عدوانية والآ

وينزح الفرد إلى تأكيد ذاته بالتخلي عن التبعية وتحقيق الإستقلالية بواسطة نجاح تقمصاته لنماذج     

الطريقة التي يريد من خلالها  معينة، مما يتطلب دينامية تعويضية خاصة ويتحدد نمط شخصيته حسب

 (12)تكوين مثالية الأنا، فيتسم بالنمط البصري أو السمعي أو الحركي . 

 .Aوبهذا النحو من التفسير تحدث الإضطرابات النفسية عندما يكون هناك إنحراف عن ما أسماه أدلر   

Adler لبات الجماعة و الفرد أي بين بالحقيقة أو المنطق للحياة الإجتماعية التي تعنى التوازن بين متط

 (13الجماعة و شرعية تأكيد الذات.)بالشعور 

 مفهوم القلق 1-4

من الخطأ إستعمال مصطلحات القلق و الخوف و الرعب  S.Freudإستنادا إلى ما جاء به فرويد 

ف بتوقع كمرادفات ، إذ تتيح لنا صلتها بالخطر أن نميز بينهما جيدا ، فيشير مصطلح القلق إلى حالة تتص

الخطروالإستعداد له حتى لو كان مجهولا فيقول : " القلق حالة خاصة من اللالذة تشمل نشاطات التفريغ 

 (14).التى  تتم حسب طرق محددة سابقا"
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وبينما يفترض مصطلح الخوف موضوعا محددا نخشاه فإن مصطلح الرعب يدل على الحالة الناشئة عن 

داد لها ، فيؤكد إذا على عامل المفاجأة حيث يعرف " كإستجابة الوقوع في وضعية خطرة بدون الإستع

لوضعية من وضعيات الخطر حيث تفاجئ المثيرات الخارجية المفرطة بشدتها الشخص و هو في حالة 

 (15من عدم الإستعداد مما يجعله عاجزا عن حماية نفسه منها و عن السيطرة عليها". )

ون الأول يتصف بعدم الإستعداد للخطر بينما فى القلق ما يحمي و يكمن الفرق بين الرعب و القلق في ك

 .الإنسان من الرعب 

فرويد بين القلق الواقعي الموافق للخوف من موضوعات حقيقية مهددة للفرد، والقلق العصابي  يميز و

 .        ضميرلالموافق للخوف من تحرر الغرائز من قيود المراقبة  و القلق الأخلاقي الموافق للخوف من ا

ا ـو يشكل القلق علامة خطر ترسل للأنا ليواجه تهديدات الهو في حالة القلق العصابي أو تهديدات الأن 

ع ـة توزيـع لكيفيـرد يخضـوك الفـة لسلـة قويـفعياط ودـة ضغـو حالـي، فهـق الأخلاقـة القلـالأعلى فيحال

 (16ة وكيفية إستثمارها.)ـة اللبيديـالطاق

إنفعالية ذاتية موقفية أقرب ماتكون إلى حالة  وضعية ميزا بين حالة القلق التي تصور فقد يرأما كاتل وشا

الخوف الطبيعي ، ويشعر بها كل الناس في مواقف التهديدوتزول بزوال مصدرالتهديد وسمة القلق التي 

ديد حيث تنشط إتجاه المواقف المثيرة للته تشير إلى الإختلافات بين الناس في ميلهم إلى الإستجابة

 (17)بواسطة الإجهاد الخارجي ".

من خلال نظريتها حول القلق الأولي و التماهي الإسقاطي على M.Kleinفي حين أكدت ميلاني كلاين

دور الخطر الداخلي الناتج عن الهوام اللاشعوري لتحطيم الذات، حيث أن الفرد منذ ميلاده يملك أنا قادر 

دامميكانيزمات دفاعية و على إعداد علاقات موضوعية أولية في على الإحساس بالقلق و على إستخ

 (18الهوام و في الواقع.)

وبهذا المعنى المحدد للقلق يتعين علينا إعتبارهعنصرا أساسيا لوظائف دفاع الأنا فإما يكون واقعيا أو 

لباطنية للبدن عصابيا أو أخلاقيا حيث ينتج عن تجربة إنفعالية مؤلمة تتولد عن إثارات في الأعضاء ا

 تنجم عن تنبيه خارجي أو داخلي .

لشعوره بالتهديد الدائم الناتج عن  ويرتبط  القلق عند الجانح بحالة التوتر التي يعيشها بإستمرار

 إنهيار الدعائم النرجسية.

 المنهج المستخدم في الدراسة :  -2

يعالج الحالات الفردية  تم الإعتماد على المنهج الإكلينيكي بصفتهالمقال في دراسة موضوع 

بطريقة علمية خاصة، محاولا الكشف عن كينونة الفرد و الطريقة التي يشعر بها  و السلوكات 

التي يقوم بها في وضعية معينة، مع البحث عن بنية ومعنى ومدلول هذا السلوك و الكشف عن 

ي أفضل طريقة علمية الصراعـات الدافعة له و طرق التخلص منـها.وبهذا يكون المنهج الإكلينيك

  لدراسة سمة القلق عند المراهق الجانح . 

دراسة حالة لكونها الإطار تقنية ولبناء تحليل إكلينيكي جيد كان من الضروري إستخدام    

وعبارة عن عشر بقع المحدد الذي يمكن أن تصب فيه نتائج إختبارالرورشاخ الإسقاطي الذي  ه
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سم بعض x 17 24.5من مقياس مصقول المقوى لورق المن الحبر مطبوعة على بطاقات من ا

 هذه البطاقات ملون وبعضها أسود وأبيض على النحو التالي:

ات مختلفة من اللون الأسود ج. ليست ملونة وهي عبارة عن در1.4.5.6.7البطاقات رقم  -

 .واللون الرمادي

 .حمر و الأسودمطبوعة باللونين الأ 2.3البطاقتين رقم -

 (19)مطبوعة بألوان متعددة . 10.9.8البطاقات  رقم  -

شاخ غرفة خاصة هادئة لتجنب الإحراج مع ربالموازةمع ذلك تتطلب عملية إجراء إختبارالرو

فضل أن نمهد لعملية إجراء هذا ضرورة  توفير الوقت الكافي للفاحص و المفحوص ومن الأ

دلة لمساعدة المفحوص على الإختبار بمجموعة من المقابلات الكفيلة ببناء جو من الثقة المتبا

 (20.)الإستجابة وخفض قلقه

 

 حالات الدراسة -3

 سنة( أدخلوا مركز19-17إناث( يمتد سنهم بين ) 3ذكورو 3مراهقين جانحين ) 6تمت الدراسة على    

الجسمي بالآخرين وتعاطي مستحضرات  لإرتكابهم جنح السرقة وإلحاق الضرر إعادة التربية بقسنطينة 

بهدف  Rorschach.Hالرورشاخ الإسقاطي للعالمرورشاخ سية.ثم طبق عليهم إختبارمشوشي النف

 سمة القلق كسمة مميزة لشخصيتهم . حصر

سمات الشخصية، ولإحتوائه على إستقصاء لفعاليته في قياس  كوسيلة الرورشاخ إختبار وقد تم إستخدام

إعتمد في تقدير الإستجابات على  إمكانية دراسة الحياة النفسية الداخلية والخارجية للفرد، كما

 . M.ToosliUteriو C.BeizmanوS.Beckو Rorschach.Hطريقة

 

 عرض نتائج الدراسة -4

الرورشاخ بأن جميع حالات الدراسة أظهرت سمة القلق كسمة مميزة  أكدت النتائج العامة لإختبار

 للشخصية .

 مناقشة سمة القلق 4-1 

نتائج المتحصل عليها وضوح سمة القلق عند جميع حالات الدراسة إناثا ما يشد الإنتباه من خلال ال      

( % 18-16وذكورا، تفصح عنها معادلات القلق المرتفعة والتي تراوحت بين )

يعود القلق عند المراهق الجانح إلى عدم تحمل الإحباط حيث يقول L.Kaufmanكوفمانحسبو

:" تضغط حالة التوتر التي يعيشها الجانح على شخصيته، فتنتج قلقا عميقا غير قابل للتحكم، 

سرعان ما تنشط إثره إندفاعية دفاعية تظهر كميكانيزم دفاعي للأنا ضد خطر القلق المتفاقم 

"(.21) 

 .Fالناتج عن الوضعيات الصراعية للحياة النزوية يتميز أنا الجانـح حســـب ردل وأمام شدة القلق     

Redl بمظاهر متناقضة، حيث تتمثل مظاهر الضعف في صعوبة إعداد علاقات تواصلية

وإحساس بعدم الحماية والأمن ، عند المرور إلى الفعل الجانح وتشوه مفهوم الزمن والرغبة في 
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ل الإحباطات وسيطرة ذاتية المركز التي تهدف إلى تشويه الواقع. الإشباع الفوري وعدم تحم

مظاهر القوة في الدفاعات التي يستخدمها الجانح إتجاه كل فرد يدركه كمعتدي، فيصبح  وتبرز

 قادرا على التخطيط والتنبؤ.

 وعليه يخضع أنا الجانح لخدمة الهو منتهكا أوامر الأناالأعلى لأنه يملك رؤية سلبية عن    

 (22عالمه تدفعه إلى تنشيط دفاعات تتم بالإعتداء والعنف.)

وتحت سيطرة مظاهر الأنا المتناقضة يتعذرعلى المراهق الجانح بناء علاقات تواصلية مع 

الآخرين ويتجلى ذلك واضحا من خلال إرتفاع عدد الإستجابات البشرية الجزئية مقارنة 

ة البشرية حب. لذلك يتسم التواصل العلائقي بالإستجابات البشريةبج<ب وغياب إستجابةالحرك

الشديد وبالعدوانية حيث تدفعه تجاربه الطفولية المحبطة إلى إعتبار كل راشد  للجانح بالحذر

 معتدي.

وفي موقع آخر لكنه يصب في نفس السياق يمكن أن نعتبر القلق عند الجانح كسيرورة       

يجب  ط المجتمع الذي يشكل مصدر تهديد مستمرإلى الفعل الجانح وس تساهم في تحقيق المرور

"أن الجانحين يظهرون نفور وبغض A.Hesnardالتخلص منه وفي هذا الصدد يرى هيسنار

شديد للحياة الإجتماعية المنتظمة التي تسير دون صراعات مع السلطة ويعتبرونها غير مقبولة 

( ."23) 

ثل السلطة والقيم الإجتماعية مع رفض تحمل وتوضح هذه العبارة ميل الجانح إلى إنتقاد كل ما يم

 المسؤولية الشخصية والإجتماعية ، مما يفصح عن عدم إلتزامإجتماعي عميق.

وعند الجانح يمكن للقلق أن يشكل دافعا للإنطواء كحل للمعاناة النفسية الداخلية، ذلك مايبرزه نمط      

بع المضيق ونحو التضيق، قد يعود إلى عاطفة الرجع الحميم  الذي إقتصر عند حالات الدراسة على الط

 غيرمستقرة متمركزة حول الذات مع مزاج متغير حسب الطاقة النزوية ويعكس ذلك عدد ل ش المعتبر .

كما يفيد إنخفاض نسبة الشائعات عند جميع حالات الدراسة عدم القدرة على التكيف مع الواقع     

سهم وأفكارهم رغم نسبة الذكاء المتوسط التي تحلت بها الإجتماعي، لصعوبة مشاركة الآخرين أحاس

ذكور( والمستدل عنها من خلال العدد المعتبر من إستجابات ج ونسبة الذكاء 2إناث و 2أربعة حالات)

الأقل من المتوسط التي تحلت بهاحالتين)أنثى وذكر(والظاهرة من خلال تثبيطهم الذهني والعدد 

د المعتبر من حي، قد يفسر ذلك بالطاقة الداخلية المحدودة الطامحة المنخفض لـ ك وإنعدام حب والعد

 للإستقلالية .

وأيضا أظهرت جميع حالات الدراسة تتابع جامد تعبيرا عن قلق وإفتقار بالشخصية ، حيث كان أسلوب   

ض بصورة جزئية لا كلية، يتضح ذلك من خلال إنخفا10\8معالجتهم لمواقف الحياة في أغلبية البطاقات

 نسبة ك المعبرة عن الحذر الشديد الناتج عن تضخم ذاتية المركز.

إضافة لذلك أظهرت جميع حالات الدراسة رفضا للبطاقة الأبوية وبطاقة الأمومة وبطاقة الجنسية    

وعدد قليل من الإستجابات في البطاقة التاسعة مما قد يؤكد تفاقم القلق، حيث يعكس رفض البطاقة 

السلبي للسلطة الأبوية ومشاكل تقمصية وشعور بالذنب إتجاه الأنا الأعلى وقلق طفولي التمثيل الأبوية

ويوضح ذلك غياب الإستجابة حب ووجود صدمة الأسود وصدمة فق في البطاقة ذاتها والصدمة الأولية 
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في البطاقة الأولى مما قد يفصح عن عدوانية إتجاه صورة الأب. أما رفض البطاقة الجنسية وقلة 

ستجابات بها يعكس مشاكل جنسية وأخرى مع السلطة لعدم تقبل القوانين الإجتماعية، في حين يعكس الإ

 رفض بطاقة الأمومة وغياب الحركة البشرية بها عن توتر العلاقة مع الأم.

وقد تدل هذه النتائج على إضطراب العلاقة مع الوالدين وحرمان من السلطة الأبوية وشعور بعدم     

لها إشارات لتنشئة إجتماعية سلبية ناتجة عن أساليب معاملة تربوية خاطئة تدفع إلى الجنوح في الأمن، ك

" إن الجنوح قد يكون ناجما عن تربية ناقصة عجزت عن تزويد هذا المنحى يؤكد إيكهورن قائلا:

الطفل بالحوافز للتعرف على الواقع وتقديره. وإن الجانح شخص لحقه إضطراب في نمو ذاته 

أناه وذلك لأن أوجه النمو لم تسير في مجراها الطبيعي بسبب الأخطاء في التربية . فالأنا  أو

الأعلى يتكون نتيجة تقمص الطفل لخصائص والده أو والدته أو كليهما والجنوح إما أن يكون 

نتيجة لكف في النمو أو نتيجة للنكوص الذي يلحق أي ناحية على طول الطريق الذي يبدأ 

 (24)لبدائي مع الواقع حتى التكيف الإجتماعي".  بالتكيف ا

ومايؤكد أيضا شدة القلق عند حالات الدراسة إنخفاض عدد الإستجابات الكلية للإختبارالتي 

إستجابة( ، كما أن غياب ظاهرة التداخل في البطاقة الثامنة يبرز أن 28-19تراوحت بين)

إختلالات أصابت مكتسبات الطفولة نوعية القلق لذيهم مكتسب غير تكويني قد يعود إلى 

 المبكرة أثناء التنشئة الإجتماعية.

 الخلاصة 

 3ذكورو 3مراهقين جانحين  6) نستخلص أن حالات الدراسةإستنادا الى النتائج المتحصل عليها 

ة إناث( تتسم بقلق مكتسب غير تكويني يتطور تدريجيا بدافع دينامية الصراعات النفسية الداخلية ، الناتج

إجتماعية مضطربة حالت دون إستدخال نماذج تقمصية والدية ضرورية لإعداد شخصية  عن تنشيئة

 متزنة .

اللبيدي وخضوع للحياة النزوية الداخلية  وعجز الأنا في  صعوبة في الإستثمار عن لديهم كما يعبر القلق

لدراسة القلق بألم شديد تسيير الشخصية ، مما سمح بالمرور إلى الفعل الجانح .كذلك تعيش حالات ا

شاعرين بأنهم معتدى عليهم ظلما ، لذلك يرفضون كل صور السلطة في المجتمع مما يؤكد 

 لذيهمالإنطباع المؤلم عن الحياة المليئة بالظلم والتعسف .
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