Sl pSill ikl
Lghiud Al bl @l Y

613 -605.0a.02 «2 Alae ¢ 2015 Jsamd —44 2

==Y s 4 sadl cila sgaal) o call) uale iU
o 5 il 5 5

%A AL
dg=all

PPN

It 04

LYYV

ALl YA (e it 3L (6 §ad
«(Reilly, 1996) <) Cijh (e de shidll
3okl B (Soall Y el Aoyl Jae
et ki d‘a\yd\ XYY c(:\A\J cd.q.c) Q\SJ;J\ ‘)3\‘93‘5
Ul daa gl gl il ol ddla 538,
35S 85l ooy AU AN AE) 5 5 L)
Lacour et coll. #&.(Bangsbo, 1994) aall
58S e Aadl o seaall Cuaa andly (1994)
PR S N PR PXENPP R W KON g R
Llaia B2 3 as e by ash Jaw sial
e Al K& e 23000 ) 2500 ddles
s34l de jull Jagia (sm Algeate il ) Sl
Ailse adad iy DA e )5 4880 50 ) 40
e 0S5 48 35 N 30 5 28000 (14000
Adlse alaly e DU ey Las 22000 11000

uils

o2 U Al a3 il b 5 s ) i) 38 g
& :Wingate Jlisl e lalaie) alll Cuaie Cas a8l 5 S
By jiesa )l Aaly o s il Al 30 saal sl
e RS 75 o a8 =S 3 8 2 (Monark, Model 834 E)
oA bl Jleainy (gaseall @l jlid) camadl o35

.(Ergo Tester Globus, Italie)

el Ala yo 3l ¢ uadl) e laial) ASA) A alida) cilalst)

LSl aledll ¢ st

Résumé

Cet article se propose de
démontrer I’effet du poste de jeu
sur les performances anaérobies
chez les footballeurs séniors
algériens. En effectuant le test
Wingate sur bicyclette
ergométrique (Monark, Modéle
834 E): pédaler pendant 30
secondes contre une force de
freinage de 75 gkg ' du poids
corporel, ainsi que le test du saut
vertical (CMJ, SJ), en utilisant un
tapis (Ergo Tester Globus,).

Mots clés : Effet du poste de jeu,
Performances anaérobies,
footballeurs séniors algériens, Test
Wingate, Ergo Tester Globus.
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