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العلاقة بین إدراك الذات البدنیة وحالة القلق التنافسي لدى لاعبي 

  ألعاب القوى بالجمھوریة الیمنیة
  

 ملخص 
تھ��دف ھ��ذه الدراس��ة إل��ى التع��رف عل��ى  العلاق��ة ب��ین إدراك ال��ذات البدنی��ة 
وحال��ة القل��ق التنافس��ي ل��دى لاعب��ي الع��اب الق��وى ف��ي الجمھوری��ة الیمنی��ة، 

ك ال�ذات البدنی�ة ومس�توى حال�ة القل�ق التنافس�ي والتعرف على مستوى إدرا
ل��دى اللاعب��ین، كم��ا ھ��دفت  إل��ى التع��رف عل��ى العلاق��ة ب��ین إدراك ال��ذات 
البدنی�ة وإبعادھ��ا ( المظھ�ر الخ��ارجي للجس�م، الق��وة البدنی�ة، اللیاق��ة البدنی��ة، 
الكفاءة الریاض�یة، وقیم�ة ال�ذات البدنی�ة) وحال�ة القل�ق التنافس�ي ل�دیھم، وق�د 

الم��نھج الوص��في ف��ي الدراس��ة، وت��م اختی��ار عین��ة الدراس��ة لاعب��ي  اس��تخدم
لاعب��ا) ، أدوات  70الع��اب الق��وى ف��ي الدرج��ة الأول��ى (فئ��ة أك��ابر) ع��دد (

الدراس��ة اس��تخدم مقیاس��ین المقی��اس الأول یق��یس إدراك ال��ذات البدنی��ة وق��د 
، والمقی�اس الث�اني یق�یس حال�ة القل�ق التنافس�ي   Foxصمم المقیاس فوكس 

وع���رب المقیاس��ین الباح���ث محم���د حس���ن  Martensص���میم م���ارتنز م��ن ت
علاوي ، أھم النتائج المتحصل علیھا في الدراس�ة وج�ود علاق�ة ب�ین إدراك 
الذات البدنیة وحالة القلق التنافسي لدى لاعبي العاب القوى ف�ي الجمھوری�ة 
   الیمنی�ة أي كلم�ا ك�ان إدراك ال�ذات البدنی�ة ل�دى اللاعب�ین ض�عیفا م�ن ناحی��ة 
( المظھر الخارجي للجسم، القوة البدنیة، اللیاقة البدنی�ة، الكف�اءة الریاض�یة، 
وقیمة الذات البدنیة)  أدى إلى زیادة  مستوى حالة القلق لدى اللاعبین أثناء 

  منافسات العاب القوى.

 

  مقدمة                                      

معظم دول العالم اھتماما خاصاً  اھتمت

اب القوى، وذلك لأنھا عصب الدورات بألع
الأولمبیة القدیمة والحدیثة وتشغل أكثر من 
نصف عدد الأیام المقررة لھذه الدورات، وأم 
الألعاب انطلاقا من امتلاك متسابقیھا للأسس 
العامة للقدرة الحركیة المتنوعة في عناصرھا 
والشاملة لما تحتویھ على العدید من السباقات 

تعتمد على القدرات الخاصة المتنوعة، حیث 
للاعب والمتمثلة في تطویر الإنسان لذاتھ 
للوصول للمستویات العالمیة من الإنجاز، مما 

   امل للفرد،ـالمتزن والمتك اعد على النموـیس

وھو ما دعا إلى اعتبار ألعاب القوى من الأنشطة التربویة الأساسیة في مختلف 
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Résumé  
L’objectif de cet article est de 
déterminer la relation entre la 
perception de soi physique (l’image 
du corps, la force physique, 
l'efficacité sportive, etc.) et l’état de  
stress chez les athlètes yéménites 
pendant les épreuves  d'athlétisme. 
Les outils d’investigation utilisés sont 
les fiches d’évaluation de la 
perception de soi physique et du   
stress de Fox et Martens. 
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ً المؤسسات التربویة؛ ویتم خلال ممارست عویسي ( ھا تكوین الشخصیة الناضجة انفعالیا

  ). 9ص، 1977الحیالي

ناھیك عن مفھوم الذات بمثابة الركیزة الأساسیة في الشخصیة الإنسانیة، وھو احد 
أھم عناصر التوجیھ النفسي، فمفھوم اللاعب الریاضي عن ذاتھ ومعتقداتھ عن نفسھ 

ً من تقدیراتھ الشخصیة عن نفسھ، وك ذلك عن طریق إدراك الكیفیة التي یكتسبھا غالبا
یستجیب بھا الآخرون تجاھھ أو كیفیة ردود أفعالھم نحو ما یقوم بھ من سلوك أو أفعال، 
بمعنى أوضح أن اللاعب الریاضي یرى نفسھ أنھ لاعب ناجح وأن الآخرین یرون ذلك 

، ص 1998محمد علاوي أیضاً فإن ذلك یؤكد ویدعم ھذه الصورة عن نفسھ وعن ذاتھ(

88-91.(  

وتعتبر (الذات الجسمیة) أو البدنیة من بین الأبعاد التي تلعب دوراً مھماً في مفھوم  
الذات وتحتل مكانة كبیرة في المجال الریاضي وھي التي یقوم فیھا الفرد وجھة نظره 
عن جسمھ، حالتھ الصحیة مظھره البدني الخارجي، مھارتھ وجنسھ. فمفھوم الفرد عن 

البدنیة لھ أھمیة  تؤثر في النشاط الریاضي الذي یمارسھ الفرد، كما ذاتھ الجسمیة أو 
). ومن ناحیة القلق 21 -2ص، 1984إخلاص عبد الحافظ یؤثر في مستوى أدائھ الحركي(

لھ آثار واضحة ومباشرة على اختلال الوظائف النفسیة الجسمیة، أو كلاھما، وھو نوع 
والتي یصاحبھا حالة الخوف غیر الواضح  من أنواع الانفعالات التي یشعر بھا الفرد؛

سلبیاً أو ایجابیاً بوجود خطر أو عقاب، وقد أشار العدید من الباحثین إلى أن القلق یعتبر 
بمثابة إنذار أو إشارة لتعبئة كل قوى الفرد النفسیة والجسمیة لمحاولة الدفاع عن الذات 

الریاضي بعض مظاھر أبعاد والحفاظ علیھا، وفي المنافسات الریاضیة تنتاب اللاعب 
حالات القلق أثناء اشتراكھ الفعلي في المنافسة، وبصفة خاصة حالة القلق المعرفي 
وسرعة وسھولة الانفعال، إلا أن ھذه المظاھر لا تظل ثابتة أثناء المنافسة؛ بل قد تتغیر 

داء الجید، أو وتتبدل طبقاً للعدید من العوامل مثل النتیجة المسجلة أثناء المباراة، أو الأ
الأداء السیئ للاعب الریاضي، وھناك بعض أنواع المنافسات الریاضیة التي لا یمكن 
فیھا التأثیر على حالة القلق للاعب الریاضي أثناء المنافسة، ومن أمثلتھا أنواع 
ً قصیراً، كما ھي الحال بالنسبة لمسابقات المسافات  المنافسات التي تستغرق وقتا

ب القوى، إذ لا یمكن في مثل ھذه المسابقات ضبط أو تعدیل حالة قلق القصیرة في ألعا
   .)314، ص 2002 محمد علاويللاعب أثناء المنافسة (

  مشكلة البحث:

تعتبر مسابقات ألعاب القوى (والتي توصف بأنھا عروس الألعاب) من الأنشطة 
تھا كالجري والوثب المھمة والأساسیة في التربیة الریاضیة لما تتمیز بھ من تنوع فعالی

والرمي.... وتنافس الدول المختلفة فیما بینھا لاحتلال المراكز الأولي نظراً لكونھا 
مظھراً من مظاھر التقدم الریاضي، ولا یتسنى ذلك إلا بتحقیق كل ریاضي للأداء 
المطلوب أثناء المنافسة لأنھا تعتمد على اللاعب نفسھ، لذلك تعتبر ھذه الریاضة مجالاً 
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ً لعلم النفس الریاضي بما ترتبط بھ من الظواھر والعوامل النفسیة تطب یقیا خصبا
المختلفة؛ التي تؤثر علي أداء اللاعبین ومستویاتھم الرقمیة سواء في التدریب أم 
البطولات، إلا أننا نجد ھذه الریاضة في الجمھوریة الیمنیة لا تسایر التقدم الریاضي 

والدولي، ویستدل على ذلك لقلة عدد المشاركین، في على المستوى الإقلیمي والقاري 
حین أن بعض الدول العربیة استطاعت أن تواكب ھذا التقدم وان یحصل لاعبوھا على 
ً وراء تأخر مستوي ریاضة ألعاب القوي  مراكز متقدمة، مما یدل أن ھناك أسبابا

ألعاب القوى الیمنیة، ومن خلال الملاحظة الموضوعیة للباحثین أثناء مشاركتھ في 
لاحظوا أن كثیراً من اللاعبین یتمیزون بمستوى مقبول من الأداء الفني والمستوى 
الرقمي أثناء التدریب بمجرد اشتراك اللاعب في المنافسات یظھر علیھ مواقف حرجة، 
وتنتابھ حالة عدم التركیز، والتوتر والخوف، ونسیان الواجبات المكلف بھا أثناء 

إلي انخفاض مستوى أدائھ الذي كان علیھ أثناء التدریب، ھذا كلھ المنافسة مما یؤدي 
یكون بسبب زیادة قلقھ أثناء المنافسة نتیجة افتقاره لمعلومات كافیة حول  أنمن الممكن 

منافسیھ أو نقص إعداده البدني أو ضعف الثقة في النفس، وذلك لاھتمام العدید من 
والخططي داخل البرنامج التدریبي ویغفلون المدربین فقط بالإعداد البدني والمھاري  

الجانب النفسي مما ینعكس بشكل سلبي على أداء اللاعبین ومستواھم الرقمي، وللحد من 
ھذه الظاھرة والوصول بریاضة ألعاب القوى الیمنیة إلى المستوى المطلوب یتوجب 

م تحظ بالعنایة استغلال كل القدرات المتاحة، ومن ھذه القدرات الجوانب النفسیة التي ل
ھناك العدید من المشكلات النفسیة المرتبطة  لالكافیة من المدربین، حیث لا یزا

بالشخصیة الریاضیة، وبالنشاط الریاضي، وذلك كلھ في حاجة ماسة إلى أن یتناولھا 
الباحثون بالبحث والدراسة، ومن بینھا الاھتمام بالمحددات الشخصیة للاعبین، وما 

عف أو قوة في إدراكھم لذاتھم البدنیة من ناحیة (المظھر الخارجي یترتب علیھا من ض
للجسم، القوة البدنیة، اللیاقة البدنیة، الكفاءة الریاضیة، وقیمة الذات البدنیة)، والتي قد 
تؤثر في رفع أو خفض حالة القلق أثناء المنافسات الریاضیة في ألعاب القوى، والذي 

داء والإنجاز المطلوب، وھو ما یؤكده الباحث " ینعكس بدوره على تحقیق مستوى الأ
أسامھ كامل راتب " بان القلق من أھم الظواھر النفسیة التي تلعب دورا مھماً في التأثیر 
على أداء الریاضیین، وان ھذا التأثیر قد یكون ایجابیا یدفعھ لبذل المزید من الجھد، أو 

كما یؤكد " عزت محمد كاشف  .)157، ص2000بصورة سلبیة تعوق الأداء(أسامھ راتب 

" على أن الإعداد والتدریب النفسي واحد من أكثر الطرق تأثیراً وفعالیة في المساعدة 
على تحقیق النمو المتوازن للأفراد والریاضة، خاصة؛ حیث تثبت وجود مصداقیة 

، 1996لفاعلیة الإعداد النفسي خلال التدریبات والمسابقات الریاضیة(عزت كاشف 

وانطلاقا مما سبق فان الدراسة الراھنة تسعى للبحث والكشف عن أحد   .)28ص

الجوانب النفسیة لریاضیي ألعاب القوى من خلال دراسة العلاقة بین إدراك الذات 
  البدنیة وحالة القلق التنافسي؛ ومن أجل ذلك تم صیاغة التساؤلات الآتیة: 

دنیة وحالة القلق التنافسي لدى السؤال العام: ھل توجد علاقة بین إدراك الذات الب
  لاعبي ألعاب القوى بالجمھوریة الیمنیة؟
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  الأسئلة الفرعیة: 

ھل توجد علاقة بین إدراك الذات نحو المظھر الخارجي للجسم وحالة القلق  .1
 التنافسي لدى اللاعبین؟

ھل توجد علاقة بین إدراك الذات نحو القوة البدنیة وحالة القلق التنافسي لدى  .2
 ن؟اللاعبی

ھل توجد علاقة بین إدراك الذات نحو اللیاقة البدنیة وحالة القلق التنافسي لدى  .3
 اللاعبین؟

ھل توجد علاقة بین إدراك الذات نحو الكفاءة الریاضیة وحالة القلق التنافسي  .4
 لدى اللاعبین؟

ھل توجد علاقة بین إدراك الذات نحو قیمة الذات البدنیة وحالة القلق التنافسي  .5
  عبین؟لدى اللا

  أھمیة الدراسة:

تعتبر ھذه الدراسة محاولة لدراسة جانب من الجوانب النفسیة المھمة  .1
والمرتبطة بالمجال الریاضي وھو دراسة العلاقة بین إدراك الذات البدنیة وحالة القلق 

  التنافسي لدى لاعبي العاب القوى بالجمھوریة الیمنیة.

راك الذات البدنیة للاعبي العاب تعتبر ھذه الدراسة كمحاولة لتوضیح أھمیة إد .2
 القوى وتأثیرھا على مستوى حالة القلق التنافسي لدیھم.

تعتبر دراسة العلاقة بین إدراك الذات البدنیة وحالة القلق التنافسي بدایة  .3
لدراسات مستقبلیة یمكن أن یتناولھا الباحثون بمزید من البحث سواء في المجال 

 ر.الریاضي أم في أي مجال علمي آخ

  أھداف الدراسة:

معرفة مستوى إدراك الذات البدنیة لدى لاعبي العاب القوى بالجمھوریة  .1
 الیمنیة.

معرفة مستوى حالة القلق التنافسي لدى لاعبي العاب القوى بالجمھوریة  .2
 الیمنیة.

معرفة العلاقة بین إدراك الذات البدنیة وإبعادھا (المظھر الخارجي للجسم،  .3
قة البدنیة، الكفاءة الریاضیة، وقیمة الذات البدنیة)وحالة القلق التنافسي القوة البدنیة واللیا

. 

معرفة العلاقة بین إدراك الذات البدنیة وحالة القلق التنافسي لدى لاعبي العاب  .4
 القوى في الجمھوریة الیمنیة.
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  المفاھیم الدالة: 

صل الإدراك: عبارة عن عملیة تنظیم وتفسیر المعطیات الحسیة التي ت -1

(الأحاسیس) لزیادة الوعي بما یحیط بنا وبذواتنا، فالإدراك یشمل التفسیر، وھذا مالا 
یتضمنھ الإحساس، وفي بعض الحالات تبرز القدرات الحسیة وظیفتھا بینما تكون 
القدرات الإدراكیة غیر متطورة نسبیاً، ویعد الإدراك من العملیات النشطة والمعقدة 

قاسم الانتباه والوعي والذاكرة وتجھیز المعلومات واللغة (جدا، فھو یتضمن الإحساس و
  )42، ص 1998 حسین

على أنھا التقویم الذي یقوم بھ  "  Smithالذات: یقصد بالذات كما عرفھا " سمیث -2

" بأنھ حكم ذاتي على  Gilmoreالفرد لذاتھ ویحافظ علیھ عادة  وأیضاً عرقھا "جیلمور
  )  Gill .P.L.1993.p314اتھ (الأھمیة التي یشعر الفرد نحو ذ

الذات البدنیة (الجسمیة): ھي الأنا البدنیة التي استخدمھا "فروید" للتعبیر عن ذلك  -3

الجانب من الذات الذي یستمد وجوده من مدركات تصلھ عن طریق جسمھ، ویستخدم 
ن أمی(        في دراسة العلاقة بین بنیة الجسم وبعض الاعتبارات النفسیة كالذھان.

  )128,ص2004, الحولي وآخرون

حالة القلق التنافسي: یدل على خوف من خطأ أو تھدید محتمل الوقوع نسبیاً،  -5

والقلق یكون صفة لدى الفرد، ویكون حالة لدیة نتیجة خوفھ وإحساسھ بالخسارة أو عدم 
ة الاستعداد الجید لعلاقات الخصم، وتحصل ھذه الحالة لدى اللاعبین عند الاقتراب فتر

المنافسات حیث یكون الریاضي في تفكیر دائم وغیر مستقر نسبیا، یوجد في الإدراك 
,  قاسم حسن حسینویعبر عن میل الفرد إلى تكملة المثیرات، أو المعلومات الناقصة ( 

   ) 630ص  ,1998

ألعاب القوى: یعرفھا قاسم حسن حسین بأنھا الارتباط المشترك بین الفعالیات  -6

مشي والركض والقفز والرمي والقذف، بحیث قانون اللعبة یكون فیھا نافذاً الریاضیة،كال
لأقصر فترة زمنیة وابعد مسافة أو ارتفاع نسبة الفعالیات الواحدة ھذا وتعد فعالیات 
ألعاب القوى محور الألعاب الاولمبیة، كما تعد فعالیات الركض والرمي والقفز أقدم 

 .)97ص  ,1998قاسم حسین التمرینات البدنیة (

  

  الدراسات السابقة والمشابھة:

في حدود ما تمكن الباحثین من الوصول إلیھ من دراسات سابقة تم تقسیمھا إلى 
  الآتي:

  دراسات تناولت إدراك الذات البدنیة.  -
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 دراسات تناولت حالة القلق التنافسي. -

  الدراسات التي تناولت الذات البدنیة: 

لاقة بین مفھوم الذات والذات الجسمیة، للتعرف على الع )Zion)"1965دراسة "زیون 

العلاقة بین مفھوم الذات والذات الجسمیة على طلبة السنة الأولى من كلیة ھامبولت 
الدراسات المسحیة، وتم اختیار  –بالولایات المتحدة الأمریكیة، استخدم المنھج الوصفي 

لایات المتحدة الأمریكیة وبلغت عینة البحث بالطریقة العشوائیة من كلیة ھامبولت بالو
ً من السنة الأولى، واستخدم الباحث الأدوات الإحصائیة التالیة 200مجموعھا ( ) طالبا

اختبار طور بواسطة "زیون" ویتكون من خمسة  –مقیاس "روبرت بلز" لمفھوم الذات 
ات " شمل أبعاد ( الذات الواقعیة، تقبل الذات، الذGuttmanأبعاد من مقیاس "جتمان 

المثالیة والتباعد )، ومن أھم نتائج الدراسة التي توصل إلیھا یوجد ارتباط دال إحصائیاً 
ً بین  بین الذات الجسمیة المثالیة ومفھوم الذات المثالي، ویوجد ارتباط دال إحصائیا
ً بین مفھوم الذات ومفھوم  مقیاس التباعد ومفھوم الذات، وتوجد علاقة دالة إحصائیا

 في معظم الأبعاد المقیسة. الذات الجسمیة

) العلاقة بین مفھوم الذات والخصائص الجسمیة المختارة Cone) "1980دراسة "كون 

بین لاعبات الفرق الریاضیة وغیر المشتركین في النشاط الریاضي ھدفت إلى التعرف 
على مفھوم الذات والخصائص الجسمیة المختارة بین اللاعبات وغیر اللاعبات، 

اللاعبات في النشاط الریاضي وغیرھن في مفھوم الذات والخصائص والفرق بین 
) 99الجسمیة، وقد استخدم المھج الوصفي  الدراسات المسحیة، اشتملت العینة على (

) طالبةً من غیر المشتركات في النشاط 51) طالبة من اللاعبات، (48طالبة منھم (

"شلدون" لتقییم النمط  الریاضي، وقد استخدم مقیاس تنسي لمفھوم الذات، جدول
الجسمي _ اختبار تكساس لقیاس اللیاقة البدنیة والقدرة الحركیة للطالبات، من أھم 

 المشتركاتالنتائج التي تحصل علیھا وجود فروق دالة إحصائیا بین اللاعبات وغیر 
  في النشاط الریاضي في أبعاد مفھوم الذات فیما عدا الذات الجسمیة لصالح اللاعبات. 

بعنوان تقدیر الذات البدنیة والمھاریة وعلاقتھا  )2005سة "ثائر رشید حسن" (درا

بدقة أداء المھارات الھجومیة بالكرة الطائرة، أھداف البحث التعرف على مستوى تقدیر 
الذات البدنیة والمھاریة وعلاقتھا بدقة أداء المھارات الھجومیة لدى لاعبي الكرة 

المھارات الھجومیة، فرضیاتھا وجود علاقة ذات دلالة  الطائرة، التعرف على دقة أداء
إحصائیة بین مستوى تقدیر الذات البدنیة ودقة المھارات الھجومیة، وجود علاقة ذات 

) 12دلالة مستوى تقدیر الذات المھاریة ودقة أداء المھارات الھجومیة، عینة البحث (

ث استخدم الباحث أدوات لاعب  منتخب محافظة دیالى بالكرة الطائرة، أدوات البح
المقیاس لتقدیر الذات البدنیة والمھاریة واستخدم اختبارات المھارات الھجومیة، المنھج 
المستخدم الوصفي بالأسلوب المسحي، نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطیة معنویة 
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 موجبة بین الذات المھاریة والمھارات الھجومیة، عدم وجود علاقة ارتباطیة بین الذات
ومھارة الإعداد، عدم وجود علاقة ارتباط بین الذات المھاریة ومھارة الإعداد، ظھر أن 
ھناك ضعفاً في دقة أداء مھارة الإعداد، من خلال الارتباط الضعیف مع الذات البدنیة و 

 الذات المھاریة.

  الدراسات التي تناولت القلق 

ة لدى متسابقي ألعاب ) بعنوان القلق كحالة وكسم1981دراسة "حسن على زید" (

القوى، تھدف الدراسة إلى التعرف على الفروق بین مسابقات العاب القوى ( الجري، 
الوثب، والرمي) في قلق السمة التنافسیة وقلق الحالة ما قبل المنافسة عند كل من 
اللاعبین واللاعبات، المنھجیة المتبعة المنھج الوصفي، العینة المستھدفة لاعبات 

ولى، أدوات جمع البیانات مقیاس القلق كحالة ومقیاس القلق كسمة، أھم الدرجة الأ
النتائج التي توصلت إلیھا الدراسة عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین متسابقات ألعاب 
القوى (الجري، الوثب، الرمي) وذلك في كل من قلق السمة التنافسیة وقلق الحالة قبل 

 عبات.      المنافسة عند كل من اللاعبین واللا

) بعنوان العلاقة بین شدة المنافسة وقلق الحالة 1984دراسة "حسن على احمد زید" (

التنافسیة عند متسابقي العاب القوى، أھداف الدراسة التعرف على العلاقة بین شدة 
المنافسة وقلق الحالة عند متسابقي العاب القوى والتعرف على الفروق في قلق الحالة 

ف تختلف في درجة صعوبتھا وتھدیدھا للاعبین، المنھج المستخدم في في أربعة مواق
) لاعبا منھم أربعة عشرة لاعب في 30الدراسة المنھج الوصفي، العینة المستھدفة (

مسابقات العدو، وخمسة لاعبین في مسابقات الجري، ستة لاعبین في مسابقات الوثب، 
نات اختبار قلق الحالة التنافسیة خمسة لاعبین في مسابقات الرمي، أدوات جمع البیا

"لمارتنز"، أھم النتائج التي توصلت إلیھا الدراسة أن مستوى قلق الحالة التنافسیة عند 
لاعبي العاب القوى یتوقف على صعوبة وأھمیة المنافسة، توجد علاقة موجبة دالة 

 إحصائیا بین قلق الحالة قبل المنافسة عند لاعبي ولاعبات العاب القوى.

) بعنوان القلق كحالة وكسمة لدى الناشئین في 1985اسة "أحمد السید أحمد" (در

مسابقات المیدان والمضمار، أھداف الدراسة التعرف على العلاقة بین القلق كحالة 
وكسمة، والمستوى الرقمي وعدد السنوات الممارسة من ناشئي وناشئات ألعاب القوى. 

ً (180ة على (المنھج المستخدم الوصفي، اشتملت العین ) ناشئة من لاعبین 120) ناشئا

ألعاب القوى، أدوات جمع البیانات مقیاس القلق كحالة، مقیاس القلق كسمة. أھم نتائج 
الدراسة توجد علاقة بین القلق كحالة ما قبل المنافسة والقلق كسمة تنافسیة لدى الناشئین 

  في المیدان والمضمار.

  مناقشة الدراسات السابقة:

" ھدفت إلى التعرف على Zionة لمتغیر الذات  تحصلنا على دراسة "زیون بالنسب
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" التعرف على العلاقة Coneالعلاقة بین مفھوم الذات والذات الجسمیة، دراسة "كون 
بین مفھوم الذات والخصائص الجسمیة، ودراسة عربیة لـ "ثائر رشید حسن"  ھدفت 

  ة وعلاقتھا بدقة أداء المھارات الھجومیة.إلى التعرف على تقدیر الذات البدنیة والمھاری

أما متغیر القلق توصلنا إلى دراسات للباحثین  "حسن علي زید" تھدف الدراسة 
الأولى إلى التعرف على الفروق بین مسابقات ألعاب القوى(الجري، الوثب، والرمي ) 

دفت إلى التعرف في قلق السمة التنافسیة وقلق الحالة ما قبل المنافسة، الدراسة الثانیة ھ
على العلاقة بین شدة المنافسة وقلق الحالة عند متسابقي ألعاب القوى والتعرف على 
فروق قلق الحالة في أربعة مواقف تختلف في درجة صعوبتھا وتھدیدھا للاعبین، 
والدراسة الثالثة دراسة "أحمد السید أحمد" فقد ھدفت إلى التعرف على العلاقة بین 

ة والمستوى الرقمي وعدد السنوات الممارسة من ناشئي وناشئات القلق كحالة وكسم
  ألعاب القوى.

  نستخلص من ذلك الآتي:
الدراسات السابقة لم تتناول دراسة العلاقة بین إدراك الذات البدنیة وحالة القلق  -

  التنافسي.
الدراسات السابقة التي  تناولت الذات أو القلق كانت من جانب واحد من جوانب  -

 استنا.در
 الدراسات السابقة تناولت القلق كمتغیر مستقل.  -

ھذا ما ساعد الباحثون  على دراسة العلاقة بین إدراك الذات البدنیة وحالة القلق    
التنافسي لدى لاعبي ألعاب القوى، وتحدید أھداف الدراسة ومنھجیتھا والأدوات 

  ق بریاضة ألعاب القوى.المستخدمة لنخرج بنتائج قد تسھم في معالجة مشكلة تتعل

   الاستطلاعیة:ة الدراس

كعینة تجریبیة  نادي شباب الجیل بالحدیدة، بتطبیق الاختبارین على ونقد قام الباحث
أولیة  یمثلون إلى حد كبیر مفردات العینة الأصلیة التي ستجرى علیھا الدراسة 

  المیدانیة.

تي تھتم بفھم وتحلیل وصف : یعد ھذا البحث أحد البحوث الوصفیة، المنھج الدراسة
الظواھر النفسیة لدى الأفراد؛ ولكون حالة القلق التنافسي وإدراك الذات البدنیة ظاھرة 

  نفسیة یمكن الشعور بھا وتحدید أبعادھا، فإن ھذا البحث یعتمد على المنھج الوصفي.

: تتكون استمارة الاستبیان الموجھة إلى ریاضیي العاب القوى من أدوات الدراسة
  استمارتین. 

  .تقیس حالة قلق المنافسة الریاضي الاستمارة الأولى:
أبعاد  5تقیس إدراك الذات البدنیة لدى الأفراد ویتضمن المقیاس الاستمارة الثانیة: 

الكفاءة ،الحالة البدنیة (اللیاقة البدنیة)  ،القوة البدنیة، ھي:المظھر الخارجي للجسم
     .قیمة الذات البدنیة ،الریاضیة
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بتوزیع الاستمارات الخاصة باختبار  ونللتأكد من ثبات الاستبیان قام الباحث الثبات:
قلق المنافسة واختبار إدراك الذات البدنیة على عینة صغیرة ممثلة بلاعبي العاب القوى 

لاعب  )15بنادي (شباب الجیل) وھو احد أندیة الدرجة الثانیة بمحافظة الحدیدة وعددھم(

ن أفراد عینة المجتمع الحقیقي، ثم قمنا بجمع الاستمارات بعد وھم یمثلون جزء م
، إجاباتھم كلھا واعدنا توزیع ھذه الاستمارة في نھایة الأسبوع الثاني على نفس العینة

بعد ما قمنا بدراسة استطلاعیة على اللاعبین على مرحلتین اختبار قبلي واختبار بعدي، 
 نباخ وجدنا اختبار القلق درجتھ تقدرو) كرαقة(قمنا بحساب قیمة الثبات للمقیاسین بطری

) وھو ما یدل على أن الاختبار ثابت، واختبار إدراك الذات البدنیة تقدر درجتھ 0.73( بـ

  ) وھو ثابت، یمكن تطبیق الاختبارین على العینة الأصلیة.0.77بـ (

ة الیمنیة وللتأكد من صدق الاختبارین المكیفة لملائمتھما على البیئ :الصدق اختبار
معامل الثبات) حیث الجذر التربیعي ل (  وھوالذاتي معامل الصدق ون استخدم الباحث

 یتضح بان) 0.85) أما درجة القلق التنافسي (0.87بلغت درجة الصدق للذات البدنیة بـ(

  .الاختبارات تتمتع بدرجة صدق ذاتي عالیة 
: ولقد تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة كون العینة تمثل أندیة عینة الدراسة

  للدرجة الأولى.
  مجالات الدراسة: 

) لاعب العاب 70اعتمدت ھذه الدراسة على عینة مكونة من ( المجال البشري: 

القوى من أندیة الدرجة الأولى بالجمھوریة الیمنیة وجمیعھم یمثلون المجتمع الأصلي 
  .للدراسة

تم تحدید المجال المكاني لھذه الدراسة لمجموعة أندیة الدرجة  :لمجال المكانيا
)أندیة والذین شاركوا في بطولة الجمھوریة التي أقیمت 10الأولى لألعاب القوى وعددھا(

في محافظة ذمار وھي: الھلال (محافظة الحدیدة)، النصر(محافظة حجھ)، ھلال فوه 
)، وحدة تریم (محافظة حضرموت الوادي)، (محافظة حضرموت الساحل والتضامن

شباب رخمھ وسلام معبر (محافظة ذمار)، ریدان (محافظة شبوه)، التلال والوحدة 
   .(محافظة عدن)

  أغسطس. 28 – 25للفترة من  م2008الریاضي : الموسم لزمانياالمجال 

ھا الأدوات الإحصائیة المستخدمة: لقد تم إخضاع النتائج المتحصل علیھا في شكل
) وذلك SPSSالكمي وھذا قصد التحلیل إلى المعالجة باستخدام حزمة البرامج الإحصائیة (

النسبة  ،الانحراف المعیاري ،لمتوسط الحسابي لحساب المعامل الإحصائیة التالیة:
، كرنباخ αمعامل الثبات ومعامل الارتباط كاندل ، لدلالة الفروق 2اختبار كا، المئویة

  ).334,ص2002محمد رضوان, .(معامل الصدق الذاتي
  عرض ومناقشة الدراسة المیدانیة في ضوء الفرضیات

  :أولاً: عرض نتائج الدراسة المیدانیة



  محمد مھدي یحي الحوري - شریف مصطفى بورنان   -مراد صحراوي
    

 436

یوضح المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة الخاصة بمحاور  )01(جدول 

  مقیاس  إدراك الذات البدنیة 
  محور المقیاس    

  القیمة
المظھر 
الخارجي 

  للجسم

 القوة
  البدنیة

اللیاقة 
  البدنیة

الكفاءة 
  الریاضیة

قیمة 
الذات 
  البدنیة

الذات 
  البدنیة
  ككل

المتوسط 
  النظري
  للمحاور

المتوسط 
  النظري

  ككل

  66  13.62  14.82  14.16  12.36  11.22  المتوسط الحسابي
15  75  

  29.4  6.12  6.36  6.48  0.06  0.06  الانحراف المعیاري

  

ثل الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لإدراك الذي یم )01(یتضح من الجدول
 )11.22(لمظھر الخارجي للجسم یقدر بـ  لالذات البدنیة للاعبین أن المتوسط الحسابي 

 )12.36(وبالنسبة للقوة البدنیة فقد بلغ المتوسط الحسابي  ،)0.06(وانحراف معیاري 
وانحراف  )14.16(البدنیة  ، وبلغ المتوسط الحسابي للیاقة)0.06(وانحراف معیاري 

وانحراف  )14.82(لكفاءة الریاضیة ل، في حین بلغ المتوسط الحسابي )6.48(معیاري 
وانحراف  )13.62(قیمة الذات البدنیة ل، وبلغ المتوسط الحسابي )6.36(معیاري 
 أما بالنسبة للذات البدنیة اللاعبین ككل فقد بلغ المتوسط الحسابي، )6.12( معیاري

، من خلال نتائج قیم المتوسطات الحسابیة )29.4(معیاري  انحرافو )66(
والانحرافات المعیاریة لأبعاد الذات البدنیة ومقارنتھا مع المتوسط النظري البالغ 

یتبین لنا أن المتوسط الحسابي للمظھر الخارجي للجسم القوة البدنیة، اللیاقة  )15(درجتھ
، أقل من المتوسط النظري وھذا یدل على ضعف البدنیة، الكفاءة البدنیة، قیمة الذات

إدراك اللاعبین لذاتھم في ھذه الأبعاد، وعلیھ كانت درجة إدراك لاعبي العاب القوى 
وھو  )75(بالجمھوریة الیمنیة لذاتھم البدنیة ككل أقل من المتوسط النظري البالغ درجتھ

ینفي وجود فروق فردیة  ما یؤكد  ضعف إدراك اللاعبین للذاتھم البدنیة، ولكن ھذا لا
في مستویات إدراك الذات البدنیة بین اللاعبین، أي أن ھناك بعض اللاعبین لدیھم 

  ضعف في إدراكھم لذاتھم البدنیة والبعض الآخر لدیھم إدراك عالي.  

) یوضح المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة الخاصة بمحاور 02جدول (

  مقیاس حالة القلق التنافسي
   محور 
  المقیاس

  القیم

  القلق
  المعرفي

  القلق
  البدني

الثقة 
  بالنفس

حالة القلق 
  التنافسي ككل

المتوسط 
النظري 
  للمحاور

المتوسط 
  النظري ككل

المتوسط 
  الحسابي

30.06 23.22  30.6  93.3  

22.5  67.5  
الانحراف 
  المعیاري

7.29 7.74  4.51  21.9  

 وساط الحسابیة والانحرافات المعیاریةخلال ھذا الجدول الذي یمثل الأمن یتضح 
بلغ  للاعبینلقلق المعرفي ل أن المتوسط الحسابي للاعبینالقلق التنافسي بحالة الخاصة 
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 )23.22(لقلق البدني لوبلغ المتوسط الحسابي  )7.29(وانحراف معیاري ) 30.06(
 )30.6(لثقة بالنفس لبلغ المتوسط الحسابي  ، في حین)7.74(وانحراف معیاري 
بالنسبة للقلق التنافسي للاعبین ككل فقد بلغ متوسطھم  أما، )4.51(وانحراف معیاري 

، من خلال نتائج قیم المتوسطات الحسابیة )21.9(بانحراف معیاري  )93.3(الحسابي 
والانحرافات المعیاریة لأبعاد حالة القلق التنافسي ومقارنتھا مع المتوسط النظري البالغ 

ن لنا أن المتوسط الحسابي للقلق المعرفي، القلق البدني الثقة بالنفس، یتبی )22.5(درجتھ
أكبر من المتوسط النظري وھذا یدل على ارتفاع مستوى القلق المعرفي والقلق البدني 
والثقة بالنفس عند اللاعبین، وعلیھ كانت درجة حالة القلق التنافسي عند لاعبي العاب 

وھو ما  )75(ر من المتوسط النظري البالغ درجتھ القوى بالجمھوریة الیمنیة ككل أكب
یؤكد ارتفاع مستوى حالة القلق التنافسي لدیھم أثناء منافسات العاب القوى، ولكن ھذا لا 
ینفي وجود فروق فردیة في مستویات حالة القلق التنافسي بین اللاعبین، أي أن ھناك 

فسات في العاب القوى والبعض بعض اللاعبین لدیھم انخفاض في حالة القلق أثناء المنا
  الآخر لدیھم حالة القلق عالیة.

لمدى وجود فروق ذات  الارتباطالمحسوبة ومعامل  ²) یوضح قیمة  كا03جدول(

دلالة إحصائیة بین إدراك الذات نحو المظھر الخارجي للجسم  وحالة القلق التنافسي  
  .في إجابات اللاعبین

 ²أكبر من ك�ا وھي  )84.38( المحسوبة تقدر بـ ²نلاحظ من خلال ھذا الجدول أن كا
 والمق����درة ب����ـ       )0.05(ومس����توى الخط����أ  )09(المجدول����ة عن����د درج����ات الحری����ة 

( حس��ب إجاب��ات     عل��ى وج��ود ف��روق ذات دلال��ة إحص��ائیة، وھ��و م��ا یؤك��د )16.92(
و قلقھ��م أثن��اء  للجس��م ل��ذاتھم نح��وى المظھ��ر الخ��ارجيلاعب��ین ) ب��ین إدراك الاللاعب��ین
، إذن توج�د )0.83 -( الارتباط بینھما والمق�درة ب�ـمعامل ا یؤكد ذلك قیمة موم، المنافسة
القل�ق  ةحال�للجس�م و الخ�ارجيال�ذات نح�وى المظھ�ر  ب�ین إدراك جداً  یةقو ةعكسیعلاقة 

قوة العلاقة في كون اللاعب�ین ال�ذین ینظ�رون ترجع ، وألعاب القوى لاعبيالتنافسي عند 
إل��ى مظھ��رھم الخ��ارجي للجس��م بأنھ��ا ض��عیفة م��ن ناحی��ة ق��وة عض��لاتھم، أو قص��ر ف��ي 
أطوالھم، أو أن أجسامھم نحیفة مقابل اللاعبین المنافسین لھ�م، وال�ذي ی�نعكس س�لباً عل�ى 

  التھم  النفسیة وزیادة حالة القلق التنافسي لدیھم والعكس صحیح.ح

لمدى وجود فروق ذات   الارتباطالمحسوبة ومعامل   ²) یوضح قیمة  كا04جدول(

إجابات  البدنیة وحالة القلق التنافسي  في  دلالة إحصائیة بین إدراك الذات نحو القوة
  اللاعبین.

 قیمة معامل الارتباط القرار المجدولة ²كا لخطأمستوي ا درجات الحریة المحسوبة ²كا

 0.83 -  توجد دلالة  16.92 0.05 09 84.38
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م�ن      أكب�ر وھ�ي )71.2(المحس�وبة تق�در ب�ـ  ²نلاحظ من خلال ھذا الج�دول أن ك�ا
ب��ـ         والمق��درة )0.05(ومس��توى الخط��أ  ،)09(المجدول��ة عن��د درج��ات الحری��ة  ²ك��ا
ي وجود فروق ذات دلالة إحصائیة (حسب إجابات اللاعبین) بین ، وھو ما یعن)16.92(

م�ا مو، ألع�اب الق�وى لاعب�يالقل�ق التنافس�ي عن�د حال�ة ة البدنی�ة ووإدراك الذات نحوى الق
وھ��و ارتب��اط عكس��ي  )،0.79 -(ب��ـ   الارتب��اط بینھم��ا والمق��درة  معام��ل ك قیم��ةل��یؤك��د ذ

ة وقوی�ة ب�ین إدراك ال�ذات نح�وى الق� ةیمك�ن الق�ول أن�ھ توج�د علاق�ة عكس�ی اً .إذج�داً  قوي
، وترج��ع ق��وة العلاق��ة ف��ي ك��ون ألع��اب الق��وى لاعب��يالقل��ق التنافس��ي عن��د حال��ة البدنی��ة و

اللاعب��ین ل��دیھم ش��عور بض��عف ف��ي ق��وتھم البدنی��ة وأنھ��م غی��ر ق��ادرین عل��ى أداء الجھ��د 
  وقلقھم.  البدني القوي جداً أثناء المنافسات في ألعاب القوى مما یسبب  زیادة توترھم

لمدى وجود فروق ذات   الارتباطالمحسوبة ومعامل  ²یوضح قیمة  كا )05جدول(

 الة القلق التنافسي  في إجاباتدلالة إحصائیة بین إدراك الذات نحو اللیاقة البدنیة وح

  )70اللاعبین (ن=

 ²وھي أكبر من كا )33.69(المحسوبة تقدر بـ  ²أن كا لاحظ من خلال ھذا الجدولن
، )16.92(و المقدرة بـ  )0.05(ومستوى الخطأ  )09(المجدولة عند درجات الحریة 

) بین اللاعبینوھو ما یؤكد على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة (حسب إجابات 
 ما یؤكد ذلك قیمةمو لذاتھم نحوى اللیاقة البدنیة و قلقھم أثناء المنافسة اللاعبینإدراك 
یمكن ن إذ، وھو ارتباط عكسي قوي )0.64 -(الارتباط بینھما والمقدرة  بـ  معامل

القلق حالة القول أنھ توجد علاقة عكسیة قویة بین إدراك الذات نحوى اللیاقة البدنیة و
حالات القلق التنافسي عند ریاضیي ألعاب القوى  إنألعاب القوى،  لاعبيند التنافسي ع

، ویرجع سبب ضعف إدراك ترجع إلى ضعف في إدراك الذات نحوى اللیاقة البدنیة
اللاعبین لذاتھم نحو اللیاقة البدنیة كونھم یشعرون بنقص في إحدى مكونات اللیاقة 

، والمطاولة) وخاصة أن بعض اللاعبین البدنیة (القوة، السرعة، الرشاقة، المرونة
یدركون أن ھناك لاعبین أفضل منھم لیاقة، مما ینعكس علیھم سلباً ویؤدي إلى ارتفاع 

  حالة القلق أثناء المنافسة.

لمدى وجود فروق ذات   الارتباطالمحسوبة ومعامل  ²یوضح قیمة  كا )06( جدول

 قیمة معامل الارتباط القرار المجدولة ²كا خطأمستوي ال درجات الحریة المحسوبة ²كا

 0.79 - توجد دلالة 16.92 0.05 09 71.2

 المحسوبة ²كا
 درجات
 الحریة

 مستوي
 الخطأ

 ²كا
 المجدولة

 القرار
قیمة معامل 

 الارتباط

33.69 09 0.05 16.92 
توجد 
 دلالة

- 0.64 
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اضیة وحالة القلق التنافسي  في دلالة إحصائیة بین إدراك الذات نحو الكفاءة الری
  إجابات اللاعبین

 ²كا أكبر من وھي )42.81( المحسوبة تقدر بـ ²نلاحظ من خلال ھذا الجدول أن كا
، )16.92(والمقدرة بـ  )0.05(ومستوى الخطأ  )09(درجات الحریة  المجدولة عند
) بین إدراك للاعبینوجود فروق ذات دلالة إحصائیة (حسب إجابات ا وھو ما یؤكد

 ما یؤكد ذالك قیمةمو، لذاتھم نحو الكفاءة الریاضیة و قلقھم أثناء المنافسة لاعبینال
إذا یمكن القول قوي   وھو ارتباط عكسي )0.68 -(الارتباط بینھما والمقدرة بـ معامل 

ألعاب القوى ترجع إلى ضعف في إدراك الذات  لاعبي أن حالات القلق التنافسي عند
أي أن لاعبي ألعاب القوى یشعرون بضعف في كفاءتھم  نحو الكفاءة الریاضیة.

والخططیة) الریاضیة من ناحیة (القوة البدنیة، اللیاقة البدنیة، النواحي النفسیة، المھاریة 
نظیر منافسیھم الذین لدیھم الإمكانیات الأفضل حسب نظرتھم مما ینعكس علیھم سلباً 

  بظھور حالة القلق التنافسي والذي یؤثر على مستوى انجازھم المطلوب تحقیقھ.

  

  

  

المحسوبة ومعامل الارتباط  لمدى وجود فروق ذات دلالة  ²یوضح قیمة  كا )07(جدول

  ذات بقیمة الذات البدنیة وحالة القلق التنافسي  في إجابات اللاعبینإحصائیة بین إدراك ال

ر م�ن أكب� وھ�ي )43.43(المحس�وبة تق�در ب�ـ    ²نلاحظ من خلال ھذا الج�دول أن ك�ا
ب��ـ       و المق��درة  )0.05(ومس��توى الخط��أ  )09(المجدول��ة عن��د درج��ات الحری��ة  ²ك��ا
) ب�ین اللاعب�ین(حسب إجابات    ، وھو ما یؤكد وجود فروق ذات دلالة إحصائیة)16.92(

م��ا یؤك��د ذل��ك مو، قلقھ�م أثن��اء المنافس��ة حال��ةل��ذاتھم نح��و ال��ذات البدنی��ة و للاعب�ینإدراك ا
یمك�ن  اً إذ، ق�وى وھ�و ارتب�اط عكس�ي )0.67 -(ب�ـ  ط بینھم�ا والمق�درةالارتب�ا معام�ل قیمة

 ألع�اب الق�وى ترج�ع إل�ى ض�عف ف�ي إدراك لاعب�يالقول أن حالات القلق التنافس�ي عن�د 
اللاعبین بقیم�ة ذاتھ�م البدنی�ة، ھ�ذا م�ا یؤك�د وج�ود علاق�ة ب�ین إدراك ال�ذات بقیم�ة ال�ذات 

لت�ي أدت إل�ى ض�عف ف�ي قیم�ة ذاتھ�م البدنی�ة ق�د البدنیة وحالة القلق التنافسي، والأسباب ا
ترجع إلى شعور اللاعبین بض�عف ف�ي ق�وتھم البدنی�ة وكف�اءتھم الریاض�یة، ف�ي المواق�ف 

 قیمة معامل الارتباط القرار المجدولة ²كا مستوي الخطأ درجات الحریة المحسوبة ²كا

 0.68 -  توجد دلالة 16.92 0.05 09 42.81

 قیمة معامل الارتباط القرار المجدولة ²كا مستوي الخطأ درجات الحریة المحسوبة ²كا

 0.67 - توجد دلالة 16.92 0.05 09 43.43
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الت�ي تتطل��ب إثب�ات وج��ودھم لتحقی��ق الأداء الأمث�ل أثن��اء المنافس��ات الریاض�یة، وھ��ذا م��ا 
  ینعكس سلباً ویؤدي إلى ظھور حالة القلق التنافسي لدیھم.

المحسوبة ومعامل الارتباط  لمدى وجود فروق ذات دلالة  ²) یوضح قیمة  كا08جدول(

  إحصائیة بین إدراك الذات البدنیة  وحالة القلق التنافسي  في إجابات اللاعبین

 ²أكبر من كا وھي )59.27 (المحسوبة تقدر بـ  2انلاحظ من خلال ھذا الجدول أن ك

، )16.92(والمقدرة بـ  )0.05(ومستوى الخطأ  )09(المجدولة عند درجات الحریة 
 ) بین إدراكاللاعبینوجود فروق ذات دلالة إحصائیة (حسب إجابات  وھو ما یؤكد

ما یؤكد ذلك قیمة مو لبدنیة ككل وقلقھم أثناء المنافسة.لذاتھم نحو الذات ا اللاعبین
یمكن القول أن  وھو ارتباط عكسي قوى )0.73 -(الارتباط بینھما والمقدرة بـ معامل 

ألعاب القوى ترجع إلى ضعف في إدراك الذات  لاعبيحالات القلق التنافسي عند 
ات البدنیة وحالة القلق التنافسي لدیھم, إذاً توجد علاقة عكسیة قویة بین إدراك الذ البدنیة

لدى لاعبي ألعاب القوى  بالجمھوریة الیمنیة، وترجع قوة ھذه العلاقة إلى كون معظم 
اللاعبین یستشعرون بضعف في إدراكھم لذاتھم البدنیة من ناحیة (المظھر الخارجي 

دنیة) وھو ما أدى للجسم، القوة البدنیة، اللیاقة البدنیة، الكفاءة الریاضیة، وقیمة الذات الب
ً على مستوى أدائھم وانجازھم  إلى زیادة حالة قلقھم التنافسي لدیھم، مما انعكس سلبا

  الریاضي وھو ما یفسر تواضع نتائجھم أثناء المنافسات  المحلیة والدولیة. 

  ثانیا: مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضیات:

) إلى أن معامل الارتب�اط ك�ان 03م(:  تشیر نتائج الجدول رقمناقشة  الفرضیة الأولى

معنوی��اً ذات دلال��ة إحص��ائیة عكس��یة ب��ین إدراك المظھ��ر الخ��ارجي للجس��م وحال��ة القل��ق 
وجود علاق�ة عكس�یة قوی�ة ج�داً بینھم�ا،  ما یؤكدھو والتنافسي لدى لاعبي ألعاب القوى. 

ھ�م إدراكرج�ع إل�ى ض�عف ف�ي یألع�اب الق�وى  لاعب�يحالات القل�ق التنافس�ي عن�د أي أن 
  للذات نحو المظھر الخارجي للجسم، و لذا تم قبول ھذه الفرضیة.     

) إل��ى أن معام��ل الارتب��اط ك��ان 04أظھ��رت  نت��ائج الج��دول( مناقش��ة الفرض��یة الثانی��ة

معنویاً ذات دلالة إحصائیة بین إدراك ب�القوة البدنی�ة  وحال�ة القل�ق التنافس�ي ل�دى لاعب�ي 
ح�الات القل�ق ق�ة عكس�یة قوی�ة ج�داً بینھم�ا، أي أن وجود علا ما یؤكدھو والعاب القوى. 
إدراكھ��م لل��ذات نح��و الق��وة رج��ع إل��ى ض��عف ف��ي یألع��اب الق��وى  لاعب��يالتنافس��ي عن��د 

  البدنیة، و لذا تم قبول ھذه الفرضیة.

) إل�ى أن معام�ل الارتب�اط ك�ان 05تب�ین نت�ائج الج�دول رق�م( مناقشة الفرضیة الثالثة:

ن إدراك نح��و اللیاق��ة البدنی��ة  وحال��ة القل��ق التنافس��ي ل��دى معنوی��اً ذات دلال��ة إحص��ائیة ب��ی

 قیمة معامل الارتباط القرار المجدولة ²كا الخطأ مستوي الحریة درجات المحسوبة ²كا

 0.73 - توجد دلالة 16.92 0.05 09 59.27
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حالات القل�ق وجود علاقة عكسیة قویة بینھما، أي أن  ما یؤكدھو ولاعبي ألعاب القوى. 
إدراكھ��م لل��ذات نح��و اللیاق��ة رج��ع إل��ى ض��عف ف��ي یألع��اب الق��وى  لاعب��يالتنافس��ي عن��د 

  البدنیة، و لذا تم قبول ھذه الفرضیة.

) أن معام�ل الارتب�اط ك�ان 06توض�ح نت�ائج الج�دول رق�م( ة الرابع�ة:مناقشة الفرضی 

معنویاً ذات دلالة إحص�ائیة ب�ین إدراك ال�ذات نح�و اللیاق�ة البدنی�ة  وحال�ة القل�ق التنافس�ي 
ح�الات وجود علاقة عكسیة قوی�ة بینھم�ا، أي أن  ما یؤكدھو ولدى لاعبي العاب القوى. 

إدراكھم للذات نحو الكف�اءة رجع إلى ضعف في ی ألعاب القوى لاعبيالقلق التنافسي عند 
  الریاضیة، و لذا تم قبول ھذه الفرضیة. 

) إلى أن معامل الارتباط 07دلت نتائج الجدول رقم(  مناقشة الفرضیة الخامسة:

ً ذات دلالة إحصائیة بین إدراك الذات نحو قیمة الذات البدنیة وحالة القلق  كان معنویا
وجود علاقة عكسیة قویة بینھما، أي  ما یؤكدھو واب القوى. التنافسي لدى لاعبي الع

إدراكھم للذات رجع إلى ضعف في یألعاب القوى  لاعبيحالات القلق التنافسي عند أن 
  نحو قیمة الذات البدنیة، ولذا تم قبول ھذه الفرضیة.

) إلى أن معامل الارتباط كان 08تشیر نتائج الجدول رقم( مناقشة الفرضیة العامة:

ً ذات دلالة إحصائیة بین إدراك الذات البدنیة وحالة القلق التنافسي لدى لاعبي  معنویا
حالات القلق وجود علاقة عكسیة قویة بینھما، أي أن  ما یؤكدھو وألعاب القوى. 
إدراكھم للذات البدنیة. أي أنھ رجع إلى ضعف في یألعاب القوى  لاعبيالتنافسي عند 

ذات البدنیة لدى لاعبي العاب القوى كلما ارتفع مستوى كلما انخفض مستوى إدراك ال
ً على مستوى أداءھم   حالة القلق التنافسي لدیھم والعكس صحیح، وھو ما ینعكس سلبا

  وتواضع انجازھم الرقمي، ولذا تم قبول ھذه الفرضیة. 

  الاستنتاجات العامة:

ت نحو المظھر توجد علاقة ارتباط معنوي ذات دلالة إحصائیة بین إدراك الذا -1

  الخارجي للجسم وحالة القلق التنافسي لدى لاعبي ألعاب القوى بالجمھوریة الیمنیة.

توجد علاقة ارتباط معنوي ذات دلالة إحصائیة بین إدراك الذات نحو القوة  -2

  البدنیة وحالة القلق التنافسي لدى لاعبي ألعاب القوى بالجمھوریة الیمنیة.

نوي ذات دلالة إحصائیة بین إدراك الذات نحو اللیاقة توجد علاقة ارتباط مع  -3

  البدنیة وحالة القلق التنافسي لدى لاعبي ألعاب القوى بالجمھوریة الیمنیة.

توجد علاقة ارتباط معنوي ذات دلالة إحصائیة بین إدراك الذات الكفاءة  -4

  منیة.الریاضیة وحالة القلق التنافسي لدى لاعبي ألعاب القوى بالجمھوریة الی

توجد علاقة ارتباط معنوي ذات دلالة إحصائیة بین إدراك الذات نحو قیمة الذات  -5

  وحالة القلق التنافسي لدى لاعبي ألعاب القوى بالجمھوریة الیمنیة. 
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توجد علاقة ارتباط معنوي ذات دلالة إحصائیة بین إدراك الذات البدنیة وحالة  -6

  ى بالجمھوریة الیمنیة.القلق التنافسي لدى لاعبي ألعاب القو

  التوصیات:  

إعداد برنامج نفسي خاص للرفع من قیمة إدراك الذات نحو المظھر الخارجي  -
 للجسم  قبل المنافسات للخفض من حالة القلق التنافسي عند لاعبي ألعاب القوى.  

إعداد برنامج نفسي خاص للرفع من قیمة إدراك الذات نحو القوة البدنیة قبل  -
 سات والخفض من حالة القلق التنافسي عند لاعبي ألعاب القوى.  المناف

إعداد برنامج نفسي خاص للرفع من قیمة إدراك الذات اللیاقة البدنیة  قبل  -
 المنافسات لخفض من حالة القلق التنافسي عند لاعبي ألعاب القوى.  

لریاضیة  قبل إعداد برنامج نفسي خاص للرفع من قیمة إدراك الذات نحو الكفاءة ا -
 المنافسات والخفض من حالة القلق التنافسي عند لاعبین العاب القوى.  

إعداد برنامج نفسي خاص للرفع من قیمة إدراك الذات نحو قیمة الذات البدنیة قبل  -
 المنافسات والخفض من حالة القلق التنافسي عند لاعبي ألعاب القوى.  

ة إدراك الذات البدنیة  قبل المنافسات في إعداد برنامج نفسي خاص لرفع من قیم -
 ألعاب القوى لخفض من حالة القلق التنافسي عند لاعبي ألعاب القوى.  

إعداد البرامج التدریبیة  لتشمل الإعداد (البدني، المھاري، الخططي والنفسي)  -
 لتشكل وحدة تدریبیة متكاملة لتحقیق الأداء والانجاز المطلوب.

بتنمیة شخصیة اللاعبین من جمیع جوانبھا لنتوصل إلى نتائج ضرورة الاھتمام  -
 ایجابیھ أثناء المنافسات الریاضیة.

ضرورة أن یرافق الفریق أخصائي نفساني ضمن الجھاز الفني التدریبي؛ والذي  -
یعمل على الخفض من الضغوط النفسیة والتي ینتج عنھا حالة القلق التنافسي عند 

  اللاعبین. 
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