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 بعض مشاكل العملية التعليمية من منظور علم النفس العمل والتنظيم

 

 

 ملخص

، علة  النظةرا المتماملةة واللةمولية لم تلةف منظومةة التروويةةيتوقف نجاح ال
العوامل الممونة لها: المعرفيـة، النفسيـة، ومذا المادية في تفاعلها مع العنصر 

فةةي م تلةةف  لا يتمثةةل ف ةةط اديالعنصةةر المةةغيةةر ت  تلميةةذ . -الولةةري ستسةةتاذ
الوسةةائل وااثةةال والتجهيةةزاو المتوفةةـرا دا ةةل ااقسةةام الدراسةةية، مةة  تثةةال 

مةةةدلا متهمتهةةةا لتجةةةم التلميةةةذ لمةةة  فةةةي و……  مدرسةةةيسم اعد، مماتةةة 
 الجزائري.

دراسةي الملةامل التةي يتسةو  فيهةا م عةد  وعة وعليه جاه موضوعنا لتتديد 
 لمعةةايير الصةةتية لتصةةميمه. تتةة  تمةةو غيةةر متوافةةت للتلميةةذ، ومةةذا  وةةراز ا

عنصةةرا مسةةاعدا علةة  زيةةادا فعاليةةة العمليةةة التعليميةةة فةةي  الماديةةة الوسةةائل
 الجزائر، وعامل مممل لتت ت تهدافها.

 

 

 

 

 

الجزائر واتدا م  دول العالم الثالل،  تعد

التي رتو تنه لل روج م  دائرا الت لف، وج  
نولوجيا وعل  تهمها ن ل التم ،توني تغيراو مويرا

 ذ منذ  .مافة المستوياو وفي م تلف الميادي 

، ومع التغيراو التي عرفتها المنظومة الاست تل
ا العملية التعليمية، تم استيـراد العديد ذالترووية وم

م  التصميماو المتنوعة للتجهيزاو المست دمة 
م  تثال وم اعد  ،دا ل المؤسساو الترووية

 ،ا الن ل للتمنولوجياذه وواستمرار اليوم وممات .
جاهزا  تجهيزاو استيراد  لا ت  تسلووه تغيـر م 
وال ياساو  الاتتفاظمع س  ل  استيراد ميفيـة صنعها

  الت ي ية  ليصوح التسليم والصتتية .ااجنوية 
   ..سم اعد، ممات    التجهيزاو   لهذه   والفعلية

 حمداش نوال   .د

 الإنسانية العلوم ملية
 العلوم الاجتماعيةو

 منتوري قسنطينةجامعة 
 الجزائر

 

   Résumé  

    
La réussite du système éducatif  se 

base essentiellement sur les 

facteurs cognitifs, psychologiques 

et matériels dans leur interaction 

avec le facteur humain  

(enseignant -élève). 

Le facteur matériel ne représente 

pas uniquement les différents 

moyens matériels disponibles dans 

la classe, mais aussi leur 

adaptation aux dimensions 

morphologiques de l’élève 

algérien.  

Cet article se propose d’élucider 

quelques problèmes générés par  

"la chaise scolaire "  et de suggérer 

quelques remèdes salutaires.    
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 الاتجاهاوللعمل وه. تيل تؤمد  صع  غير قاول تمر وغيرها م  المعداو المستوردا،
يتطاوت وااهداف المراد  الترووية المعاصرا عل  ضرورا تجهيز المواني الترووية وما

التوجه ما  لاود م  ت  تتواي  التصميماو للتجهيزاو الترووية توعا  وهذاوعمت  .تت ي ها

 لها. للفئـة المستعلمة  ه الوسائل والمعداوذلتتوافت ه ،للمراتل التعليمية

غير ت  واقع العملية في الجزائر يعمس تلياه ت رلا، مو  الم اعد الدراسية 
المستوردا تو المصنوعة متليا توي   سواه ،المتوفرا في المدارس والجامعاو الجزائرية

       الاستيرادمو  عملتي  ،تنها غير مميفة اوعاد التلميذ تو الطال  الجزائري
لم اعد الدراسية، تمو عل  تساس معايير ت نية واقتصادية والتصنيع في الجزائر لهذه ا

  0س.متضة دو  تية اعتواراو ترغونومية تو ترووية

 وضعية الجلوس في العملية التعليمية: -0

م  المنط ي افترا  وجود عتقة وي  وضعية الجلوس الصتية والمرسي 
يتوقف في  ،تلميذللالمناس  لها. مو  التد ل الموضوعي لدراسة الوضعية المريتة 

الجلوس فيها دو  ان طاعاو  التلميذعل  قياس المدا الزمنية التي يستطيع  ،جان  منه
عل  عدد واتساع الترماو  ،تما في الجان  الآ ر مع تمور قدر م  اام  والراتة.

  ا السياق وي  ذفي ه .تثناه فترا معينة م  الوقو التلميذاللإرادية التي ي وم وها 
D.J.Oborne (1982)،تثناه العملية  ذت  التعر   ل  الجلوس موضعية تساسية للتلمي

وعل  العنصر  ،سالم عد والطاولة  م  جهة يتم استنادا عل  العنصر المادي ،التعليمية
  0س س وضعية الجسم وم تلف تجزائه  م  جهة ت رلا. الولري

التي ،المتراممةوتفاديا للملامل العديدا والتأثيراو السلوية والضغوطاو  ،عليه
ما        ،الاعتواروعي   وت ذا. التتميذتتزم وتنجر ع  الم اعد غير المميفة اتجام 

توصل  ليه الم تصو  والواتثو  م  موادئ وتسس علمية في ميدا  اارغونوميا 
وناها  ،المستعملة لها التتميذالمدرسية. وج  تصميم م اعد مدرسية مريتة وآمنة لفئة 

 ،وس وياناو تنترووومترية  م تلف ااوعاد الولرية للأطفال في جان  منهعل  قياسا
عل  ال ياساو المادية والمواف ة لوضعية الجلوس تثناه العملية  الآ روفي الجان  
مل م  وانيرو وزلنيك                    اعليه ه الوضعية مما تمد ذتو   هوالتعليمية. 

 )(1982ZELNIK   &PANERO .J  7س : عناصر تساسية ثتثةوطة   مرت  

 الفئة المعنية والنلاط تو العملية التعليمية. -

 الوضعية الواج  ات اذها تثناه العملية التعليمية. -

 نوع الم عد المراد تصميمه سو مذا الطاولة . -

 ل  ت  تصميم الم اعد الدراسية عل  تنوعها ينوغي ت  يتوفر عل   ويمم  الإلارا
المست دم لها م  تيل الترميز عل   للتلميذة واام  والفعالية والنسوة عوامل الرات

ي  تتطل  تعمالهم ذاا يرا ف د ظهر ت  اافراد ال هذطري ة الجلوس. و فيما يتعلت وه
هم م  تمثر اال اص عرضة لتيوس العضتو  ،الجلوس عل  طاولاو تو ممات 
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ه المظاهر فيها  لارا  ل  ململ ذهمل  ،وآلام الظهر ومنط ة الجلوس وآلام الساقي 
 هو الإجهاد. ،آ ر

ال يام وأي  تثناهوتمم ااهمية ال صولا التي يتتلها معيار الراتة  ،اذ ل  جان  ه
جملة م   ،P.VAN WELEY (1970)ف د تدد  ،و تل توني تية وضعية ،نلاط

وتراو ا ااجزاه المعرضة للألم والتذوم ،وضعياو الجلم الضعيفة تو غير الصتية
لك مله تت  يتسن  للم تصي  والمهتمي  التروويي  التعرف عليها ذتثناه الجلوس. و

والتنوه لها وللم اطر المتزمة. ليتمم  هؤلاه ال ائمي  عل  العملية التعليمية م  
ه الوضعياو والوقوع في لواك ذتوني مثل ه ،م تلف المراتل التعليمية ذتجني  تتمي

 جزاه المعرضة لل طر.تالي يوضح وضعياو الجسم وااتأثيراتها. والجدول ال

 .يوضح وضعيات الجسم والأجزاء المعرضة للألم أثناء الجلوس -0-الجدول 

 وضعيات الجسم الضعيـفة الجزء المعرض للألم و التوترات

 الجلوس دو  دعم للمنط ة ال طنية - المنط ـة ال طنية -

 م الظهرالجلوس دو  دع - عضتو العمود الف ري -

الجلوس ودو  مريتاو لل دم ذاو  - الرموتا  والرجت  والمنط ة ال طنية -
 الارتفاع المتئم

العضلية المثلثية للظهر والعضلة الرافعة  -
 للعظم المتفي.

الجلوس في وضعية يمو  فيها المرف ـا   -
 فوق سطح طاولة جد مرتفع

 لعلويي  سودو  دعم .تدلي الطرفي  ا - المتفـا  وااطراف العليا. -

المنط ة ال طنية وعضتو العمود  -
 الف ري.

 انتناه الجدع نتو اامام -

الإو اه عل  تي مفصل في الوضعية  - المفصل المعني واامر. -
 .ال صولا

 P.Van Weley (1970) p 031:المصدر  4س 
 

عل  المعايير  فرتوتلا التعليمية التي والمناص   الدراسية الم اعد فإ ،وعوارا ت رلا 
قد تتتول وتمم  ،م  تم  وراتة وفعالية ،العلمية واللروط الصتية الضرورية

   الفرد  لدلا  الإجهاد  مصادر  مصدر م    ل   لها  المتواصل  والاستعمال التفاعل 

تنمي م  ولتع  وتزيد م  عوامل الضغط عليه وتؤدي  ل  لعوره وا ،.. ذسالتلمي
 والتموالاا. والتوتر وال لت  تساسه

 التأثيـرات السلبية للمقعد غير المكيف: -2

لما مانو الم اعد المست دمة في المراتل ااول  للعملية التعليـمية في وعـ      
 ل   تدو.ن ول ملها، هي نفسها المست دمة في الثانوياو والجامعاو المدارس تت  لا

وهو ما قد يعيت  ،قسام الدراسيةعدم تميف ااوعاد المادية اوعاد التتميذ دا ل اا
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ت  ال ائمي  عل   هذا  الوضع تفاعلهم وترماتهم واست رارهم الدراسي. ليتجل  م 
 و   عملوا وه لا يأ ذو  والفروق الفردية م  ،المنظومة الترووية لا يهتمو  وهذا الوعد

 للتلميذ  س لفمري والجسدي و النفسي ولا يدرمو  النمو والتفاعل متمامل ااوعاد ،جهة
 ي ول عود التميد الهالمي ،تيل في  طار هذا النمو المتمامل م  جهة ت رلا

و ل  ما هو نفسي  ،هو جسمي عضوي مادي " ت  ت سيم الإنسا   ل  ما  :0333س
ومنه   1س .هو ت سيم  اطئ ا  الإنسا  نتيجة تفاعل الجسم والنفس." ، درامي ع لي

ول التلميذ مله يمت  ونلاط ترمي  ،يمت  ويده ف ط نستدل ت  التلميذ تي  يمت  فإنه لا
 و نفسي وع لي ع  طريت يده. 

التأثيراو  ت يتضح  ،اارغنومية الاعتواراووعل  تساس جل  ، ل  جان  هذا
ال ارجية عل  جسم التلميذ سعموده الف ري وم تلف تعضاهه وتوعاده  تؤثر والضرورا 

لم   ،ي. مو  الإنسا  لا ينمو ولمل مجزتاست راره الترم عل  ميزاجه ونفسيته وعل 
 ي ، تومتواصلة     عل   تف ذلك فإ  نموه يتم في  طار عملية متماملة ولاملة

ما يطرت عليه م      وومل ،يتمال  ويتأثر النمو النفسي والع لي للتلميذ والنمو الجسمي
ل وانسوة . مما هو التاوالاجتماعيةاضطراواو وآلام وتأثيراو الويئة المادية 

 ،للتصميماو السيئة للم اعد والتجهيزاو الم تلفة التي يستعملها التلميذ الجزائري
ما هو نفسي    والتي ترمي وث لها وتمولتها وتأثيراتها عليه دو  فصل ولا تمييز وي 

  جسدي وما هو ع لي.   وما هو

 :هو نود تسليط الضوه عل  مفهوم جد جوهري اي تصميم ،تدعيما لما ت دم

ج النلاط. وفي هذا النموذج دلالة ت  تي نلاط هو نتيجة تمامل ذج العمل تو نموذنمو
ولم  ت تلف نسوة  ،والتراك النلاط الذهني مع النلاط العضلي لفترا زمنية معينة

فتتتاج معظم الوظائف التعليمية  النلاط الذهني  ل  النلاط العضلي م  عمل لآ ر.
وهناك وع  وظائف والمصنع والممت   ،العضلي م  النلاط  ل  نلاط ذهني تمور

والمصنع تتتاج  لم  معظم ااعمال ،تتتاج  ل  نلاط ذهني يماد يعادل النلاط العضلي
 النلاط العضلي  ل  نوعي  : ين سم. وم  النلاط الذهني تمور  ل  نلاط عضلي و در

 .النلاط الديناميمي  -

 .النلاط السام  و -

 ليط م  النلاط العضلي الديناميمي الذي  مزيج توت  مل اانلطة هي  غير 
وي   ،يتجل  م   تل العمل الإي اعي والتناو  المتواتر وي  الان وا  والانوساط

والنلاط العضلي الثاوو    Manivelleسمثل تدوير تداا تتمم  الضغط والاستر اه

نسوة لتوني  السام  والذي يتميز وتالة ان وا  العضتو مستمرا، والتي تمو  عادا
 تي م   تل العمل وات اذ وضع جسمي معي  سمثل تمل  ناه مملوه . ،وضعية ما

فإ  العضلة تمو  ومثاوة المض ة ،وم   تل النلاط الديناميمي مالملي مثت 
الذي يتوعه  والانوساط ،تي  الت لص يطرد الدم  ارج العضلة،دا ل النسيج الدموي

تسن  للعضلة م  التزود والطاقة المافية للنلاط م  يسمح وتدفت دم صتي  ليها، تت  ي
ووطرح  ،تثناه الان وا   تل تجدد الدم في العضتو وتلوعها وااومسجي  والسمر
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 ،الفضتو العال ة تثناه الانوساط. تما  تل النلاط السام  فيؤدي الان وا  المستمر
دا لي للنسيج  توترعل  العضتو لفترا طويلة تثناه النلاط العضلي السام   ل  

والذي لا يسمح للدم والتدفت ولمل  ،ااوعية وت لص ،وضغط عل  العروق ،العضلي
والطاقة التزمة  طويعي دا لها. ووذلك فإ  العضتو  ضافة  ل  تنها لا تستطيع التزود

هذه  مما تنه ليس وم دور م زونها ال اص منها. استنفاذستومسجي  وسمر  عليها 
المروو ، الذهو .. . ومع  وتمسيدفضتو الممدسة والعال ة وها سالعضتو طرح ال

ما يجعل الفرد يلعر وتع  مؤلم  النلاط السام  تترامم هذه الفضتو وهو استمرار
وتوديد للطاقة. ومواصلة ممارسة هذا النوع م  النلاط يوميا، يجعله يتس وترامم 

الإجهاد له، في غيا   مستولا التنويه العضلي، وم  ثم متزمة وارتفاعالضغط 
عل  عمل  مساراو وسول تؤدي  ل  الت ليل م  هذا الضغط. وهذا الململ ليس تمرا

        Grandjean   اصة  ذا علمنا ت  اارغونوميي  منهم: جراندجي  ،وعينه
 ل  عددا لا تصر له م  اافراد يعملو  ويت ذو   توصلوا ،PHEASANT...وفيزانو

 والتي تمو  نسوة العمل السام  فيها مويرا: ،ضعياو التاليةتمثر م  الو وضعية تو

 تتطل  انتناه الجذع والرتس. اتوضاع جسمية غير طويعية تو متدود -

تتريمها  ويديه روافع وتدواو ووسائل م  الصع   مسامها تو ت  يمسك الفرد -
 .والمتأنية اصة في العملياو الوطيئة 

 لجن  تو في وضعية تعل  م  المتفي . ل  اامام تو ا واستمرارمد الذراعي   -

 رفع وتتمل ث ل الجسم فوق رجل واتدا. -

 وضعية الوقوف لمدا طويلة و في مما  واتد. ات اذ -

 دفع تو جذ  االياه الث يلة. -

و ذا تمو م ارنة وي  النلاط السام  والنلاط الديناميمي، فإ  هناك نتائج ضمنية 
  6س :اطو اصة والنلاط السام  تت لص في ثتثة ن 

   م ارنة والنلاط الديناميمي.O2الطاقة س استهتكتعل  م   يتطل  م دار   - 

 يوضح ذلك. -15-يتطل  نوضاو قل  تعل  م  النلاط الديناميمي. واللمل   -  

يتتاج  ل  فتراو راتة تطول م  تلك الفترا التي يتطلوها النلاط الديناميمي، عل   -
فترا تطول للرجوع  ل  النوضاو التي مانو عليها تساس ت  نوضاو ال ل  تتتاج  ل  

 .قول النلاط

وسرعة نظم ضرواو  ارتواطاالنلاط العضلي السام  يعد م  اانلطة اامثر يعد و
ال ل  تثناه العمل. وم  ثم فإ  هذا النوع م  اانلطة ينوغي عل  الفرد ال ائم وه ت  

صي  في فيزيولوجيا العمل وينوا يتون  وضعية تدائه لفترا قصيرا عل  تساس ت  الم ت
ت  الوضعية التي يتوناها الجسم تثناه النلاط العضلي السام  تتناس  تناس  عمسي مع 

العضتو. تي ملما ما  العمل السام  موير ينوغي ت  يمو  زم  الوضعية  ان وا 
  .الطاقة مستمر ان فا المتوناا قصير. تت  لا يمو  زم  توتر العضتو موير و

     R.S.Iقد ينجم ع  هذا، م  ملامل صتية والتهاواو الإجهاد المتمرر سوما 

 وتن سم ملامل هذا النوع م  النلاط السام  عل  النتو التالي:
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    .    العمل انتهاهالملامل غير المزمنة: تتوقف تثناه فترا الراتة موالرا وعد   -

      العمل،  انتهاهتت  وعد الملامل المزمنة: تو   تتزم الفرد لمدا طويلة   -   
وتمو  م  تهم تسوا  الإجهاد المهني عند الفرد. عل  اعتوار ت  مصدر هذه الملامل 
متواجد ولمل مستمر، ولا مناص تمام الفرد للت لص منها، وتمم تفاعله اليومي 

مما هو التال والنسوة للتلميذ وتفاعله المستمر مع  وتعرضه المتواصل لهذا المصدر.
 .دراسي غير مميف م عد

وفي ضوه جملة الدراساو التي اهتمو وهذا الميدا   ، ضافة  ل  ما ت دم
HERTZBERG  0363س، (GRANDJEAN (1984-1973) ،   متمـد مصطف

يمم   HEDGES & STOCK   (1983)D.LEACH    (1984)،0334زيدا  س

سالتتميذ  في الن اط تل يص جملة التأثيراو السلوية لم عد غير ممي ف اوعاد مستعمليه 
  3س :التالية

 :التأثيرات الفيزيولوجية 

 وتتل ص في: 

انتراف العمود الف ري ع  الوضعية الطويعية المست يمة، والذي ينتج عنه  -
تأثيراو مويرا، وت عراو غير صتية التي تظهر جليا م   تل ت عراو المنط ة 

 ال طنية في وضعياو جلوس م تلفـة.

ترماو معامسة م  الجهة ال لفية لمفصل الورك، وما ينجم عنها م  توتر في  -
 عضتو الرموة.

الجـانوي المستمر والموالغ فيه، وما يسووه م  ضغط عل  العضتو  الاستر اه -
 وتوتر متمرمز في مأو  الرموة.

زيادا مفعول وتثر اللتناو الميمـانيمية عل  العمود الف ري، وس  انتدار  -
 لظهر.زاوية ا

 تلنجاو عضلية. -

زيادا الضغوطاو عل  العظم اامامي للساق، وآلام في منط ة الرموة، التي يعود  -
 سووها تتما  ل  اضطرا  في الدورا الدموية، والتي ينتج عنها زاوية تادا.

 ،مما تنه غالوا ما تتدل تتدواو في العمود الف ري وسو  انتناه الم عد نتو اامام -
  .ول  م  نموهلازال في المراتل ااوتمم ت  التلميذ  

 :التأثيـرات النفسيـة
 وتتجل  مظاهر هذه التأثيراو عل  التتميذ في: 

  ،والاضطرا  الانفعالمثرا مظـاهر  -

 .والضيت لعـدم التميف مع الم عد الدراسي والانزعاجاللعور التلميذ  -

د وتثا ع  لمثرا التترك تو تتريك الم ع ،الاست رارالإتساس والتوتر وعدم  -
 الوضعية المتئمة.
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اللعور وال لت والضغط والتصدع نتيجة ااصواو المزعجة التي تصدر وسو   -
 مثرا تتريك الم اعد.

  :التاثيرات المعرفيـة
 وتظهر فيما يلي:

 يتأثر التتصيل الدراسي مما ونوعا. -

 للتلميذ مع م عده، يؤثر سلوـا عل  نوعية اتصاله ومعلمه. السيئالتفاعل  -

د اارغونوميـو  ت  الوضعيـة غير المريتـة للتلميـذ عل  م عد دراسي سيئ يؤم -
 تثنـاه الدراسـة. والانتواهالتصميم لا يسمح له والترميز 

الاستيعا   ديناميميةراتة وتم  التلميذ المهددي  وم عد غير مميف، يصعوا  م   -
الوتل  ذ الم ام الثاني وعدليتتل التتصيل الدراسي عند التلمي ويعي ا  عملية التعلم لديه.

 ع  الراتـة.

 : التأثيرات السلـوكية 

 تورز م   تل:

مثرا الترماو الإرادية للتتميذ سالتتريك المستمر للم اعد، رمي ااقتم ترضا،  -
 … .يمينا ولمالاً ولمل غير طويعي الالتفاو

 توني وضعياو استر اه جانوية سغير صتية . -

 لا يستطيع التلميذ الجلوس فيها دو   ن طاعاو.زيادا الفترا الزمنية التي  -

 صعووة تتريك تعضاه الجسم ومرونة وترية. -

عل  تهمية و طورا مل هذه التأثيراو والنتائج التي توصل  ليها الم تصو  في 
   نلير  ل  نتيجة ت رلا جد هامة است رو ممانتها ت ينوغي  ،اارغونومية الدراسية

هذا اا ير واعتواره لفظ لامل  تلا وهو: الإجهاد. ،وتأمد وجودها ضم  هذا المجال
والسيمولوجي  والاجتماعي  يفصح ع  مل ما م  لأنه ت  يعيت الجهاز الفيزيولوجي

تهم ما يستلزم توضيته ت  الإجهاد تالة توتر لدلا الفرد ، ل  جان  هذا للفرد.
  عد الدراسيمسوه تصميم الم ،تتوسط المنوه ال ارجي المزعج والضاغط ،سالتلميذ 

التميفية له.غير ت  هذه التالة قد تمو  هي  الاستجاوةوم  جهة ت رلا  ،هذا م  جهة
منه وولمل عام يمم  تتديد ثتثة عناصر  .الاستجاوةالمنوه. وفي مواقف ت رلا هي 

 وهي: ،تساسية للإجهاد
* المثير تو المنوه تو المصدر الضاغط: يتمثل في المؤثراو الضاغطة التي تفوق 

 قدراو وطاقة  الفرد
مسوه تصميم م عد دراسي تو عدم متئمة  ،تعيت تفاعله مع متيطه تو ،س التلميذ 

المعداو الدراسية اوعاد التلميذ تو عدم توفر السوورا عل  الم اييس اارغونومية 
 الضرورية و التزمة.

تي يظهرها زيولوجية والنفسية والسلومية الي: تتمثل في ردود الفعل الفالاستجاوة* 
 التلميذ تيال م تلف الضغوط.موضع المتفظة فوق المرسي للجلوس فوقها....

  * التفاعل: يعتور الإدراك هو العنصر تو التل ة التي تتدل التفاعل وي  المثيراو 
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  3س في  طار ما يملمه التلميذ م  تجار  و وراو للموقف المجهد. والاستجاوة

ت  الضغوطاو المتعددا والملتونة والتوتراو لما مانو تياا التلميذ مليئة ول
تو  ،سواه ما تعلت منها والمتطلواو الإضافية تو غير المافية ،المتواينة اللدا والتأثيراو

تم م  عدم ال درا للسيطرا عل  موقف  ،ما ما  نتيجة استثارا مويرا تو ناقصة
ا والت ليل م  وتثناه سعي التلميذ للتميف مع ظروفه ،ما...وفي مل هذه التالاو

في مظاهر  تتجل يترك لديه آثارا ونتائج سلوية عل  مستوياو م تلفة  ،ضغوطها
ذلك وتمم ما يستلزمه وما يتطلوه هذا السعي م  جهود جسدية وذهنية ونفسية  ،متعددا

 وسلومية معتورا.

 :الدراسي تصميم المقعـدالأرغونومية ل شروطال -3
نظر  ل  ما ت دم نل ص تهم اللروط والمعايير ووال ، ل  تدوياو الموضوع استنادا

ي  يالصتية المتئمة التي توصل  ليها مجموعة م  الواتثي  والم تصي  الفيزيولوج
ويمم  اعتمادها في تصميم م تلف التجهيزاو والمعداو  ،واارغونومي  والتروويي 
جل  تلك و تناس  تتميذ مل مرتلة تعليمية. وتت لتتتهم ،المدرسية في الجزائر

  3س المعايير الصتية في العناصر التالية:

 والعمود الف ري يج  ت  لا يميل  ،ينوغي ت  يمو  جدع الجسم للتلميذ مست يما
 المنط ة ال طنية. تتد مما تنه يج   ،نتو اتجاه معي 

 عل  ا تيار وتغيير وضعية جسمه. ذ لا يمم  للتلميذ  يج  ت  يمو  التلميذ قادرا
تيل تنها تصوح لا تطاق وعد فترا م   ،عية معينة ولمل مستمرالتفاظ عل  وض

 الزم .

 وتيل يسمح وتوزيع ث ل جسم  ،ينوغي ت  يمو  سطح الم عد  مسطتا و منجدا
 التلميذ عل  مافة السطح دو  تمرمزه في ن طة واتدا. 

 وأ  يسند ظهره ليس ولمل مؤقو ف ط ولم   ،ينوغي ت  يسمح مسند الم عد للتلميذ
 دائمة. وصفة 

  يج  ت  يساعد مسند الم عد في الت فيف م  ضغط الوز  المتمرمز عل  العمود
 الف ري للتلميذ.

يج  تصميم ارتفاع سطح الم عد ولمل يسمح للتلميذ م  تثويو رجليه عل  سطح 
 في تي  يمو  الف ذي  موازيي  لها سسطح اار  . ،اار 

  التلميذ و ف ذيه تمور م  زاوية  وي  جدع جسم االموجودينوغي ت  تمو  الزاوية
32.° 

  وتيل يتم  ،سالم عد والطاولة  للتلميذ منست واتد الدراسي دالم عيج  التعامل مع
 المناس  لسطح الطاولة نسوة  ل  ارتفاع سطح الم عد. الارتفاعتتديد 

 لا يعتور الم عد الدراسي فعا لا ضم  العملية التعليمية  لا  دا ل  طار نست تلميذ- 
وذلك تت  تتناس  مساتة ال سم  ،سمس ومل ما يتتويه هذا ال سم م  تجهيزاو.. ق

 وتعداد التتميذ المتوق عة.
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 مو   ،تلا تسو  تلوا  ااثال المست دم دا ل ااقسام الدراسية انعماساو ضوئية
 ذلك يؤدي  ل  زغللة تعي  التتميذ.

    ،متئم و مناس  م  جهةلما مانو راتة التتميذ المعيار ااساسي لم عد دراسي 
تضت  لزاما عل  الم تصي  تتديد  ،ولوضعية جلوس صتي ة للتتميذ م  جهة ت رلا

ااوعاد الولرية والمادية الضرورية في عملية تصميم الم اعد الدراسية المناسوة 
 وفي نفس الوقو:  ،للتتميذ

 م  الناتية الفيزيولوجية مرضية للعمود الف ري للتلميذ. -
 مريتة للتلميذ  تل م تلف الفتراو التعليمية.صتية و -

  02س.مناسوة ومتئمة للنلاط الواج  ال يام وه تثناه عملية التعل م -

يج  ت  تعمل اللروط السالف ذمرها عل   الاتجاهوفي نفس  ،ت دم زيادا عل  ما  -
 توفير ما يلي:

معه وتذر  غير ت  هذا الموقف يج  التعامل ،تلجيع التغيراو المتمررا للوضعية -
  ذا منا لا نرغ  في  تدال  جهاد لاق للتتميذ.

 نتو اامام للرتس والجدع لدلا التتميذ. الانتناه لغاه  -

  لغاه مسوواو عمل ااعضاه العلوية للتتميذ في وضعية مرتفعة. -

ج الوضعياو -  وذلك وإو اه مجال رؤية التلميذ نتو اامام. ، لغاه تعر 

و اصة  ،م  التلميذ استعمال المفاصل لفترا طويلة  لغاه الوضعياو التي تتطل  -
 مالمتاوة والرسم.،تلك النلاطاو التي تتطل  استعمال الساعد و المعصم

تزويد مل المراسي ومسند ظهري متئم و يتميف مع م تلف الوضعياو: تيل ت   -
فترا  الإدراك والممارسة الع تنية ترلا ت  التلميذ لا يممنه استعمال مسند الظهر تثناه

و       لم  هذا المسند يو   جد  هام وضروري لفتراو الراتة  ،النلاط تو العمل
 .الاستر اهوقفاو 

تت  تتمم  هذه  ، لغاه مل الضغوطاو الواقعة عل  اانسجة التساسة للتلميذ -
ل ث ل الجسم وميفية مريتة.  اا يرا م  تتم 

ووالتالي فإ   ،"صتي ة" لوست دم نستدل تنه لا توجد وضعية ج وعل  ضوه ما ،ت يرا
نية تصميم م عد دراسي جي د موجودا دائما. زيادا عل  ت  الوضعية المناسوة لتلميذ 

يمم  ت  تمو  غير مرضية والنسوة لتلميذ المرتلة التعليمية  ،المرتلة التعليمية ااول 
الثانية تو الثالثة. ووذلك فإ  س   وجنس ومتطلواو النلاط و مظهر الجسم 

وم  ثم تصميماو  ،ارجي...للفرد الجالس يمم  ت  تتطل  وضعياو جلوس م تلفةال 
 والتوايناو.  الا تتفاومعد لة ومتغيرا لتتوافت وتلك 

 خاتمةال
م   ،تؤمد الدراساو اارغونومية التديثة عل  النظرا المتماملة للعملية التعليمية

الوسائل الدراسية المست دمة تيل الممانة المرمزية التي تتتلها نوعية التجهيزاو و
     لتتتهمومذا م  تيل تهمية تصميماو الم اعد الدراسية  ،دا ل ااقسام التعليمية

 مع مراعاا  صوصياو مل مرتلة تعليمية. ،وتوعاد تجسام فئة التتميذ المستعملة لها
اسوة توعا لذلك م  لأ  الممانة المرمزية المرمزية للتجهيزاو وااهمية الوالغة لمن
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ت  ت دم وتساهم في تت يت ااهداف الترووية المرجوا م  العملية  ،تصميماتها
التعليمية. عل  اعتوار ت  المدارس تتتل صدارا اامام  التي ي ضي فيها التلميذ معظم 

ه  في تداه نلاطهم التعليمي وال يام وواجواتهم الدراسية. ،وقتهم وتهم 
سية فيه مراعاا للفروق الفردية لنمو التتميذ التجهيزاو الدرا لاست داموتت  يمو  

يج  اا ذ ودور اارغونومية وهدفها ااساسي في  ،عل  ا تتف سنهم وجنسهم
تصميم الم اعد: اام  والراتة والفعالية. ووتوفر ذلك  يمم  التفاظ عل  درجة معينة 

  الظهر للعمود الف ري دو  التاجة  ل  توتر العضتو والضغط عل  امةتالاسم  
تي اللد  والضغط ،عل  اعتوار ت  العمس واللد  عل  المفاصل الم تلفة للتتميذ.
    ،يستنزف معظم طاقة التلميذ تثناه الم اومة ،والتوتر لفتراو طويلة و ولمل مستمر

ويستهلك مل متاولاته للتميف. ليتتل  اللعور والإجهاد لدلا التلميذ متل  تلك 
 لمجدية.المتاولاو والجهود غير ا

ت يرا ولما ما  لتصميم المواني والوسائل و المعداو والم اعد الدراسية تأثير قوي 
 ،سواه ولمل تس  تو ولمل سيئ ،سالتتميذ  اللاغلي  والمستعملي  لها عل  اافراد

تمثر م  الوظائف  :"ت  وضعية المما  تت  ت للإنسا  واتدا تو STEEL (1983) ي ول
 : السو التالية

 الانتماهتمثل رمز   ،الاجتماعي الاتصالتسهيل عملية  ،يم التماية وااما ت د -
      د ال السرور ،تعزيز تداه المهمة وطري ة عملية ،للمنظمة التي ينلط وها الفرد

  00س  التتفيز عل  النمو والتطور." ،والمتعة عل  الفرد

توفر تيا م  هذه الوظائف فإ  الم اعد والتجهيزاو والمواني وملت اتها التي لا  ،منه
وتؤدي  ل   ،قد يمو  مصدرا م  مصادر الإجهاد والنسوة للتلميذ ،السو السالفة الذمر

 والتموالاا والتوتر.. الاغترا 

 :المراجع
طـاولة  لتتميذ الطوري  -الت ويم اانترووومتري لمنص  الدراسة سمرسي ،تمداش نوال -0

 -قسنطينة -          جامعة منتوريلم النفس العمل،رسالة ماجستيـر في ع،"0و 0ااساسي 
 .00ص 0331 دورا جوا . ،قسم علم النفس

2- D.J.Oborne: “Ergonomics At Work” John Wiley And Sons L.T.D 1982     

P: 93. 

3-J.Panero & Zelnik : “Human Dimension and Interior Space” Whitney 

Library of Design, New York. 1982 P: 132. 

4- P.Van Wiley: “Design And Disease” Applied Ergonomics 15, 1970 P:175. 

 " تصول علم النفس العام " دار المعرفة الجامعية، الإسمندرية. ،عود التميد الهالمي -1
 .012ص 0333

تعامل " الإجهاد المهني لدلا الزوجة العاملة الجزائرية واستراتيجياو ال، تمداش نوال -6
" رسالة دمتوراه دولة في علم النفس -دراسة ميدانية والمستلف  الجامعي ل سنطينة -معه
 .074-070ص ص 0227،جامعة منتوري قسنطينة ،العمل

7-Hertzberg.H.T  “ The Conference On Standardization Of Anthropometrics 

And Terminology “, American Journal Of Physical Anthropology 28, 1968 



 وع  ملامل العملية التعليمية م  منظور علم النفس العمل والتنظيم

 773 

PP:76-83. 

*E, Grandjean (1973): “Ergonomics of the Home” Taylor And Francis, 

London. E.Grandjean and All (1984): “Work Station Setting? Body Posture 

and Physical Impairments” Applied Ergonomics, 15 

*L,Hedges And W.Stock (1983): “The Effects Of Class Size : An Examination 

Of Rival Hypotheses 3 American Educational Research Journal 

Spring,3,Pp:101-110. 

*D, Leach (1984): “A Model Of Teacher Stress And Its Implications For 

Management” The Journal Of Educational Administration 12, N°2 (Summer) 

P.P: 157-171 

 : "عـوامل المفـاية الإنتـاجية في الترويـة" دار ممتوـة 0334متمد مصطف  زيدا  س*
 .74-01ااندلس، ونغـازي، ص.ص: 

 .31ص،المرجع الساوت،  0227س تمداش نوال -3
9- J.Panero & Zelnik (1982),op.cit,p:142. 

10- ibid,p:110. 

وميفية  ،ونتائجها ،مصادرها ،وط العمل"ضغ عود الرتم  تتمد و  متمد هيجا  -00
 .01-04ص ص 0333،الريا  ،معهد الإدارا العامة، دارتها"


