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Résumé
Le réve a toujours été un objet
d’étude  privilégié, mais il
s’agissait surtout de celui des

. . 4
ey sl ca i) ) AL IS L) JSA-\., adultes. Celui des enfants est
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généralement peu pris au
sérieux.

Il y a ceux qui croient que
I’enfant ne réve pas, ou bien
qu’il  crée des  scénarios
imaginaires. Mais les recherches
scientifiques confirment
I’existence du réve chez 1’enfant
dés les premiers moments de sa
vie.
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Ce qui rend cette vérité

difficile a  croire, c’est
I’absence du langage : quand
I’enfant acquiert la capacité de
parler, il raconte des récits de
réves riches d’événements, de
thémes, de personnages, et
d’émotions.
La conception du réve se
développe avec l’age de
I’enfant. Pendant la premicre
enfance, il ne reconnait pas la
source des images de ses réves,
et il ne comprend pas que les
images des réves proviennent
de l’activit¢ de son cerveau.
Mais, aprés quelques années, il
arrive a percevoir I’importance
des réves et leur origine.

Les réves des enfants sont
riches et 1’analyse de leur
contenu nous permet de
découvrir la seconde vie
nocturne de  I’enfant qui est
cachée et qui fonctionne en
paralléle avec la vie diurne.
C’est  pourquoi, il  est
nécessaire de s’intéresser au
contenu des réves des enfants
afin de mieux les connaitre.
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