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Cela influe directement sur le 

rendement des sportifs lors des 

compétitions,vide l’activité sportive 

de sa saveur, et mène dans plusieurs 

cas à l’agressivité et la violence qui 

nuisent aux principes nobles de cette 

activité. 

Un sport comme le football au 

lieu d’être un domaine de créativité et 

de loisir devient une source de 

violence verbale et physique. Une  

telle situation découle de notre 

négligence des aspects techniques , 

tactiques et créatifs de cette discipline.  

 

   Résumé : 
 Les exercices physiques 

d’entraînement sont considérés 

comme les moyens les plus importants 

de l’éducation physique en général et 

l’entraînement sportif en particulier. 

L’effet de ces exercices est 

bien clair sur la constitution morpho 

fonctionnelle des sportifs , ainsi que 

lors des différentes réactions 

chimiques provoquées par les 

exercices dans l’organisme des 

sportifs . En plus de cela, les 

exercices physiques ont un effet 

important sur l’état psychique des 

sportifs en général et des joueurs de 

football en particulier. 

 
 تأثير التمارين البدنية التدريبية على سلوك لاعبي كرة القدم

 أثناء المنافسات
    

 

 ملخص 

 تعتبر التمارين البدنية التدريبية أهم وسائل التربية البدنية عموما
إن تأثير هذه التمارين بين  . التدريب الرياضي على وجه الخصوصو

بالنسبة  الشأنلك وواضح على البنية المرفووظيفية للرياضيين وكذ
 . للتفاعلات الكيميائية الحاصلة في جسم الرياضي

وبالإضافة إلى ذلك فإن لهذه التمارين البدنية تأثيرا واضحا على 
 .الحالة النفسية للرياضيين عموما وللاعبي كرة القدم على وجه الخصوص

د ما يؤثر بشكل مباشر على أداء الرياضيين أثناء المنافسات مما يفق هذاو
العنف و يؤدي في كثير من الأحيان إلى العدوانيةو النشاط الرياضي نكهتـه

فيتحول مسار رياضة ، نبل مبادئ النشاط الرياضيو الذي بات يؤرق طهر
 لى ميدان للتناوشإالإبداع و الفرجةو كرة القدم من مجال للمتعــةمثل ما 
 الجانب البدنيعلى  اهتمامنالا لشيء سوى لأننا صببنا ، التداغش والعنفو
 . الإبداعية الأخرىو الخططيةو أهملنا الجوانب الفنيةو

 
 

 

 مقدمـة 
العنف في الرياضة ظاهرة عالمية    

وسايرت تطورها حتى غدت ، صاحبت نشأتها
اليوم عائقا حقيقيا يمتص روح ونبل المبادئ 

 . ويشكك في طهرها، الرياضية
الشغب في المجال الرياضي كما و فالعنف

هو الخروج عن  الاجتماعد أخصائيو علم يؤك
شأنه في ذلك ، القواعد المقررة للنشاط الرياضي

  . عن السلوك في مجال الإجرام الانحرافشأن 
عدسة  التقطتها التيإن مختلف الأحداث 

التاريخ الرياضي تؤكد أن ميادين كرة القدم كانت 
  . ولا تزال أهم مسرح لهذه الأحداث
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 370إصابة ، وشخصا 99التي شهدت وفاة و 
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الذي حصد مئات الضحايا عبر  الأسىو هي إلا حلقة من مسلسل الرعب ما آخرين
 . السنين

فمشاهدها المروعة التي يشيب لهولها 
زت هبل ، حدها هزاو الولدان لم تهز إنجلترا

  . العالم بأسره أزا
ة في بلادنا هذه الظاهر اتخذتولقد  
أشكالا سلوكية ، ومتشعبة اجتماعيةأبعادا 

متشابكة تدعو الجميع إلى إعطائها حقها من 
  الجوانب  جميع  من  تصفح مجالها، والدراسة

 تحديد   بغية  ذلكو

  . منها ميئوسأسبابها ومعالجتها قبل أن يستفحل سرطانها فتغدو علة مزمنة 
ينزع ، وبعض في تصورهم لها مذهبا مادياالشغب التي يذهب الو إن ظاهرة العنف

، في مناقشتها نزعة سياسية ليست في الحقيقة مجرد هذا أو ذاك فحسب الأخرالبعض 
السياسي اللذان يمكن ترقيعهما ليمس الجانب و الاقتصاديبل إن خطرها يتعدى الجانب 

وحا يصعب ترقيعه لأنه ليس خرقة مادية بل ر هو ما، والتربوي خاصةو الاجتماعي
  . يصعب تحديدها عبر ملاحبمعنوية لا يمكن إدراكها إلا 

 ارتأينامتفرعة مجالاته، فقد ، وشائكة سبله، بهولكون هذا الموضوع متشعبة درو
نعني بذلك محتوى التدريب ، وجوهرهاو التطرق إليه من خلال روح هذه اللعبة

ة القدم خصوصا أثارا للتمارين البدنية في كر، وإن للنشاط الرياضي عموما. الرياضي
فكلما كان هذا النشاط منهجيا مرتكزا على القواعد العلمية ، على مختلف أجهزة الفرد

، وقد تصبح أثار هذا النشاط جد سلبية على مختلف أجهزة الرياضي. كلما أثمر خيرا
 (3) . إذا لم يكن مبنيا على الأسس المنهجية العلمية

دورا هاما في  –لوسيلة الرئيسية للتدريب الرياضي باعتبارها ا –إن للتمارين البدنية 
و لكن أثر هذه . والوصول به إلى أعلى المستوياتالرياضي  تحسين قدرات و تنمية

  (8) .إنما يتعداه إلى الجانب النفسي ، التمارين لا يقتصر فقط على الجانب العضوي
 تؤخذفهل ، الرياضي فإن كان للتمارين البدنية هذا الدور الرئيسي في مخطط التدريب

 جرعتها بالمقادير المنهجية ؟ 

  . رئيسية التمارين البدنية كوسيلة تحضير -1
 مفهوم التمارين البدنية :  –أ 

فكان ، لقد حاول "ماتفياف " إعطاء بعض التعريفات لمصطلح التمارين البدنية
  (1) .ب الرياضي"التدريو الخاصة للتربية البدنيةو أولها أنها " تلك الوسائل الأساسية

وتعتبر التمارين البدنية من هذا  التصور أساسية لأنه عن طريقها يمكن حل مختلف 
كما يحدد في نفس الوقت مكانة التمارين  . التدريب الرياضيو مهام التربية البدنية

في مجال آخر عدا التربية  استعمالهاأنه لا يمكن  باعتبارموضوعيا و البدنية مجاليا
  . يفسر خصوصيتها المذكورة في التعريف هذا ما، والتدريب الرياضيو البدنية
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كونه يرى أن التمرين ، أما التعريف الثاني " لماتفياف " فهو أكثر دقة وتحديدا
 الرياضي " هو مجموعة الأفعال الحركية الموجهة لتحقيق مختلف مهام التربية البدنية

  (9) .التدريب الرياضيو

 لبدنية :محتوى التمارين ا -ب
كما أن ، إن تأثير تمرين ما على الجسم  يختلف عن تأثير تمرين آخر     

التغيرات الداخلية التي تحدث في الجسم كرد فعل تأثيري لمركبات التمرين البدني 
فمحتوى التمارين البدنية  .التمارين البدنية المطبقة باختلافمضمونا و تختلف شكلا

 أهمها : جوانبمعها الرياضي عبر عدة يعطي لها صبغتها التي يتجاوب 
 النفسية : الجوانب -

للتمرين  قبالهتسامن ، لكل تمرين بدني مكوناته التي يتفاعل معها الرياضي    
مدى تفككها أو ، وأجزائهو لمركباته استيعابهعن طريق الحواس إلى تثبيته فكريا بعد 

له عندما يريد الرياضي ثم تسجيله بروابط عصبونية تسمح بإعادة تمثي، ترابطها
 . معالمه استرجاع
 الفيزيولوجية : الجوانب -

أجهزة الجسم التي تمثل وحدة و وتظهر من خلال تأثر مختلف الأعضاء    
فتأثر الجهاز العضلي  . (1)متكاملة غير منفصلة إذا تأثر أحدها تأثر الآخر آليا 

تسريعا للدورة الدموية ، ولرئتينوعملا مستمرا ل، غذائيةبتقلصاته المختلفة يتطلب طاقة 
 . (6)على الخلايا العضلية والعصبية  الغذائيةالمواد و بغية إيصال الأكسجين

 البيداغوجية : الجوانب -
بالإضافة إلى الأوجه السابقة الذكر فإن للتمرين البدني أوجها مرتبطة بعملية 

، ساطة أو تعقيد التمرينعملية تختلف حسب ب فالاستيعاب . تحقيق الأهداف البيداغوجية
 . (7)العادات الحركية وغيرها و التحكم في المعارفو بالنسبة للتكوين الشأنوكذلك 

 شكل التمرين البدني : -ج
فمن خلال محتواه ، لكل تمرين بدني شكل يتميز به عن بقية التمارين الأخرى

من خلال بنيته  وشكل التمرين البدني تتضح معالمه، أهدافهو انتمائهيمكن لنا تحديد 
 الداخلية :و الخارجية
 البنية الخارجية : -

إنها مختلف الأجزاء .وهو الشكل الذي نشاهده أثناء تأدية التمرين البدني
ويتميز هذا الشكل المرئي  .ونراها بأعيننا، لمركبات التمرين التي يقوم بها الرياضي

 . ن البدنيالديناميكية للتمريو الزمنيةو الفضائية الخصائصب بارتباطه

الذي  الاتجاه أيضاوهي ، الفضائية: تتمثل في وضعية الجسم في الفضاء الجوانب -
  . ه حركات الرياضيتسلك

الفترة الزمنية التي يستغرقها التمرين أو فترات  استنتاجاالزمنية: هي  الجوانب -
 . الإيقاعو الأداءوتضم وقت  . مختلف مركباته المتناسقة

 تناسقها ومدى   الخارجيةو  القوى الداخلية  تعني علاقةو كية:الدينامي الجوانب -
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 . المشتركو تأثيرها المتبادلو 

 البنية الداخلية : -

 بيوكميائيةو يحدث داخل جسم الرياضي من تغيرات فيزيولوجية ي كل ماوه
فما يحدثه التمرين البدني ، أي أنها الجانب غير المرئي في التمرين، غيرهاو عصبيةو

  . (2) لجسم لا يمكن أن نراه بالعين المجردةداخل ا

 تقسيم التمارين البدنية : -د
تسمح للمدرب ، تنقسم التمارين البدنية إلى مجموعات حسب مؤشرات معينة  

 . تهدف إليه حسب ما استعمالهاو بتحديد أثرها بدقة
 حسب المقاييس العلمية : -

فمنهم  . حد للتمارين البدنيةتقسيم مو تقديمالأخصائيون في و العلماء اختلفلقد 
منهم من يقسمها إما حسب مؤشراتها التشريحية أو ، ومن يقسمها حسب شكلها التنظيمي

 . المؤشرات البيوميكانيكية أو الفيزيولوجية
 حسب المقاييس المنهجية : -

 . ومرتبطة بمجالات علمية بحتة، مخصصةو إن التقسيمات السابقة جزئية
قرب إلى الواقع هو ذلك الذي يقسمها حسب أهمية التمارين وعليه يبقى التقسيم الأ
تمارين التحضير العام و التي منها تظهر التمارين التنافسية، البدنية في التخصص

الذي يحدد التمارين و وكذلك التقسيم الأكثر شيوعا في مختلف المراجع . والخاص
 أهمها : و البدنية حسب الصفات البدنية التي نسعى لتطويرها

  : تمارين القوة 
فقد    . لازال الشغل الشاغل للأخصائيينو إن مفهوم تمارين القوة العضلية كان

، متقاربة أحيانا أخرىو أعطيت لها عدة تعاريف مختلفة أحيانا
، ( أعطى عدة تعاريف لتمارين القوة العضلية المتحركةMATVEIEVفماتفياف)

 . (9) تمارين تحمل القوةو بالسرعة بالإضافة إلى حديثه عن تمارين القوة المميزة
 :(30)ولمعرفة كيف تؤدى تمارين القوة يجب معرفة أنواعها 

 
 
 
 
 

 يبين الأنواع الرئيسية للقوة 31الشكل رقم :                
 

 
 الأنواع الرئيسية للقوة العضلية
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 قوة أوتحمل ال        القوة المميزة بالسرعة         القوة العظمى          
 التحمل العضلي          أو القدرة العضلية             أو القصوى        
 
 

 القوة الديناميكيةو ويضيف " ماتفياف" تفصيلا للأنواع السابقة : القوة المتفجرة
 . (33)القوة السريعة و القوة البطيئةو

تقوية كما تنقسم تمرينات القوة العضلية حسب ما تهدف إليه إلى تمرينات ال
 . (38)تمرينات المنافسة و تمرينات التقوية الخاصةو العامة

 الحالة النفسية للرياضي :و تمارين القوة 
وإنتاج القوة ، مهامه أداءفي قدرة الرياضي على  اتؤثر الحالة النفسية تأثيرا هام

س الثقة في النف، فالخوف مثلا أو فقدان، يكون مزدوجا أنهذا التأثير يمكن  . العضلية
إنتاج القوة و يمنعه من بذل الجهدو يعيق الرياضي وهو ما، عوامل نفسية مثبطة للهمم

الفرح والإرادة الكبيرة وروح الكفاح و بينما يساعد الحماس، العضلية  الضرورية
 . (31) للانتباهالمفرط والملفت  الاندفاعو الرياضي على تجميع طاقاته

عب فوق أرضية الميدان يعيد تمثيل سبق ذكره نستنتج أن اللا من خلال ما   
هذه العملية عوامل نفسية يمكن أن تضعفها  تصحب .وصورها اكتسبهاالحركات التي 

 . اكتسابهكما يمكن أن تقوي ظهورها فتتعدى حدود ما تم 

 : تمارين السرعة 
هذه السرعة التي  . أدائهإنها التمارين التي يستعملها اللاعب لتحسين سرعة 

حركات  بأداءالتي تسمح له ، تفياف " بأنها: " تلك الإمكانيات الوظيفة للفرديعرفها " ما
أو سرعة ، انتقالأما سرعة  السرعة:ويمكن أن تكون هذه  .(39)في أقل وقت ممكن 
وتتأثر السرعة بمجموعة من العوامل أهمها الخصائص . استجابةحركية أو سرعة 

القدرة على و القوة العضليةو لفردالنمط العصبي لو التكوينية للألياف العضلية
  .(31) العضلي الاسترخاء
 

    * تمارين التحمل :
أن تمارين التحمل هي التي يستظهر فيها اللاعب القدرة  العلماء على اتفقلقد 

والتحمل العضلي يمكن أن يكون  . في أداء العمل العضلي لفترة طويلة الاستمرارعلى 
 . التحمل الطويلو التحمل المتوسطو قصيرأشكال هي :التحمل ال ةعلى ثلاث

تمارين التحمل و تمارين التحمل العام إلى:كما تقسم تمارين التحمل حسب هدفها 
 . الخاص

فإن ما يهمنا في هذا الجانب هو طبيعة هذه ، ومهما كان نوع تمارين التحمل
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القوة علاقة فعلاقة التحمل ب .تأثيرها الكبير على الحالة النفسية للرياضيو التمارين
القوة  كما رأينا سابقا تتطلب  و .وهذا ما توضحه مختلف المراجع المتخصصة وطيدة،

وهو ما يعني أن للتحمل تأثيرا واضحا في مختلف  . إعادة تمثيلو أداءوسماتا نفسية 
 فبإمكان تمرين التحمل رفع معنويات الرياضي، السمات الإرادية والنفسية عامة

يثنيه و يقلل من تحمسهو يثبط عزيمته أنكما يمكنه ، حالته النفسية التأثير إيجابا علىو
  .(36)مهامه كاملة  أداءعن 

 *  تمارين المرونة :
الحركات  أداءإن تمارين المرونة كما يعرفها " زاتسيورسكي " هي القدرة على 

  .(37) سهولة الحركة في مفاصل الجسم المختلفةو أو أنها مدى، لمدى واسع
كما يمكن أن تقسم إلى مرونة ، ن تكون تمارين المرونة عامة أو خاصةويمكن أ

 .فردي دون مساعدة ( أو سلبية ) بمساعدة خارجية( أداءإيجابية ) 

  : تمارين الرشاقة 
الوثيق  لارتباطهاذلك و العلماء كثيرا في تحديد مفهوم تمارين الرشاقة اختلفلقد 

فمنهم من يرى أنها تعني قدرة الفرد على  .يةوكذلك بالجوانب المهار، بالصفات البدنية
أنها القدرة على توافق الحركات تصحب  بومنهم من يعتقد ، تغيير أوضاعه في الهواء

(32).  

 الخصائص النفسية للنشاط الرياضي: -8
 مميزات الخصائص النفسية للنشاط الرياضي: -أ

بعضها البعض  متنوعة، لذلك فهي تختلف عنو إن النشاطات الرياضية متعددة
مكونات و محتوياتو ذلك تبعا لطبيعةو اختلافا بينا أحيانا، واختلافا هينا أحيانا أخرى،

أكثر من  فهناك رياضات تعتمد على الجانب البدني . كل نوع من الأنشطة الرياضية
نوع آخر يتأسس و الخططي،و أخرى ترتكز على الجانب البدنيو الجانب المهاري،

 . هكذا دواليكو أكثر من سابقيه، على الجانب الخططي
ومع وجود هذه الاختلافات بين مختلف أنواع الأنشطة الرياضية فان معظمها 

غلب الأحيان عاملا أيتقارب من حيث الخصائص النفسية العامة التي تكون في 
 . مشتركا
 يلي: ولعل من أهم الخصائص النفسية العامة المميزة للنشاط الرياضي ما 

 الخاصية الأولى:  -
 إن الرياضة نشاط اجتماعي تتحكم فيه أساسا مجموعة من الدوافع الاجتماعية

وتتميز من وجهة النظر السيكولوجية بشكل معين  ،ليس كليا العوامل الفسيولوجيةو
و يظهر النشاط الرياضي الذي يقوم به الإنسان على شكلين . لتفاعل الإنسان مع بيئته

 . المنافساتو يب الرياضيأساسيين هما: التدر

 الخاصية الثانية: -
من خلال ذلك فهو يحاول التعبير عن و إن الفرد يسعى لإبراز إمكانياته الكامنة،
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وأثناء ممارسته للنشاط . تجسيدها على سطح الواقعو شخصيته، وبسط نفوذ أفكاره
 . ليهالرياضي فان الفرد يستعمل بدنه للتعبير بحركاته عن المستوى الذي وصل إ

للفرد دون الأخذ  ةويرى البعض أن الرياضة ليست سوى تعبير عن القوة البد ني
ن هذه إوعليه ف.النفسي للفردو بعين الاعتبار الجوانب الأخرى المتعلقة بالكيان الذاتي

 الرؤية لا منطق يشد صحتها لآن الرياضة في الواقع جزء أساسي في عملية تربية
 . تطوير الشخصية ككلو

 اصية الثالثة:الخ -
المنافسات الرياضية و إن من ركائز النشاط الرياضي عملية التدريب الرياضي

فالنشاط . قدرة نفسية هائلةو التي تتطلب مع التدريب الرياضي جهدا بدنيا عاليا،
 دالتذكر عنو بدنية إضافية تؤدي إلى فقدان التفكير أعباءالرياضي يفرض على الإنسان 

 . ير للطاقةالرياضي مع تحرير كب

 الخاصية الرابعة: -
التدريب خصوصا هو المشاركة في المنافسات و إن الهدف من التحضير عموما،

تحقيق ما  ةهذه الأخيرة التي تحتوي في طياتها طابعا مميزا من الصراع بغي. الرياضية
كلما فقدت .  وإليه الرياضي، فيتحول المنافس إلى خصم أو عدو يجب قهره ويصب

الأخلاقية، كلما تحولت إلى ميدان لاستظهار العضلات و أهدافها التربوية المنافسة
انفعالية لدى  توسموم العنف الذي ينتج عن اضطرابا، وزرع ذيافين العدوانية

 . المتنافسين

 ب/ دوافع النشاط الرياضي:
معنى آخر مختلف القوى الداخلية و .إن الدوافع تهتم بأسباب أو محركات السلوك

 . ل الفرد يسلك منحنى معينا دون آخرالتي تجع
بموضوع الدوافع فمن الأرجح  للانتباهلهذا فإن أي مدرب يهتم بشكل ملفت 

كما أنه من  .دوافع إقدام الفرد على ممارسة نشاط رياضي دون آخرو معرفة أسباب
ما يسبقها أو يتبعها و دوافع الفرد أثناء قيامه بمختلف حركاته،و الحكمة إدراك أسباب

يتثاقل و ثم لماذا يواظب بعض الرياضيين على تدريباتهم؟  بينما يتغافل .ن تصرفاتم
 . عنها البعض الآخر

ويمكن تلخيص مفهوم الدوافع في كونها "الحالات أو القوى الداخلية التي تحرك 
 . توجهه لتحقيق هدف معينو الفرد

لدوافع إن سلوك الفرد ليس وليد دافع واحد، إنما هو حاصل مجموعة من ا
 . موضوعيةو تحليلها بدقةو لتفسير سلوكه يجب إدراك دوافعهو عليه. والمتداخلة

الحوافز، لأن الحافز هو عبارة عن و ويجب أن لا نخلط بين مفهوم الدوافع
 . موقف خارجي موجود في البيئة الخارجية

 الدوافع الأولية: -
ة في حاجاته وهي تلك الدوافع التي ترتبط بتركيبة جسم الرياضي متمثل
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 . الوظيفية كالحاجة إلى الطعام مثلا أو إلى ممارسة النشاط الرياضيو الفسيولوجية

 الدوافع الثانوية:  -
وهي تلك الدوافع غير الصادرة عن ذات الفرد بل إنها مكتسبة من البيئة نتيجة 

ها تستقل إن كانت الدوافع الثانوية تقوم على الدوافع الأولية فإن.  وتفاعله مع أحداثها
ومن أمثلة الدوافع الثانوية الحاجة في  .بذاتها فيصبح تأثيرها في السلوك قويا مميزا

 . غيرهاو الكسب أو التفوق أو إثبات الذات أو التحكم في زمام المقابلات

 دوافع ممارسة النشاط الرياضي: - ج
 يمكن أن تكون هذه الدوافع مباشرة أو غير مباشرة

 :الدوافع المباشرة -
 تفاعلات شخصيته بالمجتمعو متنوعة حسب ميولات الفردو ها متعددةإن

  . مدى تأثره بهاو بيئتهو ارتباطه بمحيطهو
  الدوافع غير المباشرة: -

محورها يدور حول سعي الرياضي للمحافظة على و إن مجمل هذه الدوافع
ريبيته تقويته بحيث يسمح له برفع مستوى تدو رشاقة جسمه،و لياقته البدنيةو صحته

  . إنتاجيةو حركيةو نشاطاو حتى يتسنى له الزيادة في حمولة التدريب ليصبح أكثر قوة

 مراحلها:و المنافسة –د 
إن المنافسة التي هي وضعية جوائزها تكاملية موزعة بين المشاركين" ليست 

  .(39) تمثل عملية تحتوى على عدة مراحل أو أحداث منعزلا بلحدثا 
 افسة إلى أربع مراحل مترابطة هي:و يمكن تقسيم المن

 .للمنافسةالمرحلة الأولى: الوضعية الهادفة  -
الاجتماعي  التطور نظرية على المرحلة هذه ترتكز
في هذه الوضعية يقارن مردود الفرد بنموذج مقياس  (Festinger()3919لـفستينجر")

 . ذلك بحضور شخص آخر على الأقل يعرف مقياس المقارنةو مثالي

 .حلة الثانية: الوضعية غير الهادفة للمنافسةالمر -
إن وجود الرياضي في وضعية منافسة بمحض الإرادة أو بدونها يخضعه 

المتمثلة في الأسلوب الذي يرى من و وهو ما يفسر جدوى وجود هذه المرحلة،. للتقييم
وهنا تكمن أهمية . يقيم الوضعية غير الهادفة للمنافسةو يقبلو خلاله الرياضي،

الرياضي لكل فرد، إذ تؤثر كل هذه المعطيات و الماضي الشخصيو خصائص الفرديةال
 . أحكامه غير الهادفة للمنافسةو في وجهة نظره

 المرحلة الثالثة: الجواب: -
بعد تقييمه للوضعية يقرر و حسب المخطط المدون أدناه، يتضح لنا أن الفرد 

فاختيار الإجابة هو . يكر أو يفر القيام بفعل هجومي كان أو دفاعي، يندفع أو يتجنب،
 . مرحلة أخرى مستقلة بذاتها
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 المرحلة الرابعة: العواقب: -
 إن المرحلة النهائية لعملية المنافسة هي حصيلة مقارنة جواب الرياضي

 . مقاييس المقارنةو
 العدوانية:و المنافسة -
ق كجماعة الفريو لاعبو إن الاهتمام الكبير الذي يوليه اللاعب بصفة فردية، 
بلوغ هدف مشترك هو الفوز أو النجاح في المنافسة يصحبه في العديد من  إلىتصبوا 

البنية و القدرات الجسديةو المرات روح اندفاعية ناجمة عن توظيف الصفات البدنية
 . المرفولوجية للرياضيين

 توظيف هذه القدرات لا يتم بمعزل عن الخصائص النفسية من صراع إن
لم  إن–عدوانية تكون حصيلتها  إلىلكلا الطرفين مما يحول الاندفاع  غضبو انفعالو

لاعب في عدد من أنواع الرياضات التي معنفا كثيرا تشهده العديد من ال -نكبح جماحها
 . كرة القدممثل تتميز بالاحتكاك 

 تأثير التمارين البدنية على سلوك لاعبي كرة القدم : -0
 ها يجعلنا ندرك جملة من المعطياتتمحيصو إن تشخيص مختلف المراجع

يجب الوقوف عليه هو نوعية الأخطاء  فأول ما .الوقائع التي تواكب رياضة كرة القدمو
فكلما كان الخطأ مضرا بمصلحة اللاعب أو  .ومدى تفاعل اللاعبين معها، المرتكبة

 . الفريق كلما كان تأثيره على الحالة النفسية كبيرا
ثر ويتصرفون دون ضوابط رادعة معبرين عن إن اللاعبين يندفعون أك

 . مكنوناتهم ومحتوى تحضيرهم كلما كان الخطأ المرتكب لا يؤدي إلى الضرر الفعلي
ويتم التعبير ، إن هذا السلوك يمكن أن يكون شعوريا أو مكبوتا في اللاشعور

 . في أوقات غير محددةو وصور مختلفة، عنه بأشكال عدة
 الأداءالعادات من خلال و المعارفو للمعلومات اكتسابهمن سمات الفرد و

ترجمتها عبر قنوات و كما أن من فطرته إعادة تمثيل هذه المكتسبات .تشكيلها ذهنياو
وهذا يعني أن اللاعب يعيد تمثيل  .وغير واعية أحيانا أخرى، سلوكية واعية أحيانا

ما يكون لها رد  هذه الترجمة كثيرا .يترجمه فوق أرضية الميدانو مختلف ما يكتسبه
يمكن أن تولده في ذاته من صراع  وما، فعل سلبي أو إيجابي حسب توجهات المنافس

هذا الصراع يمكن أن يجعل ف .تفاعله العقلاني مع المحيطو يؤثر على درجة تكيفه
الخالي من ، وبسبب عدم وجود الحلول المناسبة أو التركيز غير الكافي - اللاعب

يليق  أو يتصرف بما لا، وسائل غير قانونية كرد فعليستعمل  –عناصر الوعي 
 . وقواعد اللعبة

دون قيود عندما يتعلق الأمر بتصرف غير  شعورهمإن اللاعبين يعبرون عم 
كما  . بحذر شديد عندما يتعلق الأمر بتصرف يسبب لهم ضررا ماديا أو معنويا، وضار

واع بالممارسة وعدم يمكن أن يتحول التصرف الواعي بالتدريج إلى تصرف غير 
خطورتها كبيرة -ضربات الجزاء والطردمثل لأن أخطاء و على هذا الأساس. التركيز

بينما ، فيه روح التحكم في النفس، يتعامل معها اللاعبون تعاملا واعيا -وضررها بين
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الأخطاء المباشرة تعاملا وسطيا لأن أثرها وعواقبها غير و يكون تعاملهم مع الإنذارات
 في حين يتعامل اللاعبون مع التسلسل . كما هو الشأن في الحالة الأولى مباشرة

معبرة عن المختلجات النفسية عبر  اندفاعيةبروح ، والمخالفات غير المباشرة بعفويةو
ذلك ، وفوق أرضية الميدان ناللاعبيإعادة تمثيله من طرف و اكتسابهبدني يتم  أداء

 نباللاعبييترتب عنه عقوبة فورية تضر  لا كابهاارتلأن ، دون أن تقيد الأولى الثانية
  . أثناء مقابلاتهم

بل إنه عملية  .إن التدريب الرياضي ليس جرعة دواء ذات مفعول فوري
، يستمر لفترات طويلة المدى حتى تؤتي ثمارها، وبيداغوجية منظمة تنظيما خاصا

دريب الرياضي دون هو ما يتماشى مع جميع ما جاء في مراجع منهجية الت، ومفعولهاو
فوق أرضية الميدان من مخالفات  به تصرفات لاعبي كرة القدم وما يقومونف .استثناء

فالأخطاء المصنفة في خانة الممنوعات تخرج عن حيزها بفعل العمل البدني ، ليس ثابتا
وهو ما يفسر فيزيولوجيا بتشكل روابط جديدة على  .المستمر لتدخل حيز الإمكان

 . العصبي المركزيمستوى الجهاز 
تأثير المكتسبات ، والمستمر عند الإنسان الاكتسابكما يفسر نفسيا بقابلية 

 الدوافعو بالإضافة إلى تأثير مختلف العوامل كالعواطف، الجديدة على سلوكه
  .(80)القيم والصراعات وغيرها و الانفعالاتو

تصورات الذهنية المعارف والعادات الحركية يتم وفق الو المعلومات اكتسابإن 
ودور ، نوع النشاط الرياضي الممارسو التي تنشأ بدورها من المحيطو للرياضيين

  . الاجتماعيةوتواصل تربيته ، العلميةو اللاعب فوق أرضية الميدان وثقافته الفكرية
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